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I. PANG BAC HO VA MUA XUAN DAN TQC

Z

Ky niém 90 nam ngay thanh lap BDang céng san Viét Nam (3/2/1930 — 3/2/2020):
- - P P ¥
90 MUA XUAN VE VANG CUA DANG!

¢i chang dwdng 90 nam lich sir vé vang ctia Bang va cia cach mang Viét

Nam, ching ta vé cung tw hao v& nhirng thang loi vi dai, vé sy phat trién

manh mé, toan dién cha dat nwéc. Pang Cong san Viét Nam that sy 1a doi

tién phong cla giai cAp céng nhan, déng thdi 14 doi tién phong cia nhan dan lao
ddng va toan dan téc Viét Nam.

Fl 1 T mua xuan ndm 1930

A K O ~ dén nay, Pang ta da trai

gua 90 mua xuan. Trong

khodng thoi gian 4y, dan

= k| tdc Viét Nam dwdi sw lanh

3 S - | dao cla Dang da tién

o il WOy NS EWRe o nhing budc dai chwa tirng

FMW’? yﬁf‘t‘;"f%ﬁ?:‘f SR - R Sl c6 trong lich str. T mot

‘ Rt Ll nwéc thude dia, niva phong

7 i S o @ o kien, Vié,t Nam da tré thanh

: " - mot quoc gia doéc lap, ty

' e T SN (o, phat trién theo con

Ban Chép hanh Trung wong khoéa XIl ra mat Dai héi Xll cia Dang  dwérng XHCN, c6 quan hé

quéc té rong rai, co vi thé ngay cang quan trong trong khu vc va trén thé gidi. Dat

nwdc ta tir mot nén kinh t& nghéo nan, lac hau da budc vao thdi ky ddy manh cong

nghiép hoa, hién dai hda, ddy manh toan dién céng cudc ddi méi va hoi nhap kinh té

quéc té.

Mua xuan nam 1930, v&i uy tin chinh tri, 1anh tu Nguyén Ai Quéc - H6 Chi Minh
da triéu tap Hoi nghj hop nhét cac td chirc cong san trong nwéc dé thanh lap Bang
Cong san Viét Nam. Sy ra d&i ctia Dang l1a két qua tat yéu, 1a yéu cau khach quan
cla phong trao diu tranh cua giai cap céng nhan va dan tdéc Viét Nam, dé I1a cong
lao va sang kién cia Nguyén Ai Quéc...

90 nam qua dw¢i sy lanh dao cua Bang Céng san Viét Nam, sy nghiép cach mang
cta nhan dan va dan tdc ta da gianh dwoc nhivng thang loi vi dai va cé y nghia lich
st va thoi dai. D6 1a théng loi clia Cach mang Thang Tam ndm 1945 véi viéc thanh
lap Nha nwéc Viét Nam Dan chu Céng hoa (nay la Nha nwédc Céng hoa xa hdi chu
nghia Viét Nam). V&i thang loi ctia Cach mang Thang Tam, ché dd thudc dia ntra
phong kién & nwéc ta bj x6a bd, mét ky nguyén méi ra ddi, ky nguyén doc 1ap dan
toc gan lién véi CNXH. Tiép dé la thang loi cia cac cudc khang chién oanh liét dé
gidi phong dan tdc, bao vé Té quéc, danh thang chi nghia thwe dan cii va méi, hoan
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thanh cach mang dan chd nhan dan, thic hién théng nhat Té quéc, dwa ca nudc di
|én CNXH.

Nhirng thang lgi vé vang cla cach mang Viét Nam 90 nam qua Ia két qua téng
hop cGa nhiéu nhan té, 14 sy hy sinh phan d4u bén bi clta toan dan, véi stec manh
cta khdi doan két toan dan tdc ma hat nhan Ia lién minh virng chac gitra giai cap
céng nhan vai giai cAp néng dan va déi ngi tri thire... Chiing ta cang tw hao vé Bang
Cong san Viét Nam da moét 1ong mot da chién d4u, hy sinh vi déc 1ap tw do cha Td
quéc, vi hanh phtc ctia nhan dan. Dya trén hoc thuyét cadch mang va khoa hoc cta
chd nghia Méac - Lénin va tw twéng H6 Chi Minh dwoc van dung va phat trién sang
tao vao hoan canh thuc té Viét Nam, Dang da dé ra va khéng ngirng phat trién hoan
chinh Cweng Iinh, dwéng 16i, dan dat cach mang di tir thang loi nay dén thang loi
khac ‘Lich*str da chirng minh, khéng €6 duong 16i dung dan thi khéng thé cé thang
ghlep/doc Iapqlan téc va thang loi cua sy nghlep dm mo’l theo con duwong
ihu hlen Ay, i" o L, ~
G mac phai nhirng sai 1am,
g viéc nhé{x Qan“ ¢ ang phak. nhleu hon, tét hon. Va

ong ghi,t |e|}o’ nht‘w cog&g hlen co tin stktrong subt
m nhlnrthan s(/aofsu”tl‘gat tran trong lang nghe
sw phé binh, gop y cu ~iéen quyet stra chma.é%al lam khuyét diém dé
tiép tuc dwa sw nghiép g;ch  mang tiéh t@n. e

Qua 90 nam hinh tha:’vp vaphat trién, Dang: COng san Viét Nam da c6 dwoc nhirng
bai hoc co gia tri ly luan va thwe tién. D6 1a bai hoc gitr virng muc tiéu doc 1ap dan
toc va CNXH trong toan bd tién trinh phat trién cta cach mang; vé dai doan két dan
toc va xay dwng Mat tran dan toc thdng nhat; vé xay dwng lién minh virng chac gitra
giai cap céng nhan véi giai cap ndng dan va déi ngi tri thiee; vé vai tro clia phwong
ph&p cach mang va lwa chon phwong phap cach mang ding dan; vé Ianh dao xay
dwng va bdo vé Nha nwéc, tang cwdng ban chat cach mang, hiéu lwc, hiéu qua quan
ly cha chinh quyén Nha nwéc; vé doan két qudc té, két hop sirc manh dan téc voi
strc manh thoi dai; vé tang cuworng xay dwng, chinh dén Pang, nang cao nang lwc
lanh dao va strc chién dau cta Dang.

La Bang cam quyén duy nhét 1anh dao cach mang Viét Nam trong subt 90 ndm
qua, Bang ta da rut ra nhirng kinh nghiém quy bau trong cong tac xay dwng Pang,
do la: Thwong xuyén tw dbi mai, chinh dén va khéng ngirng nang cao tm tw tuwédng
va tri tué dé dap rng yéu cau ngay cang cao clia cong cudc xay dwng va bao vé T
quéc. Thuce hién tét phwong cham nhiém vu phat trién kinh té |a trung tam, xay dwng
DPang la then chét, phét trién van héa la nén tang tinh than cda xa hoi.

Thuec tién 90 nam qua da khang dinh: Sy Ianh dao dung dan ctia Pang 1a nhan t
hang dau quyét dinh moi thang loi ciia cach mang Viét Nam. Pang Cong san Viét
Nam that sy 1a doi tién phong cla giai cAp céng nhan, déng thoi 1a doi tién phong
cla nhan dan lao dong va toan dan téc Viét Nam.
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90 nam qua ma ¢

Huynh Lé // Ba4o Binh Thuan Xuan

 {
 {
 {
 {
 {
 {
 {
$
 {
 {
 {
 {
 {
 {
3,



Y e e et e e e e e et e e e ettt
Théng tin Chuyén dé Mirng Ddng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 -6-

MUA XUAN, ¥ DPANG, LONG DAN
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&i nguoi dan Viét Nam, hai tiéng “Dang ta” that thiéng liéng, gan sau trong

tam thirc cta cac thé hé trong subt 90 ndm qua. Hai tiéng “Pang ta”, d6 la

mot sy khang dinh nhitng gi dang tran quy nhéat, gan gui, tin cay nhat ma
nhan dan danh riéng cho bang.

GAN BO “MAU THIT” GIUA
DANG VO1NHAN DAN
M6t mia Xuan méi da dén
v&i moi ngwdi, moi nha, ciing
la luc dat nwéc, dan toc Viét
Nam lai rao rwc chuan bj ky
niém 90 nam ngay “Dang ta” ra
d®i. Cha tich HS Chi Minh, 1anh
Py L : tu vi dai ?Ga Dang cda dan toc
Minh ‘ ' ta da khang ,dinh:, “Dang ta la
mot Bang phan dau, hy sinh vi
loi ich cta T quéc, ctia nhan dan, cla giai cAp vé san ch& khong vi loi ich nao
khac...”. Hai tiéng “Dang ta”, d6 1a mét sy khéng dinh nhirng gi dang tran quy nhat,
gan gii, tin cay nhat ma nhan dan danh riéng cho Bang.

i |
Chd tich H6 Chi

Ngay 3/2/1930 mai mai la méc son trong lich st cGa dan téc Viét Nam véi sw ra
doi ctia Pang Céng san Viét Nam do Chad tich H6 Chi Minh chd tri thanh [ap. T méc
son 8y, ca dan toc doan két, bén l1dong phan dau dudi sy 1anh dao cha Dang 1ap nén
nhirng ky tich vang déi trong 89 nam qua da chirng minh: Kién dinh chd nghia Mac
- Lénin va tw twdng H6 Chi Minh; kién dinh muc tiéu déc 1ap dan téc gan véi cha
nghia x& hoi 1a dwdng 16i dung dén, sang tao cla Dang Coéng san Viét Nam.

Chu tich H6 Chi Minh, t& nhi*ng ngay dau gianh dwoc chinh quyén vé tay nhan
dan, da can dan can bd, dang vién: “Viéc gi cé lgi cho dan thi rAng strc lam. Viéc gi
c6 hai cho dan thi hét stec tranh”. M&i can bd, dang vién hém nay phai ludn ghi sau
|&i B&c, vi nhan dan ma phung sw.

Diéu 18 Bang dwoc Pai hdi XIl théng qua da ghi rd: "Pang Cdng san Viét Nam la
doi tién phong cla giai cAp céng nhan, déng thi la doi tién phong cla nhan dan lao
dong va cda dan téc Viét Nam; dai biéu trung thanh lgi ich cla giai cAp céng nhan,
cua nhan dan lao déng va cta dan toc”.
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Thuc té 90 ndm qua, da chirng minh diéu d6 1a hoan toan dung. Pang ra doi trong
cudc dau tranh gidi phéng dan toéc, dwoc nhan dan ché che, nudi duwéng, dum boc
nén hoa quyén véi khéi dai doan két dan toc.

2
2
2
2
2
%

Nhan dan ta di theo Dang ttr khi con sy &p blre, boc 16t ctia thye dan, dé quéc va
phong kién. Dang Céng san Viét Nam ra d&i da thap sang con duwéng x6a bd ap burc,
boc 16t hang trd&m ndm cla thwec dan, dé quéc, khoi day niém tin cho ca dan toc tién

lén rii bd xiéng xich, gdng cum. Ca dan tdc ta da dirng Ién di theo Pang va Ho
gianh doc lap, tw do dé dwoc &m no, hanh phuc. A
ng, nhan dan ta da gianh dwo

a thang loi ctia cac cudc khang chié

o lon: {r(png sw nghiép déi mai, lam cfio

duoc nény cao trén tru’cyng quoc té.
s

>

Chin mwoi mua Xuan, dudi sw lanh dao ¢
nhiéu thanh twu to I&n, cé y nghia lich sir. B
gianh déc lap dan téc va nhirng thanh t
uy tin cta Pang, cta dat nwéc ngay c
ca nhivng ky tich ma dat nuwoc ta, da}n
virng vang di theo ngon c& cach man
Pang quang vinh va Bac io(m”u'g)‘a~

Trong qua trinh Ianﬁ’dao c’chqm_ g,
Do 1a truyén thongtryng ) C
va clia ca dan toc, klen’di h y téng doc: a ) d
thdng doan két théng nhat coLto chqc\ky Iuat ’[ren co s¢ tinh t
va nguyén tac tw phé binh'va pRé binh, la truyen théng doan ké
trong sang dwa trén mg’n én tac va ml ‘tiéu cao ca.

Thuc tién lich st? 90 ndm qua cu

>

mat thiét, gdn bé mau thit gitra B g Vi |
v&i Bang va cach mang Vié m.

mang Viét Nam da k inh méi liénthé
han dan 1a van dé cé y nghia séng con doi

M&i lién hé do da khong Alglrng dwoe eding cb, tang cwéng qua moi giai doan cla
cach mang. BDang Cong san Vi.et Nam da lanh dao dan toc Viét Nam vwot qua mubn
van kho khan, thir thach, gianh dwee nhirng thang loi vo cung to I&n, nhiktng thanh
twu cé y nghia lich st chinh 1a nh& gan b6 mau thit vai nhan dan, doan két, tap hop,
phat huy dwgc sirc manh cua toan.dan. Bay la mot trong nhung nhan tg»it:yét dinh
moi thang loi ctia cach mang Viét Nam 90 nam qua, la coi nguén cla suf anh Vi

2

N \
DE DANG THUC S LA “NGUO' LANH PAO, NGUOlI DAY TO THAT G
THANH CUA NHAN DAN”

Nhirng thang loi gianh dwoc 90 ndm qua ké tr ngay cé Dang lanh dao 1a minh
chirng sinh ddng nhat vé nang lwc 1&anh dao dung dan, sang tao cla Dang ta va sirc
manh to I&n cla nhan dan ta. Dang ta khéng ngirng tw déi maéi, dap rng yéu cau,
nhi@m vu cach mang trwéc bbi canh thé gidi c6 nhiéu dién bién phirc tap. Cong tac
xay dwng, chinh dén Dang vé chinh tri, tw twdng, dao dirc va té chirc duwoc day
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manh, dwoc dat ra trong nhiéu nghi quyét, chi thi ctia Dang ma gan day 1a Nghij quyét
Trung wong 4 khoa Xl vé xay dwng, chinh ddn Bang va Chi thi 05-CT/TW cla Bo
chinh trj v& day manh viéc hoc tap va lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh.

Sau 4 nam trién khai thuc hién, cac cap uy DPang da quan tdm phat hién, ngan
ch&n xt ly nhiéu vu viéc tiéu cwc, sai pham clia can bd, dang vién. Tinh than tw phé
binh va phé binh cta can bd, dang vién c6 nhiéu chuyén bién tich cwc. Viéc hoc tap
va lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh da cé nhiéu chuyén bién rd
nét. Tinh than, thai dd phuc vu nhan dan, y thirc trach nhiém véi céng viéc cla can
bd, dang vién dwoc nang I&én, gép phan khac phuc mét buéc tinh trang suy thoai vé
tw twédng chinh tri, dao dirc, 16i séng, "tw dién bién" "tw chuyén hoa" trong ndi bd cla
mot bd phan can bd, dang vién. Niém tin cGa can bd va cac tang I1&p nhan dan doi
v&i Bang ngay cang dwoc clng cd va nang cao.

Bén canh viéc khéng dinh nhirng thanh twu to I&n cé y nghia lich str clia dat nuworc,
DPang ta vAn canh bao sv tén tai nguy co tut hau xa hon vé kinh té so v&i cac nuwéc
trong khu vue va trén thé gidi; cong tac xay dwng Bang con khéng it han ché, khuyét
diém... Chinh vi vay, trong giai doan 2016 - 2020, mét trong nhirng nhiém vu trong
tam Dang tap trung chi dao, dé 1a: Tang cwong xay dwng, chinh d6n Dang; ngén
chan, day Ui sy suy thoai vé tw twéng chinh tri, dao dirc, 16i sdng, biéu hién “tw dién
bién”, “tw chuy&n hoa” trong ndi bd; tap trung xay dwng ddi ngli can bo, nhat 1a doi
ngl can bd cap chién lwoc, di nang lwc, phdm chét va uy tin, ngang tm nhiém vu...

Nam 2019 khép lai v&i nhivng thanh twu toan dién trén tat ca cac linh vuc doi
sbng, kinh té, xa héi, dbi ngoai, an ninh qudc phong, dac biét 1a xay dwng, chinh dén
DPang. Dau van con khéng it khé khan, thach thire, song két qua cta nhirng nd lwc
trong nam vira qua la tién dé rat quan trong cho sw bt pha trong ndm 2020 va nhirng
nam tiép theo, da thé hién sy 1anh dao tai tinh ctia Dang.

Ky niém 90 nam ngay thanh 1ap Bang nam nay dién ra trong khéng khi toan Dang,
toan dan, toan quan ta dang thi dua thwc hién thang loi nghj quyét dai hdi Bang cac
cap va Nghi quyét Dai hoi XII, tién téi Pai héi XIll ciia Dang. Phat huy nhirng thanh
qué da dat duoc, toan Pang, toan dan va toan quan ta tiép tuc thwc hién nhirng
nhiém vu va Nghi quyét Dai hdi Dang da dé ra, tao tién dé va niém tin d& hoan thanh
ké hoach 5 nam 2016 - 2021. M&i nguwdi dan Viét Nam tin twédng rang, Dang sé tiép
tuc té chirc thuwe hién tét nhat cudc van dong xay dwng chinh dbn Dang dung véi tinh
than “xay dwng Dang la then chét” d& Dang thuc sy tré thanh “la dao dic, la van
minh”, 1a “ngui 1anh dao, nguwdi day té that trung thanh cla nhan dan” thyc hién
thanh céng muc tiéu “Dan giau, nwéc manh, dan chd, cong bang, van minh” ma Bang
va Bac H6 kinh yéu da lwa chon.

Phwong Nam // Bao Céng ly Xuan
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MIUNG DANG 90 XUAN,
MUNG DAT NUGE 35 DO G
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uan Canh Ty 2020 tron 90 nam ngay thanh lap Bang Céng san Viét Nam.

Dwéi sy 1anh dao cha Bang, cdng cudc déi méi dat nwdc cha nhan dan ta

duwoc tién hanh toan dién, déng bd va dat dwoc nhirng thanh twu to I&n trén
tat c& céc linh vuc chinh tri, kinh té, van héa, xa hoi, quéc phong, an ninh, déi ngoai,
xay dwng Dang va hé thdng chinh tri...

NHOPNG THANH TUU
SAU 35 NAM CONG
CUOC DOl MO1 DAT
NUGC

Qua 35 nam thuc
hién dwong 161 dbi
m¢&i do Pang ta khoi
xuwong va lanh dao,
= : mac du trong bdi canh
Mot Viet Nam nang dong dang trén duong ao-M : S s thé gi¢i va khu vie co
~ nhiéu dién bién phac
tap, nhanh chong,
khé dy bao, nhwng dién mao va birc tranh toan canh cta dat nwdc ta da cé nhirng
thay déi dang ké. Khi bwéc vao déi méi, dat nuwéc ta phai dbi mat véi rat nhiéu kho
khan, thach thirc, nhat 1a sau khi Lién X6 tan ra, chang ta bi bao vay cdm van, khéng
con s vién tro vo tw, to I&n cua Lién X6 va cac nwdc xa hdi chd nghia anh em niva.
Trong bdi canh d6, dwdi sw 1anh dao sang subt cia Dang, toan Dang, toan dan, toan
quan ta da doan két mét long, nd lwc phan d4u, vwot qua mudn van kho khan, thach
thirc va da dat dwoc nhirng thanh twu to I&n, cé y nghia lich s, dwoc thé gisi ghi
nhan, danh gia cao. Pang nhw 1&i Téng Bi thw, Chu tich nwéc Nguy&n Phi Trong da
tirng nhan xét: “Chwa bao gi®» dat nwéc ta cé dwoc co dd, vi thé va uy tin trén trwong
quéc té nhw ngay nay’.

Hwéng téi ky niém 90 nam ngay thanh lap DPang va cac ngay |& I&n cia Bang va
dan toéc trong ndm 2020, chung ta vui miyng nhan thay rang: Dwéi sy 1anh dao cla
DPang, cdng cudc ddi mai dat nwéc cla nhan dan ta dwoc tién hanh toan dién, ddng
bd va dat dwoc nhivng thanh twu to I&n trén tat ca cac linh vee chinh trj, kinh té, van
héa, xa héi, qudc phong, an ninh, di ngoai, xay dwng Dang va hé théng chinh tri.

Mot Viét Nam nang dong dang trén d‘u’o’ng d‘m mo1
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Hién nay, Viét Nam |a mét trong nhirng nwéc cé nén kinh té phat trién nang déng,
véi tbe d6 tang trwdng khéa cao, tiém lwc, quy md va sire canh tranh cta nén kinh té
ngay cang nang I&n; chinh tri - x& hoi 6n dinh; doc 1ap, chd quyén va toan ven lanh
thd dwoc gilr virng; tiém lwc qudc phong, an ninh dwoc tang cwéng; hoat ddong dbi
ngoai ngay cang mé rong, di vao chiéu sau va la thanh vién co trach nhiém trong
cong ddng quédc té&; cong tac xay dwng Pang, xay dwng hé thdng chinh tri va cudc
d4u tranh phong, chéng tham nhiing, Iang phi, tiéu cwc cé nhirtng chuyén bién tich
cuc, dat nhiéu két qua quan trong, cu thé, rd rét, dwoc nhan dan ddng tinh Gng ho,
danh gia cao; doi sbng vat chat, tinh than cla nhan dan ngay cang nang 1én va co
sy thay dbi vé chét so vai thoi ky trwde ddi méi; mbi quan hé gan bd, mat thiét gitra
DPang v&i nhan dan va niém tin cGa nhan dan dbi véi Dang, Nha nuwéc duwoc cing
cd, tang cuong.

Nhw vay, c6 thé néi, sau 35 nam déi mai, dién mao va blc tranh toan canh cda
dat nwdc ta da co nhirng thay ddi dang k&, néu khong mudn noi la sy thay dbi “mot
trol, mot vuec”.

DAC BIET CHU TRONG CONG TAC XAY DUNG, CHINH PON DANG

Cuwong linh xay dwng dat nwéc trong thei ky qua dd 18n chd nghia xa hdi & nwéc
ta dwoc Dai hdi dai biéu toan quéc lan thr VII cta BPang théng qua (ndm 1991) va
Cuwong linh (bd sung, phat trién ndm 2011) da xac dinh: “Trong subt thdi ky qua dé
|én chi nghia x& hdi, phai 1ay phat trién kinh té 1a nhiém vu trung tam, xay dwng Dang
la nhiém vu then chét, phat trién van héa la nén tang tinh than cta xa hoi”. Co6 thé
ndi, day la quan diém co ban va rat quan trong ctia Dang dé |anh dao, chi dao ca hé
thdéng chinh tri trong subt thdi ky qua dd 1én chd nghia xa hoi.

Tw quan diém co ban ctia Bang néu trén, chiing ta can nhan thirc sau sac rang,
cac chu trwong, duwong 16i cla Dang, chinh sach, phap luat ctia Nha nwéc va moi
hoat déng ctia Mat tran T quéc, cac td chire chinh tri - xa hdi déu phai hwéng vao
muc tiéu trung tam, xuyén subt 1a thuc day phat trién kinh té cta dat nwéc: bdi néu
khong phat trién kinh té thi chang ta khdng c6 tiém lwc, khéng cé sirc manh dé bao
vé thanh qua cua cach mang va bao vé dat nwéc trong bdi canh thé gidi ngay nay.
Mat khac, cling v&i viéc l1anh dao phat trién kinh té, Dang phai thwdéng xuyén quan
tam, cham lo cdng tac xay dwng, chinh dén Dang dé Bang that sy trong sach, virng
manh, du strc Ianh dao dwa dat nuwdc di Ién; bdi xay dwng Dang thuwc chét 1a xay
dwng céc td chirc ctia hé théng chinh trong sach, virng manh va xay dwng doi ngi
can bo, dang vién c6 di phdm chét, nang lwc va uy tin, ngang tdm nhiém vu trong
moi thdi ky clia cach mang.

Vi vay, néu chd quan, mét canh giac, khéng quan tdm chdm lo cong tac xay dwng,
chinh dén Dang thi kinh té cling khdéng thé phat trién dwoc. Sy tan ra cla Lién X6 va
& cac nwdc xa hoi chi nghia Déng Au 1a bai hoc kinh nghiém dat gia déi véi Bang
ta. Vi vay, trong nhirng ndm gan day, nhéat 1a trong nhiém ky nay, Ban Chap hanh
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Trung wong, B6 Chinh tri, Ban Bi thw va cac cap ay, td chirc dang da dac biét chu
trong cong tac xay dwng, chinh dén Bang v&i quyét tam chinh tri cao, né lyc Ién va
hanh ddng quyét liét. Do d6, céng tac xay dwng Dang, xay dwng hé théng chinh trj
va xay dwng déi ngii can bd da dat dwoc nhirng két qua rat quan trong, gép phan
thic day phét trién kinh té - x4 héi ctia dat nwéc ma Nghi quyét Dai hoi XIl ctia BDang
da dé ra.

CAN BO LA NHAN TO QUYET BINH

Thuc té cho thay, trén thé gidi hién nay, tat ca cac quéc gia, ving 1anh thé déu co
dang hodc mét té chire chinh tri twong tw nhw dang l1anh dao. Thwce tién cha cach
mang thé gidi cling chi ra rang, Pang Céng san cam quyén nao mudn tén tai va phat
trién thi déu phai dé ra dwoc dwdng 16i cAch mang dung dan, phu hop véi thuce tién
dat nwéc; phai xay dung duoc td chire bd may cla hé théng chinh tri khoa hoc, tinh
gon, phu hgp, hoat déng hiéu Iwc, hiéu qua va phai xay dwng dwgc ddi ngi can bd
da phdm chét, nang lwc va uy tin, c6 kha nang lanh dao, chi dao va té chirc thuc
hién thang loi chd trwong, dwdng 16i cta Dang dé ra.

Trong ba van dé quan trong néu trén suy cho cung, xay dwng dwoc ddi ngli can
bd dap ng yéu cau, nhiém vu cta cach mang trong méi thdi ky lich st 1a nhan t
quan trong, cé y nghia quyét dinh nhéat. B&i vi, can bd vira la ngudi hoach dinh ra
duwong 16i, chién lwoc; 1a nguwdi thiét 1ap nén té chire bd may cla hé thdéng chinh tri
va co ché van hanh cla hé thdng ay; ddng thei, cling la ngudi trwe tiép 1anh dao, chi
dao va té chirc thwe hién chd trwong, dweng 16i ma Bang dé ra, dwa cha trwong,
duworng 16i ctia Bang vao thyc tién cudce sbng.

Chinh vi 1& d6, tir thwe tién hoat dong cach mang phong pha, Chad tich H6 Chi Minh
da tébng két “Can bd la gbc clia cong viéc; mudn viéc thanh cdng hay that bai déu do
cén b tét hay kém”. Nguwdi con néi: “Bét ky chinh sach céng tac nao, néu co6 can bod
tét thi thanh céng, tire 1a cé 1ai; néu khoéng cé can bo tét thi that bai, tic 1a 16 von”.
Téng Bi thw, Chu tich nwéc Nguyén Phi Trong ciing nhiéu 14n nhan manh: “Xay
dwng Dang la nhiém vu then chét thi cong tac can bo 1a then chét ctia nhiém vu then
chét”.

Trén co s& tbng két 20 nam thuwe hién Nghi quyét Trung wong 3 khéa VIII vé “Chién
lwoc can bd thdi ky ddy manh céng nghiép hda, hién dai hda dat nwéc’, Ban Chap
hanh Trung wong Dang khéa XIl da khang dinh: Sy trwdng thanh, I&én manh cla doi
ngl can bd céac cip 1a nhan té quyét dinh lam nén nhivng thanh twu to Ién, c6 y nghia
lich st cGia cdng cudc ddi méi dat nwéc hon 30 nam qua.

Nguyén Dirc Ha // Bao Cong ly Xuan
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at nwdc vao xuan. Troi trong, nang hong. Cay la dam chdi nay loc. Ngan hoa
khoe séc. Van vat tr& minh, vwon 18n sirc méi. Xuan nay hoi tu nhiéu niém
VUi

Mirng dat nwéc va Nhan dan c6 thém nhiéu thanh twu méi. Mirng 130 nam sinh
nhat Bac H6, 90 ndm thanh lap Pang, 75 nam thanh 1ap nwdc, 45 ndm gidi phong
mién Nam, thdng nhéat dat nuwéc. Mirng dai hdi dang bd cac cap tién tdi Dai hdi 1an
ther XIIl ctia DPang. Hoi twéng lai thud nwédc ta d@m chim trong né 1&, maéi thay hét
gia tri cudc sbéng doc 1ap, tw do, hanh phic ctia ngay hém nay.

Pang Cong san Viét Nam ra
doi

Nwéc ta, dén nhirng
ndam dau thé ky 20, cac
cudc dau tranh chéng thyc
dan Phap cua Nhéan dan ta
du rat anh diing nhung
cudi cung déu that bai;
phong trao ctru nwéc, giai
phéng dan téc roi dan vao
khaing hoang, bé tac.

Trong bdi canh d6, ngay
5-6-1911, tai bén cdng Nha
Réng (Sai Gon), Bac H6 - luc dé tén la Nguyén Téat Thanh - ra di tim dwéong clru
nuwdc. Ngwdi di nhidu nwde, dén nhiéu noi, trong d6 cé My, Anh, Phap, tim hiéu thuc
té, tiép can nhiéu hoc thuyét tw twédng khac nhau, budc dau tiép thu gia tri van hoa
phwong Tay. Cach mang Thang Mwoi Nga (1917) thang loi, Ngudi thé hién long
kinh phuc ddi v&i 1anh tu Lénin. Tai nwéc Phap, dau nam 1919, Ngwdi tham gia Dang
X& hoi Phap, mot chinh dang Ién va tién bo nhét luc d6. Thang 6 nam 1919, vai tén
Nguyén Ai Quéc, Nguwdi thay méat Hoi nhivng ngudi Viét Nam yéu nwédce, géi dén Hoi
nghi hoa binh Versailles yéu sach 8 diém doi nhirng quyén tdi thiéu cho Nhan dan
Viét Nam. Sau nhiéu nam tim toi, tran tré, ndm 1920, doc dwoc Luan cwong cla
Lénin vé van dé dan tdc va thudc dia dang trén bao L’ Humanité, Nguyén Ai Québc
tim thdy con dwdng clru nwéc ding dan: con dwéng cach mang vé san. Thang 12-
1920, tai dai hdi Tours, Nguwdi bd phiéu tan thanh Québc té I, dat tron niém tin giai
phong dan téc vao dwdng 16i cach mang cutia Lenin. Nhw vay, Nguyén Ai Québc 1a mot
trong nhirng ngwoi tham gia sang lap Bang Cong san Phap va la nguwdi cong san
Viét Nam dau tién.
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Tac phdm Buong kadch ménh cda Bao Thanh nién cua Nguyén Ai Quéc

Nguyén Ai Quéc

Tw d6, Nguyén Ai Quéc vira tiép tuc nghién ctru, vira tich cwe truyén ba Chi nghia
MAc - Lénin, chuan bi thanh |ap Dang. Thang 7-1921, Nguw&i cung véi mot s chién
s & nhiéu nwéc thude dia khac thanh 1ap Hoi lién hiép thudc dia; ndm sau, ra bao Le
Paria (Nguwoi cung kho) la t& bao cta Hoéi lam tiéng néi chung. Nguoi viét cho nhiéu
b&o, phat biéu trén nhiéu dién dan, t6 céo tdi &c cla thwc dan Phap, yéu cau cac
DPang cong san & cac nuwdc tw ban, trudc hét la Dang Céng san Phap phai quan tam
dén cac nwdc thude dia. Gitka nam 1923, theo 1&i mei cda dai dién Québc té Cong
san, Nguyén Ai Quéc roi Phap, dén Lién X6. O’ day, diéu kién hoc tap, nghién ctru,
tam hoat déng, anh hwéng ctia Ngudi réng hon, mang tinh quéc té hon. Thang 10-
1923, v&i tw cach la dai biéu ndng dan Déong Dwong, Nguwdi dw Dai hoi lan thir nhéat
Quéc té Nong dan, dwoc bau lam Gy vién Poan chi tich Ban Chip hanh Quéc té
Nong dan. Cudi nam 1923, Nguyén Ai Quéc vao hoc Trwdng Pai hoc Phuwong Dong
triec thudc Ban Chap hanh Quéc t& Cong san. Hoc xong, thang 4- 1924, Nguo’l dwoc
nhan vao lam céan bd cha Ban phwong Déng Quéc té Cong san. Tw ngay 17-6 dén
ngay 8-7-1924 tai Matxcova, Nguwdi tham dy Pai héi lan thtr V Quéc té Coéng san voi
tw cach 1a dai biéu tw van ctia Ban phwong Déng Quéc té Cong san. Sau d, Nguyén
Ai Quéc con duwoc mdi tham dy Dai hdi lan thi 111 Québc té Cong hdi dd, Dai hdi Quéc
té Cong san Thanh nién va Héi nghi Té chirc Quéc té ciru té dd. Trén dat nwdc Lién
X0, tai dién dan cac dai hoi, bai viét trén cac bao, Nguyén Ai Quéc tiép tuc vach tran
t6i 4c cha thwe dan, tinh cdnh ngudi dan thudc dia, dé nghi cac Dang céng san quan
tam hon déi véi cach mang gidi phdng dan téc. Dac biét, Ngudi hoan thanh tadc phdm
Le procés de la colonisation francais (Ban an ché dé thwc dan Phap), géi vé Paris
Xuat ban nam 1925.
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Theo nguyén vong, Qudc té Céng san giao cho Nguyén Ai Quoc nhiém vu theo >
ddi va chi dao phong trao cach mang & mot sé nwéc chau A. Cubi thang 10-1924, »
Nguyen Ai Qubc r&i Matxcova [én dwdng di Trung Quoc ngay 11-11-1924, Nguoi
dén Quang Chau véi tw cach la ddc phai vién ciia Québc té Cong san.

Trong thdi gian & Quang Chau, Nguwoi xdc tién nhiéu viéc dé chuén bj thanh 1ap
DPang Cong san Viét Nam. Thang 6-1925, Nguyén Ai Quéc thanh lap Hoi Viét Nam
Cach mang Thanh nién, tap hgp nhirng thanh nién yéu nwdc trong va ngoai nwéc
c6 xu hwéng coéng san. Trong cac nam 1925-1927, dwoc sy giup do cua Khu uy
Quang Bong (Pang Cong san Trung Qudc) va Doan ¢6 van Xoviét, Ngwoi mé ba lop
huén luyén chinh trj, tong sb hoc vién khoang 75 nguoi. Hoc xong, dai bo phan déu
tré vé nuwdc, mot sb vé Xiém hoat dong, tuyén truyén, giac ngd cach mang trong
quan chdng, thanh 1ap cac co s& cta Hoi Viet Nam Cach mang Thanh nién. Ngay
21-6-1925, bao Thanh Nién - co quan ngbn luan cua Héi Viét Nam Cach mang Thanh
nién - ra s6 dau. Trong tat ca 208 sb bao Thanh Nién, c6 88 sé do Nguyén Ai Québc
trwe tiép 1am, ndi dung cha yéu: T céo tdi 4c cla thwe dan Phap, néi thdng khd cta
Nhan dan, kéu goi moi nguoi thirc tinh, dirng 1én danh d6 ké thu; khang dinh chi cé
con dwong cach mang mai giai phong Nhan dan khdi canh thong khd, tién t&i tw do
va giau manh, ttr cach mang quoc gia, tién toi cach mang thé gidi; lwc lwong cach
mang la toan dan doan két, 1y céng ndng lam nén tang, tranh tha lién két véi cac
lwe lwong cé thé dwoc; phai c6 dang cong san 1anh dao va té chirc quan chiing cach
mang. B4o méi sé chi in 100 ban, dwa vé khap ba mién dat nwéc, lai cé sire lan téa
va anh hwéng I&n. Nam 1927, tac phdm Puwdng Cach Ménh cta Nguyén Ai Quéc —
gdm céac bai gidng ctia Nguwoi tai cac I&¢p huén luyén chinh tri - dwoc xuét ban &
Quang Chau (Trung Quéc).

Trong nwéc, dén ndm 1927-1928, & cac thanh phé I&n (Ha Noi, Vinh, Sai Gon),
hé thdng té chirc cha Héi Viét Nam Cach mang Thanh nién da hinh thanh tw trung
wong xubng tan co s&. Tai Dai hdi toan quéc Héi Viét Nam Cach mang Thanh nién
vao dau thang 5-1020 & Hwong Cang, cac dai biéu néu yéu ciu thanh 1ap Bang
Cong san, nhwng bi Lam D¢ Thy - ngudi cha tri dai hdi — bac bo. Cac doan dai biéu
ba mién ra vé, quyét tam thanh lap DBang Cong san. Ngay 17-6-1929, Bong Duong
Cong san Pang ra doi tai Ha Néi. Pau thang 8-1929, Péng Dwong Cong san Lién
doan ra d&i & mién Trung tr nhirng nguwdi thudc phai td cia Dang Tan Viét. Nhw
vay, trong vong bén thang, ba té chirc cdng san ra doi & ba mién dat nwéc, ching
td viéc thanh lap mot dadng cong san dé 1anh dao cach mang nuwéc ta la yéu cau
khach quan va chin muéi. Nhwng céac td chirc cdng san nay thuwong tuyén truyén, da
kich nhau dé tranh gianh anh hwéng. Trwdc tinh hinh dé, ngay 27-10-1929, Quéc té
Cong san da coé chi thi cho céac td chirc cong san & Viét Nam nén hop nhat thanh “td
chirc cdng san duy nhat” @ Béng Duwong.

Trong thoi gian nay, Nguyén Ai Qudc dang hoat dong & Xiém. Ngay 10-10-1929,
tda &n Vinh cha Phap x& t& hinh vang mat Ngudi. Ngwdi cling khéng biét rang cu
Nguyén Sinh Sac, ngwdi cha than yéu tirng theo ddi bwéc chan clru nwéde clia minh,
da qua doi ngay 29-11-1929, tai Cao Lanh. Cudi nam 1929, Nguyén Ai Quéc roi
Xiém, di Trung Quéc, dén Hwong Cang, gvi thw vé& nwéc mei cac td chirc cong san
sang Hwong Cang dé ban viéc hop nhat. Cac dai biéu trong nwéc dén Hwong Cang
vao lic gan Tét Canh Ngo (1930).

:
:
:
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“Ngay 3-2-1930, Hoi nghi hop nhat cac to chirc cong san khai mac tai nha clia mét
cbng nhan & Cuu Long thudc Héng Kéng. Tham dy Hoi nghi, ngoai Nguyen Ai Quéc,
thay mat Quéc té Cong san, co hai dai biéu Péng Dwong Cong san Dang 1a Trinh
Dinh Clru va Nguy&n Birc Canh, hai dai biéu cia An Nam Cong san Dang la Chau
Van Liém va Nguyén Thiéu. Pong Dwong Céng san Lién doan méi thanh lap, chwa
c6 lien hé nén chwa clr dwoc dai biéu téi dw. Ngoai ra con cé hai nguoi gilp viéc
Hoi nghij la H6 Tung Mau va Lé Héng Son. TAt ca cac dai biéu déu nhan thirc rd tam
quan trong cua Hoéi nghi nay va trach nhiém cta minh trong sy kién trong dai do” (1).

2
2
2
2
2
%

Tai Hoi nghi, Nguyén Ai Quéc dé nghi cac dai biéu “bd moi thanh kién xung dot
cii, thanh that hop tac dé théng nhat cac nhém cong san Dong Duong”. Nguwdi dé
nghi trng doan dai biéu phat biéu y kién. Cac dai biéu trinh bay thang than quan
diém, suy nghi cGia minh. Sau céc budi lang nghe y kién, Nguyén Ai Quéc két luan:
“Thé 1a‘ehung ta déu 1a _nhirng ngwdi cac mang. O Lién X6, Anh, My, Phap, ca dén
cac nuwogthudc dia, méi nwdc chi cé mét Dang Cong gén. Vi vay, nwoc Viét Nam
khong th co ba Dang Cong san. Chung ta hal doan kepgfai cép, doan két toan dan,

uy 8 6ng y” (2).

ao luan ve tén Dang

én An Nam
e nghiia ?~

e ngh| % hg san Dang, c6

ng Cong / Dang,.Ng EFAI Quéc dé nghi va

Oi ngMn JVH ke la BDang G@ng San Miethia 1 vi Nguoi cho rang mac

dugba nuwéc Péng 4»- AcRdaLbi thue dandibfg i, hi@ng mdi nwdc can co riéng

gle a}ng congsan 'b h dao cac pé ng,nu’é’c minh. Hollngh,! ciing da thap Iugn

/@ghhat tri_theng qua-Ghin gag“van tat, Sach lwgc van tat, bieu lé van tat.

yng, ytér do nu Ai Quéc khéi thdo. Cac van kién nay hop thanh

- ach ma ang dau tién cta Dang. Hoi nghi thanh 1ap Dang két thic ngay 7-

do, ngay 24-2-1930, béng Dwong Céng san Lién doan cling tw nguyén
o Béng €ong san Viét Nam.

Ngay 16-2-1936 » guyén Ai Quéc thay méat Qudc té Cong san va Pang Cong san

am_vietli Kél goi g&i ¢dng nhan, ndng dan, binh linh, thanh nién, hoc sinh
va (§§ea ‘dofgibae bilapibirc, bpelot nhap dip thanh lap Bang. Loi kéu goi c6 doan:
“‘Nhan'@histhics OC anrgidifuyét van dé cach mang & nuwoc ta, téi da

hoan thamheahic WICO trach nhlem gWi t&i anh chi em va cac déng chi loi
kéu gO| na Dang Gongisan Viét Nam da duwoc thanh lap. Do la Dang cla giai
cép vo sam g'8¢ diu datigiai cap v san lanh dao cach mang An Nam d4u tranh
nham gidi pA@Ag Ccho toan thé anh chi em bj &p blrc, boc 16t ching ta. T nay anh

chi em ching ta can phai gia nhap Dang, tng hd Dang va di theo Dang dé: 1. BPanh
dd dé qubc Phap, phong kién An Nam va giai cap tw san phan cach mang / 2. Lam
cho nwédc An Nam dwoc déc lap / 3. Thanh lIap Chinh pha céng ndng binh / 4. Tich
thu tat cd cac nha badng va co s& san xuét cia dé québc trao cho Chinh phi céng
néng binh / 5. Qubc hiru héa toan bd ddn dién va dat dai ctia bon dé quéc va dia chu
phan cach mang An Nam chia cho néng dan nghéo / 6. Thwc hién ngay lam 8 gi& /
7. Hay bd moi th&» quéc tréi va thué than, mién cac th thué cho néng dan nghéo /
8. Pem lai moi quyén tw do cho nhan dan / 9. Thuc hanh giao duc toan dan / 10.
Thwe hién nam n binh quyén” (3). L&i kéu goi nay ciing 1a mét trong nhivng van
kién dau tién cta Hoi nghj thanh lap Bang.
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Sw ra doi cia Pang Céng san Viét Nam 1a mot két qua tat yéu, gan lién véi cong
lao to I&n ctia Nguyén Ai Quéc, danh dau mot bwdc ngoét vi dai cla lich s nwéc ta
vao ntra dau thé ky 20: khac phuc nguy co phan tan, chia ré, bé tac dwdng 16i trong
coéng cudc dau tranh gidi phong dan tdc; mé ra mot thdi ky maéi vo cung oanh liét, &
nhan té dau tién, quyét dinh thang Ioi cha sw nghiép cach mang nuéc ta.

Chién dau kién cwong, thang Il vé vang

Chin mwoi nam qua, dwéi sw lanh dao cua Bang, cach mang nwéc ta lién tuc
gianh dwoc nhivng thang loi to Ién. Cach mang Thang Tam nam 1945 thang loi, Bac
H6 doc Tuyén ngén doc 1ap, khai sinh nwédc Viét Nam dan chi cong hoa, x6a bd ché
d6 thudc dia nira phong kién trén dat nwédc ta, mé ra ky nguyén méi trong lich st
dan toc. Tiép do 1a thang loi cha hai cudc khang chién chéng thuc dan Phap (1945-
1954) va dé quéc My xam lwoc, gidi phong mién Nam, théng nhat Té qubc (1954-
1975); khac phuc hau qua chién tranh, béo vé virng chéc bién gidi, cd nwéc budc
vao thoi ky xay dwng Chu nghiia xa héi va bao vé T6 quéc (1975-1986); thang loi clia
cong cudc déi maoi toan dién dat nuwdc theo dinh hwéng xa héi chd nghia tr 1986
dén nay, hoi nhap quéc té, tirng budc dwa dat nwde “sanh vai cung cuong qubc nam
chau” theo mong wéc ctia Bac HO. Hién nay, nwéc ta kinh té ting trwdng kha, twong
d6i 6n dinh, van héa xa hoi co nhiéu tién bd, d&i séng vat chat va tinh than ciia Nhan
dan ngay cang cao, doc lap chi quyén, an ninh chinh tri va trat tw an toan Xa hdi co
ban duwoc gitr virng, cac nwdc bé ban nhiéu, uy tin nwéc ta trén truéng quéc te ngay
cang cao. Hanh trinh di dén nhirng thang loi to 1&n dé, co luc Dang cling mac phai
khuyét diém, sai ldam; nhwng méi luc nhuw thé, Pang ta nhin thang vao sw that, nhan
|Ay trach nhiém, ra strc stra chiva, rat ra bai hoc sau séc cho twong lai.

Thang loi vi dai, Té qubc théng nhat, Nhan dan dwoc séng trong hoa binh, ddc
lap, tw do, hanh phuc nhw hém nay rd rang la do Dang, Bac Hb 1anh dao toan dan
mang lai. Thang loi nay gan lién véi cong lao ciia nhivng ngudi cong san dau tién &
ba mién dat nwéc, cac bac 1anh dao tién bdi, cac can bd, dang vién kién trung cla
Pang qua cac thdi ky, cia cac tang Iép nhan dan yéu nwéc vi sw hwng vong cla
dan toc, sy hy sinh vo gia cla cac me liét si, ba me Viét Nam anh hung, héng van
anh huing, liét sT da nga xudng trong dau tranh gidi phéng dan toc. Thang loi nay gan
lién véi tinh than tan trung voi Dang, tan hiéu v&i dan, vuot qua biét bao gian lao,
khé cuwc, lao ddng can cu, théng minh, sang tao va chién dau diing cdm, hy sinh cla
ddng bao, lwc lwong vii trang c& nwéc trong xay dwng va bao vé Té qubc.

Thang lgi va cong on to Ion d6 la mét thye té lich st hién nhién, khong ai c6 thé
phu dinh, b6i xau hoac béi nghia, vong an.

Bac Ho ndi vé xay dwng, chinh dén Pang

Subt qua trinh chuén bj, thanh 1ap, hoat déng va chién dau ctia Bang, Bac Hé ludn
lubn quan tdm gido duc, rén luyén Dang ta tré thanh mét Bang cach mang chan
chinh. Ngwdi mé 16p huén luyén, soan cac van kién dau tién cia Dang, viét thw, viét
séch, viét bao, noéi chuyén trong cac héi nghi va I&p hoc, viét Di chuc, dac biét Ia
chinh cuéc séng, hoc tap va chién d4u ctia Nguoi dé giao duc vé Dang, vé dao dirc
cach mang cho can bg, dang vién.

Bac H6 ndi vé Dang rat sau séac, cu thé, dé hiéu, dé& lam; co thé tbng hop, khéi
quat nhirng ndi dung co ban sau day: Bang “do dan t6 chirc nén”, tir Nhan dan ma
ra, c6 mdi quan hé mau thit véi Nhan dan, moi hoat déng ctia Dang phai lay dan lam
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gbc; Pang la déi tién phong cua giai

cdp cdng nhan, cta Nhan dan lao

NGUYEN PHU TRONG dong va cla ca dan toc, Pang lay

Chu nghia Mac - Lénin “lam cét”; Muc

tiéu dau tranh cia Dang 1a x6a bd

ché d6 thwc dan phong kién, xay

dwng Chu nghia x& hoi, xay dwng T

quéc Viét Nam hoa binh, théng nhét,

- A doc lap, dan cha, giau manh va gop

= QUYVET Tw : phan vao sw nghiép cach mang thé

NGAN CHAN VA BAY LUI gi¢i; Pang phai c6 dwong 16i, cha

THAM NH']NG truong sat thuc té, hop long dan, céi

gi co lgi cho dan thi hét sirc lam, cai

gi c6 hai cho dan thi hét strc tranh;

Nhan dan vira la déng lwc to I&n clha

cach mang, vira la ngudi dwoc thu

hwdng thanh qua cach mang; Gilr

virng nguyén tac tap trung dan cha,

thye hanh dan cha rong réi, tw phé

binh va phé binh, doan két théng

nhét trong Dang, tr d6 thwc hién dai

doan két toan dan toc, doan két qubc

té thi chac chan sé dat tir thanh cong

nay dén thanh céng khac; Can bo,

Cuén sach Quyét tdm ngan chan va déy I0i tham dang vién phai c6 dd dic va tai -

nhiing cda Téné Bi thu, CghL’I t,icﬁ nwéc Ng;/uyén Phu trong do dE’C Ia; gog . hent Ionng hetvSU’C_

Trong phuc vu T}o quoc va Nhan dan, dat loi

ich cha To quoc va Nhan dan lén trén

hét, lo trwdc ndi lo ciia dan, vui sau niém vui clia dan; Thuwéng xuyén chinh dén lai

DPang, “Dang khdng che gidu nhirng khuyét diém ctia minh, khéng so phé binh. Pang

phai nhan khuyét diém ctia minh ma tw stra chiva, dé tién bo, va dé day bao can bd
va dang vién. Dang phai luén ludn tay bd nhirng phan ti ha héa ra ngoai” (3).

gj NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA SU THAT

Trong Di chuc, diéu Bac H6 cdn dan trwdc tién la Dang. M& dau, Nguwoi khang
dinh céng lao to I&n ctia Bang: “Nho doan két chat ché, mot long mét da phuc vu giai
cap, phuc vu nhan dan, phuc vu Té quéc, cho nén tir ngay thanh lap dén nay, Bang
ta da doan két, té chirc va lanh dao nhan dan ta hang hai dau tranh tién tir thang loi
nay dén thang loi khac”. Sau do6, Nguoi dua ra I&i khuyén: “Doan két 1a mét truyén
thdng cwe ky quy bau ctia Pang va cla dan ta. Cac ddng chi t& trung wong dén cac
chi bd can phai gilr gin sw doan két nhét tri cia Pang nhw gil¥ gin con ngwoi cia mét
minh”; “Trong Bang thyc hanh dan chad réng rai, thwdng xuyén va nghiém chinh tw
phé binh va phé binh la cach tét nhat dé cing cb va phét trién sy doan két va théng
nhat cha Dang. Phai cé tinh déng chi thuwong yéu l1an nhau’(4). Bac chi ré, trong diéu
kién la mot Bang cam quyén, viéc xay dung Dang trong sach, virng manh la cuc ky
quan trong, quyet dinh thang loi ctia cach mang NguOi viét: “Dang ta 1a moét Dang
cam quyén. M&i dang vién va can bd phai that sw thAm nhuan dao dirc cach mang,
that sy can kiém liém chinh, chi cong vo tw. Phai gilr gin Bang ta that trong sach,
phai xirng dang la nguoi lanh dao, la ngudi day té that trung thanh cta nhan dan”

(5).
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T rat som, khi khang dinh tinh wu viét, tién phong ctia Bang Bac Ho ciing dy bao 3
nhiéu nguy co d& Dang cha dong phong ngira. Trong tac phdm Puong cach ménh =
(1927), Nguwdi néu 23 diéu vé “tw cach mét ngudi cach ménh”, thi diéu thee 13 1a: “it
long tham muén vé vat chat”. Bac khéng bao gi® chd trwong triét tiéu “long tham
mudn vé vat chat ctia can bd vi vat chat 14 nhu cau thiét yéu cta con ngudi; Bac chi
yéu cau “it long tham mudn vé vat chat” ma théi. Trong tac pham stra ddi 16i [am viéc
(1947), Bac néu 12 diéu vé “tw cach cta Pang chan chinh cach mang”, diéu 1 Ia:
E)ang khéng phai 1a mét té chire de lam quan phat tai. N6 phai lam tron nhiém vy
giai phong dan toc, lam cho Té quéc giau manh, ddng bao sung swéng”. Theo do,
vao Dang 1a dé& phuc vu, c6 khi phai hy sinh cad xwong mau ctia minh cho T quéc,
Nhan dan; ch&r khdng phai vao Bang dé lam quan, |én chirc, tham nhiing, 1am giau
b4t chinh. Tl thang 10- 1947, Bac da canh bao: “Noéi vé Bang, mot Pang ma gidu
giém khuyét diém ctia minh la mét Dang héng. Mot Bang c6 gan thira nhan khuyét
diém ctia minh, vach rd nhitng cai dé, vi dau ma cé khuyét diém do, xét ré hoan canh
sinh ra khuyét diém do, réi tim kiém moi cach dé stra chira khuyét diém d6. Nhw thé
l&a mot Déng tién b, manh dan, chéc chén chén chinh”(6). Thang 6- 1968, Nguoi
nhac lai: “M6t dan tdc, mot Dang va méi con ngudi, ngay hom qua la vi dai co stre
hap dan l&n, khong nhat dinh hém nay va ngay mai van dwoc moi nguoi yéu mén
va ca ngoi, néu long da khéng trong sang niva, néu sa vao chd nghia ca nhan” (7).

Tw twéng ctia H6 Chi Minh vé Dang néu trén 1a sy van dung sang tao va phat trién
Ion nhirng nguyén ly cia Cha nghia Mac - Lénin phu hop véi dac diém nwéc ta, nhat
la phu hop véi van héa phuwong Dong, truyén thdng tét dep ctia dan tdc dwoc hun
dic qua may ngan nam lich st.

Trong qua trinh 1anh dao cach mang, Bang ta luén chu trong xay dwng dang trong
sach, virng manh theo tw twéng H6 Chi Minh va dé 1a nhan té quyét dinh dé c6 moét
nuwdc Viet Nam “to dep, dang hoang" nhw ngay hém nay. Khang dinh, tw hao vé
nhirng thanh twu to 1&n trong 90 ndm qua, khac ghi 1&i day ctia Bac, Bang ta bao gi®
cling thanh that nhin nhan, kién quyét khac phuc, stva chira nhirng kho khan, khuyét
diém trong méi chang dwéng cach mang.

Sau doi mé&i, tai Hoi nghi dai biéu toan quéc gitra nhiém ky (khéa VII) ctia Dang
(thang 1-1994), bang ta da néu Ién bdn nguy co: tut hau xa hon vé kinh té so voi
nhiéu nwéc trong khu vwe va trén thé gidi, chéch hwéng xa hoi chu nghia, nan tham
nhlng va té quan liéu, dlen bién hoa binh” do cac thé Iwc thu dich gay ra; sau do,
t|ep tuc khang dinh n6 van ton tai va dién bién phirc tap cho dén hién nay, anh huéng
dén sy ton vong cta Dang va ché d. Do do, trong cac nghi quyet cua F_)ang chinh
séch, phap luat cia Nha nwéc déu thé hién nhirng né lwc nham han ché, vuot qua
cac nguy co nay. Chi riéng van dé phong, chong tham nhiing, thoi gian qua, nhat 1a
tw khi Ban Chi dao Trung wong vé phong, chdng tham nhiling dwoc thanh 1ap (thang
2-2013) do Téng Bi thw lam Truo’ng ban, da dat dwoc nhiéu két qua, x& ly nhiéu vu
tham nhiing I&n, tao nhirng chuyén bién tich cwc trong xay dwng, chinh dén Dang,
dwoc dw luan hoan nghénh, Gng hd. Cudn sach Quyét tdm ngdn chan va day lui
tham nhiing cGia Tdng Bi thw, Chu tich nwéc Nguyén Pha Trong vira méi phat hanh
the hlen quyet tAm cao v&i tinh than “khdng vang cAm, khéng ngoi nghi, khong chung
xuong cua vi lanh dao cao nhét ctia Dang va Nha nuéc ta trong cudc chién chéng

“giac ndi xam” tham nhiing, lang phi, quan liéu.
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Nhé lai, Tét Canh Ty (1960), trong bai noi tai L& ky niém 30 nam Ngay thanh lap
DPang, Bac Ho két thic bang may cau tho 4n tuong:

“Dang ta vi dai nhw bién réng, nui cao,

Ba mwoi nam phan dau va thang loi biét bao nhiéu tinh.

Dang ta 1a dao dirc, 1a van minh, La théng nhat, doc lap, 1a hoa binh &m no.

Céng on Bang that la to,

Ba mwoi nam lich st Dang la cd mét pho lich s bang vang”.

Bai tho' ca ngoi Iy twdng, tam véc, thanh twu, cdng on, gia tri, pham chat cia Bang
& do tudi 30 day strc song. Boc qua bai tho, ta co cam twdng nhw nhirtng cam xdc,
tw twong Ion, chan thue cua tac gia da “pha vé” the tho luc bat truyén thong, vwon
dén tam cao tuyét my.

Tét Canh Ty (2020) nay Dang ta tron 90 xuan. Bai tho cua Bac cach day 60 nam
vlra ca ngegi, vira yéu cau toan Bang hay phat huy truyén thong tét dep cta minh,
kip thoi nang cao tri tué thoi dai, kién quyét tay trle nhirng biéu hién suy thoai, “tw
dién bién, tw chuyen hoa", thwong xuyén cham boi dao dlrc cach mang, xay duwng
Dang ta that trong sach virng manh, xirng dang la biéu twgng cao dep cua dao dic
va van minh, lam tron st* ménh lanh dao Nhan dan ta xay dwng nwdc Viét Nam hoa
binh, thong nhat, déc Iap, dan chd va giau manh theo Di chdc cia Nguoi.

Pham Minh Khai // Bao Hau Giang Xuan

(1). Song Thanh (Cha bién): H& Chi Minh tiéu stv, Chinh trj qubc gia, Ha Néi, 2010,
tr. 229

(2). Hong Ha: Bac Hb trén dat nwédce Lénin, Thanh nién, Ha Néi, 2000, tr. 238

(3). H6 Chi Minh toan tap, tap 5, Chinh tri quéc gia, Ha Nbi, 2000, tr. 250

(4). H5 Chi Minh toan tap, tap 12, Sdd, tr 497- 498
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~ NRG mMOA xuén BAC RO
“UE NUGC NON XA, TAUC TINA BGI”

rwdng ca Theo chan Bac dwoc nha tho Té Hu viét thang 1-1970, sau ngay

Bac Ho kinh yéu ra di “gdp cu Cac Mac, cu Lénin va cac vi cach mang dan

anh khac...”. Theo ba Nguyén Minh Hdng, con gai Ut nha tho, thi “thdi diém

Bac mét, ba t6i khéng dwoc gap Bac, béi luc dé 6ng cling dang ndm vién. Lac tim

Bac ngirng dap, moi ngwdi méi bao va 6ng chay thang t bénh vién téi ché Bac

nam. Sau dd, 6ng phai vao bénh vién lai”. La thé nén c6 nhirng cau tho that xét xa:

“Théi dap rdi chang? Mot trai tim/ D6 nhw sao Héa, sang sao Kim!/ Muén 6a nirc n&
bén em nho/ Nwoc mat ta danh nuot Iang im..

| e ‘~'-*"" Trwodng ca khong

" chi la tinh cdm sau

dam cua nha tho voi

Béac, ma con la ndi tiéc

thwong vé han, long
biét on sau nang

trwdc cong lao to Ion
cta Nguwoi dbi voi dat
nwéc, niém tin sat son
vao sy nghiép céach
mang vé vang, con

dwong ma DBang va

Béac Ho va nha tho Té Huu vé thdm Péc Bo (Cao Bang) nam1 961

Bac Ho6 da lwa chon.

Pbung nhw tén goi, tirng cau tho trong trwd'ng ca di theo tirng bwédc chan trong cudc
doi va sy nghiép cach mang vi dai cia Ngw&i véi nhivng thir thach gian lao cung y
chi quyét tam sat da giai phong dan téc. Trwéng ca c6 nhixng cau that dep, dep nhw
mot birc tranh vé mua xuan nam 1941: “Oi sang xuan nay, Xuan 41/ Trang rirng bién
gi®i n& hoa mo/ Bac vé... Im I&ng. Con chim hét/ Thanh thét bé lau, vui ngan ngo'....”.
“Sang xuan nay” ma cau tho ndi t¢i 1a mét sang xuan lich s&v cla non sdéng déat
nwéc ta, clia dan toc ta, sang 28-1-1941 (trc Mdng Hai Tét Tan Ty). Sang xuan &y,
Cha tich H6 Chi Minh da vwot cdt mbc 108 bién gid¢i Viét Nam-Trung Québc vé dén
Pac Bo, xa Trwdng Ha, huyén Ha Quang, tinh Cao Bang. Vay Ia sau 30 nam ti biét
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T quoc tir Ben Nha Rong, Bac da thuc sy tré vé véi s ménh cao ca, cung toan %
DPang lanh dao cach mang Viét Nam danh dudi thwe dan, dé quéc, gianh doc 1ap cho
T quéc, tw do va thdng nhat dat nwéc sau nhirvng ndm trwdng né 1& va cét chia.
Sang xuan 4y, déng bao Pac B6, nhan dan céac dan téc tinh Cao Bang vinh dy tw
hao thay mat nhan dan ca nwdc dén ngwdi con wu ti nhat cta dan toc Viét Nam tréd
vé... Lich st con ghi, khi d&n cot mbc 108, Nguwdi dirng lai, cdi xudng béc mét nam
dat 1én rdi dirng lang héi lau, hwéng tam mat vé phia dai dat T6 quéc trung diép ngut
ngan. Troi dat dang vao xuan, hoa né thdm nai rivng, cay cbi dam chdi xanh 16¢ biéc.
Tét ca van vat nhuw khoac trén minh chiéc 40 méi hira hen mét ngay mai twoi sang:
“Bac da vé day, Td québc oil/ Nhé thuwong, hon dat Am hoi Nguoi/ Ba mwoi nam Ay,
chan khéng nghi/ Ma dén bay gi& mai téi noil...”.

T Hivu nhéc lai cudc doi 30 ndm bén ba cha Bac vdi chva chan tinh cdm yéu
thwong: “Ttr d6, Ngu®i di... nhirng bwédc dau/ Lénh dénh bén bién, mét con tau/ Cudc
doi séng gi6. Trong than bui/ Tay dét 10, lau chao, thai rau”.

R6i mot hdm: “Xém the Paris nghéo cudi ngd/ Twng birng géac tro dén binh minh/
M&c-Lénin dén... Tirng trang d8/ Chan ly day réi, 18 t& sinh!/ Ding day! Oi Nguoi

cung khé oil/ Tiéng chuéng ta danh, giuc lién héi/ Hay bay di, hay bay qua séng/ Vé
nwdc non xa, thire tinh doi”.
Nha tho dan téc Tay Nong Qubc Chéan da viét nhirng cau tho ciing gian dj vé s

kién lich siv nay: “Nguoi di vong Trai Dat/ Ngwoi vé mé clra hang/ M& mudn ngan
con mat/ Bén c& dd sao vang...”.

bay la giay phut
lich st thiéng liéng, la
bwéc ngoat trong
cudc doi vi nuwoc, vi
dan clda Bac. Phat
giay do, sau nay
Nguwdi co lan ké lai,
bao nhiéu nam
thwong nhé, doi cho
sang xuan A4y moi
bwéc chan vé noi non

sbng gam yoc cua

Chd tich H6 Chi Minh & Pac B6. Anh twlleu

minh. Khi bw&c qua
c6t mbc 108, Bac vo cung boi hdi, xic ddng. Nguwei nhé lai, thwe ra trong sudt nhivng
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nam bon ba hai ngoai tim dwdng ctru nwdece, luc nao Bac cling mong co ngay tro vé %

Z

ma |a vé nhanh, vé sém. Tai Dai hdi Quéc té Cong san & Moscow ndm 1935, Bac
da tra 16i nha van Ehrenburg vé cdm xdc ctia minh rang: “Téi chi c6 mét mong wéc
|a sém tré vé T6 qudc”. That ra, tir sau ngay thanh 1ap Bang 3-2-1930, khéng it 1an
Nguwdi tim cach tré vé qué hwong nhwng chwa moét 1an thanh coéng. Trong thw guvi
Québc té Cong san, Bac tirng viét: “Da hai lan t6i c6 gang vé An Nam nhwng phai
quay tré lai. Bon mat tham va canh sat bién gi¢i qua can mat”. Va trong thw giri Dang
Coéng san Phap tai Quéc té Cong san ngay 27-2-1930, Nguoi da viét: “...t6i chuwa trd
vé Pong Duong duoc, nhat la luc nay, chang da ban cho t6i mét cai an tlr hinh vang
mat”... Va réi ngay ay da dén, sang Méng Hai Tét ndm 1941, Nguwdi da tré vé To
quéc bén nhivng nha cach mang, nhixtng déng chi ctia minh: Phing Chi Kién, Lé
Quang Ba, Bang Van Cap va sau do la Pham Van Béng, V& Nguyén Giap, Cao Hong
Lanh, Hoang Sam, Lé Thiét Hung...

Mua xuan nay, Xuan 2020, sau 79 nam Bac vé nudc, long mai ngwdi Viét Nam
cang thwong nhé Bac nhiéu hon. Pai twéng V6 Nguyén Giap khi néi dén Pac Bo:
“Khdng c6 Pac B6 thi khédng c6 Ngay Béc 1ap 2-9-1945. Khdng c6 Pac B6 thi khéng
c6 Chién thang lich st Dién Bién Pht nam 1954. Khéng cé Pac Bé thi khdng cé ngay

30-4-1975... Pac B6 khéng chi 1a cta riéng Cao Bang. Pac B6 la cua ca nwdc Viét

M6t diéu tha vi niva 1a, hdm nay chuing ta doc Theo chan Bac cla nha tho T Hivu,
nhé lai mot mua xuén lich st khdng chi vao mua xuan méi, nam méi ma lai dung
nam ky niém lan th& 100 ngay sinh cla tac gia ban trwdng ca. Té Hiru cé cau trong
bai tho' Hy vong viét nam 1938: “Lién X6 né truwdc doi ti ba tudi” (Cach mang Thang
Muw&i nam 1917, nha tho sinh nam 1920).

Va nay, du Bac clia chung ta da di xa, déng bao, déng chi ca nwéc van “Nho 10
Di chuc, theo chan Bac”; van thdy nhw Bac van con, con mai véi dan téc, con mai
véi mua xuan dat nuwdc: “Dau chang vang |oi Bac thiét tha?/ Bdi vui tiéng Bac 4m
mudn nha/ Bac di... Pau ciing nghe chan buéc/ Nhw gié xuan vé, dat né hoa...”.

Thap Tam trai, trzéc thém Xuan 2020

Ng6 Vinh Binh // Bao Sw kién va Nhan ching Xuan
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TET CUOI CUNG BAN RON
CUA BAC HO
ét la dip sum hop cla nhirng nguwdi than. Tét cling ¢ nghia la &n Tét, 1a vui
Tét, la choi Tét. Tét 1a sy sé chia - sé chia tinh ngu®i, sé chia niém vui han
h_an QOn Xuan maoi.

L SR " *
, L5 2

Truyén théng 6ng cha ta trén dat Viét [a vay!

Khong biét Ia trong cudc ddi minh, Bac
H6 dwoc hwéng bao nhiéu cai Tét ding
theo kiéu do. Co6 18 1a Iuc Au tho thoi. Lén
10 tudi, Bac da lam vao canh mé coi me.
Ké tr d6, Bac thiéu hoi Am va s au yém
cla ngwdi me hién tan tdo sém hém. Bac
thiéu ca sw chdm chut cu thé cha nguoi
cha va chj gai Nguyén Thj Thanh, anh trai
Nguyén Sinh Khiém khi ho cling vi nghia
khi yéu nwdc va cling vi phai bwon chai
cla cudc d&i ma phai xa cha me va em
trai. Va tir cai ngay 4y, cai ngay Bac xubng
tau Amiral Latouche-Tréville (tau Dd dbc
Latatso Torévin), ngay 5/6/1911, Bac
séng mot cudc ddi xa Td qudc dang dang
t&i tn 30 ndm, rdi vé nwdc sdng trong canh khdng cé gia dinh riéng.

Tét dén Xuan vé. Nha nha sum hop. Néi banh chuwng xanh bén bép Ilra bap bung.
Bac khong co cai canh dy. Nguwdi ta néi nhirng vi nhan, danh nhan thwéong bi ¢d don
la vi vay.

Nhwng, Bac Hé coi tat cd ngwdi dan Viét Nam 1a ngudi nha rudt thit cia minh; khi
thady mdi nguwoi hy sinh vi déc 1ap, tw do cho T qudc la Bac nhw ddt tivng khic ruét.
Bac cam nhan dwoc mdi ngudi Viét Nam déu cé ndi dau riéng. Va Bac céng gop:
Céng cac ndi dau riéng ay lai thi thanh ndi dau cta chinh minh. Trén d&i nay, that
khé ma co sb toan hoc la ky dén nhw thé!

Bac thwéorng givi thw chuic Tét dén ddng bao ca nwéc dip Tét dén, Xuan vé. C6 thé
la Bac chuic Tét v&i cuwong vi Cha tich nwéc. Co thé Bac chic Tét véi tw cach 1a mot
nguwoi dan binh thworng dang lam céng tac chung cla xa hoi. Ciing c6 thé do ca hai.
Nhwng, cé6 mét diéu chac chan 1a Bac khéng lam diéu d6 nhw 14 “doc thdng diép dau
nam” thong thworng nhw nhiéu nguyén tha quéc gia khac trén thé gi¢i hay lam. Véi
phong cach néi va viét ctia minh, Bac hay dién dat cé 3 diém dang chd y nhat: 1.
Dién dat mét cach ngén gon, suc tich; 2. B4 nhirng théng tin can thiét; 3. Hay/hap
dan/tha vi.

Vi, Ha
Tay (nay la Ha N6i) ngay 16/2/1969.
Anh tw liéu
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Vay nén, tho chic Tét ciia BAc mang ca tinh tdng két chién lwgc chinh tri nhung
day xtc cdm. C Giao thira 1a déng bao ca nwéc ai cling dén chd tho chic Tét than
thwong clia Bac.

Céi Tét nam 1969 - Tét Ky Dau - cai Tét con Ga, 1a cai Tét cubi cung clia Bac Hé.
Khéng may la cai Tét dé strc khée ctia Bac khong dwoc tét. Trén Dai Tiéng noi Viét
Nam Tét nam &y, giong Bac tuy co yéu nhung déng bao van nghe duoc tiéng 4m
day cdm hing va hao sang Bac gui den ddng bao va chién si ca nuwéc:

Nam qua hang loi vé vang,
nq!tl yén chdc cang thang to.
déc lap, vitwdo,

i
‘cﬂly cut, ddnh cho Nguy nhao.

2
2
2
2
2
%

ngwdi mét, dau dau va tlrc nguec.
39 nam Ngay thanh |ap Bang, B3
guét sach chu nghia ca nhan” - mét ao rut tir tam can cla Bac khuyén bao can
bd, dang vién vé tu dwédng, rén luyén dao dirc cach mang.

Ngay 6/2/1969, vao luc 10 gi& 15 phut, tai Nha khach nhé cia Phua Chu tich, Bac
doc 1&i chic mrng ndm méi vao may ghi am dé phat vao dém Giao thira Tét Ky DAu.
Subt tr ngay sat Tét tré di, tinh hinh strc khde cia BAc cang xau, cac bac si phai
tham kham lién tuc.

50 nam da trdi qua, ké tlr ndm 1969 4y. Gid day, ching ta xem lai nhivng ngay Tét
v&i lich 1am viéc cha Béc thi that ngac nhién vé sy quan tam cla Bac dbi véi moi
ngwdi, mac di strc khde nhirng ngay Tét cla Bac thuc sw co van dé.

Ngay 28 thang Chap giap Tét, Bac tiép than mat Poan thiéu nién diing si mién
Nam ra tham mién Bac; tiép ba Menba Hécnandé, Cha tich Gy ban Cuba doan két
v&i Viét Nam va Doan dai biéu Vién Hiru nghj véi cac dan toc ctia Cuba nhan dip
Poan sang tham va lam viéc tai Viét Nam.

Ngay 29 thang Chap gidp Tét, Bac dén cac vi trong Phai doan Lién minh cac luc
lwong dan téc, dan chi va hoa binh mién Nam ra thdm mién Bac.

Ngay 30 thang Chap, ngay cudi cling ctia ndm cii, Bac gtvi I8ng hoa tdng cho mét
sb co quan, trong d6 cé Khéi 30, khu phé Bbng Pa, Ha Néi va Phan doi 5 Doan Céng
an vl trang bao vé Thu doé.
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Ngay méng 1 Tét Ky Dau la mét ngay ban rén ctia Bac. Bubi sang sém, ltc 6 gidy
30, Bac da cung cac vi Nguyén Lwong Bang, Van Tién Diing dén thdm va chuc Tét
can b, chién si Quan chiing Phong khdng - Khoéng quan tai san bay Bach Mai, Ha
N6i, n6i chuyén tai Hoi trwdng 1&n véi cac dai biéu anh hang, chién si thi dua, dai
biéu cac don vj cé thanh tich trong chién d4u, phuc vu chién dau. Tir 11 gi®, Bac
dén tham va chuc Tét déng bao xa Vat Lai, huyén Ba Vi, tinh Ha Tay (nay thudc TP
Ha Néi), cung déng bao tréng cay khai Xuan trén déi ctia xa. Dwéi bong cay bach
dan trén doéi, Bac ndi chuyén va chic Tét ddng bao dia phwong. Bac néi: “Céc cu thi
biét chuyén cii, chuyén méi, nhwng cac chau ngay nay chi biét ché d6 dan chi cong
hoa. DAt nwéc bay gio 1a cla ta, cho nén can phai thi dua san xuét gidi, tréng cay
gidi”. Bac la hién than cla sirc sbng bat diét ctia mdi trwong tw nhién khi quan tam
mot cach rat dac biét dén tréng cay, nhéat 1a dip Xuan dat nwéc cta vung nhiét doi
gié mua & mién Bac.

Viéc BAc tréng cay & x4 Vat Lai, huyén Ba Vi ngay moéng 1 Tét Ky Dau 1969 chinh
la sw tiép ndi sinh déng nhét cho tw twdng cha Bac vé méi trwong sdng cla con
ngudi. Trwde do, ngay 5/2/1969, Bac cé bai viét nhan dé Tét tréng cay, bat danh
T.L. dang trén bao Nhan Dan, sb 5411, mét 1an nia noi Ién sw quan tam dac biét
nay cua Bac. Trong bai bao, Bac néu Ién y nghia ciling nhw Igi ich to I&n cua viéc
tréng cay & cac dia phwong. Bac néu két luan trong bai bao: “Kinh nghiém cho thay
rang: Moi ngwdi déu nén tham gia tréng cay, nhung lwc lwong cac phu 1o co td chire
la quan trong va cac chau thiéu nhi 1a lvc lwong gop phan dac luc”.

Bubi chiéu méng 1 Tét, tai Khu Pha Cha tich, Bac cung Tha twéng Pham Van
DPong tiép va an com véi chi Ta Thi Kiéu, dai biéu chién si mién Nam dang & tham
mién B&c.

Ngay méng 2 Tét, Bac bj mét.

Ngay méng 3 Tét, ltc 6 gi& sang, Bac dau nguc, phai lam dién tam dd, cac béac si
thay viing co tim phia trwdc mé trai co hién twong thiéu cung cap 6-xy. T budi chiéu
hém d6 tré di, nhiéu 1an Bac phai thd bang 6-xy va lam dién tdm do6, kiém tra huyét
ap, tim mach. Ct& thé, nhirng ngay sau Tét, xen k& Bac vira kham chira bénh, Bac
vira lam viéc, tiép khach.

M6t cai Tét dang nhé. Pang nhé khdng nhivng né 1a cai Tét cudi cung trong cudc
doi cua Bac HO, ma con 1a cai Tét du sirc khée kém ma Bac van sdng vaoi dan, voi
nwdc, véi ddng bao, déng chi, hoa nhip dap trai tim minh véi khung canh dat troi
sang Xuan maoi.

y/4

Mach Quan Thang // Bao Giao Thdng Xuan

(Trong bai, c6 str dung mét sé tai liéu trong bg sach H6 Chi Minh Toan tap, NXB
Chinh trj quoc gia, Ha Ngi, 2011 va trong cuon H6 Chi Minh - Bién nién tiéu st, NXB
Chinh trj quéc gia Sw that, Ha Néi, 2016, T.10).
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% Ky niém 90 nam ngay thanh Iap Bang Cong san Viét Nam (3/2/1930 — 3/2/2020)

MAI MAI SUC THANK XUAN, DONG HANKN CUNG DAT NUGC

2
2
2
2
2
%

ang Cong san Viét Nam ra do&i vao mét ngay dau xuan Canh ngo, ngay 3
thang 2 ndm 1930, dén xuan nay la tron 90 mua xuan Dang déng hanh voi
nhan dan va dat nwéc!

Mua xuan 1a mbc khoi dau cua mot vong quay trai dat. Mua xuan |a biéu twong
strc twoi tré tran day nhwa séng cta méi d&i nguoi. Pang ta ra doi danh ddu mot
bwdc ngoat vi dai, mot mébc son chdi loi cta cach mang Viét Nam, chdm dut sw
khiing hoang vé dwong 16i chinh tri, vé con dwong clru nuoc, clu dan thoat khoi ach
ap bre cua thwe dan, pheng kién; thoat khor ban cung, lac hau. Sy klen ay khac nao

mang mua xuan vé cho dan toc. Dé tir 36 dén nay, cieméi dip Té an vegrtrong
tim moi nguoi danfiwde Viét lai trao dang*nhu’ng tithcam thiéng I| mirng Bang
mirng xuap, nhw 1O b cta nhac® s Pham Tt yen: Dan €a GhO ta mot mua xuan

vongl ot mya xuan tuwoi tran anh sj'ang khédp n
tleng hat ca ’cha _ .. Varoi ter day anh
0 ban thdy tuong lai séng tu'ov 7

oc ta da Mu’ng lwa chon méc thoi gian that vo
m bon ba tim duo’ng ctru nuo’c Bac Ho da tro’ vé Té quéc

i/ Dang ) da mang vé tudi

Ql! Sang Xuan nay, Xuan 41
Trang rimg bién giéi né*hoa mo

e 3 =
\%&s vé...dmlgng. Con chim hot

Thanh thét bo lau, vui ngéan ngo...
% (Theo.chan Bac - T6 Hiw)

Cudbi mua xuan nam do (1941), Chu tich H6 Chi Minh-chd tri H6i nghi Trung wong
DPang lan th 8 t6 chirc noi dau ngudn Pac Bo. Hoi nghi tap trung ban viéc chuyen
hwéng chi dao chién lwoc, dat 1én hang dau nhiém vu danh Tay, dubi Nhat; chuan
bi tién t&i khéi nghia vii trahg gianh doc 1ap cho nwéc nha. Hoi Nghi quyét dinh thanh
lap Mat tran Viét Minh dé tap hop strc manh tdng hop toan dan tdc, tao nén cao trao
cach mang réng khdp ma dinh cao la Cach mang thang Tam ndm 1945, khai sinh
nuwdc Viet Nam maoi. Dé rdi sau 9 ndm truwdng ky khang chién bdo vé nén déc lap
non tré cda dan tdc, mua xudn ndm 1954 quan va dan ta da tién hanh chién dich
bién Bién Pha, 1am nén chién cong lirng 13y “chan déng dia cau”. Va 21 nadm sau,
Pai thAng mua xuan nam 1975 da thwce hién tron ven di huan cta Bac Hé kinh yéu:
“Danh cho My clt, nguy nhao”, gidi phong hoan toan mién Nam, théng nhat dat nwéc.

Bai hoc thang loi ctia Cach mang thang Tam va sw nghiép khang chién cteu nwéc
ma dan téc ta da chién dau va chién thdng nhirng thé Iwc xam lwoc hiing manh bac
nhat thé gidi, la Pang ta da huy dong dwgc strc manh to lon cua toan dan tdc; trong
do cé strc manh ctia nén van hoa Viét Nam dwoc hun duc qua may ngh|n nam lich
str, két hop strc manh dan tdc véi strc manh cta théi dai va sw Gng hé ctia nhan loai
tién bd khap nam chau. Bai hoc dy bat ngudn t& ban chét van hoa cia Dang ta va
cua sw nghiép cach mang Viét Nam; b&i vi “Dang la dao dire, la van minh” nhw Cha
tich H6 Chi Minh da day; va sw nghiép giai phong dan tdc, giai phong giai cap, xay

ﬁwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww



= WA S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S A S S S S S
Théng tin Chuyén dé Mirng Ddng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 -27-

dwng cudc sébng 4m no, hanh phic cho nhan dan... 1a s ménh van hda cao cé va
thiéng liéng ctia Bang ta.

Ké& tir mUa xuan sinh thanh nam 4y, dén moa Xuan 2020 nay la tron 90 mia xuan
da di qua, dwéi sw lanh dao cua Bang quang vinh, quan va dan ta da vwot qua muén
van khé khan, thir thach va gianh dwoc nhirng thanh twu vi dai. Nwéc ta tr mét nwédc
thudc dia, phong kién da tré thanh mot qudc gia doc 1ap, tw do. Nhan dan ta tr than
phan né 1& da tré thanh ngudi 1am chia dat nwdc, lam chd xa hoi. Dat nwdc ta tir mot
nén kinh t& nghéo nan, lac hau da tr& thanh di tac binh dang véi nhiéu québc gia co
uy tin trén trworng quéc té. Dac biét sau hon 30 nam thwc hién cong cudc Ddi méi
dwoc khdi xwéng tir Dai hdi VI ctia Dang td chirc gitra mua xuan ndm 1986, dat
nwdc ta da dat dwoc nhirng thanh twu to I&n, cé y nghia lich st trén con dwd'ng xay
dwng va bao vé Té qudc xa hdi chi nghia; dwa dat nuwéc bwdc vao thoi ky cong
nghiép hoa-hién dai héa, hoi nhap va phat trién. Nhirng thanh twu to I&n cla cong
cudc Dbi maéi da chirng té dwoc ban linh va strc sdng ciia Pang trong cong cudc xay
dwng dat nwéc sau khi hoan thanh xuét sdc nhiém vu 1anh dao khang chién cru
nuwéc; khang dinh dwdng 16i d6i méi clia Pang ta la ding dan, sang tao; con dwdng
di I&n chi nghia xa héi cia nwéc ta la phu hop véi thuce tién cia Viét Nam va xu thé
phat trién cha lich st. V&i tinh than khan trwong va quyét liét thuc hién thang loi muc
tiu da dé ra, ngay sau Pai héi Xll, Dang va Nha nuwdc ta da lanh dao va chi dao thuc
hién nhiéu viéc “can lam ngay”, dwoc toan Dang va toan dan hét sirc doéng tinh va
hwang (ng. Déc biét, cdng cudc xay dwng va chinh don Bang, dau tranh chong tham
nhiing, tw dién blen tw chuyen hoéa trong ndi bé Dang va hé thong cong quyen dang
dwoc bang ta tién hanh quyet liét, nghiém minh, bwéc dau cting ¢b niém tin cdia nhan
dan déi véi Bang va ché do.

DPoi méi la dé khong gia cbi, lac hau, gido diéu... D&i maéi dé twoi tré mai stre thanh
xuan cGa Dang. Va tv khi ra doi dén nay, da cé hang triéu thanh nién wu ti qua cac
thé hé phan dau gia nhap doéi ngii Dang Cong san Viét Nam quang vinh, dé strc tré
- strc xuan cha Dang khéng nglrng dwoc bd sung va tang cwdng. Dac biét nhirng
nam gan day, trwdc nhivng bién dong ctia doi séng kinh té - xa hoi, nhirng béat cap
vé quan ly va diéu hanh trong nhiéu linh vie, nhét 1a hién twong suy thoai trong mét
bd phan can bd, dang vién... thi nhirng tAm gwong dang vién tré tiéu biéu thuc sy 1a
dong lwec cd vi to 1&n dbi véi phong trao thi dua yéu nwéc; gop phan cing ¢b niém
tin cha cac tAng I&p nhan dan déi véi Dang ta.

DPbi méi la dam nhin thang vao nhirng cii k¥, lac hau, giao diéu... cta chinh minh
dé tw “cdi tréi” ma vwot thoat. Quyét liét phong, chdng tham nhiing; tdng cwdng xay
dwng, chinh d6n Dang 1a dam cét bd nhirng khdi u trén co thé, nhw thé chat canh dé
ctru cay, chat cay dé clru rirng. D6 cling |a moét thai do thé hién phdm chat van héa
cla Pang ta. Vang, “Dang ta”, d6 la hai tiéng thiéng liéng va triu mén ma nhan dan
Viét Nam danh cho Dang Cong san Viét Nam. it c6 dat nwéc nao ma nhan dan goi
mot Dang chinh tri cdm quyén la “Dang ta”; bai ly twong cua Pang Cong san Viét
Nam ciing chinh la khat vong doc lap, tw do, com no, ao 4m cla toan thé nhan dan
Viét Nam. Ty hao va yéu quy Dang ta, méi ching ta cang thay rd hon trach nhiém
to I&n cda minh la tiép tuc déng gop cho Bang ta mai mai xirng dang la ngon cO tién
phong cua giai cép, cla dan toc; gitr vibng vai tro lanh dao toan dién cua Pang va
ctng cd niém tin yéu cua nhan dan déi voi Bang quang vinh; Pé Pang ta mai mai
strc thanh xuan, dong hanh v&i nhirtng mua xuan dat nwoc.

Mai Nam Thang // Bao Van nghé Xuan
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rong tam thic cGa nhiéu nguwdi, mua xuan ndm 1976 la mét mua xuadn mo
wéc da thanh hién thwe nhw nhirng ca tir trong ca khuc "Mua xuan dau tién"
cta nhac si Van Cao. Khéng con chién tranh, khéng con tiéng sung, Bac -
Nam sum hop, dat nwéc théng nhat, moi ngudi ciing don cai Tét hoa binh.
' SAl GON TET CAl
Gi CUNG MINI, DE
THUONG DEN LA

Nha tho Phan Thi
Thanh Nhan ké rang,
thang 1/1976, ba xin
phép co quan vao Sai
Gon va céac tinh mién
Nam c¢cbng tac 3

“Réi d&t diu mua xuan theo én vé thang. l\Lgay 8/‘1_/1976’

Mua binh thudng mua vui nay da vé tac gia bai tho

Mua xuan mo wéc ay dang dén dau tién...” “‘Huong tham” tr Ha

NGi xudng Hai Phong

|én chiéc tau bién chay chuyén dau tién vao Sai Gon. Hoi 4y, chwa cé tau héa chay

tuyén B&c - Nam. Dén Sai Gon, ba & trong mét phong nhé cta Hoi Van hoc Nghé

thuat thanh phd, tai sé 81 Tran Quéc Thao, quan 3. Vai hdm sau, nha van L& Minh
Khué ciing tlr B4c vao va & chung phong véi ba.

Nha tho nhé lai: “Chiéu ba mwoi Tét, chiang téi dwoc cac anh & Héi Van nghé
thanh phd cho 18n 6 t6 di mdt vong quanh Sai Gon. Thanh phé tap nap, twng birng
don cai Tét dau tién sau gidi phéng. Nha nha treo day phao dai hang mét trwéc clra,
bay cé trwéc nha chun bj dén giao thira. Cac chi mac 4o dai Iirng, tire & tay ngan
va loe, vat 4o dai hep va ngan, gan nhw ngang gbi, xiing xinh dat con dao choi ngoai
phd. Bon tré dm bup bé, banh keo, thii nhdi béng chay tung tang. Sai Gon Tét ndm
1976 cai gi cling “mini”: Xe dap mini, vay mini, ao dai mini, téc cac cé gai cling mini...
That 1a vui mat.

DPém giao thira, ching ti thirc subt, c6 anh Lé Dan, anh Nguy&n Lam, anh Trinh
Cong Son, anh Huy Thanh... dén choi. 12 gi dém, phao nb ram ran. Sang mong
M6t, t6i va Khué dwoc chi Anh Tho moi dén nha choi. Nhwng trwede khi dén nha chi,
chung tdi mwon xe Honda di Ién Lang Cha Ca. O day, cac c¢d, cau thanh nién cdm
cui khan khira xin Cha - Ta quan Lé Van Duyét - ban cho phuc I6c. Ma ¢b nao co
nay déu danh mét, danh mai, son mong tay, méng chan, vay do twng bng...

Anh Vi Hanh m&i chang téi di xem ca mua nhac. Va t6i da vé cung thich tha thay
cac ca sy vira bai trudc hat giong mién Nam ngot ngao, bai sau da thanh thét dan
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ca quan ho bang tiéng Bac 4m &p va tha thiét. Hai mién da bat dau giao lwu, thwong
mén va than thiét qua. Cai Tét dau tién cla t6i & Sai Gon sao ma dé thwong dén
thé”.

“TU TET NAY, MOQI SI¥ DA KHAC...”

Trong ky (rc ctia nghé sy doan Kich néi Hai Phong, tam trang Tét nam 1976 khong
chi vui ma phai néi la han hoan. Nghé s§ wu ta Trwong Ngoc Hién thudc doan van
nghé mién Bac vao mién Nam biéu dién. Tét dau tién sau ngay gidi phéng hoan toan
mién Nam, théng nhat d&t nwéc, ba ra Bac an Tét véi me trén phd Ba Triéu.

Ba ké: “Me tdi mac 4o gdm bén trong, ngoai la tAm &o bong chan bang nhung, van
khan twom tat. Ba vui vi con tré vé, vui véi banh chwng, méng moc, gio thi nhw moi
ndm nhwng tdm thé khac han. Toi vé& Ha Noi v&i me, cdm nhan dau tién 1a hoa binh
hién hién, nhw thé cdm ndm dwoc, nhw thé hoa trong hoi thd”.

D6 ciing 1a 14n dau tién ba thay goi hang Tét day d&n hon, moi ngwdi &n mac twom
tat va han hoan. “Nh& nhét [a mdi suat dwoc ca can dau xanh &n Tét, chir khéng nhw
moi nam. Quan &o Tét cla con gai t6i dwoc mang tr Sai Gon ra, dep I&m. Con cla
ban bé téi cling dién hon han, vi phiéu vai da khac, thoai mai hon”, ba nh& lai.

Vé&i ba, Tét 1976 ciing la mét dau an trong nghé béi qua Tét, doan kich Hai Phong
dwng lai v& “Con cdo va chum nho” do nghé sy Nguyén Dinh Nghi dao dién. “Téi,
ban bé déng nghiép va moi ngudi déu hiéu rang, tr Tét nay moi sw sé khac. Dat
nwdc da hoa binh, moi nguwdi sé don nhan nhirng thang ngay, cong viéc véi mot tam
thé va hoan canh khéac truwéc rat nhiéu”.

NIEM VUI HOA BINH VA NOI NHO DONG POI

Nhirng ngu®i cwu chién binh nhw ba Tran Duy Phwong (sinh ndm 1950, hién trd
tai quan 3, TP.HCM), dén v&i Tét bang nhirng héi trc vé mét thi Itra dan va nhivng
ddng ddi ctia minh...

Trong ky &rc cGia ngwdi cwu chién binh 70 tudi nay, mua xuan dau tién khi nwéc
nha déc lap that dang nhé. Ba ké lai: Sau Hiép dinh Paris ndm 1973, ba duwoc trao
trd tai Loc Ninh (Binh Phwéc) va khi dat nwdc gidi phong (1975), ba cung doan
thwong binh nang di chuyén vé Sai Gon. Bén thang 1/1976, ba vé qué doan tu cung
gia dinh. “Téi dwoc an cai Tét théng nhat dau tién tai Da Nang, ca tdi va em trai déu
bi dich bat, sau khi dworc tra tw do thi vé& qué. Luc do, gia dinh khéng con tai san gi,
mot phan do chién tranh &c liét, mét phan do tran lut lich s ndm 1964 cudn troi. Vay
nén ca nha khong c6 chd ta tic, phai dén & nhé nha cau ruét. Ngay dat nwéc thdng
nhat, moi nguw®i dm nhau, nwéc mat gian giua v& 0a trong tiéng “hoa binh rdi”. Dén
bay gi®& tdi van khéng quén dwoc cdm xuc do. Va cai Tét diu tién rat 1a vui, di toi
dau cling thay tiéng cwdi nhwng chinh IlGc d6, minh lai thy nhé, thiy thwong nhivng
ddng dodi nam xubng”, ba Duy Phwong ngdm ngui chia sé.

Pham Thwong, Nguyén Thao // Bao Phu nir Viét Nam Xuan
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MOT MOUA XUAN CcUA
TRIEN TAGI - DIA LGl - NHAN ROA

Ua xuan ndm nay dén s&m, mién nli phia Bac bang tuyét nhudém trang hoa

dao. Mé&c cho thoi tiét khdc nghiét, thién tai khdp noi, tinh hinh thé gioi

cang thang phtrc tap, nguwdi Viét Nam van chao dén mua xuan Canh Ty
2020 v&i rat nhidu niém vui mai tir sire tang trwdng kinh té trén 7%, CPI dudi 3%,
xuat nhap khau tang gan 8% vuwot méc 500 ty USD, gép phan hoan thanh 12 chi tiéu
ké hoach do Québc hoi dé ra cung va&i rat nhiéu thanh twu quan trong trong an ninh,
quéc phong, doi séng van hoéa, xa hoi, ndi bat 1a thé thao véi 98 huy chwong vang
tai SEA Games 30, trong dé c6 hai déi bong da nam va nir cung doat chirc v dich
da tao thém niém tw hao to I&n cla ca dan tdc bwdc vao ndm méi 2020 vai vi thé
Viét Nam la nwéc Cha tich ASEAN va Uy vién khéng thudng tric Hoi déng Bao an
Lién hop québc...

NHIPNG THUONG HIEU
VIET MANG TAM VOC TRI
TUE 4.0

Nguwdi Viéet Nam & nwéc
ngoai vé tham qué té ra rat hai

long v&i sy phong phu cua
hang Viét Nam chat lwong cao,
gia 6n dinh trong dip tét. Ho noi,
trong tinh hinh thwong mai

Téng Bi thw, chd tich nwoc Nguyén Phu Trong tiép, héidam  cang théng cta My - Trung va
voi Tong thong My Donald Trump nhan chuyén tham toi PR . P .
Viét Nam dw Thuong dinh My - Triéu Tién 1an 2, ngay 27- thé gidi anh hwdong rat nhieu

2-2019 tai Ha Noi. t&i cac nwdc dang phat trién,
nhwng Viét Nam da cé nhirtng buéc di sang tao trong quan ly vi md, kip thoi giai
quyét moi vwédng méc, khé khan cho cac doanh nghiép tw nhan, thu hat manh dau
tw nwdc ngoai voi nhirng chinh sach wu tién cho céng nghé hién dai. Tl phong trao
kh&i nghiép dén cudc van déng xay dwng nhirng thwong hiéu mang tam voc qubc
gia dwoc thé hién rd trong nhirng cai cach tha tuc hanh chinh, d6i méi thé ché, quyét
liét phong chéng tham nhiing cuing véi viéc stra dbi luat, trong do co luat méi vé cong
doan da dap wng nhirng yéu cau ma 13 hiép dinh FTA Viét Nam da ky véi My, EU
va cac nwdc chau A - Thai Binh Dwong... da tdc ddng manh mé vao tang trwéng
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xuét khau, tao thém nhiéu viéc lam, gidam dang ké sé ho nghéo, dwa hang hoa Viét
Nam dén 185 nwéc trén thé gidi, trong dé c6 30 méat hang xuat khau, dat trén 1 ty
USD chiém 91,6% téng kim ngach. Dang chu y la bén canh nhirng méat hang céng

2
y/4

nghé cao c6 vén nwéc ngoadi nhw may tinh, ti vi, dién thoai da dén ngwéng ting
trwdng thap (3,8%), cac doanh nghiép trong nwdc da vwon 18n manh mé véi nhiéu
mat hang ma&i nén da tang tredng cao trén 19% nhw san xuat may moc, thiét bi, phu
tung dat 16,7 ty USD, hang néng san dat trén 41 ty USD, dét may hon 30 ty USD,
da gidy 21 ty USD, san pham g6 9,5 ty USD... Sy thay d&i mé hinh téng trwdng, co
cau lai nén kinh té, d&c biét la mé réng sw tw chd, thic day kinh té tw nhan phat trién
thuan loi, dang hwéng thi trwdng trong nwéc va thé gidi dang can 1a sy diéu hanh
linh hoat, hiéu qua ctia Chinh pha. Chinh nhé sw chi dao, thdo g& nhiéu vuwéng méc
kip thei cho nganh dién, nganh than, nam 2019 14n dau tién Viét Nam san xuét tiéu
thu dwoc 45 triéu tn, ché bién va nhap khau cung rng du than cho nhiét dién va
cac nhu cau tiéu dung khéc, thiét thuwec bao d&m an ninh nang lwong...

Nhiéu Viét kiéu & Phap rat ngac nhién khi nghe céng bb “Gidi thuéng Sang tao
chau Au”ndm 2019 vira dwoc trao cho Codng ty Viét Nam Food v&i cdng trinh tir phu
pham con tdm (dau tém) san xuéat dwoc 70 tAn dwoc phdm, thuwc phdm, thirc &n gia
stc, phan boén... chat lwong cao, dat doanh thu 275 triéu USD, gép phan gidi quyét
6 nhiém méi trwerng & nhirng nha may ché bién thdy san. Theo 6ng Phan Thanh Léc,
Chu tich Cong ty cd phan Viét Nam Fox thi v&i san lwgng cé chuc triéu tan thay san
ché bién méi ndm, phu phdm néu khéng dwoc x(r Iy tét sé rat nguy hiém, Vina Food

sé tiép tuc dau tw thém coéng nghé mai dé thém nhiéu san pham tét, ké ca omega...
phan diu dwa doanh thu trén 1 - 2 ty USD/nam. Day qua thuc 1a mét bai hoc sinh
dong vé cach mang bién nhivng thi bd di thanh vang rong, mé ra nhiéu dw an Ién
tor nhikng phé thai khac, nhat Ia rac va khéi bui. Trong khi nwéc ta phai tiéu hdy hang
trdm ngan tan lon chét do dich t& chau Phi ma van cé nhirng néng dan dam tang
nhanh dan lon ti thire &n ba rwou sén kha thanh cdng, han phai cé thém nhirng phu
gia gi khac c6 phai tr ché phdm dau tdm chang?

Cung v&i nhiéu thuwong hiéu truyén théng ndi tiéng, gan day cé thém nhirng san
pham Viét Nam dwoc thé gidi vinh danh, khién nhiéu ngwdi khéng khai ngac nhién,
san pham sira Vinamilk v&i hang chuc mét hang xuéat khdu chét lwong cao, nhung
chau A lai vira vinh danh san pham Sdra ddc Ong Tho da ton tai hon 40 ndm qua
van dwoc ca thé gi¢i wa chudng. DU cudc cach mang dang lén ngdi, nhuwng moi
ngw®i van biét tran trong nhirng cai cii tét dep, hiru dung nhw cao Sao Vang, dau
gié Trwdng Son, nwéc mam Pha Québc, keo mé xirng Hué, ché Thai Nguyén... ma
thwe ra da san xuat véi day chuyén cong nghé méi.
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Trwédc thém ndm méi, Gao ST25 clia Séc Trang Viét Nam da dwoc binh chon la
loai gao ngon nhét thé gidi, vwot qua ca Thai Lan va My. Qua trinh tao ra gibng gao
ngon ST cla Anh hung Lao déng H6 Quang Cua va cac tién si cong sw la rat kién
tri, ky cong kéo dai sudt 30 nam tr ST1 dén ST20, ST24, ST25, gao ngay cang thom
ngon hon, béng to, cay khée, chiu dwoc man dwoc han, séng chung véi con tém
nén con cé tén gao tdm lai ngén ngay nén nang suét van rat cao...

Khi tri thiee 4.0 thwe sw bat ré vao cudc sdng, nhirng con nguwdi say dam voi cay
lta, cdy an qua, cay cong nghiép va mubn van loai hoa v&i nhirng cbng nghé cao
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trong sinh hoc, trong cdng nghé chadm bén, ché biénd bao quan d gidp cho Viét Nam
tao nén nhirng thé manh méi trong rat nhiéu thugheg*hiéu mang tam voc quéc gia

fi giam thué ma con vi uy tin chat
80 hop dwoc quanh minh nhirng bd

ma hién twong hang ngoai gan mac Viét khon C
lwong thwe sw. Rat nhiéu dai gia Viét Nam RE. .

6c siéu viét, thire thdi dang thau tém nhié " 30h san xuat hang tiéu dung, dich vu
thwong maisetu lich, bat dong san, ng 17 @ g va ca van héa - thé thao... mbi nam

hY

a0 théfn hanglicu vié am meiR i 't “, ap cao va thwdng Tét rat cao. Vai tro
tién nhanh I&n hién

Wy £
an ‘- fi:’ h0| Viét N

u

0 CEKND nglroledilRau xuan mai xin hay tri
L ant ! ’; nwéc phon vinh.
NE "“f;“ #LOC SACH MO
‘ﬁé \ .3.( ‘d6ng , cang thang ca chinh tri, kinh té,
ho g ng M&, tRbién DBng, bién gi¢i dén hang hoa xuat
; khat khe hon ma ndm Canh Ty 2020 van con nhiéu

khdu doi i
khéc liét ké& ca tho'Hree I[u hln twr bai hoc ctia nam Ky Hoi 2019, mbi ngudi dan
Viét Nam d&u nhan thirc d@enhirng déi moi trong doi séng yén binh no 4m hom
nay c6 sy cong hwdng rét fn'caa tinh than yéu nuéc doan két clia ca dan toc Vo
mot Chinh pha da thwe sw vi hanh phic ctia nhan dan. Coéng cudc chdng tham nhiing
manh mé khéng c6 viing cAm da dwa ra xét x(r nhiéu vu dai an, ky luat hang loat
quan chirc cao cap da tao dwoc niém tin I&n khéng chi véi toan dan ma con duoc
ca thé gidi quan tam, thira nhan. Chwong trinh phat trién cta Lién hop qubc (UNDP)
vira cdng bd nhirng chi sb vé phat trién con ngwdi cia Viét Nam (HDI) subt tlr nam
1990 dén nay tang trwdng trung binh & mac 1,36%, thudc nhém tang cao nhat thé
gi¢i. Nam 2019 Viét Nam tang 9 bac, chi con thiéu 0,007% sé& dwa Viét Nam vao
nhirng nwéc phat trién cao. Ngan hang Thé gi¢i (WB) va Ngan hang Phat trién chau
A (ADB) cuing dwa ra dw bdo Hau hét cac nwéc chau A nam 2020 déu giam tang
trwdng ké ca An Do, Trung Quéc gidm kha nhiéu, riéng Viét Nam van dwoc dy bao
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sé tang trwdng trén 7% nh® nhirng tiém lwe ¢ dwoc tir quan ly tét vi mé, dbi moi
thé ché trong nhiéu linh vc san xuét, kinh doanh, dich vy, du lich, tdc ddng manh
vao nhirng dv dia cla logistics, tao ra nhirng strc manh méi cho nén kinh té tiép tuc
tang trwdng cao virng bén trong nhiéu nadm t&i. Viét Nam sé& van 1a diém dén hép
dan, an toan thu hat nhidu dau tw nwéc ngoai va Thi truéng Chirng khoan. Nam
2019 kiéu héi vé Viét Nam dat mirc ky luc 16,7 ty USD, cao hon cé sé ngoai té dwoc
gidi ngan t cac dw an dau tw nwdc ngoai dwa duw trir ngoai té cla Viét Nam |én trén
70 ty USD. Nam 2020 vé&i nhivrng cai cach tha tuc trong mua ban bat dong san, doi
méi du lich, dich vy, van tai hang khéng... s& con thu hat nhiéu ngoai t& hon nira.
Viéc dau tw co khi héa néng nghiép, ddi méi cong nghé san xuét, ché bién, nhirng
nam qua cho phép Viét Nam dap (rng nhirng tiéu chuan khat khe tr 12 FTA da cé
hiéu lwc, dwa xuat khdu tang trwdng nhiéu thj truéng méi véi hiéu qua ngay cang
cao bu dap cho nhirng sut gidam xuat khiu sang Trung Quéc. T co cau lai cAc doanh
nghiép, co' cau lai nhirng mat hang xuét khau, nhap khau chinh ngach, Viét Nam
dang dan khac phuc tinh trang nhap siéu qua I&n tr Trung Qubc, phu thudc nguyén
liéu bang khai thac nhirng ngudn nang lwc tiém tang trong nwéc va khdi ASEAN.
Cudc cach mang dang duorc trién khai khap moi khau, moi nganh véi viéc Chinh phd
cho khai trwong Céng dich vu céng quéc gia, buwdc dau véi 8 loai dich vu lién théng
tor Trung wong dén cac dia phwong, cac nganh da cé thé tiét kiém trén 4.200 ty déng
so v&i dich vu trwee tiép, gidam nhiéu phién ha, tiét kiém nhiéu thei gian cho nhan dan,
gop phan tiéu diét nan voi vinh tham nhiing vat ctia nhan vién cdng chic.

V&i s chuan bj ky lwdng, day trach nhiém, Chinh pht da ban hanh Nghi quyét
01/2020 vé&i nhixng nhiém vy cu thé nham thwe hién vwot mae cac chi tiéu do Quéc
héi dé ra vai tang trudng trén 6,8 %, chi sé CPI duéi 3,5%..., dwa ra kich ban ting
trwdng tirng quy véi phu luc nhirng chi tiéu cho cac nganh, tao sw cha déng sang
tao, quyét liét trong té chirc thwe hién, lwong dinh, ng phé véi nhirng dién bién phire
tap do tinh hinh khu vuc va thé gidi cé thé cang thang trong thwong mai va quan
sw... Chinh pht yéu cau cac nganh, cac dia phwong can xay dwng chuwong trinh
hanh ddng cu thé sau sac, sang tao va quyét liét dé thiét thuec ky niém cac ngay |é
I&n trong nam 2020 - nam Viét Nam la Chad tich ASEAN va la ay vién khéng thuwong
trwc clia Hoi ddng Bao an Lién hop qudc. Truwdc thém nam mai, Tha twédng Nguyén
Xuan Phuc da cé bai viét day tam huyét: Ching ta dang tiép tuc déi méi manh mé ter
tw duy dén hanh déng sang tao, quyét liét nham khai théng moi can tré, gidi phong
téi da, huy déng va str dung hiéu qud moi nguén lue, co cau lai nén kinh té gan lién
v6i mé hinh téng truéng, xac dinh ding cac huéng wu tién, tan dung téi da co hoi tir

Thw vién tinh Binh Thudn - Sé 286 Trin Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn
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cac hiép dinh thuong mai méi va ttr cuéc cach mang cdng nghiép 1an the tw (4.0)
viron Ién ter nhing thach thic méi, dua dat nwéc phat trién nhanh, bén vimg...

SUPC XUAN TRONG HE THONG CONG QUYEN

Nam 2020 Viét Nam c6 nhiéu ngay |& I&n, nhiéu s kién quan trong ma viéc chon
ra nhivng ngudi diéu hanh hé théng cong quyén t& Trung wong dén dia phwong cé
y nghia quyét dinh cho th&i ky méi day khat vong cla ca dan téc. D& chuén bj cho
Dai hoi Bang céac cap tién toi Dai hdi Dang toan qudc XllI, Bé Chinh tri da c6 nhiéu
quyét dinh, chi thi manh mé chéng tham nhiing, kién quyét tiéu diét nan chay chirc
chay quyén, mua danh... vc’)’i nhirng bién phap sau sat va nhirng tiéu chuan cu thé,

2
< 2
< 2
< 2
< 2
< %

coi trong Su tin nhiém dic ¢ cua nhan dan véi tivng chire vu cla can bd, cong
chuc uan nay tlept ¢ rat nhiéu quan tham néi tleng sé pha| nhan an tu va
Ky Iu ..... boéng. dao nhan dan déu rat vui mirng ph o] tl‘lnA_r‘ang"co

phong chong tham MUng da va dang réat thanh con
cao déu da bij XL’PIy rat nghleﬁ é héc, tham chi rat nang. Can phai
tién bd rat dang mirng cUBCh hd'ba nam qua da rat QLI
X i

nang:cao nang lwc hé thong cong qu;@n_ . Bién c”

<
A

nwéc ta qué lén ma van kém hleu qua co phiéu nguyén nh cdi quyén lam cdng

chi Sy¥lg 1anh sc xuan moi
trong hé théng céng quyén qua viéc sanﬁo yét Ilet dleu hanh gidi quyét thdo g&

kho khan & moi noi, diéu tiét hop ly, kip thoiigia ca, hang hoa phuc vu Tét vui twoi

chire sudt doi vira bi Qudc hoi ba
Du chi m¢i khéi déng dot sinh

day dtcho toan dan. Xuan nam nay nhiéu bo, nh@y dia phwong da ban hanh chi thi
cam nhan vién ming tudi, tang qua, tangf{hoa lanh dao, tréi lai lanh dao phai dén
tham, chic Tét tdng qua cho ngwdi lao dong ngheo kho, cé thanh tich xuat s&c. Cac
thanh phé 1&n con té chivc xe dwa hang ngan céng nhan phaidam viéc mudn vé qué
an Tét ciing véi géi qua xa hdi hda kha twom tat...

Sau hon 30 ndm d6i m&i va 45 nam théng nhat dat nwdc, mua xuan nay dang mé
ra nhirng ngudn sang moi cho Viét Nam bwéc vao thdi ky phat trién hién dai voi
thién thoi - dja lgi - nhan hoa... Khéng thé phi nhan nhirng vé dep méi trong cudc
sbng va con nguwdi Viét Nam dang trd nén hap dan hon, quyén ri hon trong hdi nhap
sau rong toan cau...

V6 Khac Nghiém // Bao Van nghé Xuan

ﬁwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww



NS S S S S S S S A
Théng tin Chuyén dé Mirng Ddng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 -35 -

U¢c 1£1 TRUGNG sA

6t ngay dau déng, Ha Noi gi6 lanh se sat, trong can nha nhd trén phé Liéu
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Giai (Ha N6i), Thiéu twéng Nguyén Van Ninh, nguyén Phé cuc trwdng Cuc

Téac chién, B6 Téng Tham muwu lat gié tirng trang nhat ky ci ky va ké cho
chang tdi nghe vé nhixng chuyén céng tac trén ving bién, dao ctia minh...
N Nam 1975, sau khi
dat nuwoc vira théng
nhat, 6ng Nguyén
Van Ninh (luc b4y gi&
la Phoé trwéng phong
Quéan binh chung,
Cuc Téc chién) la mot
trong nhirng can b
dau tién cla cuc dwoc

c¢r ra Trwdng Sa

nghién ctru, tiép quan
va gidi quyét cac van
dé bién, ddo. Sudt 15 nam (1975-1990), mau, md héi, nwéc mét clia dng cung déng
doi da hoa vai céat trdng va séng gié Truwdng Sa.

Tay run run chi tdm &nh d& phai mau trén trang bao dwoc 6ng cat dan trong cubn
nhat ky, Thiéu twéng Nguyén Van Ninh noi: “La téi d4y, hon 40 nam réi. Linh Trudng
Sa truyén tai nhau, di bién say song chi &n chao loéng nén bung teo, méa hép, nhung
t6i thi ngwoc lai, cha say séng bao gi®&. Vay ma co lan tdi bi ho ra mau vi lam viéc
qué strc”. Nhivng nam & dao, 6ng rat thAm thia ndi nhoc nhan, vat va cta bd doi.
Kho khan, thiéu thén trdm bé. Rau xanh la thir rat xa xi. B6 doi thwdng &n tdo bién
cho d& x6t rudt. Nhwng kho khan nhét |a nwée ngot... Theo éng Ninh, d&i sbng cta
anh em & nha gian DK1 ciing gian khd khéng kém. Anh em nha gian thwong bam
try trén bién ca nam, tham chi vai nam mai dwoc vao dat lién. “Thoi gian dau moi
xay dwng, khoa hoc céng nghé chua tién bd nhw bay gi®, gdp bdo I&n 1a nha gian
khé ding virng, de doa t&i tinh mang cda anh em. Nguy hiém la thé nhung anh em
van virng vang tay sing bao vé cha quyén bién dao cta T qudc, t6i vo cuing hanh
phic va tw hao”, Thiéu twéng Nguyén Van Ninh tam su.
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Cho chuing téi xem tAm anh chup Pai twéng Lé Birc Anh (IGc bay gid 1a Bé trwéng
B& Québc phong) va doan céng tac trén dao Truwdng Sa, éng Ninh xtc déng nhe lai
|& tuyén thé nhan ky niém 33 ndm Ngay thanh 1ap Quan ching Hai quan dién ra vao
ngay 7-5-1988. Sang hom Ay, trén ddo Truong Sa, khi tat ca hang ngii chinh té, giay
phut trang nghiém, Pai twéng Lé Pirc Anh doc I1&i thé. Tirng cau, tirng 16 cda Dai
twéng dwoc dng Ninh ghi lai trong cuén nhat ky cia minh: “Chang ta xin thé truéc
hwong hon cua té tién ta, trwdc hwong hdn cta can bd, chién si da hy sinh vi T
quéc, xin hira véi ddng bao ca nwéc, xin nhan nha véi cac thé hé mai sau: Quyét
tam bao vé bang dwoc T qudc than yéu cua chang ta, bao vé bang dwoc quan dao
Trwérng Sa-mot phan 1anh thd va lanh hai thiéng liéng cta Té qudc than yéu cla
chung ta”.

15 nam, mdi nam Thiéu twéng Nguyén Van Ninh ra dao t 3 dén 4 1an nhung voi
ong nhirng chuyén tau ra khoi ngay Tét tham can bd, chién si trén quan dao Truong
Sa ludn chat chra nhiéu cadm xdc. Ong Ninh nhé mai cai Tét dau tién ctia minh clng
dén xuan véi can bod va chién si dado Song T Tay. Chiéu Ba mwoi Tét, anh em trén
dao t4t bat chuan bj géi banh chwng. Banh chuwng & dao rat dac biét, bén trong la &
dong cho xanh banh, bén ngoai la 1a bang qua vudng vi l4 dong & dat lién mang ra

khéng dd. Dém Ba muwoi Tét, ndi banh chwng s6i sung suc, can bd, chién si quay
quan hét ca, chuyén trd rém ra. Lauc 4y, dé biét dwoc théng tin & dat lién chad yéu la
qua song phat thanh tlr chiéc dai cassette. Chiéc dai nao bat tin hiéu tét nhat sé

duoc st dung phuc vu dén Giao thira. Gilra bién khoi, tin hiéu rat chap chon, lic
dwoc luc khdng. Chién si ta tum ndm tum bay, cham chu, ghé sat tai vao dai. Luc
nao nghe dwoc tiéng ndi ctia ddng bao ta thi cung ho reo sung swéng. Cé déng chi
qué Nghé An, ra dao gan 3 nam tr&i, khi di vo vira mang bau, tv d6 chwa tré vé nha.
Nghe dwoc giong phu ni¥, giong tré con trén dai, déng chi &y c rwng rung...

DPém Giao thira clia bd ddi dao thuong két thic rdt muén. Sau khi nghe 16 chic
Tét ctia Cha tich nwéc, can bd ddo sé di mot vong kiém tra va chiic mirng, déng vién
cac dbéng chi dang lam nhiém vu canh gac. C6 lan, gap mét chién si gwong mat tré
mang dang gac trong d&m, 6ng Ninh lién hdi thdm qué hwong va cam xuic cta chang
linh tré khi thoi khdc Giao thira dén. “Da, chau qué Ha Tinh. Chau nh& nha 1dm
nhwng chau hira v&i bd me sé Iam tron nghia vy ngudi linh dao”, cau tra Ioi dy khién
éng xuc ddéng va nhé mai dén tan bay gio!

Thuy Ngéan // Bao Sw kién va Nhan ching Xuan
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TU RAO HON XUAN NGI COT MAC CRO OUYEN
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uan vé, nha nha, ngudi ngudi sum vay doén nam mai, méi noi mdi phong tuc

khac nhau. Con véi quan va dan quan dao Trwdng Sa, dén Xuan noi "dau

séng ngon gid", gitra bdn bé bién khoi cuing véi cét mbe chd quyén, la niém
tw hao, vinh dw khdng chi cho ban than ma con cla gia dinh. V&i cac s§ quan, chién
sy dang dong quan & Trwdng Sa thi dwoc cdng hién, hy sinh strc tré cho T quéc |a
vinh dv I&n, khéng phai ai cling may man cé duoc.

Lan dau tién dwgc don
Tét trén quan dao Trwong
Sa, tdm trang bao chién si
tré khong khéi sy nho
nhung, b& ng®&. Nhwng
trong tdm trang d6 la niém
tw hao, y chi quyét tam han
rd trén tirng khudén mat linh
dao. GAc lai niém vui riéng,
— e e linh ddo Trwdng Sa ngay
Ra quan tréng cay dég} nam la mot trong nhL}hg hoat déng déon  dém chéc tay slng, virng
?I'('llj'ir\]/l(\:laa can b, chién si ddo Truong Sa. Anh: Hoang Hung - vang noi dau séng ngon

gi6 canh gitr bién, dao
thiéng liéng cta Té qudc.

Binh nhat Nguyén Phic Duy, cum 2, phan ddi 1 & ddo Son Ca, tw hao cho biét:
Day la 1an dau tién em vinh dy dwoc phan cong ra cong tac tai quan dao Trudng Sa.
Niém tw hao khéng chi cho ban than em, ma con cla gia dinh, b6 me em nira. Em
tw hra, sé& cdng hién mét phan sirc tré ctia minh, virng vang “bao vé binh yén cho
hon ddo noi em céng tac. Bén cdt méc chi quyén ctia T qudc, em hira rang déat lién
yéu thwong hay tin twéng vao linh dao chang t6i, yén tam vui Xuén vi & noi dao xa
chuing t6i ludn virng vang bao vé sy binh yén, sy tron ven lanh thd thiéng liéng cda
Tb québc.

Gilra ddo xa, banh chwng xanh da ngay mui hwong. Khap ddo Xuan da téa sac
ngot ngao. Gilra tréi Xuan, bwdc chan linh ddo van miét mai tuan tra. O noi ton
nghiém nhét cla linh ddo, trwdc birc chan dung ctia Chad tich H6 Chi Minh kinh yéu,
thap voi nén nhang bao cdng véi dat nwéc, véi Bac HO trwde khi trién khai nhiém vu
m&i, Chi huy trwdng ddo Nam Yét, Trung ta Dao Van Kha, thé hién quyét tam: “Trwéc
gi®& khac chuyén giao nam cii sang nam méi, can bd, chién si Trwéng Sa, xin hira
v&i Té qudc va Bac HO nguyén quyét tam bao vé virng chéc cha quyén, sin sang hy
sinh d& bao vé sy ven toan vung trdi, bién, dao thiéng liéng cta Té québc”.
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Cling g&c lai niém vui dén Xuan bén gia
dinh la can b6 dang lam nhiém vu tai cac
tram hai dang. P& dam bao an toan cho
cac tau thuyén, ngw dan vuon khoi bam
bién khi xuan v&, cac ngon hai dang gitra
mudn triing so6ng gié van sang ruc, sirng
sirng gitra bién tr&i qué hwong.
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Da 20 nam bam tru cac ngon hai dang,
do la niém tw hao cta anh Vi Duy Minh,
Tram trwdng tram hai dang Son Ca. VOi
anh, sy binh yén, an toan cua nhirng
chuyén tau hang vwot song, ctia ngw dan
ngay dém vwon khoi bam bién 1a trén hét.
"N&m nay t6i tiép tuc an Tét & tram hai
. . dang du cé chut bubn va nhé gia dinh. Vi
Chién s tré dao ba Tay A chuan bj dén Xuan. nhiém vu, vi sw binh yén cho cac con tau,
Anh: TTXVN Al . s

ngw dan cua minh vuwon khoi, thi sy hy
sinh nay c6 thdm thap gi. T6i chi mong cé strc khde that tét dé thwe hién nhiém vu
thiéng liéng nay. Cung véi cac can b, chién si, nhan dan dang sinh sbng, lam viéc
tai quan dado Trwdng Sa, tdi mong mudn gép mét phan nhé bao vé tron ven viing
tr&i, bién, ddo cla qué hwong".
e e S

s S 5 - ol J LN : |
N&u banh chung chudn bj don ndm mai trén ddo  Nguoi dan va can bé, chién s thj tran Truong
Trwong Sa. Anh: Hoang Hung - TTXVN Sa cung goi banh chung chuéan bj dén Tét. Anh:
Hoang Hung - TTXVN

Thém mét mia Xuan niva lai vé trén quan dao Trwdng Sa va moi mién cia T
quéc, mét mia Xuan hira hen no du, hanh phtc va truéng ton.

Quang Thaéi // B4o Tuan tin tdec Xuan
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XUAN VE NOI DAU SONG

au chudi ngay "day séng" b&i nhirng con tau ngoai bang "khéng m&i ma téi",
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Bién Dong da dworc trd lai thanh binh. Day ciing la luc cac can bd chién si

Hai quan nhan dan Viét Nam trén Nha gian DK1 c6 chat thdi gian chuén bj
don xuan. Dau biét rang diéu d6 that hiém hoi khi cudc chién khong tiéng sing trén
Bai can Tw Chinh van con thuwong truc va chwa hét "néng"...

BIEN BINH YEN
SAU NHONG NGAY
“DAY SONG”

Xuan Canh Ty 2020 la
mua xuan the 25 ké twr
ngay Nha gian Tw Chinh
thanh lap va dwa can bd
chién si vwot séng gid ra

ddén trd canh gitr chu
quyén bién ddo. Khong

thé ké& hét vé nhirng kho

Nha gian Tw Chinh vimg vang gira séng gié ngan khoi

khan, gian khd va sy hy
sinh tham lang cha nhirng “trai tim thép” noi nay, ngoai nhirng 1an bao tb cuéng
phong ap dén, con biét bao Ian cac anh phai cidng minh déi phé véi nhivng con tau
“khédng ma&i ma dén” cé hanh vi xam pham chd quyén 1anh hai; chi biét méi khi bién
nha gian “day séng” thi tinh than chién diu cta cac anh thém mai sac; y chi céng
hién va sy hy sinh thAm I&ng clia cac anh lai vwot 1én véi tinh than “Con ngudi con
nha gian”, “S&n sang hy sinh vi chd quyén bién dao”, “Tat ca vi méi nha gian virng
chai gitra ngan khoi”.

Pon Xuan Canh Ty, can bd chién si Hai quan nhan dan Viét Nam trén 15 “phao
dai thép” néi chung va nhivng chién si & 3 nha gian dong quan trén Bai can Tw Chinh
3 (DK1/11), Tw Chinh 4 (DK1/12), Tw Chinh 5 (DK1/14) néi riéng khéng thé nao quén
nhirng 1an nhém tau Hai Dwong 8 cta Trung Quéc ngang ngwoc xam pham ch
quyén. Trwéc hanh ddng phi phap do, can bd chién si cac nha gian Tw Chinh van
binh tinh trong xt ly dbi sach trén bién, thwc hién chi trwong chinh sach “8K”: kién
quyét, kién tri d4u tranh, kién dinh gi®» visng doc 1ap cha quyén, khong khiéu khich,
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:
khong m,éc muwu khiéu khich, khéng no sung trwdc, kiem ché khfﬁng tao diém nong, %
khoéng dé xay ra xung dét, gilr virng mdi tred'ng hoa binh trén bién.

Thiéu Gy Nguy&n Hung Cwéng - Chinh tri vién Nha gian Tw Chinh 3 (DK1/12) -
chia sé: “Khi xuat hién nhirng con tau “khéng méi ma dén”, ching téi da binh tinh xt
ly dung phwong cham ddi sach trén bién, lam sao vira "dudi” dwoc tau ngoai bang
vlra gilr virng méi tredng hoa binh, tranh xung dét vii trang, tranh d& mau va tao ra
diém nong. Chinh sw khéo 1éo, mém déo trong dau tranh, thwc hién nghiém Céng
wéc qubce té vé Luat Bién nam 1982, ma trong cudc chién dau nay khong cé tiéng
sung, khéng d& mau, méi trwdng hoa binh dwoc gitr virng, bién Tw Chinh van mét
mau xanh biéc hién hoa’.

Con trung ta Nghiém Xuan Thai - Chinh tri vién Tiéu doan DK1 - chia sé: “Nh¢& co
ban linh virng vang, tinh than kién dinh ma CBCS nha gian khéng mac mwu. Ching
ta dau tranh theo luat phap qudc t& va da chién thang vi c6 chd dwa virng chéac la
hon 90 triéu ngwdi dan Viét Nam va sw chinh nghia. Tran chién khéng c6 tiéng sing
nay da nhan Ién sirc manh trong tirng trai tim can bd chién si DK1 chung toi, dé la
niém tin bao vé Té quédc. Vi chi quyén bién ddo binh yén, chiing t6i s&n sang hy sinh

quén minh cho nhirng cét méc chi quyén trwdng tén trén bién”.
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3 ;.n o o x WO

£ 0o n
g A aGhaS nym mﬂqﬂ

RO i) Adha D904 £

7

P

e ;
Mua xuan cda chién si nha gian Chién si nha gian don Tét
SAC XUAN TREN NHA GIAN

Xuan Canh Ty da vé trén khap néo dudng, goc phd, mién qué. Hoa cung nhip
sbng mua xuadn noi dat lién qué me, mam cb ngay Tét cia can bd chién si Nha gian
DK1 cling cé day du gio, mit, mang, mién, mai vang, banh chwng, keo ngot..., chi
khac I1a khéng dwoc di dao dwdi tiét trei swong xuan dém giao thira; khdong dwoc &
canh bd, me, vo con, anh em rudt thjt. Song thirc canh miia xuan cling cac anh gitra
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3
bién khoi séng gié la tinh ddng do6i, dong chi thiéng liéng va niém vui cia cac anh %

Z

chi tron ven khi nhan dan trén moi mién dat nwéc dwoc don Tét yén binh.

“ 3 il - = Trung tA Pham Cong
a Trai - Chi huy trwéng Nha
gian DK1 Qué Buong - co
“tham nién” tron 20 1an
don Tét ngoai khoi, Xuan
Canh Ty nay lai thém mét
lan anh g dat lién vo
con, bd me, dé cung déng
dodi canh gilr chd quyén
bién dao thiéng liéng cla
T quéc trong nhirng

"

v

= e
Can bd chién sin

Rt i e s ngady xuan vé Tét dén.
ha gian trwoc gio 1én tau di lam nhiém vy

Dau van hiéu day la
nhiém vu cao ca thiéng liéng nhwng trong l16ng ngudi linh “gia” thudc thé hé "soi bién”

ther hai van quay quat nhd hwong ca, bép Itra noi qué nha nhan 1dng Hwng Yén:
“Ngay Tét, ai chang nh& dat lién, bd me, vor con, nhwng ciing trao dang cdm giac
hanh phuc khi dwgc dirng canh gac chd quyén cho nhan dan ca nwéc dén Tét yén
binh. Néu khéng cé nhivng nguwdi linh canh gir bién dao, bién thay thi dat nwéc sé
chéng c6 nhirng gidy phut binh yén. Diéu gian di nhung thiéng liéng, cao ca nhét cla
linh Nha gian DK1 ching ti trong nhirng ngay xuan vé, Tét dén la bao vé chi quyén
l&nh hai. Sau nhirng ngay “day séng”, Nha gian DK1 mai mai trwong ton”.

Lan dau tién don Tét gitra bién khoi, trai tim nhirtng nguwdi linh tré luén phap phéng
v&i bao néi niém chung - riéng khé ta, nhwng vwot 18n ndi nhé nha la tinh than thép
bam tru kién trung. “Sau th&i gian huén luyén quan trwong & Ving 4 Hai quan, em
xung phong di Nha gian DK1. O day em dwoc rén luyén, thir thach. Néu thoi chién
tran, cudc ddi ctia ngwdi linh khéng gi dep hon 1a trén tran tuyén danh quan thu; thi
trong théi binh 18ng im tiéng sing, cudc doi dep nhét cta nguwdi chién sila duoc
cbng hién strc tré ctia minh cho bién ddo. D6 la sw hy sinh thAm I&ng, dep dé& va kiéu
hanh nhéat”, binh nhat Ha Manh Tri - chién si phao thi & Nha gian DK1 Tw Chinh 5 -
chia sé.

Ha Chau // Cong an Tp.HCM Xuéan
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NHU MOT LA cO

ich str chwa bao gi® chi 1a qua kht. Hoc lich st con dé hiéu hién tai va biét

twong lai”. Nhivng chia sé ctia Nguyén Dang Hoa Huyén, mét ban tré thuéc thé
hé 10x, hién la hoc sinh I&p 11 chuyén st trwdng THPT Chuyén Ha No6i- Amsterdam,
khién ta nhw thAy mach ngam lich s&r dang cudn chay trong bao thé hé ngudi Viét.
Nhirng mua xuan c tiép ndi, trao truyén, mang theo hy vong manh liét vao sy bat
t&r ciia dong chdy Viét Nam, ddc biét trong mot nam cé nhiéu sw kién trong dai clia
dat nwée va caa phu nir Viét Nam nhw 2020.

L6p binh dan hoc vy hudng ting 16i kéu goi “Chéng
gidc dét” cda Chd tich H6 Chi Minh, 1945.

“
5 33 "
s \ "
. h

Lo

PGi ni du kich Hoang Ngan, Hung Yén, nam
1954

/ !
v v ot ] w
Ba me hai mién Nam — Bac trong ngay dat nuwoc
thong nhat, 1975.
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chéng dé quéc My, Iwc lurong nd dan guan du
kich, twr vé toan mién Nam chiém 40%, co6 trén

Xa vién HO’D tac X& Quang Hai, Hai Hau, Ha Nam 50 daj d6i va nhiéu trung déi du kich, phao binh
Ninh, d& gép phan dwa hop tac xa dat 5 tén ni

thoc/ha.

Cudi ndm 1985, hudng tmg phong trao “Nira triéu 4o

cho b6 doi” do Trung uong H6i LHPN Viét Nam phat
déng, 40 phan doi trong ca nudc da tang gia tich cuc,
kip thoi chuyén &o cho bé ddi lam nhiém vu bdo vé
bién gidi.

Cac cong nhan trong mot nha may bo phleu bau
ctr Quéc hoi nuéc Viét Nam thdng nhét ngay
25/4/1976

Anh: Bdo tang Phu nd Viét Nam, TTXVN, Tw liéu

Toi tirng doc nhirng bai tho viét vé nhirng ngudi phu niy Viét Nam. Nhwng c6 mot
cau tho cia mét nha tho-cwu binh My, Bruce Weigl, viét vé mét phu niy Viét Nam da
séng va chién diu trén dwdng mon H6 Chi Minh huyén thoai ludn &m anh téi. D6 14
cau tho “cudc doi chi bay nhw mét la cd”. Cau tho dwng Ién mét vé dep ki€u hanh,
manh mé va bat diét. C&» mbdi khi cau tho nay vang Ién, t6i lai thdy gwong mat clia
nhirng ngwdi phu ntr Viét Nam trong nhirng cudc chién tranh cho doc lap, tw do cia
T quoc hién [én. DS la nhirng nguwdi phu nir da dang hién tron cudc d&i minh cho
T quoc

Py 1a gwong mat me Subt chéo do dudi lan bom My dwa bd doi qua song,
guong mat chj VO Thi Sau trén phap trwdng, la guong mat v&i nu cwdi chién thang
cta chi V8 Thj Thang trwdc ké thu, la gwong mét cta chi Nguyén Thi Dinh véi chiée
&0 ba ba va chién khan ran, 1a gwong mat cla nhivng cd gai nga ba Bdng Loc... Trén
thwe té, tdi da dwoc ngdm nhin céac chi qua nhirng birc anh day an twong. Nhwng
khi cau tho ciia mét nha tho nwdc ngoai vang lén thi hinh nhw tdi méi thay hét vé
dep va s kiéu hanh ctia nhivng ngudi phu niv y. Cho dén tan bay gi®, méi khi Quéc
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ca Viét Nam vang Ién cung |4 c& T quoc bay Ién, ti lai thay trén nhirng la c& TO
quoc gwong mét cta nhitng nguwdi phu niv Viét Nam. Dep 16ng lay va thiéng liéng
dén trao nwdc mét.

Dan toc Viét Nam da dwng Ién lich st ky vi ctia minh qua nhirng cudc chién tranh
bdo vé Té quéc. Va nhirng ngudi phu niv Viét Nam [a nhivng ngudi dung 1én mot
phan quan trong cta lich st dy. Nhirng nguei phu niv Viét Nam da dwng 1én mét lich
st khac biét cho dan toc Viét Nam so véi nhiéu dan tdc khac trén thé gidi. Bdi trong
sw hy sinh vo b& &y chira dwng mot lich st cta van hoa Viét. D6 1a vé dep chira
dwng sy huyén o va diu dang cta nuéc, la vé dep chira dwng 16ng nhan hau Ién
lao, la vé dep cua s hy sinh lang I€, l1a vé dep cua khat vong nhuw Itra. ..

Trong mét l1an néi chuyén véi ban doc My tai trwdng Pai hoc Massachusetts vé
chién tranh Viét Nam, t6i da k& cau chuyén vé mét ba me. Me da glvi ngudi con trai
thtr nhat vao mat tran. P&ra con thlr nhat hy sinh. Me givi diva con th hai vao mat
tran. Blra con th hai hy sinh. Me gwi dlra con th(r ba vao mat tran. Blra con th&r ba
hy sinh. Me gtri dra con th tw vao mat tran. Blra con th& tw hy sinh... Khi téi néi
dén do, mot ngudi My dirng 1én khéc va kéu 1én: “Xin dwng glri niva, xin divng gl
n¥a”. Hau hét nhirng ngwdi My nghe néi chuyén hém dé da khoc va da nhan ra sw
hy sinh vi dai cia nhirng ngu®i phu nir Viét Nam ma hinh nhw it cé phu nir cia dan
tdc nao lam dwoc nhw vay. Nhirng ngwoi phu nlr dau dén hon bat ct ai khi phai hién
dang nhirng dtra con cho T quéc nhwng ho sé dau don hon ngan lan khi dat nuwéc
tr& thanh no |1&. H6i nha tho Pham Tién Duat con séng, 6ng ludn ké cho tdi nghe cau
chuyé&n vé mét ba me & dia dao Vinh Linh ma sau nay éng cé dwa vao tho. Ba me
ay noi: “Tha &n mudbi subt doi con hon la co giac”.

M6t [an, nha tho My Bruce Weigl dwoc mét nik nha van méi dén nha an tdi. Bruce
Weigl da quan sat chj ndu an, cdm hoa va néi nhirng cau chuyén that dju dang va
am ap. Bruce Weigl da bang hoang khi biét dwoc rang: Ngudi phu nir doan trang va
diu dang ay da chién dau 10 nam troi dwdi mwa bom trén dworng mon H6 Chi Minh.
Bruce Weigl qua hiéu sw tan khéc kinh hoang ctia bom M§ trat xudng con dwéng 4y.
Thé ma bay gio, tredc mat 6ag, ngwdi phu niv hién ra véi toan bo sw diu dang, doan
trang va\ nhan al Sau do, Bruce Wegl V|et Bay g|0’ t0| maoi nha]n ra mot chan ly ma
chuwar '

4inhat”. Va ong noi: “Voi tat CRYIR
g c hién tranh vé quédc cda r
nhan rgf VIEty i
clia ngu 3

Co thé dq)a dieu gou
qudc. Nguo t& thueng vi ng
nhw mét nét nhac... nhwng chua ai vi’ho
rang: Hinh anh mét 14 c& bay kiéu han
nguwdi phy ni Viét Nam. Hinh anh ay |asg
tron ven nhéat vé cudc ddi cta biét bao ni
thwong va da dang hién cho Té quéc. &

Va luc nay day, toan bd tinh than xic déng
cao, noi nhirng la c& Té quéc bay 16ng 18y va
tan cua x& s&. Va téi nhan ra gwong mat va cuget
Nam trén chinh nhirng la co ay.

Nguy&n Quang Thidu // Bo Phu nir Viét Nam Xuan
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II. TET CO TRUYEN VIET NAM — VAN HOA NGAY XUAN

KAM CHUQT KOI CHUTEK “THAN 1~

guoi xwa goi chudt 1a "than ty”. Trong chi¥ Han, ty, t& ciing mét chir. T& nghia

la con cai. Phong tuc dan gian vi chudt la ty (t&), la twong treng cho canh

twong con chau dbéng duc, sy sinh sbi nay né cua nhan loai. Do do, trong
cudc sbéng ctia con ngudi, ndm Ty cling ¢6 y nghia 1a sy cau phuc, cau tw, va wéc
mo dén sy phén thinh.
TS - B 7 Tir nhan vat “khai thien 13p
b ‘ ; Trong ban thap nhj dia chi, tuy
chudt la loai vat nho bé, khéng to
|[&n nhw trau, khéng oai hung nhw
hd, khéng diing manh nhw réng,
khéng lanh le nhw rén, khong
chay nhanh nhw ngwa, khbng
thdng minh nhw khi, khdng to
tiéng nhw ga... nhung chudt lai
vinh dy ding dau trong 12 con
giap.

C6 rat nhiéu cau chuyén,
truyén thuyét lwu truyén trong dan gian ly giai vé vi tri dau tién trong 12 con giap cda
chuét. Mdi truyén thuyét mét cach Iy giai; cau chuy@n nao ciing c6 cai hay, nét doc
dao riéng; chung quy thé hién tinh khén ngoan, nhanh nhen cta chuét; dai khai nhw
sau: trong mét cuéc phan dinh thr bac, Ngoc hoang Thuwong dé mé cudc thi cho 12
con vat chay dua, chudt tinh ranh ngdi trén lwng trau, trAu chay nhanh nhét; khi trau
vé t&i dich, chudt nhanh nhen nhay vé phia trwéc chiém vij tri thir nhat.

O mét di ban khac, 12 con giap dwoc phan dinh thtr bac béng mot cudc thi boi
qua sdng. Khi trau boi gan sang b& bén kia, chudt bam vao dudi trau va can mot
miéng, trau bj dau quay dudi hat vang chudt Ién bd, va chudt vé dich trudrc.

Con theo truyén thuyét Phat gido: Chuét vén khdng c6 tén trong 12 con giap. Mét
lan Blrc Phat t& Nhw Lai triéu 12 con vat tdi: Trau thi di cham chap; hé thi mai di
kiém an, vd mbi; méo phai tréo cay cau kiém chac nén dén muén gi¢; chudt nhan dé
dirng vao vi tri hang dau. Nhin chung, nhi*ng céach giai thich trén déu khéng mang
lai cho chudt mét chién thang vinh quang thwe s ma cha yéu dwa vao sy gido hoat,
lanh tri, thwérng dung mwu dé thang déi thd manh hon minh.

Tuy nhién, & goc nhin khac, c6 mét truyén thuyét rat tha vi, d6 chinh la chudt khai
thién 1ap dia dwoc lwu truyén trong dan gian. Khi v tru con trong thdi ky hén mang,
tr&i d4t chwa phan dinh rd rang, khap noi bao phd b&i bong téi day dac, mét chi
chudt da can thang bong tdi day dac nay, dwéng khi lot vao thé |a tréi dat phan dinh
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duwoc rd rang. V&i y nghia nay, chudt chinh 1a vat hiru ich cho nhan loai & gia trj triét
hoc. N6 ciing 1a co s& khéa thuyét phuc cho viéc ly gidi vi sao chudt dwoc vj tri dau
tién trang 12 con giap.

Xét theo hoc thuyét am dwong, thi 12 dia chi dwoc chia thanh am tinh va dwong
tinh, sb 1& trong cam tinh 1a dwong, sb chan la am. Trong t4t ca 12 con giap, nhirng
con vat c6 sbé ngén chan l1a sé & thuéc dwong tinh: cop, réng, khi, ché (ndm ngoén),
ngwa (Mot ngon), nhirng con vat c6 sd ngdn chan 1a sé chdn thudc am tinh: trau,
thé/méo, dé, ga, heo (bdn ngon), va ran tuy khéng chan, nhwng lwdi chia thanh hai
(sb chan).

Riéng chudt ngoai l&, chan trwéc bdn ngén, chan sau ndm ngoén, nhw vay chuét
thudc tién &m hau dwong, nam gitka &m va dwong, la ltc bt dau ctia mét ngay méi,
dung voi dac diém cda gio Ty, dung véi dac diém cla hoat dong cuia chudt (ttr 23 tdi
- 1 gi& sang).

Trong “Quéng Dwong tap ky” cta Lwu Hién Dinh d&i nha Thanh co viét:

“Thién khai w ty, bat hao tac ky khi béat khai. Thi, hao trung d&, w thi, da thuong vij
wong, chinh thir dac linh chi hau, cé ty thudc thd”,

(Tréi m& vao gi& Ty, khi chwa tiéu hao hét man khi hén dén thi chwa thay duoc
anh binh minh, chudt la con vat chuyén an dém, do dé ban dém la luc n6 hoat dong
ram ré nhat, nén gi& Ty phai la chudt).

Diéu nay, da dan ra truyén thuyét “chudt cdn tréi mé”. Chinh vi chudt 1am tiéu hao
di bu khéng khi hdn dén nén cén c6 biét danh 1a “hao ti”.

Nhirng truyén thuyét nay, xuat phat tir tw twéng thuan tay dan gian, tuy khéng thé
lam co s& gidi thich mét cach khoa hoc, song né ciing thé hién mét cach nhin ddc
dao cla con nguoi vé loai chudt, vira cam ghét chudt, nhung lai kinh né sung bai
chuét.

2
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2
2
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... dén biéu twong caa “théng minh phu tac
va phon thinh”

Qua nhirng truyén thuyét dan gian, cing voi
thwe tién cta x& hoi, con nguoi that sy bj thuyét
phuc triwédc s théng minh, lanh lgi cta loai chudt.

Ngay tlr xa xwa, khi loai ngwdi sbng bang nghé
san bat hai lwom, chwa biét phan biét loai cay cd
nao c6é doc dé né tranh, thi con nguei phat hién ra
loai chuét rat théng minh, ching kiém &n trong
man dém tam tdéi nhwng chwa bao gi® &n phai
thre an doéc. Tw dé, con ngwdi hoc dwoc cach
phan biét cac loai thwc vat cé déc tr chudt. Cau
néi "tinh ranh xao quyét" dwdng nhw da tré thanh
an twong vé chuét trong dan gian. Qua that chudt
co tri tué phi thwdng. Theo cac nha khoa hoc
Phép, loai chubt théng minh hon chung ta twéng.
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Théng tin Chuyén di

s

Trong quyén sach “Loai chudt, ban trong béng téi cda ching ta”, tac gid Michel
Daniel da viét: “Chudt c6 kha néng tién tri va linh cdm cuc ky phi thuong. Khdng
nhiing thé chudt con c6 khd ndng théng tin cho déng loai. Sau hai muoi ndm c6 giai
thich vé téc phong va tw duy ctia chudt, tac gia tin rdng chuét la loai cé vi thdng minh
thir ba chi sau con nguoi va héc tinh tinh. Kha ndng tiép nhan théng tin cda chuét
cho thdy hé than kinh cda chiing rat tinh té. Vi du, mét loai thuéc diét chuét méi duroc
dat tai mot duong céng & Paris thi chitrong vai gio tin tic loan truyén qua céng dong
chuét hiu hiéu dén néi khéng c6 mét con chudt nao chju &n thire &n c6 thube. Chudt
con biét 1ay trém trirng ga dé trén ban mang vé é ma khéng lam vé trung,... Ching
con biét cach |4y thare &n trén bay chuét ma khéng bj bay tring...”

Nha van Té Déng Pha ddi Téng trong bai "Hiép thd ph(" (Bai pht con chudt ranh)
da ké chuyé&n vé moét con chudt roi vao thé dwong cung nhwng cudi cing da thoat
than. Vao mot dém no, Té Bong Pha nghe tiéng chudt gam thic an, bén goi tiéu
ddng soi dén tim kiém va phat hién tiéng phat ra t» mét céi tdi, thi ra c6 mét con
chudt bj ket trong dé. Khi tiéu ddng dén gan mé tdi ra lai khéng nghe thay déng tinh
gi ca, bén soi d&n nhin vao thy bén trong c6 mét con chudt chét, tiéu ddng kinh
ngac noi: "Sao dét nhién chudt lai chét thé?”, vira ndi n6 vira ndm dudi con chudt do
virt xubng dat, con chudt vira cham d4t ngay |ap tirc vang chay bién mét. Thi ra con
chudt c¢b y gay ra tiéng dong dé& ngudi dén mé tui, rdi gid ver chét, thira Itc khong
cha y lién chay thoat than.
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O mot sé nwéc phwong Bong, chudt
dwoc xem la “than tai”. Ngudi ta lai thich
sy xuéat hién clGa chung, cé noi mé tin
cho rang néu nam mo thay chudt thi sé
phéat tai. Theo truyén thuyét dan gian
“Chudt va ngd céc”, chudt déng vai mot
anh hung mang dén hat gidng cho nha
néng. Theo do, tr thué xa xwa, cac loai
ngl cbc sinh trwdng tw do trén mat dat,
con ngudi khéng can cay cay gi ca cac
vi than trén trdi thdy con ngudi ngay
cang uoi biéng, nén cho mét vi than
xuong trAn gian thu nhat hét tat ca cac
hat gibng cbc cho vao mét céi bao to mang vé troi. Lac do, cé mot con chudt khong
biét I&n vao céi bao to ttr llc ndo, cb can thing mét 16 & day bao, nam loai hat giébng
roi ra. Con nguoi lay nhivng hat gibng dé mang di tréng, to dé, ruéng vwon lai sinh
s6i tr& lai. Thé 1a hat gibng ngli cbc dwoc lwu lai trong nhan gian, tr d6 con ngudi
dwogc no da, khdng phai chiu déi.

Ngoai ra, chuét tiéng Han tén Ia chiv thir, gan am véi “dw” goi nén sw no du thira
th&i. Con nhirng nha dwoc chudt dén viéng tham tire 14 sé “dw &n dw dé”; chi it, nha
nay cling khéng bi déi. Nhw vay, sy xuét hién cda chudt 1a ham y khéng bi déi khd,
la mong wéc “phu tac” (giau cé day dd) ciia con ngwdi trong théi ky &an khéng no thoi
Xa xuva.
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Lai thém mét nguyén nhan nira, chuét thich tich trir thire &n, trong phan &n cua
nd ludn ludn cé lwong thwe dw triv. Diéu nay ciing 1a viéc khién cho con ngwdi cho
rang chudt twong trung cho sw “phu tac”.

Va sw xuat hién tranh dan gian ngay Tét "Pam cwéi chuét”

Duwdng nhw & dau cé ngudi la & dé co chudt, ching no doi cung véi sy no doi cua
con nguwdi. Nira d&m chung chay lang xang, ruc rich dua nghich, nhwng subt ngay
chui ric va la dbi twong san bat ctia méo. Co 18 vi thé, nguwdi xwa da gan than phan
nguwdi dan lao ddng véi than phan con chudt, nhan cach hoa con chudt dé ké chuyén
xa hdi con ngudi.

That vay, trong tho Ném Viét Nam cé chuyén tho “Trinh thi” ké chuyén con chudt
trinh tiét. O’ vang Liéu Doi thude xr Nam ¢6 chuyén ngu ngén “Dam cwéi chuodt” ké
chuyén vo chéng chudt dwoc méo tha cho khi xin cwéi nhwng khi sinh con thi bi vd
sach. Ca dao, tuc ngiv Viét Nam ciing c6 mét sd cau viét vé chudt nhwng lai noi
chuyén xa hoéi con nguoi.

Tranh Tét xwa c6 hai dong Béng H6 va Hang Tréng déu phd bién birc tranh ma
nhiéu ngwdi van quen goi 1a “Pam cuwéi chuét” hay “Chudt vinh quy”. Bi 18, day la
wéc mo cla ngudi xwa ludbn mong méi hai sy viéc Ién nhat trong ddi 1a: dai dang
khoa (d6 trang nguyén/lam quan) va tiéu dang khoa (lay dwoc vo)) véi hinh anh dep
mat “Nguwa anh di truée, kiéu nang theo sau”.

Theo cach nghi phd bién, tranh “dam cwéi chudt’ nay la thé loai tranh ngu ngén,
cham biém. Cac nghé nhan xwa da nhan cach héa dan chuét (nguoi dan thap cd bé
hong yéu thé) kéo dan kéo It dén dut 16t cho dam tham quan, 6 lai (méo) d& mong
c6 cudc sbng yén lanh. That ra, dung hinh twong chuét - méo d& am chi, da kich,
cham biém khéng chi c6 & tranh dan gian Viét Nam, ma con c6 & tranh dan gian cta
nhiéu qudc gia trén thé gidi.

Vi nhw & Blrc c6 tranh meo va chu chudt; & Nga c6 tranh chuét lam ma cho méo.
Tai Trung Québc, An Do, Ai Cap... cling ¢ nhirng tranh khac g dan gian c6 nédi dung
chudt - méo twong tw. Tuy nhién, tranh dan gian “Dam cw&i chudt” cda lang tranh
DPéng Hb6 van 1a mét trong sb nhirng bl tranh hay, dep va c6 nét doc dao riéng. Nét
riéng, dac sac dé khdng chi & chét liéu sang tac tranh tor tAm van khéc gb thi, gidy in
tranh 1a loai gidy do (Iam tlr cay dé); mau in tranh ché t cac loai thdo méc, khoang
san... ma no dac biét & sy khai thac mét cach tdi da vé y nghia blrc tranh, nhw 1a
mot mat ma van hoa dwoc ky thac vao birc tranh don so ma 16ng 13y nay.

Xét vé bd cuc, tranh BDam cudi chudt khong theo kiéu bd cuc kiéu han 1am va luat
vién can (xa-gan) cta chau Au, ma theo kiéu bd cuc binh dé dan gian. Bic tranh
phan lam hai tuyén. Tuyén trwdc (gan) la chuét anh, chudt nang va quan si theo hau.
Tuyén sau (xa) la “phai doan ho nha chuét” di “I6t tay” cho 140 méo gia. B cuc hai
tuyén gan nhw can bang trén - dudi nhwng van khong bi “pham luat’ ct déi birc
tranh. Lao meéo gia mac du dwoc b tri & goc trén blre tranh, song day 1a “nhan vat
trung tdm” nén van dwoc cic tac gid dan gian tap trung tao thanh “diém vang” cla
tranh bang tha phap “phdng to - thu nhd” nhan vat, chi méo to hon ¢ca con ngwa ma
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chu chudt dang cuwdi, tao sw cha y tap trung cia ngudi xem. Tuy cach diéu, khéng
theo luat chung cta hdi hoa nhwng birc tranh van ddm bao sy hai hoa cla bd cuc.

O gébc nhin nhan van sau sac, nhiéu nha khoa hoc cho rang bire tranh c6 mét mau
sac khac mang tinh triét hoc d6 Ia tw duy “sw céng sinh”. B&i 1€, méo sinh ra vén |a
dé an thit chuét, sy quy dinh mang tinh tw nhién nay kho cé thé bj mét nguyén tac
dao drc nao chi phéi. N6 chi c6 thé dwoc diéu chinh bang nhixtng cam két t hai
phia, nhw ndi dung dang I& cia chudt cho méo trong birc tranh da thé hién. Chudt
thudc dwong, méo thudc Am. Ca hai déu phai tuan theo quy luat hai hoa cda tao hoa
déi luc cling phai co sw nhwong bd 1an nhau.

Trong cach cuw xt, giao tiép trong xa hdi cling vay. Tw duy cdng sinh nay rbt cuc
cling da mang lai két qua tét dep cho ho hang nha chuédt. Pam cwéi dién ra that tét
dep, that htra hen. Ho hang nha chudt trai qua bao d&i da tré nén mém déo va thich
&ng. Goi d6 la tw twdng cling tot ma 14 ban ndng sinh tdn méch bao thi c6 I& gian dj
va phu hop véi ngudi Viét hon, mét dan tdéc ¢ nhivng con ngwdi hién hoa mudn
chung séng hoa binh, muén tat ca cing dwoc hwdng niém vui, vi dich dén cla cudc
sbng, du réng I&n bao nhiéu thi ciing la sinh séi ndy nd. Va chinh diéu nay tao nén
nhirng gia tri tw twéng mang dam chét van hoa Viét.

Oy nghia ngay Tét, trong khdng khi cia mua xuan dam am, treo tranh dam cu6i
chudt, khién ta co6 thé nghi rang day I1a dong tranh Tét nén né co thé thudc loai tranh
khéanh chic cét tuong nhw y, ddng thei biéu thj diéu mong cau cuda gia cha.

Theo d9, trong tranh Trang chuét vinh quy, chuét, ngoai biéu twong cta sw thanh
dat, con biéu thj diéu mong cau cho phuc 16c. B&i |18, Phuc theo nghia truyén théng
la sinh con dé chau day dan dé truyén dong ho va chuét, chudt dan trong birc tranh
nay cling ham y clia y nghia phén thuc - y nghia cla sw sinh séi ndy né nhw nhirng
bre tranh dan gian khac (tranh muaa réng, tranh lon dan, ga dan, that ddong, cha bé
om coc...) dat trong tdm vao nang lwc sinh san dbi dao.

Diéu nay, hoan toan phu hop véi canh hudng van héa clia nguoi Viét xwa, con
nguwdi lubn nguwdng md kha nang sinh s6i nay n& manh mé cia chudt, cac nha khoa
hoc wéc tinh chi ba ndm, chudt cé thé d& hon 20 triéu con! Vi vay né twong trung
cho “da t&r da phuc” trong dan gian.

Lai nia, trong dan gian cac cdp vo chéng dang tubi sinh dé thworng “phuc” ndm
Ty dé sinh con trai, b&i theo cac cu ta duc két nam Ty rat tbt ddi véi con trai, co 18 vi
vay nguwoi Viét hay goi quy t&r con trai la cu ty chang?! Do d6, blrc tranh dam cuwéi
chuét chinh la théng diép mong cau cho mét ndm mdi hanh phtc, binh an, phén
thinh. X& hoi da sang trang, tranh chuét cang sang gia, nd van “twng birng” di vao
cac loai hinh nghé thuat hoi hoa, tem thw, gdm s, dé an,... dé lam vui cho cudc
sbng, lam giau thém triét Iy nhan sinh cda cdi nhan gian nay.

Nguyén Hiéu Tin // Tap chi Van héa phat giao Xuan
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NHONG BAT NGG VA THU VI VE LOAI CHUOT
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6 mot loai vat nhd bé, bao ddi nay luén séng gan giii bén canh con ngudi,

vay ma chwa bao gi® tré thanh gia sic, vat nudi, ton tai véi nhiéu quan niém

da chiéu trong van héa - tin ngwdng. Ay la chuét, loai vat ma khi tim hiéu vé
no, chiing ta sé bat gap nhiéu diéu tha vi, bat ngo...

Nhirng con sé théng ké
kho tin

Diéu dac biét dau tién can
phai nhac dén, chuét la loai
dong vat co vl nhd, nudi con
bang... sa. Chudt dwoc
phan thanh nhiéu chadng, loai:
tr chudt nhat c6 mat khap
moi noi, dén chudt chu (co
mui hodi rat khé chiu dac
trweng), chudt chii (chui ruc,
dao hang bang cai mii dac
biét), chudt cdng (con goi la
chudt nau), chuét den, chudt

ddng (nau vang), chudt nha...

Vé téc dd sinh san, khdng con vat ndo nhanh va nhiéu bang chudt. Chi xét riéng
loai chudt céng, mot cap chudt bé me cé thé dé ra mét bay con, chau, chat, chut,
chit... 1&n t&i gan 16 ngan con trong vong 1 nam, sb lan dé nhiéu (2 * 8 Ira/ nam)
véi sb con mbi 1an dé kha déng. Xét trén “cdng ddng chudt” réng Ién, chudt sinh san
b4t clr noi dau, trong c& bdn mua. Chi ba thang sau khi m& mat, chudt con da trwéng
thanh va bat dau phat duc, tr d6 ctr mdi 3 thang, mét Ira chudt con méi ra doi, mbi
I’a khodng 10-12 con. D tinh, v&i diéu kién ly twéng nhét, dé con nao séng con 4y
thi sau 1 nam, mdi cap chudt b6é me sé c6 con dan chau dong lén t&i 20 triéu con va
sau 5 nam, con sb 4y sé tang 1én t&i 940 ty con, va néu séng sét sau 10 nam sé la
40 triéu ty con. Mot con sé khong thé twdng twong ndi!

Ngudi ta théng ké so bd ba loai chudt sébng quanh quan con ngudi 1a chudt nhat
chui 10i trong nha, chudt cdng dan di noi céng rdnh dm thap, chudt ddng dao hang
ngoai mong, “dan sb chudt” wdc tinh hon 5 ty, xap xi lodi ngudi; ho hang nha chudt
cling chiém t&i 40% loai ddng vat c6 v phan bb trén toan Trai dat.

Con ngwdi, nhat 1a ngudi néng dan, vé cung &m anh loai chudt. Bao muia mang
that bat, chuét 1a ké thu chinh. Tham chi lGa gao, hoa mau da ché vé nha, cét trong
bd, con nguwdi van ngay dém nom nép canh me “li cuwép can”. Ty dé, tim moi
phuwong cach hong tiéu diét ching: dat bay, dung ba, thuéc cho dén san bat... Chudt

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

3

=
]
S
Y
S
=
S
>
S
>
=
S
)

' 286 Tridn Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn
ettt saanad oS

dn - S

 {
 {
 {
 {
 {
 {
 {
$
 {
 {
 {
 {
 {
 {
3,

/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
< =
» ”
/4
/4
/4
V/4
V/4
V/4
V/4
V/4
V/4
V/4
V/4
V/4

N



S S S S S S S S S S S S S S S S S SS S S S  S SS SS S S  SS S S S S s

Théng tin Chuyén dé Mirng Ddng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 -51-

rat ddi tinh ranh va rng pho linh hoat nén du c6 dinh ba thi it ra van séng s6t 20%.
Chung tiép tuc ban nadng sinh sbi, dwérng nhw dé bu lai quan sb bj tiéu diét, bang
chirng 1a sau méi dot diét chudt, thdng ké cho thay sé lwong cha chung tang 1én 3%
moi ndm, tham chi that khé tin khi & nhiéu loai hinh thanh nén gen méi d& mién dich
doc tinh cha thuéc.

O phwong dién nghé thuat, chudt 1a mot “nhan vat phé bién” trong loat phim hoat
hinh mé hoéc tré con. T ndm 1928, chi chudt Mickey xuat hién trén man anh nhé
va tao dwoc mot tiéng vang 16n, dé lién sau dé coé téi 128 bd phim vé Mickey ra doi,
chwa ké dén vo sé truyén tranh va dd choi tré em dwoc mé phéng theo hinh anh cta
cha. Pén nbi, cwu Tdng thédng My Jim Carter tirng nhan dinh: “Chudt Mickey [a mot
dai st thién chi, mét nha kién tao hoa binh, c6 thé vwot qua moi rdo can ngdn ngi”.
T& ndm 1940, nhan vat chudt Jerry mét lan nira xuat hién, tao nén sw ndi tiép day
hém hinh, ngd nghinh, mang lai nhiéu tiéng cu®i sédng khoai. Nhirng bd phim nay da
khang dinh gia trj ctia né khi mang vé 7 giai thwéng dién anh Oscar danh gia.

Mét "dinh ché x& hoi" day thu vi

it ai biét rang, chudt 1a loai vat séng rat co td chirc, ching méc dinh mét “dinh ché
x& hoi” kha nghiém ngét véi mét cong ddng 3 dang cap réat rach roi: chudt to, chudt
vira va chudt nho.

Vé “phan cdng lao dong”, viéc tim médi cho bdy dan sbéng chung thwéng 1a nhiém
vu cla “chudt trinh sat”, 1a 10 chudt dwc tudi “thanh nién” lanh Igi va tinh khén nhét.
Chang lung suc khap noi, gap méi la thi nghién ngam, “nghién cteu” rat ky, ngri, ném
can than dé kiém ching. Cho dén khi thwc sw thay moi viéc tuyét ddi an toan maoi
théng tin cho déng loai.

Trong Iinh vwe “ai tinh”, chuét dwe ciing v cung “lang man” bang cach phét ra
nhirng giai diéu du dwong day nhac tinh dé quyén rii ban tinh. N6 ciing biét ghen
tudng dir doi khi phat hién mui la va can xé “mu vo” hay ban tinh cta minh khi 1&
lang cha v&i “tinh nhan”. B&i vay, séng trong bay, chudt ludn nhan dién rach roi thanh
vién nao la mau mu ruét thit cia minh va tuyét déi khdng bao gior xay ra hién twong...
loan luan.

Trong khoa hoc, chuét thyc sw thé hién dwoc gia tri l&n lao cda minh véi sw hy
sinh, cdng hién khéng ngrng nghi, s& hiru bd gen gibng con ngudi dén 90%, chudt
la vat thi nghiém cho moi bénh ly méi, loai thuéc méi can dwoc kiém tra toan dién
trwdc khi 4p dung cho con ngudi. N&o chudt la mét trong nhirng thanh phan dé san
xuat mét sd vaccin phong bénh. Ngoai ra, chuét da va dang dwoc nhan ban vé tinh,
bién dbi gen dé nghién cu chiva nhiéu bénh hiém nghéo nhw bénh di truyén, ung
thw hay bénh lién quan dén hé gen cla co thé nguoi. ..

Ngd Thé Lam // B4o Khoa hoc phd thdng Xuan
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LY DO DE CON CHUOT DUNG DAV
DIA CHI

N m lich dwoc tinh toan dwa theo thién can va dia chi. Thién can theo th tw la:
giap, 4t, binh, dinh, mau, ky, canh, tan, nham, quy. Chir “thién can”, trong nghia
gbc cla no: “thién” 1a trovi, “can” con cd am la “can”, c6 nghia la than gbc, cbt

can. “Thién can” c6 nghia rang trdi nhw 14 gbc la than cha cay. Con “dia chi” theo thir
tw l&: ty, stru, dan, mao, thin, ty, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi (Dan gian thwdng goi
la 12 con gidp: chudt, trAu, cop, méo (hay thd), réng, ran, ngwa, dé, khi, ga, cho,
heo). Theo nghia gbc, “dia la dt, “chi” 1a canh, la chan tay. “Dia chi bao ham y nghia:
dat nhw 1a canh, ngon cla cay. Sy két hop gitra “thién can” va “dia chi” méi lam nén
cay hoan chinh, c6 gbc than va canh ngon. Cay do chinh la cay théi gian, ma am lich
la biéu twong cla né.

Nhuwng tai sao trong 12 con vat
twong trweng cho dia chi, con chudt lai
duoc xép dirng dau?

Nguwoi ta giai thich diéu do bang 5
cach khac nhau sau day:

1. Bén canh nhirng diém x4u, con
chuét c6 nhirng diém tét hon han
nhirng con vat khac.

Tl xa xwa, con chudt ludn ké can
v&i con ngwdi, mac du né khéng mang
lgi ich gi cho nhéan loai (ngoai trr N6
duwoc dung dé lam thi nghiém). Tréi lai,
nd gay tac hai, gay bénh cho loai nguoi
la v ké. Cho nén “chudt” thworng dung
dé chi céai xau. Chuét trong tuc ngi¥, ca
dao déu mang y nghia xau xa. “Mat
doi, may chudt dung dé chi k& gian
ngoa, dao dirc gid. “D4au voi dudi chudt” 1a tlr dung dé phé phan nhirng viéc lam cét
dé phé trwong ban dau, ma két cuc thi chdng duwoc gi. “Chay nha mai 10i ra mat
chudt dé dién ta cai xu xa khéo gidu giém, dén khi khéng con gi che day niva moi
hién nguyén hinh... Chuét Ia héi ham do ban: Chuét chu ché khi rdng héi. Khi méi
trd 16i: cd ho may thom ? Ngan nglr A Rap con 1én an cai déi trd cwc do cla loai
chudt bang cach so sanh tha vi: “Con gian di¥ cia con méo con tdt hon sw trung
thwe cta con chudt”...

Chudt x4u la nhw vay, nhwng cb thw ciing thira nhan:
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(Tai nhan thir cdng x&r dich man trueong lich s, “tht” tao di tap sinh vat tinh hoa
nhan van tinh), nghia la: “Trong lich st lau dai, & nhirng noi ngudi va chuét & chung,
twr lau, chudt da tich hgp duoc tinh sinh vat va tinh nhan van”.

Nhw vay, ré rang tlr xa xwa, cb nhan ciing thira nhan: Du la con vat xau xa, con
nguoi khéng wa thich, nhwng khi gan giii véi con ngudi, tw than con chuét ciing hoa
hop dwoc tinh nhan van véi tinh sinh vat cua né.

Trong van hoc ¢d Trung Hoa, ngudi ta phan biét chudt theo dac tinh riéng cla
tirng loai, va tly theo dac tinh d6 ma méi loai chuét di vao dién cb dé hinh thanh cac
tor dung dé chi con ngudi cé dac tinh twong tng véi nd. Co loai “Twong thir” 1a chuét
& x& Twong, thudc tinh Ha Béng, di lai dwoc trén 2 chan sau. Nguoi ta cho rang
chudt di trén 2 chan la vo 1&, nén tir “twong th” dung dé chi nhirng nguei vo |&.
Ngworc lai, cé loai chudt cé tén 1a “Lé thi”. Chudt nay biét dao hang sau dé tich triv
thire an, biét chir “tiét 18”7, biét gitr khi tiét, khi hang chidng bi xam hai, chdng sé tw
séat. Co 18, chudt nay dwoc truyén Ném khuyét danh cla ta ca ngoi trong tac phdm
Trinh thev (con chuét khi vang chéng, da gitr tron chiy “trinh” mét cach cao ca truwéc
cam dé va ap lwc cha con chudt dwc khac)...

Ngoai ra, Tuan T& con nhac dén mot loai chudt cé tén 1a Ngd thdr. Chudt nay séng
dudi gbc bép (ngd), cd 5 tai nén con duwoc goi la Ngii k§ thir. Chiing c6 thé bay duorc,
nhwng khéng bay ndi qua twdng. Ching biét tréo, nhwng tréo khéng hét tron than
cay. Chang boi dwgc, nhung khdng boi qua khdi dong nwéc hep. Ching biét chay,
nhwng chay thua con ngu®i. Chang biét dao hang, nhung khéng dao sau dwoc dé
gidu minh... Tém lai, ching c6 nhiéu tai, nhwng déu Ia tai mon, nén ngudi ta ding
né dé chi nhwng ngwdi lam dwoc nhiéu nghé, nhwng chang nghé nao tinh ca, nhw
tuc nglr khang dinh: “Mét nghé thi séng, déng nghé thi chét”, “Nh&t nghé tinh, nhiet
than vinh”.

Séng gan con ngwdi, chuét tich hop dwoc tinh nhan van béi vi chuét la con vat
nhd bé nhwng tinh ranh, théng minh. Con chudt trong ¢b tich ludn chién thang nhirng
con vat to manh hon minh bang mwu mé va tai tri. Théi nao nguei ta cling mudn tiéu
diét chudt, nhwng nao cé dwoc dau, cé lic con phai so N6 va bong gioé goi nd bang
“‘ong Ty”.

Hon thé nira, dan gian ciing hiéu rd than phan thdp hén cua con chudt déi khi
cling may man, nén mai c6 cau thanh ngiv: “Chudt sa hii nép”. Pay la cau dién ta sw
may man cta nhirng ngudi khdn kho.

R6 rang 1a khdng nhirng thdy dwoc nhirng mét xau xa cla loai chudt, con nguoi
con phat hién dwoc nhirng diém tét ctia né 1a: mang tinh nhan van, théng minh va
may man. Chinh vi vy nguwdi ta cho né dirng dau 12 con giap.

2. Quy luat hoat déng cta con chuét phi hop véi gie dau tién cta mdt ngay
mé&i

Gi& Can Chi ngay xwa dai gap déi gid ngay nay, nén 1 ngay - dém chi c6 12 gid,
bat dau la gi® ty (tlr 11 khuya - 1 gi®» sang, gid hién nay). Day Ia thdi gian con chudt
hoat ddng nhén nhip nhéat. Day ciing 1a khoang théi gian hén dén, den tdi nhét trong
ngay phu hop véi dac tinh ban thiu, xau xa cia con chuét, ddng thei phu hop voi
quan niém cla ngudi xwa: “Thién khai w ty” (tri bat dau mé ra twr gior ty).

Thw vién tinh Binh Thudn - Sé 286 Trin Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn
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Tiép dén la gio stru (tr 1-3 gid sang, gi® hién nay). Day la gi® trdu dang nhai lai,
chuan bj di cay. Gi&» dan (tlr 3-5 - gid sang) la lic con cop hung han nhét khi di tim
méi. Gi& mao (cé noi cho la méo, cé noi cho la thd: tir 5- 7 gi® séng) la ltc con méo
hang hai di bat chudt, lc &y mat trang (con thd ngoc) van con chiéu sang. Gid thin
(ttr 7-9 gi®» s&ng) 1a lic réng dang lam mua. Gid ty (tr 9-11 gi®» sang) la lic ran vao
hang, khong hai nguoi. Gid ngo (tr 11 -1 gi¢ trwa) la luc ngwa c6 dwong tinh, chay
16ng 16n nhéat. Gier mui (tir 1 - 3 gie trwa) 1a lic dé &n cd. Gid than (tr 3 - 5 gi® chiéu)
la Itic khi thich nhay, hi. Gi» dau (ti 5 - 7 gid chiéu) la IGc,gabat dau vao chudng.
Gidy tuAt (tr 7 - 9 gio t6i) Ia Itc ché phai canh nha. Gid hoi (stiv ?9\1. gid t6i) 12 lc
heo ngl say nhét. —< Y

3. Thuan theo nguyén ly a&m - dwong e

Theo nguyén ly am dwong, cac sb 1& 1,3,5,7, 9 1a sb cla trb’i,‘sfﬁ}dao’ng';“’c
chan la so cua dat, s6 am. Vi 1a dia.chighén can ;@vao s6 mong vubt clia c4
clia con vat dé xac dinh am dewgng.‘€han nhtng con vat: copgrong, khig®@ co 5
ngon, ngwa c6 1 méng, déu mang-sblé nén chung thudcdyopd, Chag
trau, meéo (thd), dé, ga, lon déu cO% vuc“')t:thuétﬁ'%*'c_h"’,‘{heh' chugg®huoe Joki am.
Ran tuy khéng cé chan, nhung luéi nd chiaﬂlé’m Znén ciing gfoc tinh 1a ang

Dac biét, chudt thuéc dwong (chén sau né cd 5 mong, sgie {\hu’n i gochut
tinh am (vi chan trwéc n6 cé 4 mong, thube 56{ chén') cho ngh, n6°co vidtrifdac biét;lé
dwoc ding dau. Gior ty bat dau mot ngay. ay ,Ii@” tiggfPn mang nhat, amg dugng
lan 16n, phu hop voi dac tinl‘b&aa con chudt Viratg fra:co dwon o 3

4. Theo quan niémgy’aﬂwfd}n ggen. . .. I “./.\_‘ .
Twong truyén, Ngoc Hoang thuwong d& chogfiuoc 12 to-? vat tvon@trdiig cho 12

con giap, nhung Shira xép. the tudfie nao, nén thoNg bao cho cac con vat
do & the giaf biet: “Ngay tﬁén‘ﬁin@ﬁnhém chtre, C_a_%. nao.dén s@um nhat sé dwoc
d@ng—d‘%}}a 1iéP theoAd dac con dén sau do...”. Chudt ‘n*é-_"con, nhwng muwu tri, di
nhe teén lng trau. Tfau tdikhoe, can man, chay nhanh lién tuc, nhwng khi gan dén
dich, Thudt trénlwng tr@d phéng nhanh ra phiaﬁ/é"c mat trau, nén dwoc tinh vé
nhat, dwoc xép dirng dau, ké dén 1a trau, va tiép theo 1a cop, méo (thd), rong, ran...

Cau chuyén nay duwoc ké theo nhiéu cach khac nhau, nhung twu trung van 1a: con
chudt nhé muu tri, théng minh nén dén trwdc nhat va dwoc xép ngdi dau bang cda
thap nhi chi.

Tom lai, con chuét dirng dau thap nhi dia chi (12 con giap) dwoc gidi thich bang 4
cach trén. Méi cach theo mét tw duy khac nhau, nhwng nhin chung, déu thira nhan
con chuét cé diém wu viét hon nhuwng con vat khac, vi né tich hop dwoc tinh nhan
van, théng minh, héi tu dwgc ca am dwong, cé thém dwoc moét chit may man, nén
xrng dang ding dau 12 con giap.

C6 18 nhirng yéu tb gip con chudt dirng dau dia chi ciing gibng nhw nhirng diéu
kién dé& con ngwdi viron cao nhét trong cudc doi minh. D6 1a nhan tinh, tai nang, sw
hoa hop va mét chit may man.

2
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Tran Anh // Tap chi kién thirc ngay nay Xuan
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VAI TRO ¢UA CHUDT
TRONG NGHIEN cUVU Y HQC

hudt 1a loai gdm nh&dm déng moét vai trd vd gid trong nghién ciru y hoc.

Khoang 95% cua tat ca cac dong vat trong phong thi nghiém la chudt thudc

ca 2 gibng duc va céi. Gidm sw phu thudc vao céac loai déng vat bac cao, l0ai
gam nham da tr& thanh mé hinh ddng vat dwoc cac nha nghién ciru y hoc lwa chon
vi sinh Iy hoc va céu tric di truyén cta ching gan gidéng véi con nguwdi. Mac du cé
sw khac biét nhat dinh gitra nguwdi va dong vat gdm nham, nhirng diém twong déng
dd manh dé cung cép cho cac nha nghién ciru mét hé théng déng vat co va cuc ky
manh mé va linh hoat d& nghién ctru bénh & nguoi.

Viéc giai trinh tw b gien cua loai
gdm nham da cho phép cac nha
nghién clru tao ra cac bénh &
ngudi co lién quan nho théng qua
ky thuat di truyén. Cac nha nghién
cru da gay mé hinh méi trén chudt
va chuét bién dbi gien dé tién dén
cac phuong phap diéu tri va liéu
phap mé&i dang ké trong cudc cach
mang khoa hoc va y hoc.

Ung thw

Loai chudt da gép phan nghién ciru ung thw trong hon mét thé ky. Nhd phan Ion
vao loi thé ngay cang tang ciia cac md hinh bénh ly trén chudt, cac nha nghién ciru
phat trién mé hinh, thir cac loai thudc phong ngtra va chiva khéi bénh ung thw nhe
vao chuét. Mot sb loai thubc tri ung thw cé anh hwéng Ién trén thj tredng déu da
dwoc nghién cteu thlr nghiém trén loai gdm nham. Vi du, Herceptin, mét loai thubc
cwe ky phd bién cho bénh ung thw v gitp cai thién kha nang séng sét lau dai cho
bénh nhan chinh nhd nhirng nghién clru ban dau trén chudt.

Céac md hinh trén loai gam nham lam sang 1&n twong lai cia phwong phap diéu tri
ung thw. Nam 2013, mét nghién ctru cho thdy mét loai virus herpes bién déi cé thé
chdng lai cac khéi u & chuét, tlr d6 khai niém virus oncolytic da dwoc phat trién thanh
mét thir nghiém lam sang va thanh cong & bénh nhan cé u ac tinh. Trong nhirng nam
gan day, cac nghién ctru véi chudt da 1am ndi bat nhiéu phwong phap diéu tri ung
thw tha vi, bao gdbm céac hat nano nhé tiéu diét ddc tinh ctia cac té bao ung thw budng
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:
trieng, mét loai vac xin dé ngan ngtra ung thw vu, va liéu phap nay da mang lai anh %
sang dé phat trién cac thubc tiéu diét khdi u.

Bénh Alzheimer

Pong vat gam nham da gép phan rat Ién vao sw hiéu biét ciia con ngwdi vé bénh
Alzheimer, va céc loai thudc cé ngudn gébc tir nghién ctru déng vat gdm nham cé thé
gilp 1am giam bét ganh nang kinh té to Ién ma téng théng My dw kién phai tén 1.000
ty USD chi phi cho d&n nam 2050. Trén thwc té, chudt Ia md hinh thi nghiém duoc
nghién ciru phd bién nhéat vé cac bénh thoai hoa than kinh nhw bénh Alzheimer.
Aricept, mét dworc phdm phd bién dwoc dung cho bénh nhan Alzheimer gitp cai thién
kha nang nhan thirc & bénh nhan, da dwoc thir nghiém trén chudt, va Namenda, mét
thuéc diéu tri Alzheimer phd bién khac, ciing dwoc tién hanh nghién ctru vé déc tinh
than kinh trén chuot.. .~ K&

Bén é@mach e A
Lo uét cling da*du’o’c St dung réng rai lam moé h AC L'f )
nhw xo vira don merh va suy tim. Trong mét nghién :
tim da dan dén viéc s dung réi cac chat e che men ang| ensiy
diéu tri cac con dau tlm}& té g Q g|am ty Ie tu voadi
2014,,mot Ioal thuoc statm maoi

vi d& didu tri bénh tim mach. Gan day, 6ag nghiém tréﬁ-’f&:huét da canh béo cho
céc nha khoa hoc vé kha ndng str dung cac yéu to tang tredng va té bao gbc dé tai
tao'mé tim cho nhirng bénh nhan bi nhéi mau cotim. Nghién ctru trén chudt cling
nhan manh mét phwong phap diéu tri day hwa hen ‘trong twong lai d6i véi ehirng xo
vira dong mach = mét phan tr lam giam hong dod cholesterol trong mau va lam tan
cac mang bam déng mach bang cach bat chuéc cholesterol tét clia co thé.

Bénh tiéu dwong

Phan I&n sy hiéu biét ctia khoa hoc vé& bénh tiéu dwong tuyp 1 va 2 dén tir cac
mo hinh loai chuét. Vig@u, mét ma hinh chudt da giup thé gi¢i y hoc nhan ra rang cac
yéu t& méi trwong €6 thé anh hwdng manh dén sy phat trién cla bénh tiéu dwong
tuyp 1.

Hién nay phwong phap diéu tri phd bién cho bénh tiéu dwdng bét ngudn tir cac
nghién ciru v&i loai chuét. Metformin thubc ha dwdng huyét, mét trong nhirng
phwong phap diéu tri phd bién nhéat cho bénh tiéu dwong tuyp 2, dwoc phat trién voi
sy tro gilp cha cac md hinh trén chudt. Va nam 2014, xuat hién Lantus, mot dang
insulin tac dung dai diéu tri cd hai loai bénh tiéu dworng da diéu tri trén bénh nhan
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tieu dwong tuyp 2 voi hang triéu don thudéc moi thang, lan dau tién cling duoc thw %
nghiém trén chuét.

Trong twong lai, loai gdm nham co6 thé gitp nhan loai chira bénh tiéu duweng. Do
v&i bénh tiéu dwdng tuyp 1, cac nha nghién ctru cé thé bién dbi té bao gbc thanh té
bao tuyén tuy san xuét insulin va khi dwoc cly vao chudt mac bénh tiéu duwong,
nhirng t& bao nay gilp ha dwoc lwong dwdng trong mau. Dbi véi bénh tiéu dwdng
tuyp 2, mot protein v&i vai tro yéu td tang truéng ctia con nguoi cling da dwoc tim
thay gitp ddo ngworc tinh trang khdng nhay cdm véi insulin nhd mé hinh trén chuét.

Céac bénh truyén nhiém

Tw virus dén vi khuan, cac mé hinh trén chudt da giup cac nha khoa hoc tiép tuc
nghién ctru va phat trién cac phwong phap diéu tri cho mét loat cac bénh truyén
nhiém.

Trong sw phét trién ctia khang sinh d& chéng lai cac bénh nhiém tring, chuét la
dbi tac thiét yéu. Penicillin, loai khang sinh dau nguén lam thay di lich st y hoc cta
con ngudi, 1an dau tién dwoc thlr nghiém trén chudt vao nam 1940 trudc khi duwoc
st dung cho nhirng nguei linh bi nhiém trang hdi Thé chién thr hai va sau d6 phd
bién ra thi trwong rong Ion hon. Thir nghiém véi dong vat gam nham nhw chudt da
gilp tao ra khang sinh hién dai Amoxicillin va Azithromycin, da giai quyét dwoc hon
101.5 triéu don thudc diéu tri két hop trong ndm 2014 . Khi nghién ciru y hoc tranh
gianh dé giai quyét van dé ngay cang tang cua khang khuan va khang sinh, cac
nghién ctu véi chudt da gilp mang lai nhiéu loai khang sinh gan day nhw
Daptomycin va Tedizolid phosphate twong (rng v&i viéc diéu tri vi khudn gram dwong
khang thudc va nhiém tring tu cau khuan, va nghién cru trén chudt da giup chon
PA- 824 lam khang sinh tét nhat dé diéu tri bénh lao khang thubc.

Twrng 1& mot ké giét nguoi khdng thé ngan chan, nhiém HIV gie day da tré nén
kiém soat dwoc nhe nhirng nghién clru v&i loai chudt va mot sd cac dong vat khac.
Nghién clru v&i chudt da gitp phat trién loai hén hop thubc khang virus cé thé ngan
chan thanh cong sw lay truyén HIV tir me sang con. Nghién ctu v&i nhirng loai chudt
c6 hé mién dich gibng con nguei da gitp dwa Truvada vao diéu trj dw phong HIV dau
tién vao nam 2012. Nhirng con chudt dwoc nhan hoa nay dang hd tro cac nha nghién
ctu trong cudc tim kiém mét loai “than dwoc” hodc mét loai vac xin diéu tri HIV an
toan va hiéu qua.

Tom lai, tuy chudt 1a mét loai gdm nham phéa hoai mua mang vi hay duc khoét,
nhwng that ra y hoc ctia con ngudi sé khdng dwoc nhw ngay nay néu khong cé sw
dong gop dang kinh ngac cia nhirng déng vat nhé bé nhwng manh mé nay.

Lé Kim Phung // Tap chi Kién thirc ngay nay Xuan
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e N AT 4NEX A
TET ME, CHA...

DP&i ngudi, budc quéa tudi ba muwoi, thdy mdi nam tréi qua nhanh nhuw mot

con mong. O mot mién khéng cé gié lanh, ciing khéng thdy hwong dét

hwong rudng nhw Sai Gon, cai Tét dén ao nhw con mwa ban trwa. Thoat
céi da thang chap, thoét cai da cing dwa 6ng Tao. Ngudi Sai Gon tat bat 1am cho
xong viéc, dé ai cling kip don minh trén mét chuyén tré vé trong nép nha ci, noi
mién qué cii. Vé Tét me, Tét cha...

2
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Nguwoi Bac séng &
Sai Gon ngay moi
nhiéu. Nén nhirng
chuyén  bay vé
phuwong Béac vao
nhirng ngay tat nién
lubn triu nguoi. TOI
cling la mét than phan
thién di sudt 10 nam
trén nhirng chuyén
bay nhuw vay. Toi nhé,
[ic m&i vao Sai Gon,
khi doi that bat, toi da
trén chay chinh minh
gitra thanh phd huyén néo. Téi ciing nhirng ngudi ban 1am sw kién “count down” trén
dwong Lé Duan, quan 1. Khi phdo hoa birng dé tr hAm phia bén kia séng, khi moi
gia dinh dang ém |4y vai nhau nhin nhirng quang sang lap lanh cda hanh phuc va
hanh ngd, tdi tw ndm tay minh d& dén xuan. Tdi nhé tAm lwng gu ca bé lui cui trong
bép d& ham mé rwou cubi cung. Téi nhéd me t6i véi nhirng met banh chwng, banh
ngai con béc hoi néng swe. Va ca nha cung quay lai trong dém trir tich, d& an bira
com tat nién, d& don nhau vé sau nhirng ngay ruot dudi kiém tién. Va tir y, du ban,
du mét, du ngan ndi lo van dan day trén mat, tdi van quyét dinh Tét |a phai géi ghém
vé nha. Cé bd, c6 me dwdi mai nha nam cd...

2. Tét vé nha 1a vé lai v&i nhirng ky niém. Qué téi 1a ving ban son dia, nhirng qua
ddi dai vwon minh nhw nhirtng vwdn bau cla tao héa. Méi trai bau tron vanh chra
mot gia dinh. Nha nam trén mét qua ddi, xung quanh 1a vuon cay trai. Vwot ra khoi
hang rao ngap tran hoa hdéng gai, 1a nhirng nwong ché quanh nam tré 14 mai. Ngay
ong toi con sdng, Tét chinh la dip dé éng tréng lai nhivng hat ché mai, dé bat dau
cho che tré 14 vao dip dat &m mwa phun. M&i ndm, 6ng sé tréng thém mét luéng che.
Va vudn ché cir tr 6 ma vwon dai téi tan chan déi phia dwdi. Twr bé, t6i da ubng
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nwdc ché pha dac cta dng ndi. Va Ién 1én 1a nhirng cudc tra trong béng téi tinh Iwc
cua cha minh. Ba thang mua déng, vwdn ché nhw cam lang b&i gia lanh va swong
mudi. D& co tra thom cho cha t6i dai khach nhitng ngay Tét dén, me tdi phai ganh
nuwdc twdi méi budi chiéu. Nhirng bup ché mua déng nhw nay ra t tuyét lanh, cirng
cdi hon nhwng hwong ciing vi thé ma dam hon. Me toi s& hai ché vao gitra thang
chap, dun chiéc chao gang néng dé rang ché gitra bép Itra db rwc. Doi tay me xoa
déu trén chao dé nhirng bap ché dan khd va day huwong thom. Khi nhirtng bap ché
da du chin, cling 1a luc déi tay nirt né cla me tré nén hdng rwe, nhivng vét nit nhw
mudn (ra mau. Vi sao lai phai dung tay dé xao ché?, téi héi. Me thwdng khéng tra
|>i. M3i sau nay, khi cha tdi méat di réi, me téi mé&i néi mét 1an rang: Cac cu bao vo
chéng khéc khau thi xao ché bang tay, pha nwéc mwa cho chéng udng, gia dao sé
ém Am... T6i khdng héi me, rang bao ndm me c6 hanh phc véi cha téi khéng. Nhwng
mdi 14n ndi chuyén la me va cha cai nhau. Nhwng sau dé thi thdy me thwong cha
nhiéu hon, va cha ciing chju thém nhiéu phan tinh me. Hai con ngu i twdng nhw mai
khéng bao gi® hoa hop, lai cé véi nhau téi sdu mét con. Va réi nhirng dra con, tirng
1&p lai trng 1&p, di khdi mai nha ci. R Tét ndm do, téi quay vé. Mung bdn Tét hda
vang, nhirng da con lan lwot dat diu nhau trén nhirng chuyén xe. Chi con lai mét
nguwoi phu nik gy 6m va ngwdi dan 6ng cé tdm lwng gu rap nhw dau hdi. Cha me toi
dirng noi dau déc, noi gbc sau gia pha béng subt trdm nam, nhin anh em chung téi
héi ha chay vao doi, tiép tuc nhirng cau chuyén dé& dang ma chuwa biét dén khi nao
két thuc...

3. Clr vao sau Tét 6ng T4o, ca lang déu niu rwou dé cing Tét va dai khach. Cha
t6i da ndu com rwou tor tredc. Nhivng hat nép nwong thom min, trén véi men 14,
trong nhirng chiéc chum sanh. Sang tha ca chép theo 6ng Téo chau trdi, chiéu me
t6i nhat 14 ngai ludc dé géi banh, cha tdi bac ndi d&p 6ng mai nau rwou. Rwou nép
nau chat qua 6ng cay mai rirng ludn & niém tw hao dé cha téi mdi ho hang lang trong
lang ngoai. Nhirng giot rwou dau tién, cha t6i thwong moi éng ndi ném thir. Vé sau,
ong ndi bay vé troi, cha toi néi, dem qua cho me th&r xem c6 thom khong. Cha toi
noi, me cé khivu gidc réat tinh, du rwou khéng udng dwoc, nhwng biét ré loai nao la
h&o hang. Vé sau, khi tdi mang cdi 16ng chiva day nhirng manh v& cta cudc hén
nhan dau tr& vé nha, ngdi canh ndi rwou véi cha téi, ubng rwou dau véi long ga
chadm mac khén, cha m&i bao vo chdng khéng phai I ai gidi hon ai, ma 1a trong nhau
mot chir tinh. Cha khdng gidi khdng giau, cling hay cai va chuyén doi véi me, nhuwng
trong moi chuyén, cha déu muén danh cho me trwéc. Thé nén, sau khi khéng con
ong ndi, cha mudn me la ngwdi ném nhivng hat rwou dau tién. Vi ngoai 6ng ndi, cha
téi kinh trong me, vi ca hai da cing nhau déng Idng vwot qua trdm ngan cai khd, dé
sbéng v&i nhau dén tan bay gio...

4. Nlra nam sau bira canh rwou Tét, cha tdi theo 6ng ndi vé troi. Cha nam gitra
nhirng nwong ché, yén lanh va an nhién, vén nhw tinh tinh ctia 6ng thoi tudi tré. Me

Thw vién tinh Binh Thudn - Sé 286 Trin Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn




A A S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
Chuyén dé Mirng DPdng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 - 60 -

H
N
=N
S
11e]
bay
S

t6i van gilr thoi quen cla cha, bac rwou nép véi men 14, dé cing té tién va tiép xom
lang. Me t6i rét nhirng chén rwou dau mang lén ban the thap huwong. Tét téi vé nha,
ngdi nhin nhirng gwong mat than thudc cda 6ng ndi, ctia cha téi, &nh mat nhw van
dang cu®i &m ap. Toi hdi me, sbng mdt minh hoai me c6 budn khdng? Me tdi nhin
t6i, khong tra 1&i. O’ tudi bay muwoi, me tdi da khong con s¢ ndi budn. Ba bau ban
cung nhirng ky niém dep dé va than ai trong ngdi nha do chinh ba tw xay nén va vun
quén. Héi lau, nhin tdi me bao: Con c6 thdy mét, vi phai qua kién cuwong véi cudc
d&i minh khéng? Ngwdi ta yéu va séng chung, déi khi dé duwoc gan giii, dé dwoc yéu
dudi, dé dwoc nwong twa. Me da du gia, dé khéng so ca bong tdi va cai chét. Nhwng
me mudn khde manh, dé& séng va nhin thay con hanh phdc...
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Toi 1ang yén nhin me, trong ngdi nha day hwong Tét. Cé déi khi khéng phai con
tw minh kién cwéng, ma chi la con chwa tim dwoc mét nguwdi ma minh mudn gan bo
ngay ca khi da chét, gibng nhu bé tim dwoc me, gibng nhv me danh tron sy thanh
kinh va yéu thwong v&i mai nha nay, ngay ca khi ngwdi me yéu da chi c6 thé mim
cuwOi tir trén cao sau nhirng vong hwong nghi ngut khai...

5. Tét. Pbi khi ching ta céi cut gitka dong ddi, bdi vi ching ta khdng c6 mot mai
nha dé tré vé khi Tét dén. T6i da tirng nghi vé nhirng chuyén du lich xuyén thé gidi
dé trbn mua xuan khi da séng moét minh quéa lau. Nhwng t6i cling da t&r chéi chinh
minh trwéc nhivng chuyén di 4y. Chi dé tré vé trong khdng gian quen thudc 4y, trong
dém giao thira cung buwng mam I& cho me di I1&8 dén, dé lam nhirng mam com cling
cho 6ng noi, cho cha téi that diu dang, nghiém can. Séng trong ngdi nha ctia me, voi
nhirng diéu quen thudc tlr tAm bé, cdm giac nhw moi thir ngwng dong lai, xép nép,
va cho ta cadm giac du day nhuw thé chwa tirng danh mét diéu gi.

Tét, déi khi chi can 1a, c6 mot mai nha, dé trd vé...
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LINA THBIENG NGHI LE DEM GIAO THUA

ém Giao thtra khodng thei gian thiéng liéng khi cac gia dinh sum hop, chuan

bi don ndm ma&i v&i nhirng diéu tét 1anh, may man sé dén va tién trir nam

cii. Vao thoi khac Ay, tAt cd moi au lo tan bién, ban rén déu duoc gac lai dé
chao dén mét nam méi véi nhiéu hy vong.
Wﬁ.&? S ,
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LE TRW TICH BAT
NGUON TU DAU?

Trong tam thirc cua
nguoi Viét, thdi khac
giao thtra dwong nhw
dn chlra mot sl
manh tam linh ky bi,
ma trai qua thoi khac
do, nguwdi ta déu tin
rang c6 mot diéu sé

! =&

Doan 18 ruéc trong 1€ héi & lang Da Sy, Ha béngl doi thay, méi mé.

Lé Trr tich dém
Giao thira hay con goi 1a 18 cing Giao thira dwoc td chirc khi cac “quan nha troi”
chuyén giao lai nhiém vu, dién ra vao dung théi khac chuyén giao gitka nam cii va
nam mai...

V&i quan niém nhw thé, nguwdi xwa lam & rat can trong. Bang luc nira dém, quan
cli giao lai cdng viéc, quan méi tiép nhan. Vao thoi diém nay, moi gia dinh déu bay
cb ra ngoai troi dé cung hai doan cac quan. Ngay xwa, tham chi cac vi chirc séc &
thén, x& cling phai thiét |ap hwong an chao lay cac quan trdi & noi trung thién, & san
dinh, & van chi, vang hwong, tru, rwou, hoa qua, xdi ga; té 1& trong thé véi tréng
chiéng vang day dém khuya.

L& trir tich dém giao thira dworc clr hanh vao gio Ty (tir 23 gior dén 1 gid) ctia dém
Giao thtra. Day la khoanh khac bao ham trong n6 mét gid cia nam ci va mét gi&
clia ndm mai. Vao thoi khac linh thiéng dy, moi ngwéi thanh tam khan nguyén, mong
cau mot nam maéi binh an. Nguwdi ta tin rdng moi diém xay ra vao giay phat nay co
lién quan t&i moi sy hay, d& cua tat ca thanh vién gia dinh trong ndm méi. Trong
giay phat thiéng liéng 4y, moi ngwdi déu quén di tat ca nhirng diéu khéng hay trong
nam ci. Moi sy kiéng ky dwoc thwe hién triét dé tlr gidy phut giao thira t¢i sang sém
mung mot Tét.
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Ngay nay, y nghia cta |& Trir tich dém Giao thira it nhiéu bi hiéu khéc di hoac
chwa that hiéu hét. Ngay nay, du cudc sdng cé nhiéu thay ddi nhwng 1& cing giao
thira tlr thdn qué dén thanh thi van dwoc lwu gite. Khdng chi la van dé tam linh ma
do con 1a nét dep trong van héa coi ngudn dan téc. Khi troi dat, van vat buwédc vao
mot "tiét" mai, dwérng nhw con nguwdi ciing dang ding trwéc nhirng van hdi maoi.
Nam nao ciing c6 giao thtra nhwng moi ngudi ai ciing trong ngc’)ng,_xén xani‘ thoi

khac chuyén giao dac biét Ay.
DPoéng, Ha Noi), mét ngdi lang cb,
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TUC LE “LA” SAU LE TRU TICH
O lang Pa Sy (phwong Kién Hwng, qua

héi dong thd hay con goi la tuc “danh t. ol dat" ife nay dién ra sau L& Tri»
duwoc tién hanh vao dau gi& Dan (Iucis )) | y;m]ng mot Tét Nguyén d
L& ddng thé hang nam & Pa Sy k. ng phai ‘-‘4.;-;'3% ng thdé dao dat khéi conglkay
dwng ma la Lé hoi rung don o1, ho’wong ca khong gian va thoi giany dé
mé& dau ngay Nguyen§dan d o

Theo nhirng cu. 090 Ni ) lang: Ngw g ‘Pa Sy tin rang, nghi th
dong thé giup khdi dong". _j- ian, mé c&%’@gmn hap thumtrc‘yi tror
nam mai. Diéu nay sé gm;j\ngu’o’l dén trong lang c6 duwoc 5[5 ay maf va
nhiéu niém vui. theuhngu’o’-l C ? tih rang, d)g thwe hién nghi | ‘
| O’Il con gu’o’l,cung nho’ do ma ha @c linh khi

oS

Cu Hoang Thé Xwong, mét nglrai nghién ciu vé lich st va phong tuc, tap quan
cta lang DPa Sy cho biét: %ng triﬁ}h L& rwdc dong thd gdm 3 phan, gébm: Khéi 3
hdi chiéng - tréng dong thdR#Rwoc doNg thd tr dinh vé miéu; L& dong thd tai miéu,
két thuic vao cudi gio Dan (tlre 5 gior sang):

Trudc khi 1& dong thd dién ra, tai'san Dinh nguoi ta x&p dat cac dd nghi 1& nhu
Long dinh, chiéng, tréng, c& ngili phweng, cac dd nghi trwong vi khi (dao thwong,
kiém, kich...). Cac thanh phan bat buéc c6 mat dé hanh 1& gém: Ong’ Ce am (duo’c
coi nhw con trai trwdng cua Thanh Hoang lang), 6ng Khai chi, quan v&n dai Iut@
chiéng tréng, giai hwong, cac vi chap sw, cac vi chire dich trong lang (@
100 vi) teﬁru day da.

Pung gi& Dan ngay mung mot Tét, 6ng Cai dam sau khi lam |1& kinh cdo Thé Than,
dirng kham truc trede Long dinh. Ong Khéi chi trong b 4o dai the, quan trdng 6ng
s&, dau doi khan xép, ngang lwng that dai lua dé bd mui bén trai, chan tay di tat trang,
trang trong t trong dinh buwéc ra ngoai thém, tay trai cam tréng khau budc dai lua
dd, tay phai cam dui tréng déu ém séat ngwe. Hai éng Pai lwgc diing & vi tri canh
chiéng va tréng cai dwdi san dinh, cach thém dé mwoi buwéc. Lic nay ong Khéi chi
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ddng dac, chan trai bwéce 1én mét budc theo hwédng ban chan, tay trai dwa cai tréng
khau lén ngang mét, tay phai cdam dui mda mét vong theo nghi thirc rdi danh vao
gira mat trbng, moét tiéng danh chéc khién tat thay ai ndy déu yén lang, doi cho.
Thanh am cua tiéng tréng khau da “ném” vao thinh khéng, gidbng nhw hon séi ném
vao mat nwéc, da bat dau tao ra mot ngudn dao dong song. Khi éng Khai chi tré lai
tw thé ban dau, thi quan vién Pai lwoc bén chiéng lién cli xuéng vung dui theo nghi
thtrc d&m mot cai vao nim chiéng. Tiéng chiéng trdi day, day ap, tram hung cudn
cudn séng x6 tran khdp san Dinh, lan mai ra ngoai xa. Quan vién danh tréng sdm
bwéc chan phai 18n mét budc, tay phai cdm dii, mia mét vong theo nghi thirc roi
danh vao gitra mat tréng. Tiéng “tung” rén vang, rung chuyén déat troi, chim muéng
vut bay ra khéi cac vom cay cao, con tring im han tiéng rén ri. Ca san dinh trao |én
hao khi thiéng liéng cta giay phat rén vang déng thé.

Cu thé, ctr thé, du 36 tiéng khéi chi va 36 cap tiéng chiéng - tréng sAm d6 hoi. Hét
hdi thtr nhét, tiép héi thir hai va sau cung la hdi thir ba. Sau ba hbi la ba tiéng két
thac cta méi Am thanh. Téng cong di 333 tiéng rén vang “chinh - ¢d”. Subt nira dau
gi® Dan, 3 hdi chiéng tréng Dong thd da xé tan man dém tich mich, da thirc tinh khap
dan lang, tan cing ngd xom. Sau 3 héi Bong thd, dat trdi thwe sw nhw da bat dau
chuyén thuc khi hué phong, kh&i sac Xuan thién thei dia loi va thei gian da sang niva
sau gi& Dan.

Sau khi nghi I& danh tréng, chiéng két thac, nghi I& hap thu linh khi dat trevi ciing
bat diu. Va nghi thirc rwdc dong thd tir dinh vé miéu bat dau dién ra.

L& rwdc bat diu dién ra, di khdi ctra Dinh vé téi miéu. Long dinh va cac Lo bd nghi
trwong vii khi dwoc an vi tai san truéc Miéu. Hwong an da dwoc thiét 1ap ngoai san,
quay vé phwong tréi ma nam dé duwoc Dai loi d& nghénh Birc tén than.

Nghi I& rwéc dong thd vira xong thi gie Dan ciing két thic. Dan lang bat dau thuc
hién nghi 1& nguyén dan (nghi I& 14y 16c). L& vat cla dan lang dang hién ciing dwoc
tap trung lai. Ca lang tu hop an uéng dé hwéng 16c ddu ndm ciing nhw hwéng linh
khi trovi dét.

Giay phut giao thtra ludn la thoi khac thiéng liéng, béi d6 1a luc dé dep di nhirng
bédn bé ndm ¢l va mé rong long minh, dén nhan nhirng hat mam moa xuan gieo
xudng v&i nhirng hy vong tbt twoi. Nhivng nghi I& dém Giao thira, du c6 bién dbi di
nira, d6 van la nhirng phong tuc mang y nghia tdm linh va nhan van cao dep.
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Khoi Anh // Bao Céng ly Xuan
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Théng tin Chu

@@m@ @é MAT HON TET TRUYEN THONG

am nay, nha nghién ctu Hru Ngoc lén 102 tudi tho. 40 cong trinh nghién ctru

van héa, tdc pham; théng thao nhiéu ngoai ng, giao tiép van hoéa uy tin, dwoc

nhiéu ngudi My xem 1a mét “ky quan” clia Viét Nam. Tét nay, 6ng gl dén Hon
Viét 2 bai bao (h0| con “tré” thi mot tuan viét 4 bai cho cac bao). Chiic mirng nha van
hoa tleu bleu cla nwéc nha tU’O’I VUi; ban bé, con chau mén yéu éng!

' Hién nay, nuwdc ta co khoang 4 triéu
ba con kiéu bao trén thé gidi. Truwéc
1975, chi c6 d6 100.000 & cac nwéc
lang giéng Lao, Mién (Campuchia),
Thai Lan, Trung Quéc, mét sbé & Phap,
My... Theo sb liéu cla Hoc vién Ngoai
giao ndm 2012, Viét kiéu & My déng
nhat: 2,2 triéu, Phap 300.000, Australia
300.000, Canada 250.000, Pai Loan
200.000, Nga 60.000, Anh 40.000,
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Nhat 40.000...

Theo Ngan hang thé gi¢i (WB), nam 2018 nguwdi Viét & nwdc ngoai gii vé nha gan
16 ti d6 la. M&i 1an xuan dén, phai cé nhirtng chuyén may bay dac biét ché ba con vé
nha an tét.

Tinh cdm géan b6 thiét tha &y ching té Tét 1a mét hién twong van héa cong déng da
dwoc hun duc tir rat xa xwa. Séng hon tram tudi, tdi may mén c6 lan dwoc thé nghiém,
Tét c6 mét sirc manh tam linh gan bé dan téc. Vao dau nhivng ndm 1960 - tdi khdng
nh& rd nam nao niva - khéng lwc My da bat dau quéy rbi ra mién Béc. Vay ma, & Ha
Noi, d&m ba mwoi Tét, dwdi anh sang dén dién mo ao (dién thoi &y yéu 1dm), ngudi dan
van I lwot dao quanh hd Guwom doi giao thira. Dac biét, dam doéng tu tap & quanh dén
Ngoc Son, trén cau Thé Huc déy dac nguwdi, khong co chd chen chan. Nguwoi ta noi
chuyén, chen nhau 6n ao nhw & cho. Tl luc 8-9 gio tdi, trong bong t0| khéng nhin rd
mat nguwdi. 11 gio rwdi... 12 gid kém 5, bong c6 tiéng phao lac dac nd, cung tiéng coi
dién vang |&n bao hiéu nam méi bat dau. TAt cd moi sw 6n ao bdng im bat, nhw cé phép
la, gay mét cam giac huyen ao. Tleng H6 Chu tich chuc tét vang |&n trong khéng khi tinh
Iang Gi& phuat uy nghiém ay, khién ban than tdi - chac moi ngum quanh téi ciing thé -
cdm thdy trong vai phut ngan ngui, cai téi cia minh bién mat va hoa véi tam hon cong
ddng. Hién twong nay khién tdi nhé dén sy phan tich tam ly dam déng trong mot tac
phadm cta Gustave Le Bon: Trong dam déng, cdm xdc c& nhan hoa véi moi ngwdi, tao
ra mot tam ly tap thé&, gan bé moi ngudi bdi mét cdm xac chung.

Dan tdc ndo ciing té chirc 18 hoi don xuan. Nhwng c6 18 khéng & noi nao & hoi xuan
lai mang dén mét sy déng cdm sau sac, huyén bi cho c& mét dan tdc nhw Tét cha ngudi
Viét: ddng cdm gilra con ngwdi v&i vi tru, gilra ngwdi sdng véi ngudi chét, gitra hién
dai v&i di vang lich str, gitra gia toc - xdm lang - dat nwéc, gitba ngudi di xa véi ngudi &
nha. Co thé noi: hdén Tét 1a mét goc do thé hién hon Viét. Tét thé hién ban sac clta dan
tdc Viét, két tinh truyén théng bao dei.

Tét 1a mét hién twong lam tang nhip d6 cudc sbng clta dan ta tv may thang chuén bi
va ca sau Tét. Tét c6 mot dac thu [a tinh nhan van sau dam. Trong tiém thirc dan toc,
ngudi ta mong va tin 1a ndm méi cé thé mang lai diéu may, tranh rdi cho cudc d&i minh,
ma mudn duwoc hwdng cai tét lanh thi phai lam diéu thién, véi tw twdng lac quan la nam
méi c6 thé thay dbi sé phan minh. Do dé, loai trt nhivng mé tin nhadm nhi, da sb tuc 1é
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quy dinh nhi*ng viéc nén lam va kiéng ky déu cé tinh nhan van, vi t "mai" trong nam
m&i c6 nghia "tét dep". Chi xin k& mét sé thi du: trong ho cang té tién, gia dinh cing éng
ba va nguoi than, dat nwédc cing vua Hung; bat hoa gitra vo' chéng, anh chi em va ca
ngw&i ngoai tam gac lai; co khi trong ca cudc chién cling tam dinh chién; nguoi cho vay
thi tam ho&n no; ngwdi ta kiéng noi tuc, chiri mang ké duwéi; ngwdi an xin gd clra nha
nao cling dwoc bé thi; nha ctra, nhét la nha the td dwoc don dep lau chui sach sé; nguoi
nghéo cling cb gang chuan bi quan 4o Tét lanh 1an. Sau Tét, xdm lang con nhdn nhip
v&i viéc té chire nhivng 18 hdi vui xuan chung. Nhw vay, Tét c6 kha nang tam linh doan
két ca dan toc trong cai tét lanh.
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Mung tudi ong ba, cha me trong ngay Te la nét Ong do v6i cau doi dé thwang thay trong nhung
véan héa cua ngwo1 Viét ngay Tét

T hon ntra the ky nay, y nghia 4y c6 phan phai nhat di do dién bién chinh tri, xa hoi
trong nwéc va quéc té. Sau Cach mang thang Tam ndm 1945, nhiéu sy kién két hcrp
gay ra diéu Ay: xa hoi thay déi do cach mang x& hoi chd nghia, cai cach ruéng dat &
mién Bac, ba chuc ndm chién tranh va hop tac héa céng-néng nghiép, 2 triéu ngudi di
cuw ra nwdc ngoai... Can phai ké dén mét nguyén nhan niva khién Tét kém dam da, dé
la nguyén nhan x& héi hoc. T xa xwa, con nguwdi séng bang sén bat va hai lwom. Sau
do 1a mét thdi cong nghiép hoa, dé thi hoa & cac nwéc chau Au da 1am lu me dan [& hoi
ndng nghiép dau xuan, né bi rat ngan lai chi con 1a mét ngay 1& binh thuwong (ngay 1
thang dau nam), ta goi d6 Ia Tét tay. Viét Nam thoat khdi 4ch thwc dan ndm 1945, mai
sau Dbi m&i méi thwe sw cd diédu kién cong nghiép hoa tir vai chuc ndm nay. Trong cai
rii c6 cai may, sy phat trién cham Ay lai khién cho ta bdo tdn dwoc Tét, mét gia trj tinh
than vo gia cta van minh lda nwdc, nam trong ban sac dan toc, diéu dé thé hién qua
viéc 18 hoi ddu nam khong bi don gian héa va mét di khia canh sau sac nhw & nhiéu dan
toc phwong Tay.

Chuang ta can xay dwng lai mét nén van héa Tét dang bi suy thoai. Céng cudc ay
khong don gian, doi héi mét sy 1anh dao sang subt va cwong quyét, sy tham gia cta
nhiéu co quan chinh quyén, dan sy va y thirc ca toan dan. Can co suw két hop hop tinh
hop ly gitra hién dai va truyén thdng khi quyét dinh gicr, b hay thém cai gi. Diéu tbi ky
la chay theo chd nghia thanh tich va chd nghia hinh thirc, bién Tét thanh mét dip an
nhau, tiéu pha hoang phi. B4t c tuc lé ndo cta Tét cb truyén déu cé thé khai thac vé
mat nhan van: thi du vé banh chwng, phdm vat dién hinh ctia Tét, c6 thé té chirc thi nu
& trong ho, & moi don vi hoat ddng, thi viét bao, truyén, bai hat, kich, tudng, tho... vé sw
tich banh chwng; hay vé sy tich 6ng Céng, 6ng Tao, linh vwc san khiu da co sang tac
nhirng tac phdm hai hwéc rat &n khach d& mang lai tiéng cuwoi va phé phan nhirng diéu
chuwa tét trong ndm cda xa hoi. Viéc nay nén dugc phd bién rong rai & moi ‘nganh van
héa... Nén phat dong quan chiing b&o tdn va phat huy tinh nhan van cla Tét, dvng dé
méat hén Tét cb truyén...

Hiru Ngoc // Bao Hoén Viét Xuan 2020

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

Thw vién tinh Binh Thudn — Sé 286 Trin Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn
SRS RS S S S S S S S S s s

ﬁwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

A A A
N N N

N

/4
/4
/4

7
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4
/4

S ao

V/4
V/4

Sl o

/g
V/4

S



NS S S S S S S S A A g S S A S S S S S S S
Théng tin Chuyén dé Mirng Ddng — Mirng Xudn Canh Ty - 2020 - 66 -

A0 MGIDON TET XUA, TET NAY

guoi ta ndi “Vui nhw Tét”. Thé sao Tét dén, co gi phai au lo? R6 rang day la
cai Tét ciia ngwdi I&n, ctia cha me, nhivng ngwdi phai chuan bi nhiéu the dé
rwdc Tét vé nha vao thoi kinh té con nhiéu khé khan.

——r=Ee
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Pay dwéng nhw 1a mét phan
- f ky e cia Tét, nguoc dong
%% thoigian cach day ba, bén thap
ky, khi ching téi con la nhirng
dlra tré. HOi do, clr vao khoang
thang chap am lich, trong khi
anh em ching t6i hoan tat
nhirng bai thi hoc ky | bac tiéu
hoc, ba ma toi lai bat dau
nhitng chuyén di hang Tét.
Hang Tét & day la dwa hAu.
Pay la the trai cay ngudi ta
thweng dat trén ban the gia tién vao nhirng ngay Tét. Rudt dwa dé ngu y bao diéu
may man cho mét nd&m mé&i nén nha nao ciing chuéng. Cuing dau nam xong, ngudi
ta s& ha dwa xudng, bd ra moi ngudi cung thudng thirc nhw mén trang miéng mat
lanh.

Du xuan tai du’o’ng hoa Nguyen Hué - TP.HCM

H6i dé, ba ma tdi di theo nhitng chuyén xe do tr ngay hém trwdc nguoc [én An
Khé, 1a viing cao nguyén, noi c6 nhirng ray dwa nguwdi ta trong dé ban cho vu Tét.
Sang ngay hém sau, tir t& m& sang, chuyén xe dwa vé t&i thj trAn. Sau khi bdc hang
xudng tai mét diém nao do, thwdng 1a mét bai dat tréng, ma toi chay vé nha danh
thirc chang tdi day ra phu chia dwa dé phan phéi lai cho ngudi ban 8.

Nhirng ngay truéc Tét @ mién Trung, thoi tiét that khac nghiét. C& 5 gio sang tung
chan day, bwdc ra dwong, phai néi la mét thir thach ngay ca véi ngudi Ién, chir dirng
néi chi t&i tré con. Bén ngoai trdi lanh dén 15-16 dé C kém theo nhirng con gi6 se
séat, lanh dén thAu xwong. Pang ngl, chot cdm thdy ban tay lanh gia lay lay vao
nguwoi, thé ndo t6i cling lau bau moét vai cau gi dd, rdi 1an nguwdi sang bén nay, bén
kia mét hdi. Ma toi cir dé vay, rdi sau cung, ba dit khoat hanh ddéng bang cach lat
tung chan trén nguwéi chang téi. Khéng con cach nao khac, ba anh em ching téi bat
nguwoi day, chwa kip danh rang rira mat, véi khoac vao ngudi chiéc ao len, choang
thém chiéc khan quanh c¢b, d6i nén 1én va c& thé ma bwdc ra dwong, vira di vira run
cam cap.

Hbi d6, nhirng dra tré ching t6i chi cdm nhan dwoc sw co cwe cla ba ma tdi vao
nhirng ngay nay. Ma khdng biét rang, dang sau ndi cwc do 1a bao ndi lo au. Vi ban
dwa chi la céng viéc thoi vu chtr khéng phai cbng viéc chinh cua ba ma toi nén né
tiém an nhirng rdi ro, ty vao strc mua mdi ndm. Lo nhét 1a khéng ban hét dwa, phai
chiu 16. D6 la mét tham hoa. Hau qua sé 1a mot cai Tét kém vui cho ca gia dinh.
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Néu ban dwoc dwa, anh em ching tdi s& cé nhivng bdé canh méi. Méi dira mot bod
quan 4o mai, déi dép mai. Nhé lai khdng khdi budn cwdi, cwdi dén roi nwdc mat.
Gi® day, cudc sdng hién dai, méi ndm tré con c6 dén ba, bén bd quan 4o, co khi
khong kip dung dén hét lwot. Nhwng thdi dé, chung téi chi dwoc sdm thém quan ao
m&i duy nhat vao dip Tét. Thé nén, anh em ching t6i ai cling doi mong vao khoadnh
khac dé. Pé duoc khodc vao ngudi bd quan do tinh twom, duoc hit cai hwong thom
cla mui vai moi.

Toi con nhé nhw in ky niém nhirng ngay trwéc Tét thud du tho. T hdm may thang
chap cho dén trwéc dém 30, tdi nao anh em ching téi cling thir quan ao. D6 1a nhivng
gi® phat rén rang va x6n xao nhat, 1a niém hanh phuic Ién lao d6i véi nhivng dra tré
mién qué, méi ndm ma&i c6 mot 1an. Lan lwot tieng ngudi sé ther @& maéi cla minh, di
qua di lai nhw dién catwalk, treéc nhirng I&i binh phdm cda khan gia 1a nhivng nguoi
con lai.
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ng dén. Ngay dau nam, dat chung t6i di mirng tudi éng
am, nhinthay nhirng dra.con xang xinh trong nhirng bd
i, ba ma%u cwoi MU’O’I Toi b|zc , cho t&i khi d6, ba ma toi
o clia Qhu’ng ngay Tek
C day, kh| da co m%? dlnh rleng @flal chaf@én nhirng ndi lo cla vo vao

AelEiL TéL. oc ng clia ching toi* g dén néi ndo nhung Vo

% gia dinh, cgi Tét nao cung quét noi lo. B6 co 1€ 1a thién chirc
0. ¢ dO’I cua ngu’o’l‘phu n Viet Nam. 1 ‘ I’khi t6i bi cudn vao nhirng cdng viéc tat
bat cubi nam, vQ tol ng tinh toan tung dohg chi tiéu cho cac khodn mua sam vao
nhu’ng\nga &c Tét. Sam sira &anh tr qua mirng Tét ong ba, mua cho con va
mua cho mlxval 0 MO. 30 tién thuwdng cudi ndm cé hut mét ti,vo
sé bg &:&mh dé dﬁ cho con. Con dire lang quan thi méac dé déng
phuc'mdéifetia co quan, coi nhw @6 Tét.

Vé khoan dd Tét cho con, khéng nhw th&i ching t6i, gier vo tdi sdm la sam thém
cho con vui, bao cho con biét 1a da gan dén Tét, chuan bi dén nam mai thi phai co
quan 4o mai. Va da cé mét sw thay dbi I&n trong hinh anh tré con dén Tét gilra hai
thé hé. Luc con t6i wdmvao minh bd dé mai, toi van cam thay niém vui twoi ciia tré
con trong ngay Tét. Nhung chéc chan, con t6i s& khong bao gio' ném tréi duo'c cam
giac dac blet dén kho ta clia chang t6i vae mét thei ky nén kinh té dat nwdc con nhiéu
kho khan.

Thang chap, ké bén nha, hang xém mé bai nhac: “Tét, Tét, Tét, Tét dén rdi...!” voi
nhirng giai diéu day vui twoi, rén rang. Trong nha, vo toi thi tac lwdi dbi lai: “Tét, Tét,
Tét, Tét dén hoai...!”. Téi nhin vo t6i va trong khoanh khac dé nhw nhin thay lai hinh
anh guen thudc cua ba ma téi ngay xwa.

Tét da vé. Niém vui Tét trong tdi van ven nguyén cam xuc thdi tho bé. Vui véi Tét,
du cudc sbng da du day, toi van dan ldng minh hay déng cdm véi nhivng ngwdi khong
c6 Tét. Vi khi Tét vé, véi ngudi nay 1a niém vui, véi nhiéu ngudi khac van la néi au
lo hét stee hivu hinh.

Y o.*

Tran Van Thwéng // B4o Gido duc Tp.HCM Xuan
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BUA CcOM CHIEU 30 TET

ét cb truyén cua dan toc Viét Nam da di vao tam tri cla trng ngudi. Mi do

Xuan vé, Tét dén la ca niém vui, ndi nhé, sw mong chd doan tu,... Ai ai cling

déu c6 nhirng ky niém vé Tét, riéng t6i, nhirng bira com T4t nién chiéu 30 Tét
cua thoi trai tré cach day hon nira thé ky da di vao ky trc sdu thdm khéng thé nao
quén dwoc trong bdon bé chuyén Tét nhéat.
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Buda com ngay 30 Tét la bada com doan s ~ ~
vién cua cac thanh vién trong gia dinh, - = boé la nhu’ng blra com

cung nhau tuéng nho éng ba t6 tién

chiéu 30 Tét sau hoa binh
lap lai t* nam 1954 cho
dén nhirng nam 60 cla thé
ky trwwdc. Giai doan sau do
vi ly do hoc tap va cong tac,
t6i thworng vang mat trong
bira com chiéu cudi ndm
ddy nhd nhung va tiéc

Bira com ngay 30 Tét |la bira com doan vién cp cac thanh vien  nudi.
trong gia dinh, cung nhau twdng nhé 6ng ba t6 tién .. ] B ~
H6i do xa Hué qué
hwong ra lam viéc & thi x& Thanh Héa c6 hai vor chéng ngudi bac rudt va gia dinh
t6i. Nhivng cai Tét & Thanh Héa tréi déu rat lanh, gia bubt, thinh thoang c6 con mua
phun. Tuy hoan canh séng con nhiéu gian kho, nhwng dén Tét nha nao ciing sém
stra twom tat, kha du day céac loai mut banh hoa qua.

D3 tré thanh tuc 18, clr dén chiéu 30 Tét thi ba téi, t6i va cd em gai déu dén nha
éng ba bac dé cing Tét nién, me tdi thi & nha lo Tét cho gia dinh. Ba cha con di bd
khodng 2km. Trén dwdng, phd xa da ron rang khong khi Tét. Chiéu 30 thang Chap
v&i y nghia rat thiéng liéng dé& chuén bj dén moét ndm méi an khang thinh vuong.

Hai bac t6i chudn bi mam ctng T4t nién trén ban thd té tién da may ngay nay. Ba
bac 1a ngudi hoang téc cho nén cang thdng thao viéc cing bai 18 nghi. Chat “mé”
cua ba thé hién kha ré trong nhirng dip nay va lic ndo ba ciing don da vé&i con chau.

Béc trai va ba tdi lo viéc cing bai trén ban thé. Hai anh em t6i gitip bac géai chuan
bi bira com T4t nién chiéu 30 Tét twom tat day thiéng liéng va y nghia.

Qua nhiéu tha tuc truyén théng, I& cing trén ban thé da xong. Mam com duoc
don ra trén mot chiéc giwdng tre to, thirc &n dé trén mam ddng 1&n, cac thire an kho
nau thwéng ding om (néi dat). Cac moén an déu dé nhé Hué nhw canh gio ham, thit
ga xé véi rau ram cham mudi tiéu, ca thu chién sbt ca chua, thit heo phay, dua gia
v&i tdm chua, x6i, banh tét,... trang miéng c6 ché dau xanh danh, mwt glrng, banh
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in, hat dwa. Bira com that dam da, ngon miéng, day hwong vi cia Hué qué hwong.
Béac gai toi that khéo tay va luén miéng méi moi ngudi phai &n hét cadc mén don trén
mam. Cau chuyén trong bira com thwdng nhic dén phong vi Tét Hué qué hwong,
c6 ltc toi thay éng bac va ba tdi dam chiéu, nhin xa xdm réi nhic dén nhirng cai Tét
xa nha, xa ba con rubt thit.

Trwéc khi ra vé, bao gio ngwdi bac ciing tdng qua Tét cho hai anh em t6i thwdng
la mot cudn sb tay, quyén vé co bia hinh 6ng “Tay den” danh Tennis v&i mui thom
cua gidy that khd quén va kém theo cay bat nhuw d& nhac nhé chang t6i nam maoi
phai hoc that tét.

Ba cha con trén dwdng vé nha, tréi da sAm tdi. Moi nha dén sang trung va ciing
dang c6 bira com T4t nién chiéu 30 Tét doan tu gia dinh &m &p that rdn rang. Sau
bira com |a moi ngu®i chuan bi dén giao thira.

DPén nay, nhirng l1an Tét vé, cr vao chiéu 30 thang Chap, khéng khi Tét da can ké,
trong t6i van nh¢ lai bira com chiéu cudi nd&m nhirng nam xua,. 4

Nhét la nhirng nam & chién trwéng “B”, chang t6i cling chuaglbinhw & nha vay.
C6 diéu trong niém vui ron rd cha chiéu cubi nam, khdng thé _kliemg=xen ké& nhirng
néi nhé nha da diét. Téi con nhé ré sw phan cong nhomngig lo bira com, nhém
thi di tim canh cay khé gibng canh dao canh mai dé vé ¢ _'.- hoa dao, hoa mai
béng gidy trang tri trong may ngay Tét nhw & qué huong, E88hom chudn bi nguyén
vat liéu ndu ndi banh chwng banh tét trong dé v h [tra bap bung dwéi

ke
Son. /

hielhu6c va strc khée Xuan
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CHUYEN CHAO HOI CUA NGUOI VIET

ét dén 1a dip ma moi ngwdi gdp g& chao héi l1an nhau... nhiéu hon va ron rang,
hd h&i hon ngay thwéng, c6 18 nhd mua xuan dem dén cho van vat bau khong
khi twoi séc hon, mudn loai rén rang chao dén nam mai.

Tiéng chao cao hon mam cé...
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(Ngan ngd Viét Nam)

Viéc chao haéi trong nhivng ngay dau cla
nam mai, thang maéi la mot tap tuc dep
khéng cua riéeng mét dan toc nao. Pdi voi
nguwoi Viét Nam, théi quen chao hdi cling co
nhirng nét riéng, khac voi phuwong Tay,
khéng chi ngay tét ma trong giao tiép hang
ngay, ban qua cling kha thu vi.

Nguwdi Viét Nam, nhirng ai da tirng lam
cha me déu rat vui swéng, hanh dién khi
nhirng dlra con cta ho ma&i bap be, Iirng
thirng tap di da biét vong tay, cai dau, a that
to dé& chao ngudi I&n hodc khach dén nha.
D6 14 bai hoc diu tien ma cha me, nguoi
than trong gia dinh day cho con tré. Giéng
nhw cac dan toc A Pong khac, du ¢b hay
tan, tiéng chao, 1&i thdm hdi van duoc
nguwoi Viét Nam xem trong va duwgc danh
gia nhv mot tiéu chi van hdéa cia mét ca
nhan.

Khi gap nhau, ngudi Viét co thdi quen
chao nhau: BAm cu, Thua béac, Thwa éng
ba, Chao cd, Chao chau... Ngay xwa, dbng
thi v&i 16 chao 1a cai chap tay hodc céi xa,
ngay nay, tan tién hon chi can nghiéng
minh, khé& cui diu, bat tay va n& mét nu
cwoi... vdi tiép theo d6 1a cac |oi tham hdi, trong d6 nhan manh dén dai tv nhan xwng
nhw cu, 6ng ba, c6 chu, anh chi, con chau: Lic nay bac c6 khde khéng? Hoac khach
sdo mét chut thi O, 1au qua méi gdp 6ng, that quy hda qua! Binh dan hon, theo kiéu
néng dan mién Nam, ving séng nwéc Clru Long, dai loai nhirtng mau cau dbi thoai
nhw thé nay Hé Tuw, méy di dau dzay? A, bac Nam, con dem lua di cha. Con bac
Nam cé gi dzui héng?

Chi méy cau trao dbi nhw vay la ta cling biét ho than tinh nhau chirng nao. That
ra, cAc cau chao héi nay hoan toan mang tinh x& giao x& hoi, nguoi hdi chi dé héi
ma khoéng can cau tra |, nd don thuan chi la may I&i bt chuyén.,
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Céch chao héi clia ngudi Viét va ngudi phuwong Tay cé nhiéu diém khac biét, ma
déi lic gay ngd nhan, hiéu 1dam. DU than mat dén may, nguoi Viét thwdng chi @ mirc
bat tay khi gdp nhau (gitra ban bé, ddng nghiép...) hodc vé nhe 1én vai (ban than,
quan hé chu - ngwdi 1am cong) hodc xoa dau (nguoi lon dbi vai tré em) chir ngudi
Viét it co thoi quen 6m nhau hoac hén nhau khi gap go.

Tap tuc bat tay cling da bat dau phd bién khi ngwdi Phap dén nwéc ta. Nguyén
tac bat tay ndi chung thwdng theo trat tw dwa tay ra bat truéc: nguoi Ion tudi dua
tay ra trwéc, niv dwa tay cho nam, chirc vu Ién hon bat tay dwa tay bt nhan vién
cap dwdi... Cach ndm tay khi bat cling thé hién su tinh té va tinh lich sy cta ngudi
bat tay: khdng gil tay qué lau, siét tay vira phai, 1ac tay nhe, du hoi nghiéng xubng
nhw mot cach chao. Théng thuwong, khi bat tay, moi ngwdi st dung ban tay phai dé
bat tay nhau, bat ké thuan tay phai hay tay tréi.

Nguwdi Viét mac du sau nay cé it nhiéu giao lwu véi van hoéa phwong Tay thi cod
thém cac cau chao: Hi, Hello, Bonjour, Bye bye... nhwng khéng c6é kiéu chao gan lién
v@i thdi gian nhw: Good morning, Good afternoon, Good night...

O ndng thon, khi maéi lam quen, nguwdi ta c6 thé hdi tham ban nhirvng cau nhw: Nha
anh (chj) & dau? Anh (chj) lam nghé gi vay? Tham chi, c6 nguoi “thiét tinh” héi tham
ludn thu nhap, trinh d6 hoc lwc, dia vi xa hoi, quan hé gia dinh, chéng con... cia
ngw®i méi lam quen trong khi nhirng cai “td mo” nhw vay thi cé thé lam nhivng ngudi
phwong Tay khé chiu. Khi gap mét dira tré con Tay, ta khen né dep, né khée manh
thi cha me cdia n6 vui Idm nhwng dbi véi con nit Viét Nam thi khéng nén néi nhw vay
vi cha me cda né c6 thé cho rang ban dang "rGa via" con minh, ma phai néi nguoc
lai 1a: Thdng cu nay that mudn liéng bé cho réil Oi, con bé cuc than cda chj thdy ghét!

Khi dai tiéc hodc moi ai dén nha an com thi ngwdi Viét minh lai c¢é kiéu nhan
nhwéng qua dang, chang han: Méi 6ng dén thdm té xa nghéo nan cda toi; Kinh moi
quy vj dung tam véi gia dinh téi mét bira com dam bac. That ra, chdng qua day la
cach néi cla ngwdi minh ch&r dén nha an tiéc thi moi 1a néi nhw vay nhwng khi dai
that 1a linh dinh, thirc &n thiva mira! Con ngudi phwong Tay thi lai cé 16i néi khac: O,
t6i méi hoc dwroc mén nay ngon 18m, cudi tudn téi moi 6ng (ba) dén thudéng thic cho
vui hodc Téi méi di du lich & Y vé ¢6 mua duwoc mét chai rirou quy, tdi nay moi anh
dén udng véi tdi. Ngwdi Viét khi dén nha ai choi thi khéng cé tap quéan tang hoa cho
ba chd nha va khéng c6 théi quen m& qua ra xem khi m¢i dwoc tang, coOn ngudi
phwong Tay thi thwong tang hoa cho ba chid nha va khi nhan dwgc mén qua thi mé
ra xem lién va réat thich thi véi mén qua du rang chi la mét mon qua mon.

Poéng - Tay van c6 sy khac biét nhat dinh cho du thé gi¢i ngay nay chat hep hon
trwdc rat nhiéu, nhiéu co héi giao lwu cac nén van hoa, phong tuc, tap quan, quan
diém... da gop phan tao nén s hiéu biét gitra cac dan tdc, gilp ching ta han ché
nhiéu ct sbc van hoa khi tiép xic, sinh hoat v&i nwéc ngoai.

Lé Anh Tuan // B4o Sai Gon tiép thi Xuan
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TET VAN HOA, NHAK VAN

2
2
2
2
2
%

&t Viét co tinh van héa va tinh nhan van, thir dang ngay cang khan hiém trong
x& hoi hién nay, van dé nén ban |a nghi Tét bao nhiéu ngay cho phu hop.
Vai nam tré lai day, trong xa hoi xuat hién nhirng ludng y kién khac nhau vé
an Tét, nghi Tét va gop Tét.

TET VIET cO BAN
SAC RIENG

Tét ra doi khoang
hon 100 nam trwoc
Cbdng nguyén nhuwng khi
vao Viét Nam, n6 da bi
twédc bo bot quan niém,
thu tuc khéng phu hop
véi nén van minh IGa
nwdc réi dung hop voi
phong tuc, tp quan va
van hoa Viét dé& hinh
thanh céai Tét cla nguoi
Viét. Qua hang ngan
nam an Tét cho thay Tét
Viét khac véi Tét Trung Hoa, Triéu Tién va Nhat Ban. Vi du xwa, truéc Tét, dé ngan
ma quy, thé lwc hac &m t bién Déng vao nhiéu loan, ngudi Viét 1ay voi vach & san,
kém theo cung nd hwdng mii tén vé phia Bong réi dwng cay néu trudc clira nha theo
van hoéa ngwdi Mwong. Thoi Ly, Tran, tredc Tét nha tu cling khéng nhan ti nhan,
chinh quyén thi déng an; vao giao thira, trai gai nha nghéo tw vé & véi nhau, khéng
can lam dam cuwéi ma khéng so bi xom lang phé phan.

Trong ndm, ngudi Viét cé nhiéu cai Tét nhwng Tét nguyén dan la sinh hoat van
héa dan gian quan trong nhéat va I&n nhéat. Tuc ngl cé cau: “Ddéi quanh nam no ba
ngay Tét’, khéng cé tién phai vay Iai d& &n Tét ho cling vay. Chi dén Tét, nguoi ta
m&i dwoc an cadc mén ma ngay thuwong khéng cd, vi thé Tét con Ia cudc trinh dién
am thuc truyén thdng cha nguoi Viét.

Tét ciing gidbng nhu cac loai hoa, dén ky hoa sé né. Chang mong Tét cling dén,
mong thi cling ngay a4y m&i dén Tét. Tét thay dbi con do kinh té - xa hdi thay déi. Tw
lau khong con tuc vach voi & san & cac mién qué ciing khéng trong cay néu, banh
chung, dwa hanh thi con nhung phao gay nguy hiém cho ngu®i nén da bi cam. Tét
thay déi khién trang thai cdm xuc vé Tét ciing thay dbi. DU dbi thay nhwng nhirng thi
tuc 1am nén van héa Tét van ton tai. Ngay nay van khéng thiéu ngudi tdm nwéc rau
mui vao cubi nam dé tay tran. Tuc chuc strc khde, i xi cho ngwdi cao tudi va con tré
van nguyén ven va dau ndm kiéng khéng ndi tuc chiri bay, gay 16n thi it nhat trong
nam cling c6 mdt ngay thién ha yén 6n.
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GIF TRUYEN THONG TOT PEP CUA DAN TOC

DU cach &n Tét & mién Nam va mién Bac c6 khac nhau nhwng trong sau thdm cla %
X Tét & hai mién khong hé khac nhau. Vi nhw cling tét nién, clng giao thiva d& don 3
X than bép méivé, 1am cb sang mung 1 mai td tién vé& &n bira com dAu tién trong nam. 3
1 Tétbao git ciing gén lién véi tuc tho cang t6 tién, thdp nén nhang cho ngwdi than 3
% da mat. Trong quan niém ctia ngudi Viét, khéng co td tién thi khdng cé minh va nhé %
3 oncong die to tién la trach nhiém cta doi sau va nha nha truyén day con caingay s
3t khiching con bé. O goc dd tam linh, the cing to tién thi tb tién s& pht hd do tri 2
3 néndu an Tét to hay nho, ban the t6 tién dwoc chu trong nhat. Cac gia dinh di du 2
3 lich vao dip Tét kiéu gi cling nhe nguoi thap hwong khan vai to tién vao dém giao 3
3 thrava sang mung 1 méi yén long. 3
3 Trong lich st, tirng c6 y kién doi bd Tét, d6 1a dau thap nién 60 thé ky trwec & 1
3 mién Béc. Ly do ho doi bé Tét vi coi Tét la san pham cla ché dd phong kién cd hd, 3
% thé nhung, Chu tich H6 Chi Minh da khdng dong tinh. Nguoi cho rang Tét nguyén 3
% dan la truyén thong cﬁg dén’téc,‘kh()ng phai qﬂa cac trieu dai phong kien nén phai %
% gitt gin va Ngudi cho réng van dé 1a nén &n Tét gian di. , ’ 3
2 Vai nam tré lai day, co y kien nén gép Tét dwong lich véi Tét nguyén dan dé giam %
s botngay nghi. Nhirng nguwoi theo quan niém nay dan ra Nhat Ban bo Tétamlichan 3

Tét dwong lich. Tuy khéng &n Tét am lich nhwng dan ching Nhat Ban van c6 nhitng &
hoat ddng tin nguéng trong ngay Tét. V&i nguwdi Viét, rat kho gop Tét vi nguoi Viet  ®
dung ca lich am va lich dwong, phan déng van ndng né véi tam linh, tin ngwéng thi  ®
gop sao duoc. CO y kién khac cho rang Viét Nam nén an Tét dwong lich, béd Tétam
lich vi &n Tét am lich thi cong nhan nghi dai ngay dan dén doanh nghiép vuét matco %
héi 1am &n phat trién. Suy cho cing, khdng phai doanh nghiép nao ciing dwgc hay s

mat co hoi trong may ngay do. Lai c6 y kién nwong vao tai nan giao théng do uéng

bia rwou ngay Tét gay ra. V&i nguwdi ham rwou bia, ho ubng quanh ndm dau phai .

chd dén Tét. Con chuyén tac dwdng thi ngay nao chang dién ra & cac dé thilon, dau <
phai dip “Xuan van” méi un tac? by

Tét Viét c6 tinh van hda va tinh nhan van, thir dang ngay cang khan hiém trong

x& hoi hién nay, van dé nén ban la nghi Tét bao nhiéu ngay cho pht hop dé kichcdu 3

A N »
tiéu dung. 4

DON MUNG, HY VONG VAO CAI MOl

Tét la ddu méc, tir cli sang mai. Triét ly ctia Tét nguyén dan 1a dén mirng nam b
m&i, mirng cai méi va hy vong vao sy déi méi nén méi c6 cau: "Nhat tan, nhat tan, >

hwu nhat tan" (M&i ngay mot maéi, méi ngay mét mai, lai méi ngay mot mai). Tw triét .

ly &y da chuyén hoa thanh gia tri va gia tri cbt 16i cta Tét la tinh than cong cam. Tinh by

than céng cadm toat Ién ngay trong mam cb, cé ddc san cla rirng la mang, nadm 2

hwong, moc nhi, ctia ddng bang 1a ga, heo, nép, cla bién Dong la vi ca va dac biét 2

la chén nwéc mém. Rat nhiéu ngudi cho rang chén nwdc mé&m chdm chung 1a khong 2

hop vé sinh nhung méy ai biét do sy cong cdm clha ngwdi dat lién véi bién khoi. b

""" Nguyén Ngoc Tién // Bao Ngwei lao déng Xuan 4
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2
NGAY TET NOI VE CAC LOAI TRANH KIENG  }
THO TO TIEN

Z

ua thoi gian, Tét 1a mét 18 thire tdng hop bao gdm viéc té tw, vui choi, giai

tri va giao dai xa hoi. O’ do, té tw chiém mot vi tri quan trong. Céac & nghi

clng té bao gdm viéc té tw thién than, dja ky va nhan quy. Nhan quy &
day hiéu Ia té tién dng ba.

Mot cach téng quat, tap tuc thé cang té tién
c6 lich s l1au d&i va chiém vi tri quan trong
trong d&i séng van héa tam linh cta dan tdc
ta. Viéc the cing td tién, mot mat, biéu thi
long hiéu kinh, khién con chau biét giv 1y
long “Béo ban tw nguyén” va thd nghia “Ubng
nwdc nhé ngudn”; mat khac, viéc tho cing to
tién con la hanh vi tén giao sung bai linh hon,
trén co s& tin ly linh hén bét diét. Theo dé,
tap hop vong hoén té tién tré thanh mot trong
céc gia than cé céng nang giam sat va phu
hé cho con chéau.

Nhuw vay, viéc thd tw td tién la tap tuc quan
trong trong doi sdng van hda cia ngudi dan
Viét. Noi the tw t6 tién theo truyén théng la
khong gian tam linh chiém vij tri trung tam trong méi ngdi nha. Theo dé, viéc trang
nghiém noi the tw tb tién ludn dwoc coi trong. Ké tir cudi thé ky 19 dén nay, theo
sy phat trién cha tranh kiéng, cac loai tranh kiéng the té tién dwoc ra doi va cang
ngay cang phat trién da dang, tao nén moét tap thanh nghé pham dang cha y.

Tranh kiéng dai t do nghé nhan Sau
Tho, Lai Thiéu tao tac

1. Tranh dai tw

Loai tranh kiéng dai tw c6 xuét phat diém tlr nhirng loai tranh dai tw hodc hoa
diéu (kiét twong) kém hai cau dbi trang thay treo & trung dudng, da bién déi dé
hinh thanh nén bo tranh thd “bd ba” treo phia sau ban thd 6ng ba dé tho tw. Loai
tranh kiéng dai tw tho td tién nay dwoc thé hién véi tAm gidra viét vé mot dai tw
chr “Phuwéc” hoac “Léc” hay “Tho”, t6 kim nhi (vang bét) phu nén den hodc dé
bang bot mau pha dau cé (theo truyén théng ma ngay nay con thay dung ca son
tay, son hop va ky thuat trang thay dé tao tac), vé sau nhirng chir dai tw nay con
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dwgc nghé nhan té vé ho’a la, linh vat, bat btru... bén trong chir cling nhw co %
nhirng hoa van trang tri boOn goc hay trong mét khuén tron hay oval bao quanh
b&i nhirtng hoa van day la trang tri dé thém phan sinh ddéng cho tdm tranh tho.
Song c6 nghé nhan con thé hién dai tw nay trén nén son thay. Hai tAm hai bén
dat hai cau dbi nhw: Phuéc sanh phi quy gia dwong thanh/ Léc tién vinh hoa s
nghiép hung...

Z

O loai tranh kiéng dai tw
thd té tién nay cling phat
trién nén bd 3 tAm 9 trong
(3 tAm dong khuén chia 9
trong) la hinh thic dwoc
coi la da dinh hinh cho loai
tranh kiéng the t tién noi
chung vé sau nay. Loai
tranh bd 3 tAm 9 trong nay
dwoc lam theo kiéu thec
truyén thdng véi cac bic
khudn d6 9 6 cham gb son
son hodc den, trén d6 cham khac nhirng cau, chir Han hodc hoa van thiép vang.
B6 tranh nay gém: tdm gitra trong trén vé hoa van trang tri “thd quyén”, gitra c6
ch “Phwédc” hodc “Tho” (cach diéu trién) hay dé ndm bang chi sé, trong chinh
vé mét dai tw “Phudc’, “Loc”, “Tho”; trong dwdi trang tri bdng sen; hai tAm bén
trong trén goi 1a “tram”, trang tri hoa tréi; trong gitra 1a cau déi dai khai: Phudc tai
téng than sanh hiéu t&/Dlrc do tlr phu xuét hién tén... va trong dwéi goi la “luc
binh” (d6c binh) vé binh hoa. Trong bd tranh thd con c6 thém tdm hoanh chia 3 6
hoac bd 3 khudn, vé 3 Han ty “Dirc Lwu Phuong” (Blrc thom chay dai) hoac ho
gia toc “Nguyén Phu Pwérng”, hay 3 6 gitra chir “Phwoc”, “Loc”, “Tho”, hai bén vé
chim céng (dai cat), Nai (16c), Mai diéu, Mau don tri... D6 & nhirng hinh vé biéu
trwng hai am kiét twong.

2. Tranh Ctru Huyén That T6

:
¢
? ¥
2
(%

Tranh kiéng Son thiy do nghé nhan Sau Tho, Lai Thiéu tao tac

Loai tranh nay phé bién & mién Tay Nam b, dac biét la cac céng déng theo
dao Blru Son Ky Hwong, T An Hiéu Nghia va Phat gido Hoa Hao.

O loai tranh thd té tién nay thi mdi bd gébm 5 tAm ghép lai: 1/ Tdm hoanh nam
trén cung, ghi tén tdc ho: Nguyén phd durong, Lé phd duong..., vé sau thay bang
cau Dure Iy phurong hay Phuwoc Loc Tho,
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2/ 'I:ém chinh: nam gilra tranh, ghi bon chir “Ccru Huyén %
That T6” va dwoec trang tri bang dé hinh t& linh. TAm
tranh chinh dwgc bao quanh 4 tdm khac. 3/ Tdm
thwong thd & phia trén (vé hinh cudn thw, hay ndm san
xuét); 4/ T&m ha thé: ghép dwéi day (thwong trang tri
hoa-diéu hay mam ngii qua) va 5/ Déi lién, dat doc hai
bén tdm chinh, c6 ndi dung tén vinh céng ddrc cha cha
me, td tién. Ngoai ra, con c6 b tranh the té tién 3 tAm
| hay gian tién hon, loai tranh kiéng thér té tién nay dwoc
. U) = thu gon thanh moét bire duy nhat, don gidn véi chiv
Tranh kiéng Cau Huyén Thét - CUU HUyén Thét T6” & chinh gitra hai bén 14 hai cau
T6 ban tai Cho Lén, TP.HCM  doi: Twdng nh& Phat nhw an com bdal Vong Cau
Huyén sém téi méi mau, hodc: Kinh cdu huyén thién nién bat tan/ Trong thét té
ndi ngoai turong déng.

Z
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Loai tranh thé “Ctu Huyén That T8” con thay trong bd 3 tAm 9 trong véi tAm
chinh & gitra ttrng chir “Ctru Huyén That T6” dwoc thé hién trong nhirng 6 tron &
ca dang thic Han tw 1an qudc ngl trén nén son thy hay doc theo cdi 150 mai cta
dé tai Mai-Lan-Cuc-Truc.

3. Tranh Son thuy

Loai tranh kiéng son thly the tb tién nay khéi dau
duoc bién thé tv tranh kiéng 3 birc v&i tAm gilra thay
vi viét v& mét dai tw, thi nghé nhan vé canh son thuy
& tAm gitra, thé hién mot day nui xa, con sdng lén,
mot, hai chiéc budm canh én tha troi theo gio, trén troi
dan chim bay vé t6, mdt dong kinh hay suéi nhé uén
khic hai bén bé may gian nha tranh &n hién dwdi lum
cay, ngay mé nuwéc co gian nha lgp ngéi khang trang
biéu trwng cho wéc mong kha gid cda gia chd, cung
chuia thap nhiéu tAng c6 chiéc ghe dau bén nha, chiéc
cau nhd bac ngang. C6 nghé nhan con bién tau thé
hién canh nhirng ngbi nha mai tranh ven con rach voi
hang dira cung con thuyén neo dau dwéi rach va cay
cau gb bac qua con rach cho tAm chinh cta bd tranh . =
son thdy nay. O day, son thiy dwoc hiéu theo nghia m | ' ¥
réng la tranh phong canh. Day |a canh séc dic trwng  Tranh kiéng Son Thdy ban tai
clia viing s6ng nwdc Nam bd véi kénh rach chéng chit, Cho'Lon, TP.HCM
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3
don so, m6c mac n’hu’ng ém dér‘n. Doi |‘(hl tam c,:hl’nrl vé son thay né}/ con ijI’Q’C %
nghé nhan thém that vé dai cot rong chau hay tdm lién ghi “Ctru Huyén That T6”
& bén trén. 2 tAm 2 bén dat 2 cau dbi da dwoc nghé nhan cai dbi da dang theo thj
hiéu cta gia chi va dé Ia tién than cta bd tranh kiéng the té tién véi cadnh son
thay dé biéu y cau ca dao ndi tiéng: Céng cha nhw nui Théi Son/ Nghia me nhw
nwéc trong nguén chay ra hay déi cau déi: Giang son thién cé td/Vi tru van dai
tén, ndi [&n cdng on td tién 1a cdi ngudn tét dep bén virng muén doi.

B& tranh the td tién son thiy nay vé sau dwoc cac nghé nhan vé tranh kiéng
Lai Thiéu hoan chinh thanh bd 3 tAm 9 trong 1a hinh thirc dwoc coi 1a da dinh hinh.

S

4. Tranh Mai-Lan-Cuc-Truc

Néu loai tranh son thiy néi trén
biéu y “Nuéc c6 ngudn” thi bd tranh
Mai-Lan-Clc-Tric 1a nhdm biéu y
“Cay c6 coi”. BO tranh nay ciling theo
mau 3 blrc 9 trong, néu quy mé hon
la thém méot birc hoanh & phia trén,
treo nghiéng qua phia treéc. Blc
hoanh thwong la nhirng cau chir
Han ndm trén d6 an lwéng long tranh
chau: Duec lvu phuwong, Phuwdc 16c
tho... Blrc chinh, & trung tam, vé dé

; tai t¢ quy Mai-Lan-Cac-Trac la
Tranhx kiépg Mai-La~n-Cl]c-'I?rAlJc _do nghé, nhan nhirng lodi cay twong trwng cho bdn
Nguyén Van Nhwt, My Tho, Tién Giang tao tac . R . .
mua Xuan - Ha - Thu - Béng. Nghé
nhan vé tranh kiéng lay céi 140 mai lam chu thé, cé kich thwéc chiém phan Ién
blre tranh; con lan, clc, trdc chi la hinh trang tri phu. Céi mai dwoc thé hién san
sui, r&n ch&c moc chen lén tlr da, véi nhivng canh hoa mai bung n& con lan, clc,
tric chen diém noi cdi mai tdng thém mau séc, sw da dang cho birc tranh nhung
khéng lam lo&ng chl dé “Cay c6 céi” biéu y “Ngurdi co té cé tdng”. Dai lién cap hai
bén, phd bién la Té cong phu dic thién nién thinh/Te hiéu tén hién van dai vinh
(hay... van dai tén). Lai nira, néu bo tranh thé nay la bd tranh chdng the vo thi
ding cau lién: Thé hdi &m cénh an nhan lac/Phu tai duwong trén kha bi ai; va nguoc
lai, néu la bd tranh vo the chdng thi cau lién cai di lai: Phu héi am cdnh an nhan
lac/Thé tai duong trén kha bi ai.
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:
:
5. Tranh Tre tan mang moc %
B tranh nay ciing theo mau 3 blrc 9 trong. Tranh kiéng thé hién noi dung Tre
tan mdng moc kha twong tw véi dé tai Mai-Lan-Cuac-Trac néi & bén trén: Birc
hoanh thwdng 1a nhirng cau chi¥ Han ndm trén dd an lwéng long tranh chau: Puc
lwu phurong, Phuée 16¢ tho... Blre chinh, & trung tam, vé dé tai Tre tan méng moc,
|y bui tre/ tric 1a chd thé véi nhivng than tre chen 1an nhirng canh non manh
khanh cuing nhirng than cay cirng cap, gia cdi va déi bup mang to khde. Dé tai
nay van thay thap thoang hinh anh cta ndi dung t&r quy Mai-Lan-Cuc-Trac khi
diém xuyét nhanh mai, cum lan va déa cuc dwoc nghé nhan thé hién noi ven séng
v&i xa xa la cu lao thap thoang nhirng ngdi nha ciing nhirng canh chim chao lwon
gitra dat troi sdng nwdc ménh mang trong chang vang chiéu hém. Tranh kiéng
dé tai nay chi duy nhat thy dworc thé hién bdi nghé nhan Nguy&n Van Nhut (Tién
Giang). Dé tai Tre tan mang moc biéu y sy ké thira, thé hé sau luén tiép budc thé
hé trwdc ddng thdi cling cho thay sw sinh sdi ndy n& khong ngirng tiép dién. Cac
cau dbi van sir dung cac ndi dung ndi trén.

Tranh kiéng thinh hanh vao cudi thé ky 19

- d4u thé ky 20 va tlr d6 phat trién thanh nhiéu
thé loai da dang, tr cac tranh the than, Phat,
tranh chdc tung, tranh phong canh... O’ d8, bd
tranh the té tién la dac phdm my nghé dang
chd y vi n6é da ké thira nhirng tin niém the
phung tb tién truyén théng cta dan toc va dap
&ng nhu cau phong hoa cla coéng déng.
Chinh vi vay ma loai tranh nay phét trién
manh mé nhét vé sé lwong va cac nghé nhan
cling da nd luc tao tac bang nhiéu ky phap

- nghé thuat khac nhau: vé mau trén kiéng,
| trang thay va td mau, dan 6¢ xa clr, dan gidy
~trang kim cung cac phu liéu cwc ky da dang.

Ealt B 'T-;' A r ’H‘.L A

Tranh kiéng Cdu Huyen That Té; Ba Vé,
Cho Méi, An Giang Huynh Thanh Binh // Tap chi Kién thirc

ngay nay Xuan
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HUGNG TRAM DON XVAN
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rong lan gié mo mang o diéu khéi swong, thoang nhe mui hwong trdm vuong

van thanh tao, 1ong ngudi nhw 1ang dong trong sy tinh thire ctia khdng gian

huyén diéu sau thdm. Hwong trdm nhw mét chiéc cau néi thiéng liéng gitra
cudc sbéng hién hiru cla con ngudi véi cdi tam linh cla troi dat, gan két vai linh hon
td tién dang & ¢di vinh hang vén 1a nhirng "ndng lvong" hw hu thye thwe rat déi linh
thiéng khi Tét dén xuan vé...

Hay lang “nghe” hwong

Nhac dén hwong, diéu dau tién ta
lién twéng dén chinh la lan khoi nghi
nglt van vuwong, nhw lac vao coi
phiéu diéu ty tai. Trong cudn “Thuyét
van giai tv”: hwong cé nghia la khi
thom. Nhw vay, trong thoi ky dau tiy
hwong dwoc dung dé chi nhivng vat
chét cé thé mang t&i nhirng mui thom
dé chiu cho con ngu®i, bao gdm mui
téa ra khi dét cac loai néng phdm nhw
ngd, ngii cbc, cé thom cho dén
hwong thom tw nhién tir cac loai
hwong liéu, hwong pham thuong
thdy sau nay. Trong ngdn ngi tiéng
Viét, chir “hwong” trong tiéng Han
dwgc doc la “nhang”, cay nhang va
nén huwong dong nghia véi nhau.
Hwong la mét san phdm van héa déc
Tac gid thudng thire tra bén huong tram nghi nglt a0 cia nhan loai, hwong thom
Mot ngay dau xuan théng qua sw kich thich vé thj giac,
khtru giac da gay tac déng nhiéu méat dén ndo bd con nguwdi, tlr dé goi mé suy ngh,
héa giai &p lwc tinh than, tao ra mét méi truéng &m &p va vui vé, gidp than tam thw
thai, 6n hoa. Dac biét, chinh sw xuét hién cia hwong khéi da mang lai ky trc c¢d xwa
vé sy phat trién van minh nhan loai. B&i |8, tr khi con nguwdi biét cach st dung Ira,
thi tr d6 mé&i mé& dwec canh clra than bi ciia hwong thom. Hinh &nh khoi hwong con
dwoc dan gian tin niém rang “khoi” thoat ra tr mét sinh vat dwoc coi 1a sw ra di cla
linh hdn rovi khoi thé xac. Nhw vay, khéi ham chtra tinh linh thiéng cta né, nhét 1a loai
khéi c6 hwong thom.
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Hwong thom nam & khoang giao gitra thé gidi vat chat va tinh than, né ciing gibng
nhw céc than linh trong than thoai, khéng thé cham vao dwoc nhwng cdm giac duorc,
phiéu diéu trong khdng gian hién thwc va thé gi¢i tam linh. Tinh chat té nhj khéng
nam bat dwoc clia hwong lam cho né gan lién mdt cach twong trweng véi sw ¢ mat
cua tinh than, vé&i ban chét cha linh hén vén 1a nhirtng “ndng lwong” than bi. Do vay,
hwong thom thwdng co vai trd ddc biét quan trong trong hau khap cac nghi I& ton
gido: tram hwong, tdc hwong, chiém dan hwong, uat kim hwong. Cay nhang, nén
hwong 1a vat phAm mang ca ba d&c tinh cla Itra, khéi va hwong thom nén s& déc
mot y nghia téng hop & do, khoi hwong la cédng dung chinh yéu gitp chuyén tai
nhirng mong cau ctia ngudi tran thé dén cac dbi twong kinh nguwédng & cdi siéu nhién.

y/4

Viéc st dung ctia hwong, ban dau véi muc dich 1am sach méi trwdng, twong trung
cho dia vi, th&’ clng trong tén gido va tri bénh trong y dwoc, vé sau da phat trién
thanh cac ham nghia van héa nhw xua ta khir ué, giao lwu vé tam linh, hinh thanh
nén van héa hwong vé cling phong phu va da dang, nhat la nhivng dip & tét.

Long thanh thap mét nén hwong

Tap tuc xdng hwong/thap hwong bat dau tir tin nguwéng tén giao. Vao thdi thwong
cb con nguoi chuwa gidi thich dwoc cac hién twong trong thé gidi tw nhién, cam thay
gi&i tw nhién vd cung than bi, khéng thé doan biét, nén ho c6 thé hy vong dwa vao
strc manh cua td tién hodc than linh dé xua ta dudi dich, cé dwoc cudc sdng no am.
Vi thé, con nguwdi da di tim mét cong cu dé gidp ho dbi thoai véi than linh. Do cam
thay than va linh hén déu bét dinh, khdng thé ndm bét, nhw cé nhw khéng trong thé
gidi tw nhién, ngoai may va swong mu, chi c6 thdp hwong méi cé dac trwng nay, nén
ngudi xwa da tim ra mét phwong phap lién lac véi than linh va té tién, dé chinh la
thdp hwong. Tir d6, huwong la soi day két ndi giira thé tuc va tréi cao, dwa vao lan
khéi hwong lan tda, c6 thé tric tiép glri tAm Idng chan thanh cda con nguwdi dén véi
thé gi&i than linh.

DPbi v&i nguoi Viét ta, khdi nhang ludn la nét dep truyén thdng tlr xwa téi nay, nd
gan gii va thiéng liéng trong ddi séng van héa tam linh cla ngwdi Viét. Trong mbi
tam thire cta nguodi Viét déu mong mudn rang mbi nén nhang tram hwong khi dét
sé tao ra mot cau ndi vo hinh dé két néi gitra hai thé gidi thiéng liéng va thé tuc. Mui
hwong lam cho hén nguwdi c6 cam giac dang giao hoda véi qua kh&r nhat 14 trong
nhirng dip gi6 chap hay 1& tét Nguyén dan. Trong méi gia dinh ngudi Viét xwa thudng
c6 cau déi: “Tién td an linh, con chau nha clra thinh vwong/ Tué thoi twdng niém,
khéi hwong nghi ngut dai 1au”. Méi khi mui hwong lan téa la lic con ngudi ta nhw
tram tinh lai, héi twéng vé quéa khr xa xam phang phat mo hd.

Theo quan niém xwa cla éng ba thi trén ban the td tién phai cé am cé duong.
Mam ngii qua chinh 1a biéu twong ctia &m, con binh béng twong trwng cho dwong.
Ngay Tét, ngay gi6... khi trng bay ban the té tién, nguwdi ta ludn chi y d&t ding vi
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tri: “Dong binh, Tay
qua” (trc bén trai la
binh boéng, bén phai la
mam ngl qua theo
huwéng tr ban tho
nhin ra), con Iw
hwong thi lubn &
gira. Vay, néu noi
ban thd la noi ton
nghiém nhat cla gia
dinh, thi v hwong la
i trung tam cua noi tén

Mui hwong tram tao mot nét dep vén fvo’a ta&m linh trong cudc séng céng nghiém éy_ That vay,
dong cia nguoi dan Viét LA
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lv hwong vat khéng
thé thiéu trong bat cir ban tho t tién nao. Thé maéi thay vai trd quan trong cla hwong
nhang. Trong lan khoi nhang thodng nhe hwong thom, tdm hdn con ngudi nhw lang
lang thoat tuc, nhw c6 thé “gap g&, lién hé, trao déi, trd chuyén” véi nhivng ngudi da
khuét. Lan khéi nhang huw thwe mong manh dé, véi tAm long thanh kinh ctia nguoi
dang hwong, phut chéc tré thanh céng ndng diéu dung trong c¢di tinh than, tao cho
ta sw thanh tinh, &m ap sum vay trong gia dinh. N6 thé hién dwoc mét nét van hoa
dam ban sac dan tdc Viét. Do 1a sw kinh trong, 1ong biét on té tién, tién nhan trong
dao th& cung 6ng ba.

That vay, thap huwong I1én, trong gi& khac giao thira thiéng liéng chuyén van, bao
niém wéc vong ciing theo d6 ta vé. Mui hwong trdm vwong van chra dung ca “vi’
linh thiéng cla tréi dat, cla ca nghia ct van héa va tdm hén nguoi Viét, tao mot nét
dep van héa tam linh trong cudc séng cong déng ctia nguwdi dan Viét.

- Y

Khi thap hwong 1én trong gi® khac giao thira thiéng liéng chuyén van, bao niém
wéc vong cling theo dé ua vé. Mui hwong trAm vwong van chira dwng ca "vi"
linh thiéng cla troi dat, cta ca nghia ctr van héa va tdm hdn nguoi Viét, tao
mot nét dep van hoéa tam linh trong cudc séng cdng ddng clia ngwdi dan Viét.

A 4

Nguyén Hiéu Tin // B4o Gi4do duc TP.HCM Xuan
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ang nga vé chiéu, nhirng vat nang trai dai trén xém nhd, tirng con gié bién,
trng dot thdi vao day dwa bui tre gia trwdc nha, c& xao xac khdéng ngot.
“Tw oi dwng lai gian trau giup ma”, tiéng ma vong ra tlr ngdi nha chinh. Gian

trau trwdc hién nha noi ma b4y lau nay mé coi nhw ngudi ban tam tinh.

Cé tich trAu cau da trudong
tén bao ddi, né dé lai cho 16p
|&p d&i sau va dén mai bay gi®
vé sy sum vay, hanh phc,
tron ven trong méi gia dinh
Viét. La biéu twong, 1a mot nét
dep van hoda sbng mai cung

v@i thoi gian. Va ma cing

mudn gilr lai cho minh, cho
con chau mét chit ¢b tich xwa

4y vé cai nghia, cai tinh tw

miéng trau, trai cau.

Gian trau chi vén ven ndm bay day leo quanh tru thanh long cii ma anh Tw bé lai,
ba man mo tim nhitng than cau gia, got chubt dé 1am gian. Trong triu khéng dé, thé
ma la, dwdi ban tay cham séc clia m4, trau c sinh sbi ndy né vuwon gian, trau xanh

ddi nang qua ngay thang, chang méy chéc ma pha gian xanh muét.

Tru, cau duoc biét dén trong nhirng dip quan trong ctia mét doi ngudi, & mébi gia
dinh va tét luén co6 sy hién dién cla trai cau, 14 trdu trong mbi gia dinh Viét. B&i thé
ma trong suy nghi clia ma tdi thay dwoc sw tran quy qua cach cham sdc, cét trau,
xép triu, tém trau. Tlrng gau nwdc trén ddi tay gan gudc tir tir twdi cho nhirng gbc
trau, bat tirng con sau, nhd trng ngon ¢, tia tirng nhanh triu gia. Ban tay ma nhe
nhang hai tirng chiéc 14, trdu dwo'c ma chon 1a nhirng 14 trau xanh, dudi trau con sac,
l& déu nhau. Ma nhe nhang xép thanh ting lién 1én trén nhivng tau chudi dang con
xanh mwét, vay chut nuwéc dé gitr cho la triu duoc twoi. Ting lién trdu twa nhau xép

thanh hinh tron nhw nhirng béng hoa nhin chdng muédn r&i mat.
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Nhirng ngay cudi thang chap, tirng con gié bac kéo vé, ludng cai triwdc san, gian %
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dau dau ngd dang dua nhau khoe sac. Chang nam ngoai quy luat 4y tru ciing rén
rang, muén l& twoi non rung rinh trong gié, ttrng cudng la c&» map map, cdng mong,
phién 14 to nhw Idng ban tay vwon ra |4p lanh dén anh mat troi. D& réi mét ngay

khéng xa trau mang st ménh thiéng liéng cta chinh né dén véi muén nha.

Gian triu ciing 1a noi ma
tim thy ca mét mién ky trc,
bén gian trdu thi thoang
bac Tam, ba Sau xom trén
qua choi va nhirng cau
chuyén cl rébm ra qua loi
ké cua cac ba, tlr chuyén
nhirng ngay gian khé ma
hao hung khi chién dau &

chién trwdng dén nhirng

chuyén lang trén xom duwéi
dang trng ngay khoac trén minh nhirng chiéc 40 méi Idng 18y. Téi may man duoc
gap ba Sau vao nhirng dip cudi tuan, thé la tha hd ma thwéng thire cai mui hwong
thom ngai ngai cua trdu, ngot cla cau, nébng néng cua vdi ci¢ hoa quyén thoang
thodng pha ra, phang phat lan téa tr khuén miéng bdm bém nhai trdu cta ba, toi

nhw say mé trong nhi*ng cau chuyén va mui hwong ngot ndng ay.

Khu vwén nhd noi cd gian trau ctia ma i chim phan khich cét tiéng hét lanh 16t
chao don ndm méi. Nhirng 14 trdu non dang cdng minh vwon ra dén cai nang dau
nam. Hang cau trwdc nha nhw cwdi dua trong gié xuan gitka vung qué thanh binh.
Ma cham chut tém tieng 14 trau, can than bd tirng miéng cau dé dang I&n ban the gia
tién. Ngay dau ndm trong khéng khi sum vay, trdu cau néng nan tda hwong hoa trong
tiéng dén xuan cla moi ngwdi. Ma cuwdi hién mong moét ndm an yén dén véi moi gia
dinh va hwong trau sé lwu gitr cho mudn nha sw gén bé keo son, gitr céi tinh cai

nghia trong ndm mé&i va cho mai vé sau.

Thanh Huyén // B4o Binh Thuan Xuan
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ruve6 LOC 19 NGAX 151

(41 hién Tho” va “Van Tho”
Theo nha thw phap TQ ndi tiéng, GS Lwu Giang, tir ¢b chi kim, c6 khoang

150 céch viét chi¥ Tho c6 xudt x&r. Tuy vay, trong thyc tién sang tac, xuat phat to
nguyén vong mong dugc trwdng tho, nguwoi ta da sang tac bire “Thién Tho” hoac
“Van Tho”. Trong nhirng brc thw phap do, diéu dwoc moi ngwdi chdm chu khéng
con la ban than céach viét dung hay sai, ma la tinh thAm my ndi tai ctia tac pham.

Trong cudc Trién 1am My thuat mng Qudc khanh thé 60 (2009) nwéc CHNDTH,
danh hoa nghiép dw Vwong Quang Diéu da trweng bay bic hoa “Thién tho d&” do 6ng
sang tac, khan gia da tdm tac khen ngoi. Blrc hoa dai 10m, do tac gid viét nan nét
chi Tho theo thé tiéu trién. So v&i cac birc “Tho” trwdc, birc hoa nay quy mé hing
vi va khi thé nhu trao dang.
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Nguén cam hirng ttr birc
“Thién tho phw&n” cliia ba Tw
Hy

Puwoc sw kién “Thién tho do”
cbd v8, nha thw phap Chu Kién
Nam, nguoi tinh H6 Nam TQ
quyét tam dot pha.

T Hy l1a 14 vi thai hau quyén
thé cudi cuing ctia nha Thanh (?-
1908). Khi ba lam dai tho 60,
triédu dinh da cl nguwdi xubng
Chdr Léc cua Téng Nhan Chan Khanh dan gian swu tdm dwoc 4.000
chir Tho khac nhau theo 16i chi trién, réi ding soi ngl sac théu trén gam voc, goi 1a
“Thién Tho phwén”. Ba rat wng y véi mon qua sinh nhat doc dao nay.

M6t chir Tho ma c6 nhiéu céch viét vay w? Ong Chu cam thay kho tin, nhwng déng
thei cling bi quyén rii béi nét dep doc dao cta chir Han. Ong mong mai tim ra “Van
Tho d6”, nham pha ky luc Guinness.

Huy déng ca nha di tim “con chi¥”

Ong Chu bét dau swu tam tlr cdc mau chir xwa, sach vé, lich treo twong... Ong
thich du lich, méi khi dén noi nao do, dng déu cham cham tim ch Tho trén bia da,
dinh chua miéu mao, diéu khac réi dd theo. Con gai éng khi di du lich gap ch Tho
cling chup g cho éng. CO 1an, vo 6ng di dao gap ngwdi mang tdi gidy trén cé chi
Tho, lién dbi chiéc tui vai ctia minh 4y chiéc tui gidy, mang vé cho chdng nghién ctru.
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DPé cho tdc phdm minh dat m&c hoan my, ban ngay éng tap viét di viét lai, dém
khuya thanh vang mai bat tay vao sang tac. Qua 6 nam swu tdm khong ngdt clia ca
gia dinh, thang 1.2015, 6ng da céng bd kiét tac ctia minh.

Tac phadm dai 118m, réng 0,5m, gébm 10.080 chir Tho theo thé trién thw, khéng c6
ch¥ nao gidng nhau.
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Thién ha dé nhat Phwéc
(Phuc)

So v&i “cubc hanh trinh” di
tim chi Tho, di tim chlr Phwdc
don gian hon nhiéu.

Chr Phuwéc da thdy & giap
cét van dd nha An (t@c
Thwong, cach day 3.600 nam),
dan dan mai dién bién thanh thw
phap hién dai.

Sau day la chir Phuwdc moi
nhat ndm 2019 ma t6i swu tam
| duoc:

Thien Tho phuon ' Vua Khang Hy la doi vua thee

3 nha Thanh, éng tri vi 61 nam,

lau nhat TQ. Khac véi chau 6ng, vua Can Long thich khoe khoang tho van, Khang

Hy rét it dé tu; dng chi d& duy nhéat 1 ch® Phudec, lai tré thanh “Thién ha dé nhét
Phuwéc.

Nam Khang Hy th& 12 (1673), ba néi dng, Hiéu Trang thai hau lam bénh trAm kha,
céc thai y déu bo tay. Khong biét lam sao, 6ng danh phai nh& cay than linh. Sau 3
ngay tdm gdi chay tinh, dng da cam bat viét mét I€o dai tw Phuwéc.

Ké ciing la, sau khi dwoc B s WU T
chir Phuac, ba Hiéu Trang ' '
bach bénh tiéu tan, chét an
nhan & tudi 75. Ba dé sai tho
tac chir Phuwoc 1én da, tré
thanh vat bau trdn tai T
cAm thanh. Sau dd, mac du
Khang Hy nhiéu lan cam but,
cling khéng thé nao viét ‘!.!l' = = : BB
dwoc chlr Phwdc céd hdn Van Tho d6
nhw xwa, dan gian tin rang

e .
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do Ia “héng phudc tréi ban”. Dén ddi Can Long, bia da bi mat mét cach bi hiém, tr&
thanh nghi an lich st; mai dén nam 1962, khi tu bé phi Cung Than Vwong & Bac
Kinh, ngwdi ta méi tai phat hién tdm bia quy gia nay.

Pa phwdrc, da loc, da tho

Sai Gon xwa cé Thwong xa Tam Da, phan anh tin ngwéng dan gian vé 3 ngdi sao:
Phwéc than, sao Loc va dng Tho.

e TS | oA T fitks 08004 Toi ttrng dén Khu
Du lich Béng Lai,
tinh Son Béng TQ,
Khu du lich khéng
nhirng tac Ién vach
da chlr “Phuéc”
21,9x16,3m, Ioén
nhat TQ, con co
dao Tam tién, la noi
trd ngu cda 3 6ng

Phuwéce-Léc-Tho.
Trong truyén Tay
du ky, Ton Ngb
Khéng tirng 1€n dao
cau thudc tién ctru cay nhan sam cta Tran Nguyén t&r, nay van con di chi “Noi Tén
Ngd Khong Ién dao”(!).

Hinh twong sao Loc 1a 6ng tién mac luc bao, tay dm dra con trai. Ong khéng
nhirng mang lai tai 16c, con kiém ca chirc nang “cau tu”.

DPén nay, thuw phap chi¥ Léc ctia nha dai thw phap d&i Téng Nhan Chan Khanh
dwoc cho 1a mau mwc nhét.

O My, khéng chi c6 mét noi duwoc goi la Little Saigon, nhwng tiéng tam 13y lirng
nh4t phai k& dén Little Saigon & quan Cam, Nam bang Cali ma trung tam la Thuong
xa Phwéc Lé6c Tho trén dai 16 Bolsa. Trwdc Thwong xa Phwdc Léc Tho dwng twong
ba 6ng Phuwérc, Loc, Tho, chirng té Phuéc, Loc, Tho da tré thanh biéu twong hén
Viét, khéng phai van héa ngoai lai nira.
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Twong 3 6ng Phudrc, Léc, Tho & Little Saigon

Chi Thanh // Tap chi Kién thirc ngay nay Xuan
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TET VIET DAV CHI RIENG CHO NGUGI VIET
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6 rat nhiéu ngudi nwéde ngoai lam viéc va sinh séng & TPHCM. Trong do,
c6 nhirng ngudi sbng 1au dén hang thap ky va xem manh dat nay 1a qué
hwong th&r hai, cho nén méi d& xuan vé, nhirng "cw dan" mdi nay cua
thanh phd ciing ndé nirc dén xuan nhw cach ma ngudi Viét chao mirng nam maoi.

Theo mét sb liéu
chwa day da, co
khoang 100.000
nguwdi nwdc ngoai
lam viéc va thuwdng
trd tai TPHCM.
Nhirng “cw dan” maoi
nay khéng chi sbng
tap trung tai cac khu
phd “ngoai” nhw phd

Tay & khu vwc Thao
Dién & quan 2, phd “Seoul thu nhé” & Phi My Hwng, quan 7 hay phd Nhat & dau
dudng Lé Thanh Tén, quan 1 va nhivng con dwdng gan dé nhw Ngd Van Nam,
Thi Sach ma con hién dién khap noi trong thanh phd. V&i nhiéu nguei, ky e vé
Sai Gon clia nhivng thap ky trwdc cling nhw cdm xdc vé ngay tét & thanh phd nay
cling day &p va sau sac nhw ngwdi dan ban dia.

~ , Al ¢ C.hl me,_fg’ |
ch ngum Vict \

Du khdch nude ngoai ngogn cinh TPHCM.
Anh: Hoang Anh

Du khéch nuéc ngoai ngoan cdnh TPHCM. Anh: Hoang Anh.

Yéu nang lwong cha nhivng ngay tét

Michael Abadie, ngudi dan 6ng My yéu Viét Nam, yéu ta 4o dai cua phu nir
Viét Nam dén ky la va nay, du van cé nha tai My nhwng 6ng gan nhu séng &
thanh phd, thinh thodng méi vé My tham nha.

Ong k&, mdi lwong duyén véi Viét Nam va ta 4o dai bat dau tlr khodnh khac
dau tién khi dng gap c6 gai gbc Viét tén Tuyét L& vao dau thap nién 1980 tai MY.
“Cd ay trong that nhd nhan va qua xinh dep véi ta do dai,” 6ng néi. Khéng lau sau,
hai nguoi tré thanh vo chdng. Nam 1988, Abadie vé tham qué vo 1an dau tién roi
dén nam 1995 thi chuyén han vé TPHCM lam viéc va sinh sbng.

Tw khi dat chan dén TPHCM, ngwdi dan 6ng nay bat dau say mé chup nhirng
tAm anh vé dat nuwdc, con ngudi Viét va dac biét vo sé nhirng tAm anh vé nguoi
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:
< phu nir V’Iét Nam trong ta ao dai. Ong say mé k,hém pha moi ngéc ngach cua %
thanh pho va nh& nhw in nhirng nét duyén cua tét Sai Gon xwa (vai mwoi nam
trwdc) gan véi nhivng ngay tét dau tién ma éng trai nghiém cung gia dinh vo &
Sai Gon. D6 Ia hinh &nh vé ngbi nha bén vo tréng binh thwong, cii k§ nhwng dén
tét thi béng tré nén dep dé, sach sé va tinh twom nhd ban tay cham séc cla cac
thanh vién trong gia dinh. D6 Ia hinh dnh moi nguwdi chon cho minh bd d6 maéi
nhat, dep nhat d& mac vao ngay dau nam mai; réi nhivng bira com tét véi thit kho,
dwa kiéu va ca phong tuc trao bao “li xi” dé chic may man trong ndm mai...

Z

Sau ngan ay nam séng & thanh phd, Abadie gan nhw da la “ngwdi Sai Gon’.
Ong biét néi tiéng Viét, &n mén Viét va vao dém giao thira hang nam, & khung
ctra nhé trong can hd chung cw & Binh Thanh, 6ng lai cung ba xa hoac thi thoang
c6 thém vai nguoi ban ngdm phéao hoa réi cling y nhw ngudi Viét, chic nhau sirc
khoe, binh an trong nam mai.

Khéng & TPHCM lau nhuw Abadie nhuwng Sophia Lee, CEO cua Airgle Vietnam,
cling dd thoi gian d& cdm nhan va yéu thich tét Viét. Ngwoi phu nir Han Quéc nay
van nhé ré cdm giac phan khéi khi 1an dau hoa cung dong nguwdi tap trung che
don thoi khac giao thiva, xem phéo hoa réi dén nha ban chuc tét, chup anh ky
niém, &n banh chwng va dwoc mirng tudi.

“Nhé lai nhirng khodnh khac do, t6i van con cdm thay hanh phdc. Tét Viét da
tr& thanh sw giao hoa vé van hoa, gan két nhirtng con ngudi khac biét khién cho
ho tha thiét mudn & bén nhau du dén tir bat ky dau trén trai dat nay”, Lee noi.

Nguwei con ciia x&r s& kim chi cho biét rat thich cach ngudi Viét nghi vé tét: tét
la mot sw khdi dau méi, 1a thoi diém vt bd nhivng cai cl, don dep moi thi va
nhé vé td tién cla minh, la lic cac thanh vién trong gia dinh ngirng cong viéc va
cudc sbng riéng dé doan tu, quay quan v&i nhau.

“Téi thich nang lwong ma nhivng ngay tét mang lai. Khi moi ngu®i gac cong
viéc lai, cho minh mét khoang théi gian nghi ngoi la da tao cho minh co hoi dé tai
tao, lam nén strc bat manh mé hon vao nam maoi”, Lee noi.

Minh Duy // Bao Sai Gon tiép thi Xuan
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I11. AM THUC MUA XUAN VA SUC KHOE NGAY TET

Z

NGAY XUAN NCHi VE CACH AN VONG
PE SONG THO

ao nhirng dip dac biét nhw Tét hay ngay mwrng tho, con chau thwéng chic

6ng ba luén khde manh va sbéng lau tram tudi. Khi tiép xac véi ngudi dén

kiém tra strc khée, t6i thwong hdi ho mudn sdng dén bao 1au? Cau tra 1&i
thwerng khac nhau. Mét sé nguwdi cho rang sdng cang lau cang tét, sé khac bi quan
hon vi so ¢ don khi phai chirng kién canh ngwdi than chét trudc minh. Nhwng that
sw, diéu ching ta can 1a séng tho, khde manh va nang déng... chir khdng phai séng
lau ma ém yéu.

Nhiéu ngu®i cho réng
nhirng nguwdi sébng trén 100
tudi phai c6 bd gen siéu
pham, nhwng d6 khéng phai
la didu quan trong nhét. Chi
mét phan ba gen cla ho ¢
anh hwéng dén tudi tho
trong khi phan con lai cda
tudi tho dwoc xac dinh bdi
16i séng. Va dac biét néu tap
trung vao ché dé an uédng,

Song tho va khée manh mai la wéc mudn cda nhiéu nguoi. nguwoi ta co thé kéo dai cudc
Ngudn: writingcooperative.com \

sbng ctia minh thém nhiéu
nam, tham chi cé thé séng t&i 100 tudi hodc hon niva.

Cé&c nha nghién ctru da tao dwoc mot buwdc dét phé khi phat hién ra c6 9 nguyén
nhan chinh gay ra 180 héa. Mac di nhirng nguyén nhan nay c6 vé rat khoa hoc nhwng
c6 mot diém chung do 1a tt ca ching déu cé thé bj anh hwéng béi ché dé an ubng
va dinh duwéng.

Duwéi day 1a 5 nguyén téc dinh duéng gitp chdng lao héa, dé& 1am cham hodc déo
nguwoc tac dong cua thoi gian...

B6 qua dwong va carbohydrat tinh ché dé kiém soat viém

Viém cap kéo dai 1a mét trong nhirng yéu td quan trong lién quan dén 140 hoéa.
Mac du c6 nhiéu yéu té 1am anh hwéng dén mic dé viém trong co thé, ché dd an
udng cta ban, dic biét 1a carbohydrat s& anh hwéng dén téc do viem kha dang ké.
Khi ban an nhiéu dwéng va carbohydrat tinh ché:

Sé kich thich tao ra cac san pham cta qua trinh glycat (Advanced Glycation
Endproducts: AGEs) nhanh hon. AGEs dan dén tang ton hai oxy hoa, thoai hoa té
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bao va viem man tinh trong cac té bao cta ching ta. Diéu nay dan dén |40 hoa va
cac bénh lién quan dén tudi tac.

Sé lam tang glucose trong mau, té bao beta tuy tdng san xuét insulin va yéu té
tang trwdng giébng nhw insulin. Tt ca déu lam tang tinh trang viém va khang insulin.
Khang insulin s& dan dén bénh dai thao dwdng tuyp 2, tim mach, gidm thj lwc, méat
tri nh&, ung thw, va lao héa séom,...

Cac nha nghién ctru da tuyén bd c6 hon 77% cac san phdm mua tai ctra hang co
chra dwdng, chwa k& hang ngan loai cé chiva carbohydrat tinh ché. Do do, cach tét
nhat d& ban loai bé cac ngudn thuwc phdm nay la gidm lwong thwe phdm ché bién
sén va dong goéi. Hay an thwe phadm cé chi sé dwdng huyét thap, chd yéu la céac loai
rau khéng chira tinh bét, la nguén carbohydrat chra nhiéu chéat xo chiém wu thé cha
ban.

Hé tro tiéu hda bao gém probiotic va prebiotic

Khi ban cé tudi, mét sb thay dbéi xay ra trén hé tiéu hoa: enzym it hon, tiéu héa
cham hon va thay d6i trong vi khuan dwéng rudt. Do 13 ly do tai sao ban can ché d6
an uéng lanh manh, day da, va cé nguén thwc phdm tw nhién.

N6i chung, vi khuan rudt ciia ban chra nhiéu DNA hon DNA cuia co thé ban va n6
la chul thé giao tiép v&i tAt ca cac co quan trong co thé ban. Cé nghia 1a, ban can cé
sy can bang duwong rudt gitra vi khuan tét va vi khuan xau. Khi co sy thay dbi sé dan
dén tang viém, 130 héa, gidm kha nang mién dich va bénh tat. Tin tét 1a ban c6 thé
khuyén khich sw phat trién cta nhirng vi khuan c6 loi & rudt véi prebiotic va probiotic.

Prebiotic & nhitng chét xo khdng bj tiéu héa khi di qua da day, dén rudt gia - noi
chang kich thich sy phat trién cta vi khuan c6 lgi. Thwe phdm chira nhiéu prebiotic
bao gébm céc loai rau ci, tdo, dau xanh, tdi tdy, hanh tay, he, hanh 14, ct dén, hat
diéu, toi,...

Probiotic 1a vi khuan séng va men vi sinh c6 loi, khuyén khich sw can bang trong
rudt. Ching dwoc tim thay trong thwc phdm Ién men bao gém siva chua, dwa cai,
kim chi, kefir va dau nanh |én men.

Str dung vitamin va khoang chat tw nhién

Ché d6 an cung cap cho co thé nhiéu chét dinh duwéng nhw beta- caroten, acid
folic, chat xo, magié va vitamin A, E va c... gilp bao vé chiéu dai telomere cta nhiém
sac thé chang ta. M&i nhiém séc thé [a mot chudi dai DNA. O cudi nhiém séc thé 1a
mot telomere, hoat ddng gibng nhw cac dau nhya & cubi day giay. Khéng cé 16p pha,
day giay tr& nén s&n cho dén khi né khéng thé lam coéng viéc cta minh.

Telomere bao vé nhiém séc thé va ngan khéng cho ching két hop thanh cac vong
ho&c lién két véi cac DNA khac. Telomere déng vai trd quan trong trong viéc phan
chia té bao. Mét khi telomere bij rat ngan, sw 140 hoa xay ra nhanh hon do thay ddi
DNA.

Céch thiét thwc nhat d& cung cip nhiéu vitamin va khoang chat tw nhién Ia &n
nhiéu rau va trai cay. Dung nhiéu loai thwc phdm hang ngay dé& dam bao ban luén
cung cap cho co thé tat ca cac chat dinh dwéng khac nhau, can thiét dé thwc hién
cac chirc nang cua no.
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An thwc pham giau chat
chéng oxy héa

Chét chbng oxy hoéa ngan
chan sy hinh thanh cac gbéc
tw do gay ton hai t& bao. Chéat
chéng oxy héa co6 thé duoc
tim thay trong hang chuc chét
dwa trén thwc phdm, nhwng
thwong cao hon trong thuc
pham c6 ngudn gbc thuc vat.
Ngudn dinh dwéng giau chéat
chdng oxy hoa bao gém:

Rau: tat ca cac loai rau déu c6 lgi, nhwng rau mam, béng cai xanh, ¢é linh lang
va rau cai bo x6i co6 mirc do chbéng oxy hoa cao hon.

Trai cay: cac loai trai cay c6 mau doé, vang, man, tao, kiwi va qua mong nhw nho
den, dau tay.

Céc loai hat va hat giéng, ddc biét 1a qua 6c cho, hat hwéng dwong, hat diéu, dau
phéng,...

So6 cb la den, loai chira trén 70% ca cao.

Céc loai thdo moc va gia vi, say khd, dang bét hodc twoi.

Db ubng nhw ca phé, tra va rwou vang dd (ubng chirng muc).

DPirng an qua nhiéu

Nguwdi Nhat c6 cau ngan nglr Hara hachi bu, c6 nghia 1a “an cho dén khi ban no
80%”. Néi cach khac, hay quén di viéc can phai &n hét sach dia cla ban trong mbi
bira &n. Thay vao do, hay chi y va kiém tra da day cta ban khi ban dang &n niva
bira d& xem ban c6 thwc sw mudn &n niva hay khong.

Tiéu thu thwe phdm qua mirc 1a tinh trang kha phé bién hién nay, dan dén nhirng
thay dbi vé chuyén hoa chéat 1am gidm tudi tho cha ban. Mé&t khac, cach tiét kiem dé
sbng lau hon 1a han ché Calori, @ dwoc chirng minh la gitp tang tudi tho.

Khi ban kiém soéat cdm giac thém &n va hanh vi an uéng dé han ché lwong Calori
tinh trang viém trong co thé dwoc kiém soat, sy sdéng cua té bao dwoc kéo dai, kha
ndng chdng stress cta ban dwoc cai thién va hoat dong cla té bao sé téi wu.

Toém lai: Tat ca nhirng gi nghién ciru cho thay rang, séng mét cudc séng l1au hon
la nh& vao nhirng diéu don gidn nhw &n nhiéu rau giau chat xo, méc dd cang thang
thap, 16i sbng nang déng, cung véi sw gan két véi cdng déng va tam linh.

2
2
2
2
2
2

Z

An day du cac nhom thuc pém véilu’_o’ng vera phéi. Nguon:
yteduphongtphcm.gov.vn

Nguyén Thanh Hai // Tap chi Thuéc va strc khée Xuan
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6 nguwdi hiéu biét vé cude sbéng & Trung Qubc da ké, trong quéa khir, 16 chao

phd bién & Trung Quéc 1a “Ban da an chwa?”, nay nhiéu nguwdi Trung Quéc

trong thoi dai kinh té thi trwong hién dai, chao phd bién bang cau héi “Ban
ban I1dm a?”. Va khoéng bat ngd, cu tra I&i dwoc mong doi la “Vang, cdm on ban, toi
rat ban.”

Hién nay, ta dé& c6 cam twédng cho
rang nhirng ngudi ban roén 1a nhirng
nguwdi quan trong, ngudi tai nang,
tham chi la ngwdi théng minh. Néu
ban ban rén, ban sé duwgc nguoi
khac ngwdng md, tham chi la ghen
ti. Va thé 1a cudc séng budc con
nguoi phai di theo gudng quay that
nhanh do, ai lam khac bi cho la tut
Danh mét chut thoi gian thw gidn, doc séach, chiém h&u. Tuy nhién, mat trai cia xa hoi
ng_h_iém,... de _théy cudc song co y nghia.Nguon: séng héi ha khéng chi bidu hién
ertlngcooperatlve.com N A > J1 X.

lwong nguwdi bi trdm cam, u uat, roi
loan tam Iy ngay cang nhiéu, ma con anh hwéng dén 16p tré véi tinh trang “sdng
the”, “sbng voi”, “sdng so sai” dién ra nhw mot xu hwéng chung.

Tac hai ctia séng nhanh

Vé phuong dién strc khée, sbng nhanh rat dé tao “stress” gdm nham thé chat va
tinh than con nguoi.

Stress 1a nhitng ap lwc vé& mat tdm ly va nhirng bién déng tr gia dinh, xa hoi tac
dong I&n con ngudi gy méat can bang. Pap (rng ctia con ngudi khi bj stress 14 cdm
thay c6 “sw cang thang” va sw mét can bang, thé hién trong co thé 14 nhirng bién dbi
sinh hoc, sinh Iy nham di phé lai cac ap lwc, cac bién dong vira néu. Khi bj stress,
c6 sy tang tiét hormon & tuyén thwong than (tuyén nam Up trén 2 qua than) la
glucocorticoid va adrenalin, c6 sw tang tiét cac hormon & hé than kinh nhw hormon
tang trwvdng (somatostatin), prolactin, cac endorphin (con goi la morphin ndi sinh, day
duwoc xem la “ma tdy” do chinh co thé tiét ra) 1am rdi loan dd thi.

Canluu y, stress khéng phai luén ludn 1a x4u. Véi liéu lwong vira phai, chinh stress
gilp ta c6 sy hwng phéan, canh giac, tap trung cao do dé déi phé lai tinh hudng khéng
thuan lgi. Chinh nho stress ma ta c6 nhixng phan rng can thiét dé dbi dau véi cac
tdc nhan xam pham do, ta s& cé nhirng suy nghf tich cwc, tim cach lam cha thuec té,
quyét tam gidi quyét khiing hodng dé va thwdng 1a thanh cong trong viéc vuot qua
stress.
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Tuy nhién, néu stress ct 18p di 1ap lai va ta khdng lam chia dwoc né, khéng thich
&ng v&i nhivng bién ddi do né dwa dén, co thé ta sé bj rdi loan vé mat thé chat va
tam than.

Stress khéng kiém soéat c6 thé gay nhiéu bénh nguy hiém nhw bénh tim mach 1a
tang huyét ap, bénh béo phi, bénh dai thao dwdng tuyp 2, bénh viém loét da day - ta
trang... Theo Mayo Clinic, stress c6 thé tac ddng vao co thé cta ban, vao suy nght
clia ban, vao cam thu cla ban, va vao ca thai do cta ban.

Do 1a ly do c6 mét ngay dwoce chon 1a Ngay Y thiec vé Cang thang (Stress
Awareness Day) do Hiép hoi Qudc té Chéng Stress (International Stress
Management Association) dé xuét cho toan thé gi¢i. Ngay Y thirc Cang thang theo
truyén théng 1a Thir Tw du tién trong thang 11 hang ndm. Do vay, ngay nay tuan tw
trong cac nam la ngay 1.11.2017, 7.11.2018,... d6 ciling 1a ngay dé cac bac si nhac
nh& moi ngwdi canh giac véi cac sat thu tang hinh dang len lén buéc theo cac cam
xuc cang thang kho tri trong cudc séng hdi ha hién nay.

Hay séng cham dang nghia

Sbéng hédi ha gay hai nhw trén nén nhiéu québc gia ra strc khuyén khich séng cham.
M6t phan nhan loai tién bd da coi nguyén tac sbng cham nhw mét phép dwéng sinh
tinh than. Nhwng séng cham nhw thé ndo cho dung, sbng cham nhw thé nao cho du
va thadm thia that sau y nghia ctia sdng cham thi that 1a khéng phai dé.

Trwéce hét, can lwu y khéng it ngwdi da ngd nhan vé séng cham. Ho mao danh
sbng cham dé bién minh cho thai dd ky qudc hodc hanh vi thiéu trach nhiém. Mot
céng chirc sbng cham c6 quyén ngdi rung dui uéng ca phé trong gi® hanh chinh
chang? M6t nha kinh doanh séng cham co6 quyén tré hen giao dich vé&i khach hang
chang? Nhw vay, nén séng cham sao cho vira lgi minh vira loi ngudi.

C6 nguoi nghi sébng cham dé td Iong biét on: “Séng cham la dic biét lwu tam dén
viéc minh dang lam va&i tat ca 1ong biét on sau sac. Yéu thwong nhiéu hon chi gian
don la sbng cham lai mét chat, nhin ngdm dwdng phd xung quanh va nhirng guwong
mat than quen. Yéu thwong thién nhién, méi tredng dé khong lam hiy hoai méi
trwéng. Yéu thwong bau trdi xanh 1a thém yéu nhirng canh chim hoa binh”.

Ciling tuy vao hoan canh, ai d6 s& nhan thiy can sbéng cham lai mét chit, danh
nhiéu thdi gian thw gian, chiém nghiém, ldng nghe chinh minh va tim kiém thém yéu
thwong, thém chia sé... Hoc thién, tap yoga, tinh tdm trong hoi thd,... 1a mét sé giai
phap “séng cham” cla nhiéu nguoi théi nay. Hay hoa minh véi thién nhién va tan
hwéng tirng gidy phut hanh phic trong hién tai, sdbng cham dwéong nhw kéo ta budc
cham lai, dwa con nguwdi tré vé véi bé sau, bé xa, nhivng goéc khuét trong tam hon,
cham cham Idng nghe va suy ngam.

H&y nhé rang minh dang hién dién trong hién tai va diéu duy nhat minh c6 thé l1am
la khién cho hién tai tré nén cé y nghia, khéng lang phi né. séng cham la thé dé.

DPon Xuan mai xin chic tat ca séng cham dung nghia.
Nguyén Hiru Bec // Tap chi Thudc va stec khée Xuan

Thw vién tinh Binh Thudn - Sé 286 Trin Hwng Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn
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HOA CHUNG TET LAM THUOC

6i nam, cir dén ngay 23 thang Chap dwa 6ng T4&o vé trdi thi tai cac cong

vién trén c& nwéc dong loat khai mac cho hoa Xuan, thu hut déng dao khach

viéng tham. Théng thwdng, ngwdi ta chon hoa vi né dep va mang y nghia

may mén cho ngay dau nam chu it ai d& y dén chau hoa chwng Tét nha minh con la

mot loai cay thudc.
o
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Cuc van tho 1a loai hoa Tét thwdng dwoc nguoi
dan Viét Nam Iwa chon, nhat 14 nhirng gia dinh c6
nguwdi gia trong nha vi tén goi cda hoa mang y
nghia cAu mong strc khée, sy trwdng tho va may
man cho moi ngudi.

Hoa con dwoc goi la Hoang cuc hoa, Khéng
twéc thao. Theo sach Cay co6 cé ich & Viét Nam
cla tac gia V6 Van Chi va Tran Hop, thi ca hoa, |4,
i f Y ré cGia Cuc van tho déu dwoc st dung lam thubc
i/ e A dé tri cac t?én_hAduo’r}g hf“) hé.pA, dau_nmét (.vAiém L(ét
i'_Cy;‘E_Y,a”_ff?O_;,é”.h.i}gé_n_*jg_e et mac),vho ga, viém khi quan, viém miéng, viém hau,

Cuc van tho. Anh: Xuan Hop dau rang. ]
Dung ngoai thi chira viém tuyén mang tai, viém
v, viem ma da. Liéu dung 10 - 15g, dang thudc sac. Dung ngoai, nghién hoa véi it
gidm dé dép, nghién ré twoi va la chira viém ma da.

La non c6 thé 1am rau an séng hay nau canh. Ngoai ra, Van tho con cé tac dung
xua dudi con trung, l1a ngudn nguyén liéu dwoc st dung nhiéu trong cong nghiép lam
tinh dau san xuéat nwéc hoa, chat tao huwong vi.

Hoa Pao 1a mét trong nhitng biéu twong cia mua
Xuan, hoa cé vé dep tinh té, sang trong, mang y nghia
cho sy sinh séi, ndy n& va phét trién manh mé mong
mudn mot ndm méi an khang thinh vwong.

Hoa DPao ¢6 vi déng, tinh binh, khéng ddc, tac dung
loi thay, hoat huyét, théng tién.

M6t sb bai thube cé dung hoa Pao:

— Chra cac vét nam trén da mat: hoa Dao (10g), hoa
Sen (159). Hai thir phoi kho, tan nhd, chia 3 phan. Méi
lan dung mét phan, ham véi nuwéc sdi khoang 5 phit,
udng trwéc bira an;

Chdra mun trimg ca trén mat: dung hoa Bao va nhan :
hat Bi dao v&i liéu lwong bang nhau, rira sach, phoi  Hoa Bao. Anh: Bdo Anh
hodc say khd, tan bdt min, hoa véi mat ong, bdi 18n da. Hoa Dao va hoa Danh danh,
hai thir lwong bang nhau rira sach, say khd, trén déu rdi tan vun, hoa véi nwédc vo
gao hodc vé&i mat ong dé boi Ién cac ndt mun trirng ca trén mat;
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Chdra séi duong tiét niéu: hoa Dao, Kim tién thao, hat Ma dé, lwong bang nhau.
Rira sach, sdy kho, tan bét. Cho vao hii sach dé bao quan. Ngay udng 2-3 1an, méi
lan dung 8 - 10g, hoa v&i nwéc sbi khodng 5 pht, udng trwde biva an.

Néu hoa Dao la hoa Xuan khéng thé thiéu cta viing phia Bac, con vang phia Nam
thi Tét la phai c6 mét nhanh Mai vang.

' W s Mai vang con duoc goi la Ldo mai, Huynh
‘& mai, Hoang mai. Hoa Mai vang thé hién cho sy
may man, tai 16c, sung tac. O’ Viéet Nam, hoa Mai
vang chi thdy & vung c6 khi hau nhiét doi dién
hinh, tir Quang Tri, Quang Nam, doc theo cac
tinh ven bién mién Trung tr& vao. Bd phan co6 thé
dung lam thuéc cta Mai vang 1a vé cay, co thé
thu hai quanh nam, phoi hay sy khé. Vo cay
hoa Mai vang c6 vi dng. Theo kinh nghiém dan
: 3 gian, nguwoi ta dung vo than cay hoa Mai vang
Mai vang. Anh: Xuan Hop] @l ngam ruou ubng lam thudce bd, gitp tiéu hoa. O
Mai vang. Anh: Xuan Hop Campuchia va Lao, cac la non clia cay thwong
dwoc dung lam rau an séng.

C6 mét loai hoa chi n® va khoe séc méi dip
Xuan vé, dé la hoa Pé quyén con dwoc goi la
Thanh minh hoa, Son tra hoa, Son thach lwu,
Anh son héng, Man son héng, B4o xuan hoa,
la loai hoa twong trieng cho sw hanh phac, sum
vay cda gia dinh, mang dén may man va sung
tc.

Hoa D6 quyén 14 loai cay c6 thé hap thu cac
chét phong xa va vai loai khi doc trong khéng Sy :
khi, c6 doc tinh ddi véi con tring. D6i véi con [H0a D0 quyén. Anh: Bao Anh
nguwdi néu dung qua lidu c6 thé gap cac trieu Hoa Bo Quyén. Anh: Bao Anh
ching nhw gidm nhip tim, huyét ap tut, choang,... Do dé, nén dat hoa Bé quyén &
nhirng vi tri xa tm v&i cta ngudi gia hay tré em.

Db quyén c6 vj dang, tinh 6n, c6 doc tinh. Cé tac dung khu phong, trir thap, chi
théng, tan & tiéu thiing, chi khai, binh suyén, sat tring. Hoa D6 quyén cé thé lam
thuéc chiva tri cac bénh phd bién nhuw thap khép, gidm dau, lam trdng da va chira
tan nhang hiéu qua. L& cta P& quyén ciing dwoc dung dé chira cac bénh mé day,
ho long dom, diéu tri viém phé quan cép tinh va man tinh. R& ca cay D6 quyén cé
thé lam gidm nhiéu bénh lién quan dén xwong khép.

Hoa Thwoc dworc c6 vé dep sang trong véi nhiéu kiéu dang va mau sac duoc wa
thich trén toan thé gi¢i. Hoa Thwoc dwoc dwoc tréng nhiéu vao dip Tét véi mong
muén mang dén nhiéu diéu may man va hanh phuc la biéu trwng cho sy chung thay,
trwdng ton cda tinh yéu.
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Thwoc dwoc hay con goi 1a Thd thwoc duorc,
Dai |é cic. B6 phan dung lam thudc cia Thuoc
dwoc 1a ré co vi dang, tinh mat, cé tac dung tiéu
viém chi théng, thwdng dwoc dung tri dau rang,
viém tuyén mang tai, thiing doc. Can phan biét
Thwoc dwoc véi vi thude Bach thwoe hay Xich
thwoc dwoc nhap tr Trung Qubc, day 1a hai
loai cay khac nhau va c6 tac dung hoan toan
khac nhau.

Hoa Mao
ga dé tham
cling la moét sy
lwa chon cho
Hoa Thuoc duoc. Anh: Duong Vy hf?a chwng

Tét. Hoa Mao
ga mang mot vé dep nhe nhang, man ma va sau séc,
c6 y nghia mang dén may man tién tai, cong danh
cho gia cha. Cay hoa Mao ga hay con goi la cay Ké
quan hoa, cay Ké dau, cay Méng ga la cay thubc co
Vi Ngot, mat, cé tac dung thanh nhiét, cAm mau, chira
ly ra mau, tri chdy mau, chiva rén doc can.

Mot sé bai thube diing hoa Mao ga:

- Chira sa truee trang (Ioi dom), tri hdu mén, tiéu ra
mau, sac ca hoa va hat véi liéu 15g véi 3 bat nwéc, lay 1 bat, udng 3 l1an/ngay hodc
phoi khé tan thanh bét, lam vién nhd nhw hat dau, udng nhiéu 1an thanh dot diéu tri.

- Chira bénh kiét ly: st dung cay Mao ga dd, Phong phong méi loai 1ay khoang
50g, sau d6 dem di rira sach, sao vang, gid nhé hén hop ké trén va trén véi hd gao
thanh vién to bang hat bép. Méi 1an st dung nén ubng 1 vién, mdi ngay ubng 2 lan.

Con rat nhiéu cay hoa chung Tét c6 thé sir dung lam thubc nhw hoa Man dinh
héng cé tac dung loi tiéu, nhuan téo, hoat huyét, diéu kinh, tan ung, giai déc. Hay
cay Sbng doi co thé dung lam thubc giai doc, chira béng, dép vét thwong. Hoa Lay
on c6 thé dung tri viém tuyén nwéc bot, viém hach, hau hong swng dau, nhot doc.
Cac loai Hoa cuc thi c6 tac dung thanh nhiét, giai doc.

Tém lai, khi chiing ta chon cho gia dinh mét chau hoa chwng Tét, ching ta cling
c6 thé khoe véi khach quy ctia minh rang chau hoa nha tdi con c6 thé dung lam
thuéc, bénh tat gi ndm maéi ciing khéng dam dén nha, tao khéng khi vui twoi va chi
dé cau chuy&n dau ndm, mong mubn mét ndm maéi manh khde, an vui.

'Hoa Mao ga. Anh: Bao Anh

Hoa Mao ga. Anh: Bdo Anh

Huynh Thi Xuan Hep // Tap chi thuéc va stec khée Xuan
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GIU GIN SUC KHOE NGAY TET

&t Nguyén dan 1a ky nghi 1& dau ndm am lich quan trong va cé y nghia bac
nhat & Viét Nam, cung v&i van hoéa Tét Am lich ctia cac nuwéc Bong A. Tét dén
Xuan vé luén 1a dip d& moi ngudi nghi ngoi sum vay sau mét ndm véi biét bao
nhiéu cdng viéc tat bat, cling 1a co hdi dé con chau di lam xa vé tham qué, tham cha
me va 6ng ba; ban bé gap g& nhau, chic strc khée va thanh cong l1an nhau, an voi
nhau nhirng bira com than mat, ddm am... Nhwng khéng khi tat bat vui twoi ngay
Tét cling nhw sy thay déi thoi tiét cudi Dong dau Xuan ciing tiém an khéng it nguy
co gay hai dén sirc khée clia moi ngwdi. Ludn canh giac va cé tdm thé sén sang
phong bénh sé gitp chiing ta ty tin dén Xuan vui khée. Dudi day 1a mot sb 1o khuyén
dé gitr gin strc khde trong nhirng ngay & Tét.
) i 'l An uéng theo khoa hoc
Thirc an ngay Tét thuworng déi dao vé luvong
cling nhw vé chét, thwe phadm chira nhiéu chét
béo ngot, do d6 nén &n cham va nhai ky dé tiéu
hoa dwoc dé dang. Khdng &n thirc &n chwa qua
dun s6i hodc ham nong, khéng nén tiéc céac
thirc &n dé qua ngay va thire an trir lanh qua
lau @& phong ngtra ngd doc thwe pham. Biva an
: nén phdi hop hai hda cac chat dam, tinh bét,
chéat béo, rau ct qua (chat xo va cac vitamin) dé vira di chéat, viva tranh cam giac
chan an. Khoéng an cac thwc phdm qué chua, quéa cay, nhéat la khi bung dang doi dé
giup phong ngtra viém loét da day ta trang. Bac biét khéng khi nhirng ngay nay kho
vang bong bia rwou, nhét 1a khi héi hop ban bé va ngui than. Tuy nhién moi trwdng
hop déu nén chirng mwc va cé gid¢i han d& minh van lam chd dwoc tinh hinh va stre
khde. Nén an nhiéu rau xanh va cac loai rau thom dé tang cwdng kha ndng thai ddc
cho gan, gip bao vé té bao gan tét hon duéi sy tan pha cta nhirng thirc ubng co
con.
Chu ¥ nhipng mén an vira l1a thudc chiva bénh
Xung quanh chang ta luén c6 rat nhiéu loai thwe phdm bé ich vira cé thé 1am mon
an hang ngay, vira gitp phong va chira nhiéu loai bénh khac nhau. Do d6 ngoai viéc
chu y dén céac van dé sirc khde dwoc néu & trén, ching ta ciing divng quén dw triv
san mot s loai thyc phém vira an ngon, lai c6 céng dung chira bénh dwoc stir dung
phd bién va dé kiém ngay Tét. Cu thé nhw: nwdc dva gidi khat, trie mét méi, bd sung
dwong va chat dién giai; mit girng ngot, cay, am giup diéu hoa tiéu héa; rau thom
thanh nhiét gidi doc, bbé sung nhiéu loai vitamin; hat bi chi¥a ho, tiéu dom, triv giun
sén; rau xanh cung cac loai dau rat giau dinh dwéng va vitamin giip nhanh phuc hoi
thé Iwc, nhuan trudng,...
Gilr &m viing cé hong va cac Iong ban tay, ban chan
Tuy dia ly va dia hinh méi viing mién cta Viét Nam ma khi hau ngay Tét co thé
mat hodc lanh, ddc biét 1a vé ban dém va gan sang, do dé co thé rat dé bi nhiém
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% lanh trong suét théi gian ngu dém. Long ban tay, ban chan va vung c6 hong la noi %

rat nhay cdm voi sy thay dbi nhiét do, va theo quan diém cta y hoc cb truyén thi do
la noi dé bi xam nhap bi “phong han ta” gay bénh cho co thé.

Con theo y hoc hién dai, khi ban tay ban chan gdp lanh sé kich hoat hé than kinh
giao cdm lam tang tan sé tim va tang huyét ap, viéc nay sé gay hai dén hé tim mach;
ddng thei khi ¢b hong bi lanh sé (rc ché hoat dong cac tuyén bach huyét viing hd hap
trén (amydan) nén tao diéu kién cho vi khuan va virus xam nhap gay bénh. Chinh vi
vay, gitr &m nhirng vi tri ndi trén 1a rat quan trong d& phong bénh, bang cach mang
vé cho chan, dap 4m cho tay va choang khan méng quanh cb khi di ngt ban dém.

Khéng nén vui choi dén qua nira dém

Ngay Tét, ban ngay ching ta thwéng phai di day d6 nhiéu noi subt ca ngay, do d6
ban dém nén danh th&i gian nghi ngoi, tranh thirc khuya. Khoa hoc da chirng minh
viéc ngl nghi dd giac tr khodng 22 gior dén 4 gi& sang hém sau sé gilp cho sy phat
trién va phuc héi sirc khée dwoc tét nhat. Thirc khuya sé& lam gidm chirc ndng cla
hé mién dich, lam co thé suy yéu nén mam bénh dé tan coéng va sinh séi ndy né&
trong co’ thé.

Tw xo0a bop, day an huyét

Thwdng xuyén tw xoa bop bam huyét gidp
cho lwu théng tuan hoan tai ché, thw gian cac
day chang, chéng co cirng co bép, giam phu
né va phong ngtra cac bénh man tinh. Xoa bop
bam huyét tryc tiép tac dong vao da thit, than
kinh, mach mau va cac co quan cam thu gay
nén nhirng thay dbi vé than kinh, thé dich, noi
tiét, qua d6 nang cao nang lwc hoat déng cta hé than kinh, nang cao qua trinh dinh
duéng cla co thé. Lwong mau téi sé tdng cwdng trao ddi chat, mang oxy t&i cho té
bao va mang di cac chat thai can ba. Béi v&i co xwong khdp, xoa bop lam gién co,
d&c biét 1a nhirng nhém co’ da bj co cirng trwdc d6. Rat nhiéu bénh clia cac co quan:
hé hap, tuan hoan, tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc... c6 thé dung xoa bop bdm huyét dé
diéu hoa.

Néu trong nhirng ngay Tét can di lai nhiéu lam dau maéi chan gbi, hay day an huyét
Thira son & chinh gitra phia sau hai bap cang chan, huyét Boc ty va TAt nhan & chd
I6m phia dwdi ngoai va trong ctia xwong banh ché (xwong dau gbi), Huyét Tic tam
ly t&r chd 18m bén ngoai xwong banh ché do thang xuéng duéi 4 ngon tay.

Néu an ubng khong tiéu, bung day hoi, o chua, budn nén, hay day an huyét Trung
quan & chinh gitra dwdng ndi tr rén dén hdm dwdi xwong e, va huyét Hop céc &
chinh gitra k& 2 xwong ban ngén tay cai va tré. Néu ban dém khé ngu, hay day an
toan bd ving mét trong ¢b tay va vung trén dinh dau.

Néu dau dau do khdng cé thei gian nghi trwa hoac do bia rwou, hdy day an huyét
2 bén Thai dwong, dinh d4u va sau cb gay.

Hy vong v&i nhivng chia sé trén day sé gitp quy ddc gia don Tét vira vui vé dam
am, lai vira khde manh choi Xuan va ludn c6 cach phong bénh hop Iy, nang cao chat
lweng cudc séng cho minh va nguwoi than.

Ly Minh Dao // Tap chi Thuéc va strc khée Xuan
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CAY THUOC TEN CHUOT

am 2020, am lich goi la nam Canh Ty. Theo nghia cta 12 con giap thi Ty la
chuét, xin ké vé cay thudc tén chuét.
Cay Ba chuét
Tén khéac: Lan cu chén, Bao truc Tén
khoa hoc: Thecostele alata (Roxb)
Parish et Rchb. Ho Lan (Orchidaceae).
Cay moc bam trén than cay gé & nui
cao 800 - 1.500m. Cay c6 hoa dep nén
ngay nay dwoc cac nha hang nhan giéng
va bay ban v&i tén Lan cu chén. Cay c6
doéc nén duwoc dung lam ba diét chudt,
thai nhd cay Ba chudt sac dac voi nwéc

rdi tron v&i gao hodc com khé. Khidatba Nguén: powo.science.kew.org
chudt thi cho thém vai con tép rang thom, dat noi chudt hay qua lai, chudt an phai
sé chét.

Cay Choc chuét

Tén khac: Ban ha nam, Nam tinh, Cu
chéc. Tén khoa hoc: Typhonium
trilobatum (L) Schott. Ho Ray (Araceae).
Cay thdo, sébng hang ndm, cao 20 -
30cm. Than ca hinh cau, 14 moc t cq,
cubng dai phan gbc loe ra thanh be,
phién 14 chia 3 thuy. Cum hoa |a béng
mo, mat ngoai mau luc nhat mat trong
mau dé hong.

B6 phan dung: Than cu thu hoach
thang 7 - 12. Rra sach, d6 chin, phoi sy kho.

Coéng dung: Chéng ndn mira cho ngwdi viem da day man tinh, cho phu nir cé thai;
chivra ho c6 dom, ho lau ngay; hen suyén.

Liéu dung: 3 - 10g mbi ngay.

Cay D6 chuét

Tén khac: Cam toai nam, Liéu ca nwong, Niét gio,... Tén khoa hoc: Wikstroemia
viridiflora Meissn. Ho Tram gi6 (Thymeleaceae). Cay bui moc sum sué, cao 50 -
80cm. Than canh nh&n mau luc nhat sau chuyé&n thanh mau dé hay den. La moc dbi
hinh trai xoan thuén, dau hoi nhon; dai 2 - 4cm, rong 1 - 2cm. Cay c6 kha nang tai
sinh manh nén than canh tuy nhd nhwng géc rat I&n. Trong nhivng cay cb thu co khi
tim thay “Tram huwong”.

-,

Anh: B3o Anh
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BJ phédn dung: La twoi (thu hai quanh
nam), vé cay gia dé lam gidy doé rat bén,
thdi xwa dung gidy nay dé in cac tai liéu can
lwu trir 1au.

Céng dung: Lam thubéc dép trén mun
nhot cho chéng mwng va mau v& ma, (sau
khi dap thudc chi 3-4 gi®r 1a v& ma), lam ba
chudt: Gia 1a twoi trén com dé chd chudt
hay dén.

Cha y: Cay c6é chat doc nén khi ding
phai rat than trong, khéng dé dich la dinh
vao d6 ding va thirc an. Suc vat an phai sé chét.

Cay Dwa chuét

Tén khéc: Dwa leo, H6 qua. Tén khoa
hoc: Cucumis sativus L. Ho Bau bi
(Cucurbitaceae). Day leo, séng hang nam.
Qua thit hinh tru dai cé nhiéu u 16i. O Viét
Nam hién nay c6 3 - 4 gibng duoc tréng
phd bién & moi mién, nén quanh ndm co
qua dwa chuébt.

B¢ phan dung: Qua non va qua banh te.

Coéng dung: la mén an mat va giai nhiét.
Can lwu y: qua dwa chudt tinh lanh, hoi c6
doc, khéng nén dung nhiéu. Trong hat cta
qua chin c6 chat doc hypoxanthin vi vay
khéng nén dung qua chin. Ngwoi da lanh,
than hw khong an dwa chudt.

Diing ngoai da: cat qua dwa chudt thanh lat méng dap 1én da mat dé chia tan
nhang, da man da, da co nhleu vet nhan, xu xi. Xat vao moi dé tri nit né moi.

Cay Cau chuét Ba vi

Tén khac: Cau chudt rivng. Cau dai. Tén
khoa hoc: Pinanga baviensis O . Becc.,
thuéc ho Cau Arecaceae. Cay moc thanh
bui thwa, cao 1 - 3m (- 6m). Than cé nhiéu
vét seo clia cudng la da rung. L4 moc tap
trung & ngon. Hai la chét, & dau thuong
dinh nhau nhw dubi chim én. Cum hoa
buéng thdng, hoa vang nhat. Qua thubn
(/47 déu, khi chin mau vang.

Nguén: tracuuduoclieu.vn B6 phan dung: Hat, vo qua.
Coéng dung: Hat cling dung tri giun san.
vd qua loi tiéu, dung chira ly va bénh than kinh. Ngay dung 6 - 12g, dang thuéc s&c.

Nguon: ydhn.com

Ngudn: commons.wikimedia.org
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Cay Lw&i meéo tai chuét

Tén khac: Rang tai chuét. Tén khoa hoc: Pyrrosia
lanceolata (L) Farw. Ho Rang (Polypodiaceae).

Dwong xi phu sinh, ¢6 2 loai la: L4 khéng sinh san
mau xanh luc cé hinh nhuw tai chudt. La sinh san c6
tli bao t&r mau nau & mat dwéi 14, la hinh dai tréng
nhw lwdi meo. Vay bam trén vach da, twdng nha,
mai ngoi cd, cay to.

B6 phan dung: Toan cay rira sach, phoi khé trong Anh: Bdo Anh
ram. Sao kho.

Coéng dung: sac nwdc udng chira tré em suy dinh dwéng, bung dng, tiéu phan
xanh.

Cay Sau dau cit chudt

Tén khac: Nha dam tt, Khd luyén tr, Xoan rirng.
Tén khoa hoc: Brucea javanica (L) Merr. Ho Thanh
that (Simaroubaceae). Cay nhd, moc thanh bui, cao
1 - 2m. Than mém khi non cé 16ng sau nh&n va co6
mau nau nhat. Qua hach hinh bau duc khi chin mau
den, vi rat dang. O Viét Nam, sau dau cirt chudt moc
nhiéu nhat & cac tinh ven bién va cac dao tr Quang
: 4 Ninh dén Bong Nai.

* Ngudn: Alchetron.com B6 phan dung: Qua chin, bd vd, phoi say khé.

Coéng dung: Chira ly amip Dang thudc sac hay thudc bét.

Liéu dung: 4 - 6g chia lam 3 1an udng trong ngay.

Kiéng ky: Suy nhwoc toan than. Ty vi hw han. Phu nlr mang thai hoac dang cho
con ba. Tré em.

Chu y: SAu dau ciet chudt cé déc, ubng qué liéu co thé gay non mura, dau bung

Cay Tai chuét A ;

Tén khac: Day méc tién, Day hat bi, Qua tlr kim. Tén
khoa hoc: Dischidia acuminata Cost. Ho Thién ly
(Asclepiadaceae). Cay nhd, day leo bang than cudn, ré
bam trén vé cac cay to. L4 moc dbi day mong nwéc hinh
mac thudn tréng giéng tai chudt. Toan cay cé nhya mu
tréng.

B6 phén dung: Toan cay, thu hai quanh nam, dung
twoi hoac phoi khé sao vang.

Céng dung: Chira viem dwdng tiét niéu: dai duc, dai 4
budt (30g cay twoi séc nwdc udng). Anh: Bdo Anh

Tran Xuan Thuyét // Tap chi Thuéc va strc khée Xuan
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GIU DANG DIP LE

hat kho khuyén moi nguoi nén kiéng clr trong may ngay tét vi day l1a dip dé

moi ngudi tiéc tung, vui choi. Nhwng bac si dinh dwéng Nguyén Van Anh lai

cho rang néu biét cach &n udng khoa hoc thi van cr vui Tét nhw thueng, lai
con khée manh, khoéng lo tdng can. M&i quy ban doc xem bi quyét &n tét khéng lo
tdng can cta bac si Nguyén Van Anh.

2
2
2
2
2
2
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- Sai Gon Tiép Thj: Chao bdc si. Mén dn ngay tét
rat hdp dén, nao la thjt mé, hai san, banh chung banh
tét, mdrt, moén chién xao, dwa hanh, cd kiéu... nhdc 1a
da them. Vay lam sao c6 thé dn cAc mon nay ma
(\V khéng lo s gi?

| O’ gl
% \Q‘ - Bac si Nguyén Van Anh: Ngay ca bac si cling thém
wr nhirng mén d6. Cé mét sd cach gitp han ché anh huéng
c6 hai cltia cac loai thirc &n trong ngay tét. Dau tién, han
ché chat béo. An phan nac ciia miéng thit, han ché an thit
mé& hay tdp m&, khdng chan céc loai nwéc béo (nuwéc thit,

Bac sTNguyén Van Anh  nyge ca trong nhi'ng mén chién xao) vao phan &n, wu
tién &n cac loai thwe phadm hép, ludc.

CA4c loai hai san la nguén cung cap chat dam rat tét. Can lwu y tranh &n qua nhiéu
khién ddy bung kho tiéu, ciing can lwu y &n han ché hay khéng &n khi dang cé bénh
gut (gout) hay co tién st di (rng dbi véi hai san.

Débi vé&i cac mon chién, loai bd va khéng &n nhirng phan thwc phdm chién bi chay,
dé rdo dau mé& trwéde khi &n dbi véi cac loai thwe phdm chién dau nhw cha gio chién,
khong &n nhirng phan thuwc phdm chién bi chay khét.

- Tét ai ciing uéng nhiéu rwrou bia, diéu nay kho6 c6 thé cam dwot. Dung
mét lwong rwou, bia nhw thé nao 1a vira da?

- DPé ubng rvou bia nhwng van dam bao strc khée thi can lwu y ubng rwou bia
dung cach.

Nén an trwdc khi ubng. An cac loai thwe phdm nhw cac loai rau, thit, ca, nuwéc
sup... trudc khi ubng sé gilp gidm tac hai cha chét cdn dang ké. Thirc an sé lam
lodng néng dd chat cén, han ché sw kich (rng cta rwou déi véi niém mac da day
(gay viém da day). Pong thoi thirc an sé& hap phu va can tré sy hap thu chét cdn vao
mau & rudt non, gilp chat cén dwoc hap thu vao mau to ti.
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Khoéng nén udng qua liéu. O ngwdi nam, nén chi udng téi da hai don vi rwou/ ngay,
twong dwong v&i khoang hai lon bia (330ml), hoac 270ml rwou vang, hoac 60ml
rwou manh trong ngay. Ngwdi niv chi nén ubng ti da mét don vi reou/ngay, tirc chi
bang phan nira so vé&i nguwdi nam.
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Nén ubng tw tir. Viéc ubng cham rai gidp cho gan c6 thdi gian “gidi rwou”. Han
ché tinh trang gia tdng néng dé chat cén qua cao trong mau, anh hwéng dén cac co
quan trong co thé (vi du nhw anh hwéng dén chire nang diéu phéi van déng ctia ndo
- say ruou).

Khéng ubng rwou véi nwéc ngot c6 ga vi cac loai nwéc gidi khat cé ga sé khién
tbc d6 hap thu chat cén vao mau nhanh hon, ndng do chét con trong mau sé tang
cao hon. Ciing khéng udng rwou véi cac loai thudc diéu tri bénh nham tranh tinh
trang rwou twong tac véi cac loai thube diéu tri va ca véi cac loai thdo dwoc.

Ngay tét, gia dinh can tha san trong ta thudc gia dinh nhirng loai thuéc
gi?

- Mét sé loai thubc nén tha sdn trong ta thubce gia dinh, gitp diéu tri mot vai rbi
loan hay nhirng bénh nhe, hay gilp thuyén giam triéu chirng ctia bénh trwéc khi di
dén trung tam y t& gan nhét. Viéc st dung cac loai thuéc sau chi la tam thi, khéng
thay thé cho viéc di kham va diéu trj bénh.

Paracetamol: Loai thubc gidm dau, ha sét phd bién. St dung khi bi dau dau, dau
co. Khéng str dung néu dau dau do rwou, hay khi dau bung chwa rd nguyén nhan.

Lactobacillus acidophilus: Day la mét loai vi khudn dwéng rudt, thuweng duoc
st dung khi c6 tinh trang rdi loan tiéu hoa nhw tao bon, trwéng bung, rdi loan tiéu
héa... do can bang vi sinh dwéng ruét bi pha vé& (do ché dé an thay dbi trong dip tét).

Lactulose: Mét loai thuéc nhuan trang dung khi bj tao bon - triéu ching thuwéng
gap khi ché do an ngay tét thiéu chét xo tir rau qua...

Chat xo’ hoa tan: CAc loai sdn phdm cung cip chét xo hoa tan gitp hd tro hé tiéu
héa, hé tro sy tang trwdng cla cac vi khuan c6 loi trong dwdng ruét, diung khi ché
dd &n ngay tét khdng cung cap du chat xo hoa tan cho co thé.

Pc ché bom proton: Vi du nhw Omeprazole. Thudc cé tac dung han ché su tiét
axit dich vi da day, thuwérng dwoc st dung trong diéu tri viem da day. Nhirng nguoi
dang diéu tri viéem loét da day hay c6 con dau da day can chuan bij loai thubc nay dé
dé phong con dau da day trong ngay tét.

- Cam on Bac si.
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Quy tac 3-4
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Ba thr can han ché:

- Chat bét dwerng: CO6 trong céac loai banh ngot, mt ngot, banh chwng, banh
day, trai cay... An nhiéu sé khién dworng huyét tang cao, dan dén tang can, ndi
mun, day hoi...

Chat béo: Co trong céac loai thwc phdm chién xao, nhiéu ddu mé... khdng
nhirng khién co thé dé tang can, ma nhirng phan thuwc phdm chay xém trong quéa
trinh chién ran con gay hai cho co thé.

Rwou bia: Di nhién, viéc qua chén sé& gay hai cho strc khde va dé khién
ngu®i ubng gdp nguy hiém nhuw tai nan giao théng, té nga, mat kiém soat hanh vi...

Bén thr can tang lwong dung:

Chat dam: An cac thwc phdm cung cap chat dam bao gém céc loai thit nac,
cd, hai san, dau hi, cac loai dau la rat quan trong trong viéc bao toan khdi co bap
va strc dé khang clia co thé trong nhirng ngay tét.

Pau - hat: Tang cwong cac loai dau va hat, nhw dau phong, dau nanh, hat
hwéng dwong, hat diéu, hat sen, hat dé, hat dwa... la nguén cung cAp chat dam va

chat béo t6t cho co thé.

Rau qua: Rau qua twoi 1a nhirng ngudn thwc phdm hiém hoi trong nhirng
ngay tét. Tap trung an nhiéu rau qué nhat c6 thé dé c6 dwoc ché dd &n can bang.

Nén &n nhiéu rau cau vi mén nay vén giau chat xo tan, néu cé moén an nay trong

nhirng-bira an ngay tét thicon g‘l béng.

.

at dong d}ro’c tot nhat
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nh; md&jifnhau ly bia, chén rwou. Tw
) d Ao strc khde ma khong lam

*@-3; N
éen, tTen thé gi&i, dwecsan xuat béi qua trinh 1én

§ '. b ia g6 chira mot (Jla héa hoc tén la ethanol
at gaymghién co tac dung e ché hoat
#
g wENg. Vi da sb, ubng mét lwong nhd
g néu ubng nhiéu rwou, bia thudng
,‘\\- quan hé xa hoi.

16e ca

Rwou anh hwenglden mot nguwdilhw thé nao”
: W _An

not chi (¥ _ché tha h trung wong,s im ¢ é qua trinh chuyén
hdo dén teanbo co thé,\diédinay khién'choNigesil ong Iuc dau cam
théy thw thai, sang khg ', C( nhung & / a.hanh dongkh3 >t wong, sau do quay
cudng, kho gilr thang bang, ). “Knhi lwong Fkou vv@o mau nhiéd hon, ngudi ubng sé
khé kh&n trong viéc kiém soat va phédi hop ¢ 7 e d ong cua co thé, phan trng cham,
dé ndi cau, nén 6i, nhin khéng rd, liu lwdi (n 0 0). Ubng qua nhiéu bia ruou
trong mét th&i gian ngan sé gay ngd déc cap voi ca '-'V ehirng nang nhw run ray,
bét tinh va c6 thé t& vong.

Ruou, bia-t
tai thdng tin tu

nhanh chdéng tlr da day va ruét non vao mau va chi sau vai phat r H hwéng
dén nao. Viéc hap thu rweou nhanh hay cham phu thuéc vao tinh tr n
da day, néu trong da day c6 thirc an sy hap thu sé giam, vi vay n no'réi hay
udng bia, rwou va tét nhat 1a &n nhirng thwe phdm giau protein nhw thit, tri'ng hodc
céac thirc an c6 chat béo. Rwou dwoc chuyén héa & gan nhd hé théng enzym ADH.
Cac enzym nay bién dbi ethanol thanh acetaldehyd, day la chat gay doc [én hau hét
cac co quan trong co thé. Tiép theo, gan sé& chuyén héa acetaldehyd thanh glutathion
va acetat it ddc hon. Tuy nhién, gan chi c6 thé chuy&n héa mét lwong nhé rwou tai
mot thdi diém nén néu udng vwot qua kha ndng chuyén hoa clia gan thi lweng ruou
dw thra sé lwu thdng khap co thé, lvong acetaldehyd & dong sé gay ra cac triéu
ching say rweou nhw dau dau, budn nén, nén, run ray tay chan, mat kiém soat |&i noi
hanh vi,... M&rc do tac dung cla rwou ddi véi co thé lién quan trwc tiép dén lwong
udng vao.

Tw sw chuyén hoéa ctia rwou, ching ta thay rang khong phai tat ca moi ngudi déu
udng dwoc lwong bia rwou nhw nhau, c6 ngwdi vi lwong enzym chuyén hoéa rwou it
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hon nhirng nguw®i khac nén ho dé say hon, nguoi cé thé trang yéu hon cling dé say
hon, vi thé drng cé ép nhau ubng “cho vui” hay ciing dirng vi “né nhau” ubng quéa
da ma gay ra hau qua thuwong tam.
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Udng bao nhiéu rwou 1a vira phai?

Khéi lwong ubng tiéu chuan va khuyén nghi ubng rwou khac, nhau gitra cac quéc
gia. O’ Viét Nam chwa thay c6 khuyén nghi cu thé ma thwéng chi dwa vao tiéu chuén
cta mot sé nwédc. Tai My, mét thire udng tiéu chuan (1 ly) chiva khodng 14g rwou
nguyén chéat, 1a lwong cén cd trong 12 ounce (355ml) bia théng thwdng, 5 ounce
(150ml) rwou vang, hodc 1,5 ounce (45ml) rwou manh. Udng rwou viva phai nghia
|a ubng tbi da mét ly tiéu chudn méi ngay déi véi phu niv va tbi da hai ly mdi ngay déi
v&i nam gigi. Tuy nhién, nhirng ngu®i dang dung thuéc hwéng than, bi bénh mach
vanh, dai thao dwong, suy gan, suy than,... thi khéng nén udng ruou bia.

Khi dang mang thai, da sé phu n& déu c6 y thirc
khéng ubng bia rwou, nhwng khi dang cho con bu cé
nguoi thdc méc liéu ho co thé ubng dwoc khdng? Cac
chuyén gia van dwa ra 1&i khuyén |a khéng nén. Viéc
tiép xdc véi rwou cho du & mire d6 vira phai thdng qua
sira me van co6 thé gay hai cho sy phat trién, tang
trwdng va giac ngu cua tré so sinh.

Viét Nam thuéc nhém quéc gia c6 ty 1& nam gidi ubng
rwou bia cao nhat thé gidi va ty 1& ubng rwou bia ngay
Ruou &nh hueng xdu dén ré céng. g.ia tang. Né’,l:l nhu”ném 2010.cc'> 70% nam va 6%
nhiéu co quan trong co thé. N giGitrén 15 tudi co6 udng rugu bia trong 30 ngay qua
Nguon: steemit.com thi dén nam 2015 ty 1&é nay da tang 1én twong &ng la
80,3% & nam gi¢i va 11,6% & nir gi¢i. BDac biét, tinh trang st dung rwou, bia trong
Iba tudi thanh thiéu nién ngay cang dién ra nghiém trong véi ty 1& ubng ruou, bia
trong vi thanh nién va thanh nién da tdng gan 10% sau 5 nam. Ty I& uéng rwou, bia
& mdrc ¢6 hai, tire 1a ubng tr 6 don vi rwou tré 18n trong mét lan ubng 1én téi 44%.

Nhirng van dé sirc khée do st
dung rwou qua mirc

Rwou, bia la nguyén nhan tryc
tiép ctia hon 30 loai bénh khéng lay
nhiém va 1a nguyén nhan cla gan
200 loai bénh tat khac nhau. Viéc
ubng qua nhiéu bia rwou hodc
thwéng xuy@n udng say co lién quan b
dén nhiéu van dé swc khde, bao H4& udng ruou bia khong lai xe. Nguén: Pinterest
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gdm: gay ra nguy co' mac cac bénh tim mach, tdng huyét ap, phinh mach cha, bénh
dwéng miéng, xo gan, viém gan, viém tuy cap va man tinh, ung thw, réi loan tam ly,
|& thudc. S dung rwou bia con tac déng nghiém trong dén [inh vwe kinh té - xa hoi
nhw: bao lyc gia dinh, mét trat tw an toan xa hoi, tdi pham, déi nghéo va ganh nang
vé kinh té dbi v&i ca nhan, gia dinh va toan xa hoi do lién quan dén cac phi tbn vé
cham séc stre khde giam hodc mat nang suét lao dong va giai quyét cac hau qua xa
hoi khac.
Tai nan giao théng lién qunn dén rwou bia

Rwou gay anh hwdng dén cac ki ndng can thiét dé 1ai xe an toan nhw lam cham
thdi gian phan (rng va lam gidm kha néng phan doan, phbi hop cac dong tac co thé.
Cang ubng nhiéu ruou, sw suy gidm cang nhiéu. D6 1a nguyén nhan vi sao khi uéng
nhiéu rwou hay say rwou nguwdi ta thwong gay tai nan giao théng.

Tai Viét Nam, theo thdng ké cach day 10 ndm, méi ndm co tdi 12.000 ngudi thiét
mang do tai nan giao théng, d&n ndm 2018 con sb nay da gidm xudng khoang 8.200
ngudi. Dw kién nam 2019, sé ngwdi chét do tai nan giao théng c6 gidm dwdi con sb
8.000 nguoi. TS. Vi Anh Tuén, Giam dbc Trung tam nghién ciru Giao théng Van tai
Viét Bire (Trworng Dai hoc Viét Bic) trich dan tv sb liéu théng ké clia canh sat giao
thdng trén toan quéc, cho biét cac vu tai nan giao théng do uéng rwou bia lai xe c6
ty 1& ngudi 1ai xe may chiém tor 70 — 90%, trong dé ty 1& nam gidi 1a 80 - 90%. Thoi
diém xay ra tai nan lién quan dén uéng rwou, bia thwong vao budi téi (18 - 24 gid)
va cao hon vao cac ngay cubi tuan.

Ngay 14.6.2019, Qubc hdi nwéc ta da thong qua Luat phong chdng tac hai rwou
bia, trong phan cac bién phap phong ngtra tai nan giao thdng lién quan dén s dung
rwou bia, quy dinh ré ngudi diéu khién phuong tién giao thong khéng udng ruwou, bia
trrée va trong khi tham gia giao théng. Nhw vay, viéc cdm lai xe khi vira ubng ruou,
bia da chinh thirc dwoc luat hda nén tat ca chung ta déu can phai tuan thd. Ngoai ra,
Luat cting nghiém cam: xui giuc, kich déng, 16i kéo, ép budc ngudi khac ubng ruou,
bia; Ngwdi chwa du 18 tudi ubng rwou, bia;... Va, qui dinh cac gia dinh ¢6 trach nhiém
gido duc, giam sat, nhac nhé thanh vién chwa du 18 tudi khdng udng rwou, bia, cac
thanh vién khéac trong gia dinh han ché ubng rwou, bia.

Tom lai, nén udng rwou bia chirng mue theo khuyén nghi ciia cac chuyén gia st
khée va khi da lai xe thi khéng ubng ruou bia & dam bao an toan strc khée cho ban
than va nhirng nguwoi khac.

Tri Mai // Tap chi Thuéc va stec khée Xuan
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POAN KET, DONG LONG, NHAT TR(, CONG NHAU
XAY DUNG QUE HUGNG NGAY CANG GIAU DEP

11 inh chlic toan thé dong bao, can bé va chién si tinh nha mét nam moi
an khang, thinh vwong, that nhieu strc khée va thanh céng" - do6 la 1o
chic mrng ndm mai ctia dbéng chi Bi thw Tinh Gy, Chua tich HDND tinh
Nguyén Manh Hing qua chuyén muc "Phéng van dau ndm" clGa Béao

Nhin lai mét ndm cé géng phat trién
kinh té - x& héi vira qua, dong chi hai
long nhét diéu gi?

Po6ng chi Nguyén Manh Hung:
Nam qua, trong diéu kién con nhiéu
kho khan; song, v&i sw né lwc cla ca
hé théng chinh tri, cong ddng doanh
nghiép va nhan dan trong tinh nén tinh
hinh kinh té - x& hoi cta tinh tiép tuc c6
nhiéu chuyén bién tich cwc. N6i bat 1a:

Kinh té tiép tuc tang trwéng, tbc do
dién gio ngoéi‘kho’i,vé’i Phé Thl:’l tuéng Chinh pha tang t6ng san phém ndi tinh (GRDP)
Trvong Hoa Binh. Anh: Binh Hoa dat 11,09%, cao nhat trong nhiéu nam
qua, d&i séng ctia nhan dan cdn ban 6n dinh, mét bd phan dwoc nang Ién.

Thu ngan sach nha nwéc vwot cao so voi dy toan nam (vwot 24,2% dy toan),
trong d6 thu ndi dia (trir dau) vwot 31,1% dw toan va tang 11,8% so véi ndm 2018.

Cang Quédc té Vinh Tan da dwa vao hoat déng, dap (rng nhu cau van chuyén hang
héa trén tuyén dwéorng bién cda tinh va céc tinh thudéc khu vwee Nam Trung bd va Tay
nguyén.

Céng tac xuc tién dau tw dat dwoc nhiéu két qua kha quan, Binh Thuan da tré
thanh diém dén hap dan cda cac nha dau tw. Tinh da té chirc thanh cdng Hoi nghi
XUc tién dau tw nam 2019; tai hdi nghi, UBND tinh da trao quyét dinh chi trwong dau
tw cho 11 dy an véi tbng sb vén dang ky 23.367 ty dong, trong doé cé nhiéu nha dau
tw I&n nhw: Tap doan Novaland, Tap doan VinGroup, Tap doan IMG, Tap doan
Energy Capital VietNam...

Tién d6 thi cdng cac cong trinh, dw an dién dwoc day nhanh; trong d6, nhiéu dw
an dién mét troi da hoan thanh, phat dién thwong phdm trwéc ngay 30/6/2019 voi
tdng cdng suét 903,48 MW (twong dwong 1.137,5 MWp), tdng vén dau tw khoang
25.059 ty ddng, gép phan thic day phat trién kinh té - x& héi cla tinh, d@m bao an
ninh ndng lvong quéc gia.

Thé con nhing diéu gi dang Ia “diém nghén” cén tré sw phét trién kinh té - xa hoi
ctia Binh Thuén cén duoc tiép tuc thdo g&, thua dong chi?

Pong chi Nguyén Manh Hung: Nhirng két qua dat dwoc trong nam 2019 da gop
phan thwc hién thang loi cac chi tiéu, nhiém vu nghi quyét Dai hoi BDang bé tinh lan
the X111, nhiém ky 2015 - 2020 da dé ra. Tuy nhién, Binh Thuan van con nhiéu “diém
nghén” can tré sy phat trién can dwoc tap trung thao gé&, dé la:
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»
Ha tang giao théng doi ngoai, doi ndi chwa dap ng yéu cau phat trien. Cac céng 3
trinh giao théng trong diém nhuw tuyén dwdng bd cao téc B4c - Nam (phia Pong) =
doan qua dia ban tinh va dw an Cang hang khéng Phan Thiét cham dwoc dau tw lam
anh hwéng dén cong tac thu hat diu tw cda tinh, vé dwong bd cao téec Bac - Nam,
hién nay tinh da co’ ban hoan thanh céng tac giai phéng mat bang sén sang ban giao
khi Trung wong hoan thanh céng tac dau thu dé tién hanh khéi cong xay dwng trong
nam 2020, dw kién hoan thanh va di vao hoat dong trong nam 2023. Ngoai ra, cac
tuyen quoc 16 28, 28B dang bi xudng cap nghiém trong, can phai dwoc dau tw, nang
cép dé két ndi giao théng tét hon véi cac tinh 1an can. Vé duwdng khéng, trong nhiéu
nam nay, tinh Binh Thuan da cha ddng, tich cuc trién khai cac buwéc chuan bj dau tw
xay dwng dy an Cang hang khéng Phan Thiét, c6 quy md cap 4E va&i vai tro 1a san
bay lwéng dung (dan dung va quan sw). Hién dw an nay da hoan thanh cong tac bbi
thweng, gidi phong mat bang 543 ha, dai dan dwdng xa 2,56 ha va da lwa chon nha
dau tw hang muc hang khéng dan dung, vé tha tuc hd so, cac bd, nganh lién quan
dang thdm dinh B&o cao nghién ctru kha thi ddi véi hang muc hang khéng dan dung
va khu vue san bay quan s, trinh Thi twéng Chinh phd xem xét, phé duyét quyét
dinh chd trwong dau tw trong thdi gian t¢i. Tuy nhién, khé khan I&n nhét [a van dé
vé ngudn vén dau tw khu vurc san bay quan sw tir viéc dau gia quyén st dung dét tai
San bay Nha Trang (cii). Hién nay, viéc dau gia quy dat nay con rat kho khan, nhiéu
tha tuc chwa dworc trién khai theo quy dinh, 1am cham tién d6 dau tw cta dy an.

Viéc chéng 1an quy hoach phan vung tham do khai thac, ché bién va st dung
guang sa khoéng titan giai doan dén nam 2020, c6 xét dén nam 2030 va khu vuc dy
tré khoang san quéc gia v&i quy hoach cac nganh, linh vire khac cham dwoc thao
g&. Nhiéu dw &n du lich, nang lwong tai tao khéng thé trién khai vi vwéng mac nay.
Lanh dao tinh d3 tich cwc lam viéc véi cac bd, nganh Trung wong dé phdi hop sém
trinh Tha twéng Chinh pht xem xét, phé duyét diéu chinh quy hoach titan va khu vwc
dw trir khoang san quéc gia, tuy nhién dén nay van chwa dwoc diéu chinh; quy hoach
duoc diéu chinh sé 1a dong lwc quan trong, gop phan thic day phat trién kinh té - xa
hdi cta tinh.

Tinh trang qué tai cGa hé théng truyén tai dién d& dap wng cong suat cac dy an
nang lwong tai tao da dwoc dau ndi trén dia ban tinh. B6 Chinh tri d& xac dinh Binh
Thuan 1a trung tdm nang lwong quéc gia; trong thdi gian qua, tinh da thu hat déu tw
nhiéu dw an nang lwong tai tao; viéc giai phong cong suét dién 1a van dé can tap
trung xw ly, giup cac nha dau tw yén tdm san xuéat, gop phan cung cip ngudn nang
lwong 6n dinh cho quoc gia.

Trén day la nhirng van dé ca nhan téi va cac déng chi lanh dao tinh luén tran trd,
chuing t6i sé tap trung chi dao phdi hop véi cac bd, nganh Trung wong tiép tuc xi ly
c6 hiéu qua hon trong thoi gian dén.

Nam 2020, sé ky niém 45 nam giai phéng qué hwong Binh Thuén, giai phéng hoan
toan mién Nam thong nhét dat nuée, dong thoi tién hanh Pai hdi Péng cac cép tién
téi Pai hdi toan qudc 1an ther Xl cda Péng, Bang bé tinh Binh Thuén sé tép trung
vao cac nhiém vu trong tdm nao thwa déng chi?

Pong chi Nguyén Manh Hung: Nam 2020 Ia ndm cudi ctia nhiém ky 2015 - 2020,
c6 y nghia rat quan trong dé thwc hién thang loi nghi quyét Pai hoi dai biéu Dang bd
tinh 1an th XI1I; vi vay, doi hdi sw vao cudc cla ca hé théng chinh tri va sy né luc,
cb gang clia toan can bo, chién si va nhan dan tinh nha. Trong dé, can tap trung thuc
hién t&t mot sé nhiém vu trong tdm sau:
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Tap trung lanh dao, chi dao céng
tac tuyén truyén, chuan bi, té chirc
tét Pai hdi Dang bd cac cép trong
tinh nhiém ky 2020 - 2025, tién t&i
Dai héi dai biéu toan quéc 1an thi
XIll cta Bang.

Tiép tuc thwe hién viéc sap xép tb
chirc bd may theo tinh than nghj
quyét Trung wong 6 (khoa Xll) va
cha trwong tinh gian bién ché, co
clu lai d6i ngl can bd, cong chire,

Vién chuc.
Bi thu'Tinh Gy Nguyén Manh Hung tham hdi dong vién
Ban quan ly rimg phong hé Long Séng - Ba Bac (Tuy Chu déng pho' hop voi cac bo
Phong). Anh: Binh Hoa nganh Trung wong tiép tuc trién
khai thwe hién tét cac théng bao két

luan chi dao cta Chu tich Quéc héi, Thu twéng Chinh phl va cac Pho Tha twéng
Chinh pht sau khi lam viéc vé&i lanh dao tinh nham thao g& cac “diém nghén”, kho
khan, vwédng mac trong qué trinh phat trién kinh té - xa hoi cta dia phwong.

Tiép tuc tao diéu kién, hd tro, ddén dbc day nhanh tién do: (1) Cac dv an dién gio,
dién mat trovi, cac cdng trinh truyén tai dién, cac khu tai dinh cw tap trung; (2) Cac dw
an da dworc trao quyét dinh cha trwong dau tw va ky két bién ban ghi nhé dau tw tai
H6i nghi Xdc tién dau tw nam 2019; (3) Chi dao hoan thanh viéc ban giao mét bang
phuc vu thi céng dy an dwéorng bé cao tde Béc - Nam (phia Péng) doan qua dia ban
tinh.

Tiép tuc cht ddng thwe hién cac gidi phap chdng han trong san xuat néng nghiép.
Trién khai c6 hiéu quéa chinh séch thu hat cac dy an dau tw vao ndng nghiép, néng
thdn, sém hinh thanh viing néng nghiép &ng dung cdng nghé cao, phat trién néng
nghiép bén virng.

P4y nhanh tién d6 trién khai thwe hién Quy hoach téng thé phat trién Khu du lich
quéc gia Mii Né dén nam 2030, Quy hoach Khu du lich Phi Quy dén ndm 2030. Pén
déc, day nhanh tién do trién khai thwe hién cac dw an du lich c6 quy md Ién, cac dw
an té hop du lich - thwong mai - dich vu nham tao déng lwc phat trién du lich cta
tinh.

Kiém soat tét viéc quan ly quy hoach, xay dwng va trat tw d6 thj va viéc thyc hién
cac quy dinh phap luat trong kinh doanh bat déng san. Tang cwdng cong tac quan ly
d4t dai, rirng, khodng sén, méi trudng, nhat la tai Trung tdm Dién lwc Vinh Tan va
cac dv an khai thac quang sa khodang titan.

Tiép tuc cung cd, nang cao hiéu qua hoat ddng mang lwdi y té co sé. Tang cuwdng
cong tac tuyén truyén, nang cao y thirc ciia nguwdi dan trong viéc gir gin vé sinh moi
trwong, thu gom va xe ly rac thai, nh4t |14 tai cac khu dan cw dé thi va khu vuc ven
bién.

Tiép tuc cai cach thu tuc hanh chinh, nang cao hiéu qua cdng tac xuc tién dau tw,
tao diéu kién thuan lgi cho cac nha dau tw khao sat, tim kiém co hoi dau tw, nhat 1a
khau tiép can dat dai.

Nam va dw bdo dung tinh hinh an ninh, trat tw, chd ddong phat hién va x Iy kip
thei, cé hiéu qué dbi véi nhivng van dé phat sinh ngay to dau, ngay tai co s&. Lam
tdt cong tac bao vé an ninh chinh tri ndi bd, phuc vu tét Pai héi Dang cac céap, tién
t&i Pai hoi lan thee X1II cta Dang.
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Chuén bj dén Xuén Canh Ty 2020,
déng chi chia sé, g gdm tam tw gi
dén can bé, chién si, nhan dan Binh
Thuan?

Po6ng chi Nguyén Manh Hung:
Thuwe hién nhiém vu phat trién kinh té
- x& héi nam 2020 dy bao c6 mét sb
thuan lgi nhw: Kinh té trong nuwéc tiép
tuc tang trwdng, co nhiéu dw an, cong
trinh trong diém, ha tang giao théng
tiép tuc dwoc dau tw, xay dung... sé
tao dong lwc thu hat dau tw va phat
trién kinh t& - x& hoi cta tinh. Tuy
nhién, bén canh dé nén kinh té cda
tinh van tén tai nhiéu yéu t6 chwa
virng chéc, sic canh tranh con yéu; huy déng nguén lwc cho dau tw phat trién con
han ché; sy gia tdng mrc d6 &nh hwéng cda bién ddi khi hau, thién tai, dich bénh
dién bién khé lwdng... s& anh huwédng khéng nhé dén sw phat trién kinh té - xa hoi cta
tinh trong nam t&i.

V&i quyét tam thwe hién thang lgi nhirng chi tiéu, nhiém vu trong ndm 2020 va
nghi quyét Dai hoi Dang bé tinh 1an the XIIl, t6i d& nghi cac cép, cac nganh, cac can
bd, chién si quan tam tap trung thwc hién cac nhiém vu sau:

Lam tét cong tac danh gia, phan tich, dw bao tinh hinh dé tiép tuc phat huy mat
tbt, kip thei diéu chinh, ubn nan nhirng mat chwa tét va dé ra nhirng nhiém vu, giai
phap trong tam sat hop vai tinh hinh thye té cla tirng nganh, tirng dia phwong, gop
phan thwe hién thang loi cac muc tiéu, nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi ndm 2020
va Nghi quyét Dai hdi Dang bo lan the XllIl cda tinh da dé ra.

Theo chtrc nang, nhiém vu duwgc phan cong, cac cép, cac ‘nganh tap trung Xt ly,
gidi quyét kip thei cac van dé phat sinh, khong dé cham tré, tén viéc, sot viéc.

Phét huy tinh than doan két, huy dong téng thé strc manh cta hé théng chinh tri
dé thwe hién tét cac nhiém vu trong tdm, nhat | tap trung thao g& cac “diém nghén”,
tao méi trwdng thdng thoang, thuan loi cho dau tw, san xuét, kinh doanh nham thic
day kinh té cla tinh phat trién nhanh va bén virng. Bao dam an sinh x& hdi va phuc
loi x& hoi, cai thién va nang cao doi sdng vat chat va tinh than ctia nhan dan gan véi
gilr virng quoc phong - an ninh va trat ty an toan xa hoi.

Trwéc thém ndm mai, thong qua Bao Binh Thuan, thay mat Ianh dao tinh, t6i kinh
chdc toan thé déng bao, can bd va chién si tinh nha mét ndm méi an khang, thinh
vwong, that nhiéu strc khde, hanh phic va thanh céng; tiép tuc phat huy manh mé
truyén théng yéu nwéc, doan két, ddng long, nhéat tri, cung nhau thuc ddy manh mé
cac phong trao thi dua yéu nwéc, quyét tam hoan thanh thang loi nhiém vu nam 2020
dé tiép tuc xay dwng qué hwong Binh Thuan ngay cang giau dep, van minh, tirng
bwd&c hién dai.

Xin cdm on déng chi. Kinh chiic déng chi cung gia dinh ndm méi an khang, hanh
phac.
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Bi thur Tinh dy Nguyén Manh Hung khdo sat tai Khu
bao ton thién nhién Ta Cu. Anh: Kiéu Hang

Pang Diing // Bao Binh Thuan Xuan
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PIEM NFAN TRONG CONG TAC TUYRN cTAO 3
CUA PANG BO TINE NAM 2019

am 2019 14 nadm dién ra nhiéu sw kién chinh tri I&n cha dat nwéc va dia phwong;
nam co y nghia quyét dinh trong ké& hoach phat trién kinh té - x& héi 5 nam (2016
- 2020); cac hoat déng dbi nodi, déi ngoai ctia Pang va Nha nwéc dién ra s6i dong
va tich cwe. Day ciing 1a ndm cudi trién khai thwe hién Nghi quyét Pai hdi Dang cac cap
va Nghi quyét Dai hdi Xl ctia Pang, nganh Tuyén giéo tiép tuc trién khai ddng bo, toan
dién cac Iinh vye, hoan thanh khéi lwong cong viéc Ién, bdo ddm ké hoach ciing nhw
nhiém vy dét xuét, cé sw chuyén bién ré nét vé chat lwong, hiéu qua tham muwu va té
chirc thwe hién trong toan tinh.

[ THUAN

HOI T HI
i i VEV 61 T B THURN AN 2019

Pay manh c6ng tac tuyén
truyén

Trong nam 2019, cbng tac
tuyén truyén dwoc trién khai voi
nhiéu hinh thirc da dang, phong
pha. Cac chd trwong clua Dang,
chinh sach, phap luat cida Nha
nwéce, cla tinh da di vao cudc
song, nhan duoc sy dong tinh cao
cua can bo, dang vién va cac tang |&p nhan dan. Cép ay, chlnh quyén cac cap trong
t|nh da quan tam, kip thoi giai quyet nhirng khé khan, vwéng mac cGa nhan dan. Diém
ndi bat 14 ban tuyén gido cac cip da tap trung tuyén truyén viéc trién khai thwc hién cac
nghi quyét, két luan cta cac Héi nghi Trung wong (khoéa Xll), théng tin thdi sy bang hinh
thirc trwrc tuyén cho can bd chi chét tir tinh dén co sé&. Cong tdc ndm bat tw twdng, tam
trang va dw luan xa héi trong can b, dang vién va nhan dan dwoc thyc hién thué’ng
Xuyén; giao ban cbéng tac du luan xa hdi dwgc duy tri hang thang. Cong tac phoi ho’p
githa ban tuyén gido cac cap voi co' quan quan Iy nha nuéc cling cap trong viéc trién
khai k& hoach phat trién kinh té - x& hdi, gidi quyét cac van dé birc xic cla nhan dan
dat dwoc nhiéu két qua. Viéc trién khai hoc tap va lam theo tw twéng, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh va thwc hién chuyén dé ndm 2019 gan véi thwe hién Nghi quyét Trung
wong 4 (khéa XlI) vé tang cuwong xay dwng, chinh dén Dang... Ban Tuyén giao Tinh Gy
ky két Quy ché phdi hop cong tac gitra Ban Tuyén gido Tinh Gy véi UBND tinh trong
viéc trién khai k& hoach phat trién kinh té - x& hdi, gidi quyét cac van dé bic xic cia
nhan dan.

Song song dé, ban tuyén gido cac cap da lam tét cong tac tham mwu cho cap Uy trén
linh vre tw twdng, van héa, khoa gido, nhét la viéc trién khai, so két, téng két cac chi
thi, nghi quyét ctia Trung wong va cap Gy cac cép; tuyén truyén cac nhiém vy trong tam
cta tinh va dia phwong, don vi. Hoat dong tuyén gido dwoc trién khai dong bo, toan
dién, tiép tuc c6 nhiéu ddi mai theo hwéng tich cuc, cu thé, sinh déng, bam sét thuc
tién. Chat lwong va hiéu qua phdi hop gitra ban tuyén gido cac cap véi co quan quan ly
nha nwéc cung cap, gitra cac don vi trong khdi tw twdng, van héa, khoa gido dwoc nang
[én.

DPau tranh, bao vé nén tang tw twéng cta Dang

Trong ndm qua, cac thé lwc thu dich, co héi chinh tri d4 tuyén truyén chéng pha cach
mang Viét Nam bang moi &m muwu, thi doan; trong d6, ching da Iap hang ngan trang
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web, blog, hang tram loai bao chi, nha xuét ban va cac dai phat thanh truyén hinh cé
chwong trinh tiéng Viét, td chirc nhiéu cudc hdi thao, toa dam lam viéc truc tiép véi cac
td chirc, cd nhan phan dong trong va ngoai nwdec... d& xuyén tac nén tang tw twéng ly
luan cda Dang ta; phd nhan duwong 16i 1anh dao cta Dang, pht nhan nhirng thanh twu
da dat dwoc trong cac cudc chién tranh da qua va trong céng cudc déi mai, bop méo
thwe té nhirng han ché, yéu kém trong quan ly xa hoi, nhirtng so hé thiéu sét trong thyc
hién chinh sach, phap luat hoac nhirng vu viéc phirc tap nady sinh trong dan toc, tén giao
nham kich déng, 16i kéo cac tang I&p nhan dan vao cac hoat ddng biéu tinh, gay mat an
ninh, chinh tri trat tw an toan xa hoi; nhiéu dién bién ca mat tich cwc va tiéu cuc, da tac
dong dén tw twéng, tinh cdm va ddi sbng cla can bo, dang vién, cdng chire, vién chirc
va cac tang I&p nhan dan. Trén co s& yéu cau nhiém vu dat ra cho cong tac tuyén giéo
trong tinh hinh m&i, nganh Tuyén gi&o tinh nha da khéng ngirng ddi méi va nang cao
chét lwong gido duc, tuyén truyén két hop véi dau tranh bao vé chi nghia Mac-Lénin,
tw twdng HO6 Chi Minh, dwéng 16i, chinh sach clia BPang va Nha nwéc, dac biét 1a dwong
16i d6i m&i clia Dang, xem day la nhiém vu dac biét quan trong ctia nganh Tuyén giéo.
Trong qua trinh tuyén truyén, luén kién dinh nhirng van dé, quan diém co6 tinh nguyén
tac, ddng th&i nang cao moét buwédc sy thdng nhat trong Dang va sy déng thuan trong xa
héi, cting ¢b niém tin vao sy lanh dao cla Dang, vao con dwdng di Ién chd nghia xa hoi
& Viét Nam. Bang cac hinh thirc va phwong phéap thich hop, cdng tac tuyén truyén, gido
duc bién quan diém, ly luan thanh hanh déng cach mang, cai bién xa héi. Trong dau
tranh b&o vé nén tang tw twdng cla Dang da lam rd, phan biét gilra cai dung va cai sai,
céi tich cwc va tiéu cwc, gitra tw twdng tién bo va tw twéng lac hau; dau tranh, phé phén
moi tiéu cwe trong ddi séng xa hoi.

Nam 2020 1a ndm cé nhiéu sy kién lich st guan trong cua dat nwoc; trong dé, co sy
kién ky niém 90 nam Ngay thanh Iap Bang Céng san Viét Nam quang vinh (3/2/1930 -
3/2/2020); ky niém 90 nam Ngay truyén thdng nganh Tuyén gido ctia Bang (1/8/1930 -
1/8/2020)... d&c biét 1a nam dién ra Pai hdi Pang cac cap tién t&i Dai hoi toan qubc lan
thir Xl cha Dang. Ké thira, phat huy va tiép ndi nhirng truyén théng va thanh tich da
dat dwoc, doi ngli nhirng ngudi lam cong tac tuyén gido cda tinh nha can bam sat dinh
hwéng ctia Ban Tuyén gido clp trén va chi dao ctia Ban Thwdng vu cip Gy, bam sat
thyc tién, rén luyén nang lwc phat hién nhanh nhay, sac bén nhirng van dé ndy sinh
trong d&i séng; dé xuéat nhivng kién nghi, g|a| phap phu ho’p kip th&i. Cha trong nang
cao kha nang té chirc lyc lwong phdi hop dé xr Iy cac van dé phat sinh; cha dong tham
muwu xay dwng cac van ban chi dao, hwéng dan va trién khai thwc hién; ddi mai ndi
dung, phuong thire, hiéu qua cta cdng tac tuyén gido; tdng cwdng phdi hop chat ché
giba Ban Tuyén gido v&i cac co quan chlrc nang, cac nganh cta dia phwong, chia dong
nadm tinh hinh tw twédng d& tham mwu cép Oy lanh dao va xt Iy kip thei nhirng birc xic
trong dw luan; d4u tranh phan bac nhirng théng tin va luan diéu sai trai, gitr virng tran
dia tw twéng; cb vii nhan dan tich cwc tham gia cac phong trao thi dua yéu nwéc, gop
phan thwc hién thang Ioi nhiém vu chinh tri, muc tiéu phat trién kinh té - xa héi ndm
2020.

Trong khéng khi cGa nhirng ngay cudi nam 2019, chuan bi bwéc sang nam méi 2020
cung ddng bao va chién si ca nuwdc “mirng Dang, mirng Xuan”, thay mét can bd, cong
chirc va nhirng ngwdi lam cdng tac tuyén giao cua tinh nha, kinh chic moi nguwdi mét
nam mai véi nhiéu thanh céng méi.

H6 Trung Phwéc // B4o Binh Thuan Xuan
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&t thic mot nam "day ap" tin hiéu lac quan clGa nén kinh té, gio day Binh
Thuan budc vao ndm méi 2020 bang s ky vong vé co hdi bt phé tlr nhirng
tiém nang, loi thé cha dia phwong véi tAm nhin cung tw duy phat trién bén

Két ndi tiém lwc

Nam lién ké vang kinh té
trong diém phia Nam va s&
hiru ngudn tai nguyén da
dang, Binh Thuan van dang
cho thdy strc hut dbi véi cac
nha dau tw trong l&4n ngoai
nuwoc.

Tuy nhién, “bai toan” can
gidi dap t6i wu 1a khai thac bén virng va dem lai hiéu qua xrng tdm cho tiém nang,
thé manh hién c6 cda dia phuong.

Trai qua chang duwéng 1/4 thé ky hinh thanh va phat trién, du lich tinh nha xirng
dang dwoc xem la nganh kinh t& mdi nhon. V&i nganh, “tam diém” van sé tiép tuc
hién thwec hoa quy hoach téng thé phat trién Khu du lich quéc gia Mii Né dén nam
2025, tdm nhin dén ndm 2030 theo quyét dinh ctia Thia twéng Chinh phd. Giai doan
nay, dia phwong cling tap trung kéu goi cac ngudn luc trién khai Dé an Phat trién du
lich Binh Thuan do don vi tw van ndi tiéng thé gi¢i - Tap doan Mckensey & Company
xay dwng.

Tai sw kién quan trong nhat ctia ndm - Hoi nghj Xdc tién dau tw Binh Thuan 20109,
Chu tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai da cho biét: Bia phwong cé sw thay dbi can
ban trong chién lwgc méi goi dau tw phat trién kinh té. Vi 18 d6, hdi nghj dwoc t chire
v&i cha dé “Két ndi tiém lwc - Phat trién bén virng” la muc tiéu I&n, xuyén subt dé thu
hat manh mé& cac ngudn lwc quan trong vao vung dat tiém nang nay. Dac biét & 3
linh vwe try cot: Du lich, dich vu vui choi gidi tri cao cép, thwong mai, khu dé thi, khu
dan cw; cdng nghiép ché bién, ché tao, nang lwong tai tao; ndng nghiép &ng dung
cdng nghé cao...

Nhibng "nhan té" méi

Thanh céng cua sy kién quan trong nhat dién ra trong ndm qua dwoc ghi nhan ca
vé hinh thirc 18n két qua dat dwoc, do 1a nhirng con sb cwc ky an twong dbi véi mot
tinh thudc duyén hai mién Trung. Tai day, UBND tinh d4 trao quyét dinh chi trwong
dau tw va ky Ban thda thuan ghi nhé dau tw cho 24 dw an, véi tbng von dang ky 17
ty USD va 69.930 ty ddng.

Trong bire tranh tdng thé kinh té cha Binh Thuan, nganh du lich van thé hién “gam
mau sang” chl dao. Thé nén qua nghién ciru, lap doan Mckensey & Company manh
dan dé xuét 18 sang kién then chét v&i nhu cau vén dau tw tlr 51.000 - 55.000 ty
ddng dé tap trung phat trién x&ng tdm du lich Binh Thuan trong vong 10 ndm téi.
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Trong d6 xoay quanh 4 chi dé tiém ndng cé thé gitip nganh “céng nghiép khéng
khéi” birt pha vwon 18n, bao gdm: Du lich bién - gidi tri, du lich tham hiém va thé thao,
du lich chadm séc strc khée va nghi dwéng, du lich cong tac két hop giai tri (MICE)...
"Va néu s&m trién khai theo 16 trinh, Binh Thuan cé thé dén 13 trieu lwot khach
(khach qubc té c6 2,4 trieu lwot) vao nam 2025, con dén nam 2030 [a 22 triéu lwot
(c6 5,5 trieu lwot khach québc té) véi doanh thu dat khoang 60.000 ty déng.

Hwéng tdm nhin dén nam 2030, méi day Binh Thuan ciing phéi hop khéi dong
Pé an xay dwng dé thj théng minh va chon TP. Phan Thiét trién khai thi diém mo
hinh nay... Riéng v&i du lich thi &p dung triét dé cong nghé 4.0 nham tang cwdng
twong tac, trai nghiém, kham pha cta du khach cling nhw tdng cuéng tién ich, toi wu
hoat ddng cho co quan quan ly nha nwéc. Mat khac sé két hop chinh quyén, du
khach, doanh nghiép tao nén mot hé sinh thai twong hd trong nganh du lich.

» Khap kh&i niém tin...

Niém tin Ay la c6 co s&, bi gio 1a
lGc tiém nang, loi thé cta Binh Thuan
sau khi dwgc nghién ctru dinh hudng
can thuc thi ddng bd cac giadi phap
hiru hiéu, hwéng téi phat trién mang
tinh d6t pha va bén virng. Qua két nébi
tiém lwc, 1anh dao dia phuwong tai
: khang dinh: Binh Thuan luén déng
Sén xuét néing lurong i tao, déc biét fa dién gio ngoai  "anh va tao dieu kién thuan loi nhat
khoi hién dang thu hit céc nha déu tw dén véi Binh  cho cac nha dau tw dén tim hiéu,
Thuén. Anh minh hoa thwe hién dy an trén dia ban tinh. Tin
rang thoi gian téi, Binh Thuan tiép tuc 1a diém dén dau tw ly twéng, hap dan va an
toan dé gat hai nhiéu thanh qua nhu y, gép phan dwa kinh té tinh nha tién nhirng
bwéc dai quan trong...

Truc tiép tham gia xay dwng Dé an Phat trién du lich Binh Thuan, 6ng Marco Breu
- Téng Giam dbc Cong ty Mckensey & Company Viét Nam cho biét nhirng con sb
dwa ra day tham vong. Nhwng véi Binh Thuan, don vi tw van sé hé tro trong trién
khai hop ly hang loat sang kién cbt 16i nham tao ra sw thay dbi to I&n, tw dinh hinh
dé vuon 1én xting tam mot diém dén du lich dang cép... Pbi véi nha dau tw, dai dién
Tap doan Novaland - don vi dang trién khai nhiéu dw an quy md trén dia ban tinh
cling dat niém tin khi D& an Phat trién du lich Binh Thuan dwoc “kich hoat”. Bang sw
hop stre clia nhirng nguén lwc quan trong, muc tiéu dwa Binh Thuan tr& thanh diém
dén du lich - nghi dwéng - giai tri hang dau, gép phan ghi dau an cta Viét Nam trén
ban d6 du lich thé gi¢i s& sém hoan thanh.

Ngoai ra, loi thé vé san xuét dién mat troi - dién gié (ven bd va ngoai khoi) dang
rat hap dan nha dau tw, tiép da sém dwa Binh Thuan tré thanh trung tdm nang lwong
cta ca nuwdc nhd cac dy an quy md Ién. Cung véi do, dang dap cia mét Trung tam
Du lich - Thé thao bién mang tdm quéc gia ciing dan dinh hinh trén chang dwdng
m&i hwéng téi “diém sang” trong birc tranh du lich toan cau.
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. San xuat nang luong téi tao, ddc biét [a dién

gi6 ngoai khoi hién dang thu hit céc nha
dau tu dén vdi Binh Thuan. Anh minh hoa

|

Quéc Tin // Bao Binh Thuan Xuéan
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LG CICUNG RO STE BAS
CHO TRRUARS

cong trinh trong diém cla tinh trong ndm 2020 vira dwoc HDND tinh théng

2
2
2
2
2
2

Z

qua, dwoc ky vong sé 1a “don bay” cho Binh Thuan trong phat trién kinh té -

x& hoi, phuc vu an ninh qudc phong va té chirc sép xép tai dinh cw cho ngudi
dan. C6 nhirng cong trinh da dwoc khéi cong, sép va sé khéi cong trong cac ndm
t&i day, sé tao ra mot cu “hich” méi cho tinh ta & nhiéu linh vuec.

Cang hang khéng Phan
Thiét

Téng mirc dau tw 11.565
ty déng do B& Québc phong
va doanh nghiép lam chu
dau tw. Pay la dw an dwoc

M6 phéng cong trinh Nha hat va trién Iam van hoa nghé thuat Thu twéng Chinh phd phé
tinh. duyét diéu chinh quy hoach

phat trién giao thdng van tai hang khéng giai doan dén ndm 2020, dinh hwéng dén
nadm 2030. Theo d6, Cang hang khéng Phan Thiét Ia 1 trong 15 cang hang khéng
qudc ndi trén toan quéc, cd quy mé cap 4E, va&i vai trd san bay dung chung dan dung
va quan sw; B Giao thdng Van tai da phé duyét diéu chinh quy hoach chi tiét.

DPén nay, cong tac boéi thworng, giai phong mat bang véi san bay Phan Thiét: Téng
dién tich thu hdi thwc hién dw &n 12 543 ha véi 48 hd va 6 t chire; da thwe hién xong
va ban giao toan bé mat bang san bay giai doan dén nam 2030 la 543 ha. Trong do,
ban giao 145,6 ha khu hang khéng dan dung cho nha dau tw va 397,4 ha dat qubc
phong cho B& Chi huy Quan sw tinh quan ly. Béi véi Dai dan dwdng xa phuc vu hoat
déng cua san bay, S& Giao thdng Van tai da thwc hién xong 2,56 ha, ban giao Bo
Chi huy Quén s tinh tam th&i quan ly. V&i khu gia dinh quan nhan va nha céng vu
Trung doan Khéng quan 920, téng dién tich thu héi 100.162,9 m2, UBND thanh phd
Phan Thiét da phé duyét phwong an béi thweng 15/15 hd; da chi trd va ban giao mat
bang 11 hé/57.126 m2...

DPé& sém hoan thanh céng tac bdi thwdng, hé tro gidi phong mét bang khu Cang
hang khdéng Phan Thiét, Pai ddn dwdng xa, khu nha & quan nhan dé ban giao cho
B& Quéc phong trién khai dy &n, S& Giao théng Van tai kién nghi tinh kién nghi Cuc
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b4
Tai chinh, Cuc Tac chién - B6 Tong tham mwu sé&m tham mwu Bé Qudc phong %

chuyén kinh phi 33,4 ty ddng cho dia phwong chi trd cho té chirc va ca nhan. 2

Kénh tiép nwéc Bién Lac - Ham Tan

Téng mirc dau tw 377 ty ddng. Du an dwoc khéi cong tir thang 11/2010, dw kién
hoan thanh vao cudi nam 2020. Chi dau tw 1a Céng ty TNHH MTV Khai thac céng
trinh thay loi. Hién dw an dang trién khai thwc hién 10 géi thau xay lap. Téng dién
tich dat thu hdi bd sung giai doan diéu chinh dw &n 246.147,8 m2.

Puoc biét, HDND tinh da ban hanh Nghj quyét 80/2019 théng qua danh muc dw
an chuyén muc dich s&r dung dat tréng lua, dat rieng phong hé. Hién nay, UBND
huy&n Tanh Linh da ban hanh ké hoach thu héi dat, bdi thwéng, hd tro tai dinh cw
dbi v&i cac ho dan, té chire thudc cong trinh. Ly ké gia tri thwe hién céng trinh tw
kh&i cong dén nay la 256, 215 ty dong.

Ké phong chéng

.

IG lut, cai tao moi

trwong séng Ca Ty

Téng mirc dau tw
1.590 ty déng. Chu
ddu twv S& Néng

Dy inke Ca Ty sé lam thay déi
dién mao cho TP. Phan Thiét.

nghiép va Phat trién
néng thon. Pay la dy
an dwoc Ban Thudng
vu Tinh Gy két luan
vao thang 11/20109.
Theo d6, théng nhét tiép tuc quy hoach va muc tiéu dau tw dw an cai tao canh quan

Duw an ké Ca Ty sé lam thay déi dién mao cho Tp. Phan Thiét

va vé sinh méi trwérng séng Ca Ty (ca 2 bén bd séng). Dén hét nam 2019, cac sé,
nganh chirc nang, UBND TP. Phan Thiét ra soat kj phwong an quy hoach xay dung
ké ttr cdu Duc Thanh dén cau Bat Xi dé céng khai cho nguoi dan biét, chap hanh
chu trwong cla tinh, khéng dé& phat sinh thém cac hd dan ciing nhw ¢éng trinh nha
& trong khu vuce gidi tda cia dw an. Trong nam 2020 can dbi von dé chuan bi trién
khai dw &n; 2021 - 2022, hoan chinh hé so, thu tuc, té chirc dau thau, chon nha thau
thi céng, thwc hién bé tri tai dinh cw cho cac hd dan trong khu vwe dy an va dén dau
nam 2023 tién hanh kh&i céng cong trinh.

Khu neo dau tranh tra bao cho tau ca dao Phu Quy

Téng mrc dau tw 545 ty déng, do S& Nong nghiép va Phét trién néng thén lam
chd dau tw. Cong trinh do B Nong nghiép va Phét trién ndng thdn phé duyét dy an
va kh&i cong dy an vao thang 12/2016, dw kién hoan thanh ndm 2020.
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2
Hién dy an dang thi céng goi thau 09 (dé chan song), lGy ké khoi lwgng thwc hién %
tr du dy an dén nay dat 333,873 ty déng, ddi v&i goi thau sé 10 (phao neo tau) thi
dang tién hanh thdm dinh va phé duyét hé so mei thau xay 1ap. Theo danh gia, goi
thau sb 09 cham do &nh hudng bdi cac yéu té tai cong trwdng thudng cé séng 16n,

Z

cobng trinh nam ngoai dao nén kho khan trong tap két vat tw, vat liéu, thiét bj may
méc dén chan cong trinh. Ly ké vén ngan sach Trung wong phan bb cho dy an dén
nam 2019 la 350,803 ty déng, ngan sach dia phuwong nam 2019 da bd tri 872 triéu
ddng dé thuc hién bdi thwdng giai phong mat bang.

Dw an mé réng dwong tir Da Ong Pia dén KDL Hoang Ngoc

Tdng mirc dau tw 170 ty ddng, do UBND TP. Phan Thiét [am chd dau tw. Dy &n
dwoc UBND tinh phé duyét; quy md dy an véi téng chiéu dai 6.009 m, mé réng mat
dworng vé phia ddi 1,5 m thanh 9 m (hién 1a 7,5 m), m& rong via hé 4m vé phia dbi,
16 gi¢i sau khi mé réong 17m. Thoi gian khéi cdng thang 10/2019 va dw kién hoan
thanh trwéc Tét Nguyén dan 2020. Sau khi khéi cong thi cdng, dw an iy ké da b tri
von 1a 64,247 ty ddng. Hién UBND tinh phé duyét hd so thiét ké dy toan cdng trinh,
phé duyét 14 géi thau, TP. Phan Thiét da phé duyét hé so mdi thau goi thau sé 3
xay l&p cac hang muc: dwdng giao théng, hé thdng thoat nwéc mwa, nwédc thai, hd
ga ky thuat, tai 1ap hang rao nha dan. Pwoc biét, UBND TP. Phan Thiét da phé duyét
kinh phi bdi thuwerng cho 255/256 ho vai tbng sé tién 34,061 ty dong.

Nha héat va trién 1am van héa nghé thuat tinh Binh Thuan

Tdng mirc dau tw 200,012 ty ddng do Sé& Van hoéa - Thé thao va Du lich 1am chd
dau tw. V&i 16i kién trac mai, la, dw an dwoc dw doan la diém nhan vé nhu cau gii
tri tinh than cling nhw thuwdng thiec nghé thuéat cho ngwdi dan.

Dw an da trién khai thi cong goi thau xay 1ap ngay 29/10 vira qua. Puwoc biét, chi
phi xay dwng nha hat 120,153 ty ddng, chi phi thiét bi la 46,54 ty déng, chi phi dw
phong 22,69<t§/ doéng; Iy ké giai ngan tr khéi cong dén nay dat 4,4 ty déng.

Nhw Nguyén // Bap Binh Thuan Xuan
- ~lel ” =3
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BiNM THUAN QUYET LIET THUGC m@my@m BO %
CAC GlAI PHAP, KHONG NGUNG PHAT TRIEN QUE HUONG

murng nhirng thang loi cia Binh Thuan da dat dwgc trong nam qua trén cac
linh vire chinh tri, an ninh quéc phong, xa hoi va kinh té phat trién. Nhan dip
ndm mai, Bao Binh Thuan da cé cudc phéng van Chu tich UBND tinh Nguy&n Ngoc
Hai, trén Dac san Xuan Canh Ty 2020 vé nhirng van dé trong tam tinh ta sé thuc
hién trong ndm méi va nhirng nam tiép theo.

C huang ta dén xuan Canh Ty trong khéng khi hdn hoan mirng Bang, mirng Xuan,

Thwa Cha tich UBND tinh, nam
2019 Binh Thuén da dat dwoc nhing
két qud tich cuc trén cac méat, ndm
mai 2020 tinh ta sé khdc phuc cac mat
con han ché nao dé phan dau hoan
thanh tét nhat cac chi tiéu, nhiém vu
phat trién kinh té - xa héi ndm 2020?

Cha tich UBND tinh Nguyén
Ngoc Hai: Pé phan dau hoan thanh
tdt nhat cac chi tiéu, nhiém vu phat

= trién kinh té - xa hai nam 2020, trong
Chd tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai tham quan  nam mdi 2020 tinh ta phai tap trung

gian hang trién 1am gigi thigu sén pham ndng nghiép  khic phuc cac mét tdn tai, han ché cu
huyén Ham Thudn Nam tai hdi nghj téng két thd nhuw -SaU' | | ’ )

Chuong trinh muc tiéu Quoc gia xay dung ndng thon . A K P . iz
maoi giaglzdoan 2010 — 2Q020. /%nh: Dyinh H%a k Ther nhat: Tiép tuc bao cao voi cac

bd, nganh Trung wong thao g& céac
vuéng méc, diém nghén, nhat 1a viéc chéng 1an quy hoach titan véi cac quy hoach
phat trién kinh té - x& hoi khac; dau tw hé théng truyén tai, gidi phong céng suét cho
cac nha may dién cta Binh Thuan.

The hai: Huy déng nguén lwc cho dau tw phat trién, két cdu ha tang kinh té - xa
héi, nhat 14 co s& ha tang két ndi logistics, san bay, cac tuyén giao théng nhw qubc
16 28B, quéc 16 55 dé két ndi phat trién lién két vang.

Thdr ba: Thu hiat cac nha dau tw that sw c6 nang luc, kinh nghiém dau tw vao cac
khu, cum cong nghiép nham dam béo 60% ty |& |1ap day cac khu, cum céng nghiép.

Ther tw: DAy nhanh tién do thuwe hién tai co cAu ndng nghiép theo huéng ddng bd,
chét lwong cao; san xuét phai gén véi tiém nang, loi thé cla tirng ving, trng san
pham; d stre canh tranh trén thij trwong ndi dia va xuét khau.

Thir ndm: Tang cwdng cdng tac quan ly dat dai, trat tw xay dwng, khai thac khoang
san trai phép. Nang cao trach nhiém, vai tro ctia ngwdi dirng dau, can bd céng chire
trong thyc thi cbng vy, tang cudng ky ludt, ky cwong hanh chinh Nha nwéc. Bam
bao trat ty an toan xa héi.

Duoc biét trong thoi gian t6i, Binh Thudn sé thuc hién quyét liét cac giai phap dé
tai co cdu nén kinh té, nhat la Bé an tai co cdu nganh ndng nghiép gén véi viéc thuc
hién Chuwong trinh muc tiéu Quéc gia xay dung néng thén maéi. T4p trung chi dao céac
don vj ¢é lién quan day nhanh tién dé thuc hién cac cong trinh trong diém cda tinh
trong ké hoach dau tw trung han giai doan (2016 - 2020). Ong c6 thé cho biét cu thé
hon nhing ndi dung nay?
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Chua tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai: Trong thoi gian t&i, tinh sé thwc hién >
quyét liét, hiéu qua cac nhiém vu, giadi phap tai co' ciu lai nén kinh t& mét cach dong »
bd, toan dién, gan v&i viéc ddy manh thyc hién hiéu qua Chugng trinh muc tiéu Quoc
gia xay dwng néng thén mai; thwe hién cé hiéu qua cac giadi phap nham tiép tuc dbi
mé&i mé hinh ting trwédng, thic day cac nganh, cac linh vwc phét trién nhanh va bén
virng.

M& roéng hop tac kinh té déi ngoai, cai thién méi trwdng dau tw, tao méi trueng
binh ddng dé thu hat cac nguén vén dau tw ngoai ngan sach va vén dau tw nwéc
ngoai; tng cworng ddi thoai, thao g& kho khan cho doanh nghiép, dén déc cac dw
an trién khai, di vao hoat ddng, san xuét kinh doanh. Tap trung trién khai hiéu qua
két qua dat dwoc sau Hoi nghj Xuc tién dau tw ndm 2019 cla tinh, tdng cuéng gidi
thiéu tiém nang, thé manh, chinh sach wu dai dé moi goi, thu hut cac nha dau tw 16n,
nha dau tw chién lwoc, cé nang lwc phat trién 3 tru cot: Dy an Khu céng nghiép - dich
vu - dd thj, cong nghiép ché bién ché tao, ndng lwong tai tao - dién gié ngoai khoi;
du lich, dich vu vui choi giai tri cao cap, thwong mai, khu dé thi, khu dan cw; ving
nong nghiép ng dung cong nghé cao.

Tiép tuc thwe hién Dé an trung tAm nang lwong mang tam quéc gia, trong d6 dén
dbc day nhanh tién d6 dau tw xay dwng cac cong trinh, dy an dién, nang lwong tai
tao, phat trién dién gié ngoai khoi; tap trung thic day viéc dau tw ha tang va thu hat
cac nha dau tw thr cap vao cac khu, cum cong nghiép. Tang cwong sv lién két gitra
cac doanh nghiép trong qué trinh san xuét, cung (*ng san pham, nang cao gia tri
thwong phdm va kha nang canh tranh. Trién khai hiéu qua hoat déng xuc tién thuwong
mai, giai quyét tot dau ra cla cac loai san pham, nhat 14 san pham ndng nghiép.

Trién khai thyee hién cac giai phap tai co cau san xuét, san pham ndng nghiép gan
v&i nhu ciu thi trweéng; phat trién cac sdn pham ndng nghiép co loi thé, co gia tri gia
tang va kha nang canh tranh cao trén thi trwong. Kéu goi dau tw hinh thanh vung
ndng nghiép trng dung cong nghé cao. Phat trién md hinh san xuat néng nghiép &ng
dung cong nghé cao gan voi ché bién va tiéu thy theo chudi gia tri theo chinh sach
hé tro ciia Nghj dinh sé 98/2018/ND-CP ngay 05/7/2018 clia Chinh phd. Chd ddng
trién khai t6t cac phwong an va bién phap phong, chong dich bénh cho cay trong, vat
nubi va giam nhe thién tai, bao 1. Thwc hién tét Chwong trinh xay dwng ndng thon
m&i va phat trién kinh té - xa hoi ving ddng bao dan toc thleu SO.

Hoan thanh Quy hoach chung xay dwng Khu du lich quéc gia Mdi Né dén ndm
2040, tam nhin dén nam 2050. Tap trung nang cao chat lwong dich vy, cac san pham
du lich hién c6, ddng thdi mé réng lién két tao ra nhirng san pham du lich maéi, phong
phu va da dang, phuc vu nhu cau cua du khach. Tang cuong tuyén truyen quang
ba, xuc tién dau tw du lich hiéu qua hon. Bén dbc day nhanh tién dd trién khai thuc
hién mot sé dw an du lich c6 quy mé Ién cla tinh.

Tap trung chi dao trién khai cac cong trinh trong diém dang trién khai va cac cong
trinh da ghi k& hoach vén nam 2020. DAy nhanh c6ng tac giai phong mat bang tién
dd thi céng va chét lwong cac cong trinh, nhéat 1a cac cong trinh trong diém, quan
trong, birc xic va cac dw an Ién trén dia ban tinh d& dwa vao hoat déng phéat huy
hiéu qua cong trinh (cac dy an khu codng nghiép, cum cong nghiép, du lich, nang
lwong, cac tuyén duong trong diém, tuyén duwong cao tbc doan qua dia ban tinh,
Céang hang khdng Phan Thiét...).

Nham tao dong luc cho hoat déng déu tw, ngay 22/9/2019, tinh Binh Thudn d3 té
chdec Hoi nghj Xac tién dau tw véi swrtham duw cda Phoé Tha tuéng Thuong truc Chinh
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phu Trwo’ng Hoa Binh. Xin 6ng cho b4
biét cac gla/ phap dau fie dét pha ”
nham thic day phat trién kinh té - xa
hoi trong thoi gian dén?

Cha tich UBND tinh Nguyén
Ngoc Hai: Sau thanh cbéng cua Hoi
nghi Xdc tién dau tw nam 2019, Phé
Tha twédng Thwong triee Chinh phu
s Trwong Hoa Binh da c6 Thong bao
Chd tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai kiém tra cong SO 379/TB-VPCP két luéan va chi dao
trinh hé chira nuée Séng Ldy. Anh: Binh Hoa tinh Binh Thuan tap trung trién khai
cac cdng viéc nham phéat huy cac két qua da dat dwoc, khac phuc khoé khan thach
thire, doan két, chung strc, dong 1ong, phan dau dwa Binh Thuan tré thanh mot diém
sang vé phat trién kinh té trong khu vuc boéng Nam bd, Tay nguyén va Nam Trung
bd. Cac gidi phap dau tw dot pha nham thuc day phat trién kinh té - xa hdi trong thoi
gian dén la:

Tap trung dau tw két cdu ha tang giao thdng va hé théng dich vu logistics thdng
qua Cang Quéc té Vinh Tan.

D4y nhanh tién d6 thwc hién tuyén dwdng cao tdc Bac - Nam doan di qua tinh Binh
Thuan c6 chiéu dai 160,3 km. Khi dwoc théng tuyén, cac tuyén cao toéc di qua dia
ban tinh Binh Thuan sé két néi véi cao tbc TP. HS Chi Minh - Long Thanh - Dau Giay,
san bay Long Thanh va céc tinh kinh té trong diém phia Nam. Cang Québc té Vinh
Tan da khanh thanh Bén cang 50.000 DWT, gop phan nang cao nang lyc giao thong
van tai, giam chi phi logistics, thuc day phat trién kinh té bién, tao dong lwe thu hat
dau tw va tao thém nhiéu viéc 1am cho tinh Binh Thuan. Nang cép, mé rong tuyén
quéc 16 28B, quoc 16 55, tinh 16 719, 719B va cac tuyén giao thong két ndi v&i cac
trung tam kinh té cda tinh.

Thuc hién dau tw cac dw an dién gi6é ngoai khoi, dién khi Son My.

Dién gi6 ngoai khoi 1a mét Iinh vwe tiém ndng cda Binh Thuan, véi wu thé vé téc
do gid, gio cd gié/nam va dd sau muwe nwdc bién so véi cac dia phwong khac trong
ca nwdc. Dén thdi diém hién nay, trén dia ban tinh Binh Thuan cé 7 nha dau tw dang
ky diu tw nghién ctru, khdo sat do gio trén bién véi tdng cong suat dang ky khoang
7.000 MW.

Thi twéng Chinh pha da déng y giao Tap doan AES (My) 1am chi dau tw dw an
dién Son My 2 tai Binh Thuan theo hinh thirc BOT tri gia 5 ty USD. Dy an nhiét dién
khi Son My 2 nam trong t6 hop chudi dw &n nhiét dién Son My (gdm Son My 1, 2 va
3) c6 tbng cdng suat 4.000 MW. U'dc tinh méi nam nha may nay tiéu thu gan 0,6
trieu tAn LNG, dw kién van hanh vao nam 2024.

Pau tw phét trién khu céng nghiép - dich vu - dé thi.

Dw an Khu céng nghiép - dich vu - dé thi Ia mé hinh két hop gitra phat trién céng
nghiép v&i do thi hoa, dam bao sw phat trién bén virng cta khu cong ‘nghiép. Viéc
trién khai dy an nay trén dia ban tinh Binh Thuan sé gép phan glal quyét van dé nha
(o4 phan bb dan cw hop ly tai cac dia ban trong diém tap trung nhiéu khu céng nghiép,
phat trién cac khu dé thi méi véi ha tAng ky thuat va xa héi ddng bd. Hinh thanh khu
vuc cong nghiép, dé thi, dich vu vé&i méi trwdng sinh séng, lam viéc hién dai, day du
tién ich cho nguwoi lao dong, nhan dan trong khu cong nghiép - dich vu - do thi; hwéng
t&i phét trién thanh cac thanh phd céng nghiép, dé thi thdng minh bén virng, dat tiéu
chuén quéc té.
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Dau tw phat trién vung ndng nghiép >
tmg dung cbng nghé cao Binh Thuan. .

Pé an thanh 1ap Vung néng nghiép
trng dung cong nghé cao Binh Thuan
v&i quy mé dién tich 2.155 ha, téng
von dau tw khodng 6.954 ty dong
(100% vén doanh nghiép). Muc tiéu
xay dwng mét ving san xuat ndng

1 - nghiép cong nghé cao v&i hé théng
Chd tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai kiém tra cong qL,jan Iy;hl.eAn d.a;l’ qu,y mr}h cong pgh§
trinh xay dung Cang Phi Quy. Anh: Binh Hoa san xuat tién tien dam bao an toan vé

sinh va dat c4c tiéu chuan dang ky
chét lwong trong nwéc va qudc té. San xuét, nghién ctru tao ra cAc san pham cay
tréng c6 chat lwong, gia tri kinh té cao phuc vu cho xuét khau va tiéu dung noi dia.

Pau tw phét trién du lich tinh Binh Thudn dén ndm 2025, tdm nhin dén ndm 2030.

Trién khai Quyét dinh sé 1772/QP-TTg ngay 18/12/2018 clia Tha twéng Chinh
pha, tinh Binh Thuan da 1ap Dé an phat trién du lich tinh Binh Thuan dén ndm 2025,
tam nhin d&n nam 2030. Tinh Binh Thuan sé xay dwng gan két gitra quy hoach phat
trién du lich va phat trién dé thi bién két hop du lich. Phat trién thwong hiéu du lich
“Ham Tién - Mai Né” 1a diém dén wa chudng cla nhiéu du khach quéc té. Mot sé dw
an lén da va dang dan hinh thanh tao diém nhan cho du lich nghi dwéng, giai tri, thé
thao bién ctia Binh Thuan. Xay dwng hinh anh du lich than thién vé&i mdi tredng, phat
ddng phong trao tréng cay xanh, bai bién khdng cé rac thai nhwa, khéng st dung
cac san pham nhya dung mot lan...

N&m méi, Cha tich UBND tinh sé c6 |67 chic dén ban doc Bao Binh Thuén cing
nhw nguwoi dan Binh Thuan?

Chu tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai: Mét mua xuan maéi lai vé trén khap moi
mién dat nwéc va qué hwong Binh Thuan than yéu. Chang ta don xuan Canh Ty
trong khéng khi han hoan mirng Bang, mrng Xuan, ming nhivng thang loi ctia Binh
Thuan da dat dwoc trong ndm qua trén cac linh vwe chinh tri, an ninh quéc phong,
x& hdi va kinh t& phat trién. Chao dén ndm mai, thay mét 1anh dao tinh, téi xin gtvi toi
can bd, chién si cac luc lwong vi trang va nhan dan cac dan téc trong tinh; con em
Binh Thuan & xa qué; ban bé nwéc ngoai, tinh ngoai dang sinh séng va lam viéc tai
Binh Thuan, nhirng 1&i chiic mirng nam mai tét dep nhat trong thdi khéc thiéng liéng
va y nghia nay.

Bwdc vao nam Canh Ty - 2020, mét ndm ¢ y nghia rat quan trong trong viéc thuc
hién thang loi K& hoach phat, trién kinh té - x& héi 5 ndm 2016 - 2020 ma tinh ta da
dé ra v&i niém tin ma&i, khi thé méi, déng lwc mai. Toan Dang, toan dan va toan quan
ta tiép tuc doan két, thdng nhét, phat huy nhivng thanh tich, két qua dat dwoc, né luc
phan dau, vuot qua moi kho khan, thach thire, thwe hién thang loi cdc muc tiéu,
nhié@m vu dé ra trong ndm 2020, xay dwng qué hwong Binh Thuan khéng ngirng phét
trién vé moi méat. Chac ban doc Bao Binh Thuan nam méi that nhiéu hanh phic va
thanh cong trong cudc sdng. Chac Bao Binh Thuan ludn virng vang véi ton chi muc
dich clia b&o chi cach mang, hoan thanh tét nhiém vu co quan ngdn luan cia Dang
bé tinh, tiéng noi ctia Bang bd, chinh quyén va nhan dan tinh Binh Thuan.

Xin cam on 6ng. Kinh chuc 6ng cung gia dinh nam maoi an khang, hanh phuc!

Z

Quang Tuén // B4o Binh Thuan Xuan
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DE PY LICKH BINK THUAN VUNE NHY
“RIENG BA CHAN"
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Ung v&i sy phat trién kinh té-xa hoi, phéat trién du lich bén virng dang tré thanh

xu hwéng dwoc ddn nhan, nham gidm thiéu tac ddng dén méi truéng, hé sinh

thai cling nhw ban séc van héa ctia khu vee ma ta di qua. Trong bdi canh do,
Binh Thuan dang phan d4u dwa nganh du lich cta tinh phat trién bén virng theo
hwéng chuyén nghiép, tirng budc tré thanh nganh kinh té mii nhon, 1a diém dén co
strc hap dan trong ca nuwéc va khu vuc. ..

Phat trién bén virng

Binh Thuan may man
sé& hiru nhiéu nét dep cia
tw nhién voi dwdong bo
bién dai, nhiéu thadng canh
dep, ndi tiéng, cac di tich
lich st van hoa cép quéc
gia va nhiéu 1& héi truyén
théng d&c séac... Pay la
nén tang virng chac cho
s phat trién bén virng cac loai hinh du lich ca tinh. Nhitng ndm qua, Binh Thuan
da cung cép nhiéu san pham du lich dac thi nhw cac khu nghi dwéng bién cao cép,
trung tdm thé thao nwéc trén bién, tham quan cac khu bao tdn thién nhién, tb chirc
cac |& hoi van héa truyén thdng cua dia phwong két hop tham quan céc di tich lich
str, kién tric nghé thuat Champa... Cung véi d6, tinh con chi trong lién két véi tinh
Lam Déng, TP. H6 Chi Minh dé tao ra nhi¥ng tour, tuyén du lich dac trwng, mang tinh
lién két viing nhw: Hoa Ba Lat - Cho Bén Thanh - Bién Mii Né, tuyén du lich céc tinh
mién Trung...

Nh¢& d6 nganh du lich Binh Thuan thdi gian qua da ¢6 nhiéu tién bd va dat duwoc
nhirng thanh twu dang ghi nhan. Bén gan cudi nam 2019, tdng lwong khach dén tinh
du lich, nghi dwéng dat hon 5,8 triéu lwot khach, trong d6 khach du lich quéc té
khodng 700.700 lwot. Khach quéc té chi yéu dén tr Nga, Trung Quéc, Han Quéc,
Thai Lan, Anh, Phap, My... Nh& hoat déng ctia nganh du lich dién ra séi ddng quanh
ndm, nén gop phan dwa doanh thu du lich trong nam 2019 cua tinh dat khoang
13.849 ty déng, tdng hon 18% so cung ky nam trwéc. Nhirng sé liéu trén cho thay
nganh du lich da gép phan quan trong vao sw ting trwdng kinh t&, gidm nghéo, dam
bdo an sinh x& hdi, bdo tén va phat huy cac gia tri van hoa ciing nhw bdo vé moi
trwdng. Tuy nhién, phai nhin nhan thyc té rang so v&i tiém nang va loi thé hién co
cda dia phwong thi két quéa ma nganh dat dwoc thei gian qua chwa that sw nhw ky
vong...
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beé du lich that sw virng vang %

Du khéach tham quan song _ L . . )
CaTy. Anh: D.Hoa Du lich bén virng la du lich ma

gidm thiéu cac chi phi va nang
cao tdi da cac loi ich cda du lich
cho mdi tredng tw nhién va cdng
ddng dia phwong. Ngoai ra co thé
thwc hién lau dai, nhwng khdng
anh hwéng xau dén ngudn loi ma
né phu thudc. Du lich bén virng
con dwoc vi nhw “kiéng ba chan”,
bao gobm sy than thién moi
trwéng - gan gli vé van hoa xa
hoi - c6 kinh t&. Lam thé nao dé
gidi quyét bai toan vira dam bao
Du khach tham quan séng Ca Ty. Anh: B.Hoa loi ttec, moi trrvong va cong dong

song hanh cung nhau khéng phai
la diéu dé dang. Trwéc hét du lich can gan véi bao ton va phat huy gia tri di san, bdi
di s&n thién nhién va van héa dwoc xem la tai sén vo gia, gop phan tao nén strc hit
du lich riéng cho mdi viing mién. D&c biét can khuyén khich sy tham gia cta cong
ddng dia phwong vao cac hoat ddng du lich cling nhw phat trién nguén nhan lwc tai
ché. Trong khi Binh Thuan cé rat nhiéu tiém ndng dé phat trién loai hinh du lich nay,
dién hinh la diém tham quan Bau Trang (Béc Binh) gan v&i cac nghé truyén théng
cta déng bao Cham, tham quan séng Ca Ty (TP. Phan Thiét) v&i trai nghiém cudc
sbéng clia ngw dan trén thuyén danh ca... Chinh cdng ddng hiéu ré nhat nhirng kho
khan ciing nhw diém manh va han ché cta ho. Néu tiéng néi ctia ho dwoc coi trong,
ho sé& tham gia tich cwc va né lwc gidi quyét nhixng khé khan mét cach hiéu qua nhét.

Z

Phat trién du lich bén virng con doi hdi viéc dao tao va st dung nguén nhan lyc 1a
nguwoi dia phwong. Diéu nay dwoc &p dung dac biét déi véi can bo td chire va huéng
dan vién co kién thirc sau réng va mdi quan tdm Ién trong ving, viéc tham gia cla
ho s& gop phan nang cao chat lwong dich vu. Ngoai ra can gidi quyét hai hoa mdi
quan hé gitra phat trién kinh t& va bao vé méi trwdng, chd déng trng phé bién dbi khi
hau, b&i du lich va méi truéng cé quan hé rat gan bo. Chirng nao ca 2 yéu tb dy con
gilr dwoc sy can bang thi kinh té sé phat trién bén virtng. Néu sw mét can bang bj
pha v& sé tac dong truc tiép dén mai trwdng, chat lwong sédn pham du lich khi d6 sé
khéng con da strc hap dan.

V&i nhivng budc tién dai va bén virng, hy vong nganh du lich Binh Thuan khéng
chi tré thanh nganh kinh té trong diém cua dia phwong ma con la diém sang ndi bat
trén ban dé du lich Viét Nam. Du lich Binh Thuan sé& huéng téi twong lai bang mét
diém dén mang tam quéc gia va khu virc.

Héng Trinh // B4o Binh Thuan Xuan
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MUON SAG FOA ST THAR BOHNSAR

héng nhw mua hé chéi chang anh nang, mua thu véi nhirng chiéc 1a vang roi,

mua déng gia lanh, mia xuan mang t&i cho van vat mét khéng khi &m ap, diu

hién. Dau chi riéng hoa mai, hoa dao khoe sac khi mua xuan dén ma con vd
van nhirng loai hoa ruc r& khac gép phan td diém cho blc tranh mua xuan muén
sac mau. Trong sb ngan hoa ay, s Thai bon - sai 1a mét loai cay canh dwoc nhiéu
nguwoi treng bay dip tét b&i vé ruc r&, Am ap va déc dao cla st Thai bonsai.
"Hoa héng sa mac"
B o 1 S 0 P al ‘ La tén goi vi von day nghé thuat cta hoa
bR T . s Thai bdi vé dep kidu diém cla né gitra
vung dat kho can xuét x& tr khu vwe Dong
va Nam chau Phi. Hoa s Thai khéng hé
kém canh khi cé nhiéu mau sic nhw do,
héng, tim, vang, trdng hay phdi nhiéu mau
tao nén hoa dang soc, dang tia... vé dep quy
phéi, kiéu sa ciia s& Théai cang thém ndi bat
trén nén 14 xanh muét va dep hon bdi
nhitng canh hoa dwoc xép nhiéu tang
duyén dang nhu déa hdng hay nudt na nhw hoa mau don.

Khéc véi st ta chi c6 5 canh, mbi hoa sir Thai xoe to tr 3 - 5 tAng canh, cay nhiéu
canh nhanh, than kha mong va gion. Mét d&c diém ma nhirng nguwdi choi bonsai rat
thich chon cay s Théi Ia ci st» map map, phinh to gap nhiéu Ian gbc. Hinh déang ct
st rat da dang, ddc dao, co cl gidng hinh ngu®i dang nam, hinh céc con thd, hinh
ngudi ngoi...

Va nhirng ai trét phai 1ong loai hoa s déu biét rdng dém khuya véng la Itc hoa st
thom nhét va toat 1én vé dep diu dang nhw ngudi con géi trong bai tho “Hoa s ngay
xwa” cla tac gia Lwu Vinh Ha:

..M6i dém vé thom mui hwong hoa si.

T0| van thuong quanh quan ngd nha em.

Hoa st roi rung trang ¢ canh thém.

Dang tha thwét em ngdi bén song cira...”.
Rwc r& str Thai bonsai xtr Phan

Cang can tét thi moi ngu®i cang mong ch® nhirng ngay doan vién ddm am bén
gia dinh, ban bé. Va dé cho nhirng ngay tét thém phan rwc r& thi chac han khéng
thé thiéu hinh &nh ctia nhivng déa hoa xuan. Vao théi diém nay, trén khap néo dworng
cta Phan Thiét, khong khé bat gap nhirng canh mai, hoa héng, dd quyén... dang dua
nhau khoe s&c. Gira nhi¥rng loai hoa 4y, nhirng cay sir Thai dwoc tao dang, tao thé
bonsai sai day an twong do Td san xuét hoa - cay canh cia Hoi Ndong dan thanh phd
Phan Thiét cham s6¢c mang mét nét dep e 4p nhwng van ryc ré, thu hat anh nhin
nhirng ngudi “san” hoa tét. Nhiéu nguoi Viét hay chon trwng bay cay st trong nha
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Ong Bang Thanh Tén bén vuon cay hoa st
Théi bonsai
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vao dip tét, nhat 1a nhirng cay dwoc tao dang bonsai béi hoa st khdng chi té diém
cho khéng gian gia dinh thém rwc r&, &m 4p ma con cd y nghia mang lai tai 16¢, an
lanh, hanh phuc cho gla chu.
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DPirng gitra bat ngan hoa s& Thai v&i di mau séc twoi
mat, dwéi cai nang diu nhe cla mua xuan x& bién, 6ng
DPang Thanh Tan (Chu tich H6i Néng dan TP. Phan Thiét)
dang can than, ti mi cham séc nhivng cay s Thai bonsai.
ong chia sé: “Trong sb nhirng loai hoa canh phd bién dwoc
nhiéu ngudi wa chudng hién nay phai ké dén hoa s Thai,
nhét & cac cay dwoc tao dang bonsai vi hoa dep, né 1au,
twong dbi dé tréng, viéc chdm soéc khéng qua cau ky nhuw
cac loai hoa khac”.

Puoc biét, nhitng cay hoa s Thai bonsai nay bat
ngudn tlr thanh cdng ctia dé tai “Nghién ctru, ng dung k¥
thuat cham séc, cay ghep hoa s Thai Lan trén cac gdc s thwerng dé& nang cao chat
lwong, ching loai gidng hoa tai TP. Phan Thiét” do 6ng Tan lam chd nhiém.

Sau 2 ndm ghép hoa st Théai thanh cdng, tir ban tay khéo léo ctia dng Tan va cac
thanh vién trong Té sdn xuét hoa - cay canh, nhirng chau cay s& Thai ghép da dwoc
tao thém nhiéu thé, dang theo kiéu bonsai doc dao phuc vu nhu cau cla khach hang.

Chia sé thém vé cach cham séc, tao dang AN
cho cay st Thai thanh bonsai, 6ng Tan cho
biét: “Cay cling nhw ngwdi, mubn dep, cé gia
tri phai biét cham séc dung cach. Bé cé duoc
mot cay s Thai c6 kiéu dang dep, tir cay st
ghép binh thuwdng, sau 3-5 nam khi cay da gia,
bd ré phinh to thi chuyén sang chau lén, déng
th&i nang bo ré cao 1én khdi miéng chau va tao
dang theo kiéu bonsai cho cay. Nhirng cay st Thai bonsai dwgc ban quanh nam,
mang lai gia trj kinh t& cao hon so v&i cay st Thai ghép thédng thwdng. Hién gia ban
binh quan cla cay st Thai bon- sai tlr 300.000 - 500.000 déng/cay, cé cay lén dén
2-3 triéu ddng tuy vao do tudi va dang, cd, ré cha cay. Bac biét, hoa st Thai c6 nhiéu
mau sac doc dao, cé nhirng gidng siéng ra hoa cé thé c6 t&i 20 hoa mdi chim va né
dan hon 1 thang maéi hét nén rat dep va thich hop trung trong dip tét”.

Tam biét vwdn hoa st Thai cla Té sén xuat hoa - cay canh, chang téi khdng khai
lwu luyén khi chia tay nhirng dda hoa st ruc r& sac mau ay va thAm cdm on nhirng
thanh vién trong té da khéo léo tao nén nhirng cay s Thai bonsai ddc dao, mang lai
niém vui cho nhirng ngudi yéu thich hoa canh. Mét con gié mat trong lanh thdi qua
khién ching téi biét, tét da dén rat gan. Va du la hoa mai, hoa dao hay hoa st, hoa
héng... thi cac loai hoa &y d&u mang dén cho muén nguw®i, muén nha mét khdng khi
tét vui v&, an lanh va ngap tran hanh phac.

Ngoc Han // Bao Binh Thuan Xuan
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SAC XUAN TREN NUX RUNC TA €O

hac dén Ta Cu (Ham Thuan Nam), nhiéu ngwdi thworng nghi dén khung canh
hoang so, ky vi, mét thadng canh vé&i ndi non trung diép.

' M&i nam, noi day thu hut
hang ngan nguwdi dén tham
quan, trai nghiém dé dwoc
hoa minh vao khéng khi mat
mé trong lanh cua thién
nhién.

Khi tét dén xuan vé, bén
canh mau xanh bat ngan, nui
Ta Cu dwoc td thém sac dé
khi hoa vbng cung n& rd téa
huwong thom ngat ca canh
rieng. Tai day, ngoai nhirng
‘ S # danh thadng nédi tiéng tai Khu

Mét géc romg Ta Ca nhin tertrén cao du lich ndi Ta Cu va sudi

nwédc néng Bung Thi, cung

v&i hé sinh thai rixng da dang, Ta Cu ciing dang s& hiru mét “bd swu tdm” hé déng
vat rirng ngay cang phong phu.

Z
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O Ta Cu, chang ta thuong bét gdp vooc cha va Nhung chd khi dudi dai ung dung tam nang

chén den vao budi séang trén canh cay dau

Theo Ban Quan ly Khu b&o ton thién nhién Ta Cu, hién da ghi nhan dwoc 465 l0ai
dong vat v&i 163 loai chim, 62 loai thu, 55 loai bo sat, 160 loai cbn trung va 25 loai
lwdng cw, dac biét da phat hién quan thé cha loai vooc bac Trwérng Son, cha va chan
den. Ta Cu c6 5 loai ddng vat dac hiru cha Viét Nam la nhéai bau picta, tc ké Ta Cu,
than 1&n ngdn Ta Cu, nhéng cat va nhéng cét guttata, riéng than lan ngén Ta Cu, tac
ké Ta Cu la 2 loai dac hiru hep chicé & Ta Cu.
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Chim dau riu va than lan vach do
cling xuat hién nhiéu & Ta Ca.

Nhing nghién ctu gan day ciing ghi nhan Ta Ca c6 37 loai Qém trong danh sach
do Viét Nam, 23 loai trong danh muc cac loai bj de doa cua to chirc bao ton thién
nhién quoc té.
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& moi dd tét dén xuan vé, tdi thady ngudi than cla minh mac 4o dai di

thdm nhau ngay tét. B6 Ia mét hinh &nh rat dep trong mét téi. Vi toi, 4o

dai mang dén khong khi thiéng liéng, trang trong vao dip tét. Téi cling
mudn dé céac con ctia minh méac o dai don tét, d& gén két va cam thay gan gdii
hon v&i cac gia tri truyén théng ngay tlr khi con bé. Toi nghi néu tat ca déu méac
thi d6 sé 1a hinh anh rat khé quén, tét ngay nay mai mét nhiéu nét truyén théng
qua, c6 thém &o dai, ngay xuan sé co cai dé nhé, dé yéu, dé gitr gin hon”, d6 1a
chia sé clia chj Thiy Hang - gido vién Trwong THPT Phan Bdi Chau, TP. Phan
Thiét. Gitra nhip sdng hién dai hi ha, nhiéu nét van hoéa tirng gép mat trong méi
dip tét Viét dan dwoc gidn lwoc, béi thé cé nhiéu tranh cii vé viéc tét dang bj mat
di ban sac dan téc vén c6. Nhwng gia tri cla ta 4o dai 1a khéng thé thay thé. Bai
4o dai mang theo n6 sw tw hao vé mét nét dep trong van héa cua dan téc. N6
gibng nhw sy nhan dién thwong hiéu vay. Khéng phai quéc gia nao cling cé duoc
trang phuc truyén thdng vira riéng ma lai khoe dwoc nét dep clia ngudi phu niy
mot cach diu dang, duyén dang ma sang trong dén vay.

Ao dai Ia niém tw hao cla
dan téc Viét Nam, bdi chira
dwng trong do la nhirng tinh
hoa, tam hén, tinh céach cua
ngwdi Viét Nam dau trai qua
nhiéu thang trdm nhuwng dén
nay, chiéc &o dai van git
nguyén gia tri trong d&i sbng
van héa va tinh than trong xa
¥ | , ‘ ® hoi Viét Nam. Cho du gi¢ day
/._.H VAT - & Csadeh . nguoi Vietkhong con mEc 40
ﬁ:j / | w:;«s dai ‘nhu’ mC)t‘ loai trang ph’uc

thwong ngay nhu trudc,
nhwng 4o dai van 1a mét loai trang phuc trang trong d& méc trong nhirng dip quan
trong, trong nhirng bira tiéc hay dung lam déng phuc ctia mét sé co’ quan, don vi.
Déc biét nhat 1a vao dip tét, ta 4o dai cang duoc ton vinh b&i day 1a nét dep truyén
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thdng ctia ngudi phu nir Viét Nam, |a trang phuc ddc biét in sau dau an vao tam
tri m&i ngwdi con dat Viét cling nhw ban bé ndm chau...

Ngay xwa, viéc mac ao dai choi xuan la
thoi quen than thudc cia da sb ngwdi dan
Viét Nam. Vé&i nét dep diu dang, duyén
dang ma sang trong nén ai ny déu chon
4o dai lam trang phuc vao méi do tét dén
xuan vé. Ho mac 4o dai di chua, di chuc tét
ong ba ndi ngoai hay dao phd, chup anh...
Khong biét tw khi nao, chiéc do dai da tr&
thanh nét dep cua nguwdi Viét, la gia tri
truyén thdng dwoc gitr gin qua rat nhiéu
thé hé.

Ngay nay, ao dai khéng chi la trang phuc
truyén théng danh cho cac sw kién dac biét
nira, nhiéu chi em chon o dai dé dién tét.
Tw truyén théng téi cach tan, chiéc 4o dai
xuat hién khdp moi noi. Nhé c6 nhirng kiéu
dang 4o dai cach tan véi hoa tiét tré trung, ca tinh va ndng déng ma céac ban tré
cling khédng ngan ngai ri nhau mac 4o dai don tét. Chia sé ciia em Diém Quynh
- hoc sinh Trwéng THPT chuyén Tran Hwng Dao: “Nhirng ngay sap tét em va cac
ban hay hen nhau méc 4o dai d& chup hinh va chia sé Ién mang xa hoi. Em thay
hiém c6 trang phuc nao mang dén khong khi rén ra va han hoan vao dip cudi nam
nhw ao dai”.

M&c 4o daw ay tét khéng phai trao lwu mot sém mot chiéu, ma Ia mot biéu

tu’o’wﬂv hé 0 vgry hdéa va )ham my cua ngu’gj Viét. @3 dahya Mg tro
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