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I. PANG, BAC HO VA MUA XUAN DAN TOC

DANG CO MANH, PAT NUO'C MOT PHON VINH

han dip d6n Xuan Muat Tuat —
2018, dong chi Tong Bi thw

NGUYEN PHU TRONG da danh
cho B&o Nhan Dan cudc phéng van dau
nam. V&i tat ca tam huyét va trach nhiém
cGa minh. Téng Bi thw mudn gui t¢i toan
Pang, toan dan quyét tam chinh tri moi
dé xay dwng DPang ta ngay cang trong
sach, virtng manh, that sy la mét dang
cach mang chan chinh, l1&nh dao déat
nwdc phat trién nhanh, bén virng, xng
dang vé&i niém tin yéu va mong doi cua
nhan dan. Chung téi xin tran trong giodi
thiéu cung ban doc.

Phong vién (PV): Nam 2017, nam
ther hai thuc hién Nghj quyét Pai héi Xl
cia Pang, dat nuéc da dat duoc nhiéu
thanh tyu quan trong trén cac linh vyc.
Dac biét trong cong tac xay dung Dang,
la mét ndm thu dwoc nhiéu két qua déang
mdmg, Xin Téng Bi thw cho biét an tuong
sau sdc nhat déi véi nhiém vu then chét
nay trong nadm qua?

Téng Bi thwr Nguyén Phu Trong:
bung la trong nam 2017, chung ta da dat
dwoc nhiéu thanh twu tich cwc trén cac
linh vwc ctia d&i sbng xa hoi. Riéng trong

cong tac xay dwng Dang, tiép sau Hoi
nghi Trung wong 4 nam 2016, hai HOi
nghi Trung wong 5, Trung wong 6 da ban
va ra nghi quyét vé nhiéu van dé quan
trong lién quan dén viéc sap xép té chirc
bd may, tinh gidn bién ché; chdm lo cong
tac can bo, chan chinh ky luat, ky
cwong...Day khéng phai cong viéc cho
moét nhiém ky ma la cong viéc phai lam
lau dai va gan két chat ché voi nhau,
nham lam cho Dang ta ngay cang trong
sach, virng manh, doan két, tap hop va
phat huy dwoc moi nguén sic manh
trong nhan dan. Cong tac xay dwng,
chinh dén Dang duwgc Trung wong chi
dao quyét liét gan voi dau tranh phong,
chdng tham nhiing, tao chuyén bién ro
rét, dwoc dw luan déng dao can bd, dang
vién, nhan dan déng tinh, Gng hd manh
mé, coi day la mét trong nhivng &n twong
sau sac nhat ctia nam 2017.

Tw khi thanh lap dén nay, Péang ta
da céd mot sb6 1an tw chinh dén, d6 1a doi
hdi cta thwe tién cudc séng, nhung ¢ 18
chwa bao gi¢ dat dwoc két qua tich cuc
nhw lan nay. Trung wong Dang, B4 Chinh
tri, Ban Bi thw vira ban hanh nhiéu van
ban ‘quan trong lam co s¢ phap ly dé giai
quyét dbi véi mot sé linh vwe, nhat la
trong cong tac can bd, vira chi dao quyét
liét gidi quyét tirng vu viéc cu thé, lam
dén dau cé két luan minh bach dén do.
Mbi ky hop cta Uy ban Kiém tra Trung
wong, ctia Ban Chi dao Trung wong vé
phong, chéng tham nhiing déu néu cu thé
trng vu Vviéc vi pham dé xi ly va dé xuat
hwéng x& ly. Nhiéu vu viéc, vu &n tham
nhiing, kinh t& phirc tap xay ra tlr nhirng
nam trwdc, nay van bi diéu tra, khdi té,
truy t6, dwa ra xét x( v&i miérc an nghiém
minh; nhiéu can bo, ké& ca can bo cap cao
phai nhan nhing hinh thec ky luat
nghiém khic ma van “tdm phuc, khau
phuc Trong xt Iy can bo vi pham khong
con “ving cdm’, “vung tranh”. Trén ra
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nwdc ngoai, ciing khéng thoat tdi. Viéc
chinh d&n Bang, x& ly nghiém kh&c nhiéu
can bd, dang vién mac sai pham khong
hé 1am “chun” sy chi dao hay “cham lai”
sy phat trién nhw cé nguwoi lo ngai, ma
ngwoc lai né gép phan lam trong sach,
tao strc manh that sw ctia bé may va doi
ngd, ctng cb va tang cwdng 1ong tin cha
nhan dan, tao déng lwc mai, khi thé maoi
dé toan dan phan dau thuc hién thang loi
moi nhiém vu.

Thuwc t&, nam 2017, 1an dau tién sau
nhiéu nam, kinh té - xa hoi nwéc ta dat va
vwot tat ca cac chi tiéu, GDP dat 6,81%;
kinh té& vi mé tiép tuc 6n dinh, cac can ddi
I&n clGa nén kinh té dwoc bao dam, moi
trwdéng dau tw, kinh doanh dwoc cai thién.
Poi sbng vat chét, tinh than ciia nhan dan
tiép tuc dwoc nang cao; uy tin va vij thé
ctia Viét Nam trén trwdng qubc té ngay
cang duwoc khang dinh & tdm cao méi.

PV: Thwa Téng Bi thw, bénh canh
nhing két qué dat duoc la co ban, dong
chi thdy diéu gi con ban khodn, tran trd;
va lam thé nao dé khdc phuc, gidi quyét
cac van dé dat ra?

Téng Bi thwr Nguyén Phu Trong:
Trong xay dwng, chinh dén Dang, ching
ta da c6 gang lam dwoc modt sb viéc,
nhwng con nhiéu viéc phai lam. B&i vi
day la sw nghiép I&n, vé cung quan trong
nhwng cling dac biét khé khan. Ban than
thwe tién cudc sbéng cling luén ludn van
dong, phéat trién, luén ludn nady sinh
nhirng van d& méi, yéu cau méi phai giai
quyét. Biéu ban khan, tran tré hién nay l1a
van con khong it can bg, dang vién chua
nhan thirc dwoc day du va sau Sac van
dé nay, thwong chi quan quanh voi
nhirng suy nghi, tinh toan vi lgi ich cuc
bd, ca nhan vj ky. Nhiéu ngudi chua tw
giac nhin nhan dang mac khuyét diém va
trdch nhiém cda minh; mot sé van dé,
nhat 14 & cac dia phwong, qua kiém diém,
chwa lam rd thwc chat, mirc d6 nghiém
trong cua tinh hinh...Tinh trang suy thoai,
tham nhiing, tiéu cwc c6 mat, cé bé phan
con dién bién phic tap; céng tac dau
tranh phong, chdng tham nhiing tuy dat
két qua tich cwe, nhwng chwa déng bd;
viéc phat hién tham nhiing, xac dinh toi

danh, thu héi tai sdn tham nhiing con kho
khan, két quad thdp. O mot sbé dia
phwong, bo, nganh chuwa tao duwoc
chuyén bién, van con tinh trang “trén
nong, dudi lanh”, né nang, né tranh; vi

pham trong coéng tac can bd con nhiéu,
nhat 12 khau bd nhidm va quan Iy, x Iy
can bd vi pham...Suy cho cung, bénh ca
nhan chd nghia van rat nang. Ching ta
da noi nhiéu, phai hoc tap dao dirc Bac
Hb, nhwng diéu nay van chua that tham.

Téng Bi thw Nguyén Phu Trong dw Ngay héi
Doan két toan dan téc tai thanh phé Hai Phong
- Anh: Tri Ddng (TTXVN)

Con dudng di lén phia trwdc cua
ching ta c6 nhiéu co hdi, nhung cling
day thach thire; néu Dang khéng tw chinh
dén, dé can b, dang vién, cong chirc suy
thoai, “tw dién bién”, “tw chuyén hoéa” thi
S& mat 1ong tin, ma mét long tin cGa nhan
dan la mét tat cd. Toan DPang, ca hé
théng chinh tri can nhan th&rc sau sac
nguy co nay. Trung wong da va dang lam
quyét liét, dia phwong ciing phai quyét
liet. Cong tac chi dao cta Pang, cac van
ban quy pham phap luat khong thiéu,
nhwng cai can nhéat hién nay la sy tw
giac, sw théng nhat cao vé y chi va hanh
dong. CAc cép uy, t6 chirc dang, cac bo,
nganh, dia phwong, ngudi dirng dau cép

Gy va chinh quyén phai vao cudc déng bd
vOi quyet tam cao va quyet liét hon.
Truéc hét, can tap trung khac phuc bang
duwoc nhirtng yéu kém trong cong tac can
b6, sai pham ctia can bé ma dw luan bic
xuc. Phat huy vai tro cia nhan dan trong
diu tranh ngan chan, day Iui sy suy
thodi, “tw dién bién”, “tw chuyén hoéa’;
kiém tra, giam sat viéc ké khai tai sén cla
can bg, dang vién, cong churc...
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Trong qua trinh thyc hién, cac co
quan phong, chéng tham nhiing, gitup
viéc clia cac cap Uy t Trung wong dén
co s& phai 1a “thanh bao kiém” séc bén,
c6 diing khi dau tranh ngdn ch&n nhirng
viéc lam sai trai, lgi ich nhdm, muwu lgi ca
nhéan; c6 nghiép vu, ban linh bao vé cai
dung, chi rd cai sai, can ngan viéc lam
chwa dung.

Cac doan cbng tac cua Trung wong
tich cwc kiém tra céng tac phong, chéng
tham nhiing; xay dwng, chinh dén Dang,
trong do tap trung vao nhirng noi cé van
dé phurc tap, cac linh vwc nhay cam, dé
ndy sinh tiéu cwc. Noi nao ty kiém tra
khéng phét hién, hoac phat hién vi pham
nhung x& ly nwong nhe thi cap Gy & do,
nguoi dieng dau co quan, dia phwong dé
phai chiu trach nhiém va c6 hinh thc xt
ly dung muc, khéng “rat kinh nghiém”
chung chung. Bét ci trwérng hop nao vi
pham ky luat, ching ta déu phai x& ly
nghiém, lam nghiém tir trén xubng duai.

Song, cling can nhac lai rang, ching
ta khong thich tha gi khi phai ki luat dong
chi, ddng doéi cla minh; ciing khéng phai
ct x& ly nhiéu can bd mai la thanh cong.
Muc tiéu cta xay dwng, chinh dén Dang,
dau tranh chéng tiéu cwc 1a qua méi vy
viéc, dé tim ra cai sai, chi rd yéu kém,
han ché cta td chirc, can bo, tir do rat bai
hoc kinh nghiém cho ca ngwoi khac, noi
khac phong ngira dé& khong tai dién,
khéng mac phai. Vu viéc nao sai do can
bé thi xem lai cac khau trong cbng tac
can bd dé diéu chinh; sai do co ché,
chinh sach thi nghién ctu bd sung cho
phu hop thuc t&, day Ui dwoc suy thodi,
tham nhiing, tiéu cwc, “tw dién bién”, “tw
chuyén héa”. Phuwong cham 1a phat huy
si’c manh cua tap thé gan voi trach
nhiém ngudi dieng dau va co co ché kiém
soat quyén lwc, “nhét quyén lwc vao trong
long thé ché”. Muc tiéu cha xay dwng,
chinh dén Dang la cing ¢ sy doan két,
théng nhét, tdng cwéng str'c manh cla
Pang lanh dao dat nwéc vibng buéc tién
lén trong cbng cudc dbéi mai, hdi nhap va
phat trién.

PV: Téng Bi thw da nhiéu |&n nhéan
manh “can bé la goc cua moi cdng viéc”,

la “nguyén nhan cuda moi nguyén nhén’,
“then chét cua then chét”. Thura déng chi,
diém mau chét trong van dé té chic bé
may va can bg hién nay la gi?

Téng Bi thwr Nguyén Phu Trong:
DPbi méi cong tac td chire, can bd la mét
néi dung quan trong cua cdng tac xay
dwng Dang, mét trong nhirng diéu kién
thiét yéu dé xay dwng Dang trong sach,
virng manh. C6 thé noéi, chwa bao gid
cong tac td chirc, can bd cia Pang ma
trong tam la ddi mdi, nang cao chéat
lwong, nang lwc cta té chirc bd may va
doi ngii can bd dwoc nhan manh va trién
khai quyét liét nhw hién nay. Day la céng
viéc 1&n, khé, nhay cam, lién quan dén t6
chlrc va con nguwdi, cho nén can phai co
nhirng gidi phap can cbt, vira mang tam
chién lwoc, viva co tinh dét pha, cung voi
quyét tdm vwot qua cac rao can trong
viéc thyc thi dé tao ta bwdc ngoat phat
trién, dem lai ddng lwc ma&i cho toan hé
thdng chinh tri. Viéc sap xép, bd tri can
bé lanh dao, quan ly cling nhw can bd
chuyén moén, nghiép vu phai lwa chon
dwoc nhitng nguwdi da tdm, du tdm dé
ganh vac cong viéc; cham dit tinh trang
“vi ngwdi dé dat ra cong viéc’ ma khéng
“vi viéc dé chon nguoi”. Phai dya trén két
qua kiém diém thwc hién Nghi quyét
Trung wong 4 khoa Xl, khoa Xl vé xay
dwng, chinh dén Dang va can clr vao két
qua cla viéc lam thuc té, cu thé dé danh
gid can bod, thwc hién nghiém ché do
mién nhiém, bai nhiém, t& chirc, cho thoi
viéc hoac thay thé kip thei can bd, céng
chirc kém nang lwc, phdm chat dao dtrc,
khéng dap ng yéu cau, tiéu chuan,
khéng hoan thanh nhiém vu dwoc giao.
Trong qua trinh nay can dan chu ban bac,
khach quan, céng tdm trong cép Gy, cdng
khai, minh bach trong co quan; khéng
dwoc loi dung quyén hanh dé nang d&
than hiru, nguwdi nha khéng da tiéu
chuén; thai loai ngudi minh khéng wng,
khéng thudc “canh hau”. Béng thdi xay
dwng, hoan thién va thwc hién co ché
canh tranh lanh manh, céng khai, minh
bach trong bd nhiém, dé& bac can bo va
tuyén dung cdng chirc, vién chirc, thu hat
nguoi that sy cé dao ddre, co tai, hét 1ong

Thur vién tinh Binh Thugn — S6 286 Trin Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Ding - Mirng Xudn Mau Tuét 2018 -6-

vi Bang, vi dan, gép phan xay dwng hé
thong chinh tri virng manh.

PV: Truéc thém ndm méi, Téng Bi
thw c6 diéu gi g gam dén dong bao,
chién si ca nwoc?

Téng Bi thw Nguyén Phi Trong:
Nam Dinh Dau da di qua, dé lai cho
chang ta nhiéu niém vui va dau an tét dep
dé chang ta virng tin bwdc vao mua xuan
Mau Tuat. Sang ndm méi, tdi xin chic
toan Dang, toan quan, toan dan va déng
bao ta & nwdc ngoai doan két mét 16ng,
phat huy nhitng két qua va thanh céng
cGa nam Binh Dau, bién van hdi, niém tin

mé&i thanh y chi, si’c manh vo bién dé
xay dwng dat nwdc ta ngay cang giau
manh, van minh, sanh vai véi cac cwdng
quéc nam chau nhu Bac HO hang mong
mudn.

PV. Xin tran trong cdm on Téng Bi
thwe. Nhén djp nam mdi, nhing nguor lam
béo Déng xin kinh chic déng chi luén doi
dao strc khoe, cung toan Pang, toan dan
ving buwoc trong cong cudc déi méi dat
nwéc va héi nhap qudc té.

Bac Van / Bao Nhan dan. -
Xuan Mau Tuat 2018. - Tr. 3-4

DANG MANH, DAN TIN

am méi dén, trong long nhuw co
tieng reo. Chao niém vui mai,

niém tin méi. Mua xuan nay, Bang
ta buéc vao tudi 88. Nhwng, véi Bang,
thém tudi Xuan, thém mét tudi trwdng
thanh. N6i didu nay, khong nghi 1a noi
qua, cé diéu gi sai quy luat sinh thanh.
Toi cb6 dao sau, tim mot 1oi gidi dung. Va
ngd ra: Pang c6 stc manh trwdng tén
nhw thé b&i Dang ta kién cwdng, ca trong
d4u tranh cach mang, trong kién dinh con
dwdng va thich nghi véi théi cudc.

Biéu dién nghé thugt mang BPang, mimg
Xuén.Anh: Duy Linh

Tinh tr ngay Chad tich H6 Chi Minh
tam biét Bén Nha Réng ra di tim dwong
ciu nwdc da gan 110 nam. Tinh t ngay
Nguwoi tim ra con duwdng clru nwdc va ty
nguyén tr¢ thanh nguwoi cong san, dén
nay cling xap xi 100 nam. Gan 100 nam

kién dinh mot con dwong, khdng phai twr
sw cudn tinh hay dam mé tén gido, ma la
mét chang dwdng dai phan dau lién tuc,
déo dai, bang ca tri tué khoa hoc va sw
sang tao cach mang khéng ngwng: Chi cé
may trdm nguoi clia ba t6 chic theo
hwéng cong san, Nguyén Ai Qudc dam
ding lén tap hop, thanh lap Bang Céng
san théng nhat. Vira nhen nhim lén
phong trdo 1930 - 1931, X&-viét Nghé
Tinh da bi dim trong bé méau. Chi véi
niém tin vé con dwdng cach mang, niém
tin & strc manh nhan dan, nhirng ngudi
cong san bat chép lao tu, lwdi 18, may
chém, da khéi phuc dwoc phong trao, day
lén phong trao Dan chu va théi bung 1én
cao trao ctu nwéc, gianh chinh quyén vé
tay nhan dan. Cach mang Thang Tam la
sw vung day cta khdi dai doan két toan
dan gianh quyén lam chd, dwéi sw 1anh
dao cua Bang. Nuwdc Viét Nam dan chu
Cong hoda ra doi ndm 1945, ton tai va
phét trién de ngay nay “sanh vai vdi cac
cwdng qudc nam chau”, 1a niém ty hao
I6n lao déi voi toan dan toc ta. Va tw
ngay 4y dén nay, Pang Cong san Viét
Nam tr& thanh Dang Cong san cam
quyén c6 thoi gian lau dai nhét.

Pé kién dinh con dwdng, gitv virng
hwéng di, Pang va nhan dan ta phai phan
dau vé cung gian khd, vwot qua muén
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trung khé khan, thir thach: Chinh quyén
non tré vira ra doi cudi ndm 1945 da phai
dwong dau véi thi trong gidc ngoai, dat
nwdc “ngan can treo sgi téc”. Gilra vong
vay dé quéc, khat vong hoa binh chua
dat dwoc, toan dan ta phai dieng Ién tién
hanh cudc khang chién 9 nam. Thang loi
Dién Bién Phu, mé&i giai phédng dwoc nira
nwdc, “ntka minh con trong Itra nwéc soI”.
Pé thu giang son vé mét mdi, ca dan toc
Viét Nam da phai chién dau rong ra subt
gan 21 ndm. Sau Pai thdng mua Xuan
nam 1975, minh con day thwong tich,
trong vong vay cam van, nhan dan ta lai
phai d6i mat hai cudc chién tranh xam
lwot & hai dau bién gi¢i va lam nghia vu
quéc té véi nwdc ban lang giéng. Tw thao
vong cwong tda, tw d6i mdi chinh minh
chuva dwoc bao lau, Dang ta lai ding
trwéc con chan dong toan cau, gay
khing hoang vé tw twéng Lién X0 sup db,
chii nghia x& hdéi & Béng Au 1am vao
khdng hoang...

Gan 100 ndm khang dinh mét con
dwong, gan 90 nam nam quyén lanh dao
va hon 70 ndm cam quyén, v&i ngan ay
gian lao, tht thach, néu khéng phai la
mét Bang kién cwdng, mot Dang duwoc
nudi duéng tr ngudn sinh dan toc, thi
lam sao c6 thé ding virng. Con thuyén
cach mang va nhirng ngwoi cheo lai no
c6 thé bj danh tan tac trng mang trwdc
muén tring b&o t6, phong ba. Long tin
cta chung ta déi véi Dang phai dwoc xay
dwng twr ly tri va tinh cam thwong dan, tw
tdm cao khoa hoc va thuc tién cla cach
mang Viét Nam. Vi thé cha Viét Nam,
thanh twu va dién mao dat nuwéc “dang
hoang hon, to dep hon” c6 dwgc nhw
ngay nay, Dang ta, dan téc ta da phai
danh dbéi bang biét bao nhiéu xwong mau
cta nhiéu thé hé. Chang ta khéng dwoc
quén diéu d6 mbi khi phai dat 1én can can
dé so sanh niém vui va niém tin...

La mdt Pang co bé day lich st vé
vang, co thoi gian dai cdm quyén, Dang
ta khéng tw ru minh trén vong nguyét qué
ctia nhivng chién coéng va nhirng 1&i khen
ngoi chan tinh cda bé ban; trai lai, ludn
ludn tw xét minh, da ban linh nhin thang
vao sai lam, yéu kém cua minh. Chéc

chang ta déu biét, khi phong trao Dan chd
1936 — 1939 dang lén, Téng Bi thw
Nguy&n Van Cw da viét “Tw chi trich” chi
ra nhitng khuyét diém, sai 1am, vi “phé
binh Dang 1a dé thdng nhét tw twéng, dé
rén luyén minh”. Cai cach ruéng dat va
chinh d@én té chirc, co sai 1am, Bac Ho tw
phé binh nghiém kh&c va khang dinh “Chi
c6 dang chéan chinh cach mang va chinh
quyén that dan chd méi dam manh dan
tw phé binh, hoan nghénh phé binh va
kien quyét stva chira”. Sau gidi phong
mién Nam, théng nhat dat nuwéc, di vao
xay dwng chu nghia xa hgi, ching ta
cling vap phal sai 1dm vé mod hinh va
nong voi...Déng chi Téng Bi thw L& Duan
thira nhan: “Chung ta da pham phai nhiéu
khuyét diém, sai lam, c6 mat nghiém
trong...Cudc séng doi hdi ching ta phai
déi mai trong y nghi va viéc lam...Phai
thwe hién mot sw ddi méi can ban trong
céng tac dang, trwédc hét 1a dbi moi
phong cach lanh dao”...Thai dé dung
trwoc sai lam, khuyét diém clia nhing
nguoi dung dau DBang 1a mot pham chét
céng san, la truyén thong tot dep cua
DPang ta. Khong s¢ khuyét diém, khong lo
mét quyén, tw chinh dén va tw xay duwng
minh la ban chét tw than, nguyén tac tdi
cao cla mot Dang day trach nhiém truéc
dan.

Tw Dai hdi VI, “d6i méi hay la chét”
ndm 1986 dén nay, Pang ta da trai qua
sau ky dai hoi, tiec 1a chiém nira sb dai
hoi, tinh tir ngay thanh lap. Bay nhiéu
nhiém ky, bay nhiéu nam thang, Pang ta
van kién cuong phan dau vi loi ich cla
toan dan. D& kién dinh con dwong, Dang
ta da phai d6i ma&i khéng ngirng, thich
nghi voi thdi cudc. T chd hai phe “ai
thdng ai”, loai trtr nhau vé y thirc hé, dén
hém nay, cac thé lwc chéng dbéi phai chap
nhan thé ché chinh tri cda ta, thra nhan
va ton trong vai tro 1anh dao cta bang ta.
Cung v6i thanh tyu kinh té - x4 hoi va su
déi thay cua dat nwéc, vi thé va vai tro
cia Dang duwoc khang dinh, dé chang
phai 1a niém vui mai, nlem tin m&i cho
ching ta hay sao? Vi thé 4y cé duoc la
t nhirng chién coéng da qua, tr sy dbi
thay cOa hién tai va hodi nhap qubc té
dang mo ra...
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Sau Dai héi XIlI cia Pang, hai nam
dau la mét thei ky thir thach cuc ky to lon
déi v&i Bang ta, ca & vai tro 1anh dao, ca
uy tin véi dan. Yéu cau cla sw nghiép
cach mang, véi quy mé va tam véc lén
lao, doi hdi sw lanh dao cua Dang ta phai
ngang tdm nhiém vy. Hai ndm qua, d&c
biét ndm 2017, mac du c& nwdc phai oan
minh chéng choi v&i bao G, mwa nguén,
tinh hinh thé gi¢i dién bién khoé lwong,
nhwng dwdi sy lanh dao cua Pang va
chinh quy&n hanh déng quyét liét, ching
ta da co thém thanh twu md&i, niém tin
mé&i. Lan dau tién, sau nhiéu nam, kinh té
- x& hdi da dat va vwot cac chi tiéu dé ra.
Coéng tac xay dwng bang, xay dwng hé
théng chinh tri, cai cach hanh chinh va
phong, chéng tham nhing dat két qua
tich cwc. Cha 1& thwc té nhan tién ay
khéng mé réong thém dwoc tam nhin cho
nhirng ngwdi quen han hoc xwa nay, chi
nhin cay ma chang thay rirng?

Y thirc dwoc dwong con dai, gian
nan con thr stec, dé& lay lai va cing cb
long tin cta nhan dan, hai nam qua, Bang
ta da thé hién quyét tam chwa ting cé,
tdp trung cbng swc tri bénh cho chinh
minh, xay dwng va chinh dén d& Dang
trong sach, virng manh, xirng dang voi
dan téc anh hung. Chéng tham nhiing,
chéng suy thodi 1a hai mi tién céng cung
mot lGc. Ca hai tran tuyén nay déu la
nguy co, ma sw thdng bai sé anh huéng
dén vai tro 1anh dao cta Dang va 1ong tin
cia nhan dan véi Pang. Téng Bi thw

Nguyén Phi Trong rat nhiéu lan canh
bao: “Phai thAm nhuan nguy co ve tham
nhiing déi véi mdt Dang cam quyén, néu
khéng thi sé& cé nguy co de doa sw ton
vong ctia Bang”. “Suy thodi, tw dién bién,
tw chuyen héa van chwa dwoc ngan
chan, day I0i co thé gay ra nhirng hau
qua khén lwéng”. Niém vui, niém tin cta
toan Dang, toan dan dbi véi B Chinh tr,
Trung wong va nguwdi drng dau F_)éng,
Ién nay kh6ng chi dirng lai & sy “nhan

a”, “chi rd” va quyet tdm” trén van ban,
glay t&, ma la quyét tdm hanh déng, noi
di doéi voi lam, khdéng co diém dirng,
khong c6 ving cam, “khéng so mat
quyen, chi so méat Iong tin”. Thuc té va
két qua bwdc dau cla tran ra quan tién
cbng vao cac thanh tri, dinh Iy tiéu cuwc
cb két qua nhiéu nam dang cb vii ching
ta. Dang, Nha nuwéc ta dang manh mé
“danh Ui trng bwéc, danh dé twng bo
phan” tham nhiing va suy thoai. b6 chang
phal la niém vui m&i, niém tin méi cho tat
ca chung ta? “Lo da ndng...”, nhwng
khong thé thu déng, trong chd néng tir
trén xubng, ma phai néng tr dwdi néng
lén, néng ca bbén bé mai lam nén Ika lon.
Chang ta khéng thé phan tam, vé cam,
ngoai cugc. Tran chién nay dang can Sy
chung tay. Va niém vui, niém tin cia mbi
ching ta, phai dwoc Ién Ién tw trai tim
minh, tr tinh dan — nghia Dang va tw
minh cung xéng pha vao cudc.

bdc Lwong / Bao Nhan Dan.-
Xuan Mau Tuat 2018.-Tr. 7,9

BAC HO VA NHUNG MUA XUAN KY NIEM

6i dip Tét cb truyén dan toc, bén
IVI canh cay néu, canh hoa dao,

mam ngd qud, néc nha mdi gia
dinh Viét Nam c6 thém la co dé sao vang
bay phap phéi twong trung cho anh sang
cta nén doc lap. Ca cudc doi minh, Bac
Ho hy sinh 1an 16i di khdp chan troi goc
bé ciing chi vi mong cho ca dan toc doén
xuan trong doc lap, &m no, hanh phuc.

Nhé mua xuadn cha 88 nam vé
trwdc, xuan Canh Ngo ndm 1930, Bac Ho
khai xuan chinh l1a khai héi thanh |ap
Pang. Xuan Canh Ngo ndm dé dbi voi
Bac Ho that dac biét. Sau bao nhiéu ndm
cach mang Viét Nam chim trong bdéng
dém né &, cac phong trao yéu nuwéc lan
lwot that bai, bang nhiét huyét cia tudi
tré, ngwdi thanh nién Nguyén Tat Thanh
da ra di tim dwong clru nwdce. Nguoi da
dén v&i chi nghia Mac - Lénin va tim
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thdy & hoc thuyét khoa hoc cach mang
nay con dwdng cach mang giai phoéng
dan téc. Ngay 3.2.1930, Nguwoi da triéu
tap Ho6i nghi hop nhat thanh lap Pang
Cong san Viét Nam. Nhiém vy cach
mang duwoc Nguwdi cu thé hoéa trong
Chanh cwong van tat nhan manh t&i cha
trwong chién lwoc: “Lam tw san dan
quyén cach mang va thd dia cach mang
dé di t&i xa hoi cong san... Lam cho Viét
Nam hoan toan déc lap, nhan dan dwoc
tw do...” Mua xuadn nam do di vao lich st
cla dan toc.

Bdc Ho véi cdc chdu thiéu nhi Ha Bac khi
Ngwoi vé tham va chic Tét dong bao va bo
déi, Tét Dinh Mui (2.1967)

Mua xudn nam 1941, sau 30 nam
bén ba hoat dong cach mang tim con
duwdng cru nwéc ciru dan cho dan toc
Viét Nam, Nguoi tré vé Té qubc. Tré vé
dén cot méc 108, Nguwdi khong khdi xac
dong bdi hdi. Sau may chuc ndm xa To
qubc Bac lai dwoc tré vé lanh dao con
thuyén cach mang dan tdéc vwot qua
nhirng con séng gié di d&n nhirng bén b
hanh phuc. Dac biét, thang 5.1941, Bac
H6 da chu tri H6i nghi Trung wong lan
thtr Tam cta Dang, phat trién hoan chinh
dwong 16i cach mang gidi phéng dan tdc
tién t¢i Tdng kh&i nghia thang Tam nam
1945.

4 mua xuan sau, Cach mang thang
Tam thanh cong, sw ra doi cla nwéc Viét
Nam dan chd céng hoa, nha nwéc dan
chd nhan dan dau tién & Béng Nam chau
A. Ué&c mo doc l1ap, tw do cling tré thanh
hién thwc, nuwdc Viét Nam dwoc hoan
toan doc lap, dan ta dwoc hoan toan tw
do va lich str van nhac dén mua xuan dé

la “Tét doc lap”. Téi 30 Tét nam dd, Bac
H6 bi mat di thdm may gia dinh & phd
Sinh T, Ha NG&i. Bac di khéng bao truéc.
Ngwdi mudn tryc tiép thdy ddng bao dén
Tét. Bac dén mot gia dinh nghéo, khi ma
khéng khi Tét da ron rang khap noi thi
gia dinh d6 chwa c6 Tét. Nguoi suy nghi
nhiéu, nwéc nha déc 1ap, dan con nghéo
thi doc lap d6 dan chwa dwgc hwdng tron
ven. Sang hém sau, méng 1 Tét, Bac cho
goi Chu tich Uy ban Ha Noéi, d& nghi ty
ban cung cac doan thé van déng ba con
san sé cUa it 1ong nhiéu giup d& nhing
gia dinh nghéo dé& moi nguwdi ai ai cling
duoc huwdng Tét doc lap.

Dau xuan Tét nam dé, khi tra 1o
phéng van cac nha bao nwéc ngoai, Bac
néi nguyén vong thiét tha 18 mong sao
“ddng bao ai cling c6 com &n, 40 mac, ai
cling dwoc hoc hanh”. Mong mubn dau
xuan cua Bac cling la I&i chdic nam méi
cta nhitng nguwdi dan khi gép nhau, cau
mong cho ndm ma&i 4m no hanh phuc, bdi
vi clng nam trwéc dé nan doi da cuwdp di
sinh mang cua 2 triéu nguoi .

Xuan Tan Mao nam 1951 co6 y nghia
dac biét quan trong. Dai héi dai biéu toan
quéc cia Pang da bau Bac lam Chu tich
DPang. Sau 6 nam Dang tuyén bd tw giai
tan (11.11.1945), BDang quyét dinh ra hoat
dong cong khai va lay tén 1a Pang Lao
dong Viét Nam. V&i Chinh cuwong cua
DPang Lao DBong Viét Nam, 1an dau tién,
Dang da phat trién hoan chinh Iy luan
cach mang dan téc dan chd nhan dan,
phan dau dwa sy nghiép cach mang cla
dan toc Viét Nam dén thang loi hoan
toan.

DPanh dudi gidc ngoai xam, gianh lai
déc lap ty do cho dan téc, nhwng nguoi
ndng dan van nghéo khi ho chwa lam chi
rudng dat. Trong thw chac Tét dau nam
1954. Bac mong sao cho “nguwdi cay co
rudng, khdi lo nghéo nan”. Dau xuan nam
1958, khi tinh hinh xay dwng dat nuwdc
dang trén da phat trién manh Bac can
dan phai chu trong “phat trién kinh t&, van
hoéa, nang cao ddi sébng clia ngudi dan,
trwéc hét 1a ciia nhan dan lao dong’.
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Mua xuédn nam 1960 nhan dip ky
niém 30 nam ngay thanh lap Dang, Bac
HO kéu goi “Tét trong cay” cling vi mot
muc dich lam cho dan giau, nwéc manh.
Tét tréng cay do Bac phat déng cho dén
hém nay tré thanh mét truyén théng dep
trong nhan dan nhitng ngay dau xuan.
Nhé ky niém ngay dau xuan, khi vé& Chu
Mat - Son Tay, ding trén doi troc, Bac
nhac nhé ddng chi Bi thw Tinh Qy, dai y
Béac da 3 14n dén day, lan dau cay con tét
xum xué, lan th&r 2 cay con lva thua, lan
nay chi con la doi troc. Vi vay, Bac dé
nghi tinh nha phai phat dong toan dan

tréng cay phl xanh dbi troc. Bbng chi Bi
thw Tinh Gy h&ra v&i Bac sé quyét tam
tréng cay dé pha xanh dat tréng déi troc
dé 1an sau dwoc don Bac t&i tham. Bac
cwoi hién tr va néi: “Quyét tam trong cay
tét, pha xanh déi 1a ich nwéc loi dan, ch
dau phai thanh tich d& Bac khen, Bac vé
thdm md&i quyét tam trong cay”.

Tron cudc do&i 79 mua xuan, Bac lo

cho dan, cho nuéec.
Ban Bién Tap / Ban tin tw phap Binh
Thuén.- 2018.- So6 1 (thang 2).- Tr. 2,6

MUA XUAN TRONG THO BAC

6 thé nhan thay, mua xuan 1a dbi

twong khoi ngudn cdm hing cho

nhiéu bai tho clia Bac, gép phan
tao nén sy phong phu, da dang trong tw
twdng va tinh cdm clia Ngudi. Qua
nhirng van tho Xuan cta Bac, ching ta
bat gap mét tdam hén nhay cam, tinh té,
mot cbt cach, phong thai ung dung tu tai
cla ngudi chién si cach mang tién
phong...

Sinh thoi, Bac H6 chi cd mot sw
ham mudn, ham mubn tét bac, dé la:
‘Lam sao cho nuwéc ta dwoc hoan toan
déc lap, dan ta dwoc hoan toan tw do,
ddng bao ai ciing ¢ com an 4o méc, ai
cling dwgc hoc hanh”. Nguwdi da tan tuy
cdng hién cd cudc dd minh cho sw
nghiép cach mang dé thwc hién ly twéng
cao dep 4y. Tuy nhién, trén buéc dwdng
hoat ddng cach mang, phdm chéat chién si
va td chat nghé si hoi tu, két tinh da giup

Nguwdi tim dén véi tho ca nhw mét 18 tw
nhién. Trong di san tho ca d6 s6 Nguoi
dé lai cho d&i, mang tho viét vé dé tai
mua xuan chiém vi tri quan trong. Qua
nhirtng bai tho Xuan clia Bac, ta co thé
hinh dung dwoc phan nao cbt cach tinh
than ctia Nguwoi.

Mua xuan nam 1946 la mua xuan
dau tien nuwdc ta thoat ra khodi ché do
thwc dan nlra phong kién. Cach mang
Thang Tam thanh cong, nwdc Viét Nam
dan chd céng hda ra doi, m& ra ky
nguyén doc lap, tw do cho dan téc. Hoa
trong niém vui chung ctia ddng bao, nhan
mua xuan dac biét nay, Bac da sang tac
chum tho Xuan gébm 3 bai: "Chuc Tét
Binh Tuat 1946", "Mirng bao Quéc gia",
"G chi em phu ni Xuan Binh Tuét". Déi
v&i Ngwdi, mua xuan nam 1946 méi thyc
sw la mua xuan cua ky nguyén mai:

Tét nay méi that Tét dan ta,

M4y chir chao mirng béo Quéc gia

Doc 1ap day voi ba cbc ruou,

Tw do vang dé mét rieng hoa.

Muén nha chao dén xuén déan chua,

Ca nwoc vui chung phuc céng hoa
(Mirng béo Quéc gia)
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T ndm 1946 dén 1954 13 thoi ky ca
nwdc kién cwong ding 1én theo 1&i kéu
goi Toan qudc khang chién cla Bac
chéng lai sy xam lwgc cha thuwc dan
Phap Ian the hai. Trong méi bai tho Xuan
cua Bac sang tac trong thoi ky nay,
chung ta nhw thdy dwoc hao khi suc soi
cla ca dan toc trong nhirng gi® khac lich
st hao hung:

Co do sao vang tung bay truéc gio,

Tiéng kén khéng chién vang day
non song.

Toén, dén khang chién, toan dién
khang chién,

Chi ta da quyét, long ta da dong.
Tién 1én chién si! Tién Ién déng bao!
Strc ta da manh, nguwoi ta da déng.

 Truwong ky khang chién, nhat dinh
thang loi!

Théng nhét doc Iap, nhét dinh thanh
cong!

(Tho chic nam m@i Xuan Binh Hoi 1947)

Trong nhitng ndm thang & Chién
khu Viét Bac lanh dao nhan dan ta tién
hanh cudc khang chién chéng thwc dan
Phap truwdng ky, du phai séng trong hoan
canh thiéu thén, ban tram cdng nghin
viec nhwng nhitng cdm xdc vé thién
nhién va mua xuan dat nwdc van khong
hé voi can trong tam hdén Bac. Bai tho
“Nguyén tiéu” (Rdm thang Giéng) dwoc
Bac sang tac nam 1948 c6 thé xem la
mot trong nhitng bai tho tiéu biéu nhat
viét vé& dé tai mua xuan trong tho Ngu i

Kim da nguyén tiéu nguyét chinh
Vién,

Xuén giang, xuén thdy tiép xuén
thién.

Yén ba tham xt&r dam quén s,

Da ban quy lai nguyét man thuyén.

Chi v&i bén cau tho i tuyét, Bac da
goi ra trwdc mat ngwdi doc mét bire tranh
xuan sinh ddng, tho mong. O dé, thién
nhién va con nguwdi dwong nhw hoa
quyén vao nhau, tim thdy vé dep trong
nhau:

R&m xuén Ibng 16ng tréng soi,

S6ng xuan nwéc 1an mau troi thém
xuan.

Gilra dong ban bac viéc quén,

Khuya vé béat ngat, trdng ngan day
thuyén.
(Ban dich cda Xuan Thay)
Dwéi cai nhin day twoi mdi, ngén
nglr tho clia Bac co gia tri tao hinh cao:
Dong séng, mat nwéc, béu troi lung linh,
tho méng trong anh trang ram soi t6. Anh
trang vén la biéu twong cao dep, sang
lang cua ty do. Hinh anh con thuyen bat
ngat trang ngan nhw anh lén niém vui,
niém tin tuong lac quan vao tuwong Ial
rang r& cua dan tdéc, du cho hién tai cuéc
khang chién luc bay gi& con I&m gian
nan, thtr thach.

Khéng chi rung dong trwdc vé dep
clia canh xuan, sdc xuan, mia xuan con
xuat hién trong tho Bac nhu la mot
nguyén c&, la nguén cdm hirng dé Nguoi
thé hién cai nhin lac quan, bién chirng vé
xu thé van doéng, phat trién cla lich s,
clia dan toc:

Vi khéng c6 canh déng tan,

Thi dau c6é canh huy hoang ngay
xuan;

Nghi minh trong buwérc gian truan,

Tai wong rén luyén tinh than thém
héang.

(Tw khuyén minh-
Ban dich cia Nam Tran)

Mua xuan & day dwoc dat trong mbi
twong quan dbi 1ap véi mua déng. Béng
vé gia rét, khac nghiét; xuan toi, &m ap,
twoi vui. T quy luat van déng cua tw
nhién, Ngudi da lién twdng téi cudc sdng
cla con ngwdi. Nam dwoc quy luat van
dong tat yéu cuda lich siv, xa hdi, Nguoi
ludn nhin cudc séng, nhin cach mang voi
mét tinh than lac quan, thé hién long tin
twdng sau sac vao ngay thang loi cudi

cung.

Trong nhirng nam th,éng,tién hanh
cudc khang chién chong dé qudc My xam
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lwge, huwdng ng 100 kéu goi: “Khéng co
gi quy hon déc lap, tv do” cia Ngudi,
nhan dan ca nwéc khdng quan ngai gian
khd, hy sinh da ding 1én thuc hién khat
vong théng nhat dat nuwéc. Cor mdi do
xuan vé&, nhirng bai tho Xuan cla Ngudi
la nhirng 1&i dOng vién khich I& tinh than
chién d4u cua déng bao hai mién Nam-
Béc. Trong ba ndm cudi cia cudc doi
minh, Bac déu cé tho giuc gid, nhan nha
ddng bao ca nuwéc:

Xuén nay hon hdn méy xuén qua,
Théng trén tin vui khdp nuéc nha.
Nam Béc thi dua danh gigc My.
Tién lén!
Toan thang &t vé ta!

(Mirng Xuan 1968)

"Mirng Xuan 1969" la bai tho Xuan
cudi cling cta Bac. Bai tho thé hién khat
vong quét sach quan thu dé hoan thanh
s nghiép gidi phdng dan toc, théng nhat
dat nwdc. Loi tho vira tha thiét, vira lac
quan, giuc gid quan va dan ta xéng ra
tién tuyén vi khat vong déc lap, tw do:

N&m qua thdng loi vé vang,

N&m nay tién tuyén chdc cang thdng
to.

Vi déc lap, vi tw do,

Danh cho My cut, danh cho nguy
nhao.

Tién Ién! Chién si, déng bao,

Bdc-Nam sum hop, xudn nao vui
hon!

Dung nhv 1&i dy bao cua Nguwoi, voi
chién théng lich st 30-4-1975, modt mua
Xuan méi bat dau trén dat nwéc ta: Mua
Xuan doc lap, hoa binh, théng nhat. Niém
tin vitng chac cua vi cha gia dan téc da
tré thanh hién thyc khi non séng da lién
mot dai, dat nwéc sach béng quan thu.

C6 thé nhan thdy, mua xuan 13 ddi
twong khoi nguén cdm hirng cho nhiéu
bai tho cua Bac, gop phan tao nén sy
phong phu, da dang trong tw twdng va
tinh cdm ctia Nguoi. Qua nhirng van tho
Xuan ctia Bac, chung ta bat gap mot tam
hén nhay cam, tinh t&, mot cbt céach,
phong thai ung dung ty tai cia ngudi
chién s cach mang tién phong. Trong
“viwdn xuan” tho Bac, tdm hon thi s va
tinh than chién si ludn c6 sy gan két hai
hda. Va nhw thé, sic hdp dan trong
nhirtng van tho Xuan cla Béac khéng chi
bat nguén béi sw gian di, tinh té cla ngdn
ttr, hinh anh ma con b&i kha nang lam
day lén trong ngudi doc su tin twéng, lac
quan, khée khodn vé con nguwdi va cudc
sbng.

Bui Minh Tuén /
http://www.qdnd.vn

BAC HO VOT THUC HANH TIET KIEM
TRONG DIP TET

ao dip Tét Dinh Dau (1957), Bac
viét: "Téi than ai chuc dong bao va

can bo vui vé& an Tét trong phong
trao thi dua san xuét va thuwc hanh tiét
kiém".

Sinh thei, Cha tich H6 Chi Minh rét
quan tdm va dé cao tiét kiem. Nguoi
thwong dung hinh anh “San xuat ma
khéng tiét kiém nhw gié vao nha tréng’.

Nguoi dac biét chu trong kéu goi, nhéc
nh& can bd va nhan dan thyc hanh tiét
kiém trong dip Tét.

Vao dip sdp Tét Nguyén dan nam At
Mui, ngay 5/2/1955 Bac Hé ra |&i kéu goi
thi dua san xuat tiét kiém mua xuan, gui
dbng bao va can b cac dia phwong. Bac
chi rd hoa binh da tré lai mién Béc, nhiéu
noi dang chudn bj gidm t& va cai cach
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rudng dat, do la nhivng diéu kién dé phat
trién néng nghiép.

Song khé kh&n van con nhiéu nhw
han han, sau bo, ruéng bi bé hoang, cong
trinh thay loi bi hw héng. Vi vay, Bac Ho6
kéu goi “Ra swrc thi dua trong mua xuan
nay” thywc hién 6 nhiém vy, trong d6 cé

R

m
Ao
g

Béc Hé6 chic Tét nam Canh Ty (1960)

Trong 1&i kéu goi déng bao tang gia
san xuat va tiét kiem, vao dip Tét Dinh
Dau (1957), Bac viét: “Téi than ai chuc
ddng bao va can bd vui vé &n Tét trong
phong trao thi dua san xuét va thwc hanh
tiét kiém”.

Pau nam 1958, Bac vé tham gia
chéng han & xa Mé Tri, T Liém, Ha Noi.
Khi &y con 1 thang 10 ngay nira méi dén
Tét Nguyén dan (Mau Tuét 1958), tai budi
noi chuyén v&i nhan dan trong xa, Bac
gop y: “Nam ngoai ba con &n Tét md Ion,
mb bo... rdi thiéu trau bo cay. DAy Ia
chwa ké& ruwéc sach linh dinh, ddng béng
béi toan that la lang phi, anh hwdéng
khéng tét dén thuan phong my tuc. Nam
nay nhéat dinh stra. Tét ndm nay phai la
Tét vui vé, lanh manh, tiét kiem”.

Vao dip Tét, Bac thwdng xubng co
s& dé tham tinh hinh nhan dan an Tét.
Sang 28 thang Chap nam Binh Than,
nghia la chi con 2 ngay niva 1a Tét Dinh
Dau (1957), Bac tiép doan dai biéu xa
Nhat Tan (Tw Liém, Ha Noi) dén chuc Tét
Bac va biéu Bac cay dao dé don xuan.
Bac hai tinh hinh don Tét ctia ddng bao.

Péng chi Bi thw chi bd kiém Cha
tich Uy ban hanh chinh xa thwa v&i Bac
rang, Tét ndm ngoai nhan dan toan xa &n

Tét rat phan khéi, Tét ndm nay con phan
kh&i hon vi cai cach rudng dat da thang
lgi, nhan dan da thwc sw lam chud ruéng
dat nén da chd déng chung nhau lon,
trau, bd dé& mdé an Tét. Nghe vay, Bac
khéng vui va an can can dan: “Céac chu tb
chtrc cho nhan dan &n Tét phan khéi day,
nhwng phai nho tiét kiém.

Vi dat nwdc con nghéo, lai vira trai
qua chién tranh, con phai 1am nhiéu viéc
I&n hon”. Nhitng ngudi cé mét luc do déu
th&m thia I&i day clia Bac. M4y ngay sau,
cau chuyén dwoc gap Bac va nhirng loi
can dan cta Nguwoi dwoc cac vi cao nién
trong doan dai biéu ké& lai cho dan lang
nghe tai san dinh cac thén trong xa. Tét
nam sau (1958) ca xa khéng con mé trau
bd an Tét nira.

Bac H6 khéng chi khuy&n nhi dong
bao an Tét Nguyén dan tiét kiém, chinh
Nguoi la thm guwong sang. Nhan dan ta
con nhé mua xuan cudi cung trong cudc
doi hoat dong cach mang cia Nguwéi, Bac
vé tréng cay trén déi Pong Vang, thén
Yén Ho, xa Vat Lai (Son Tay- Ha Noi
ngay nay).

Trwdc khi di, Bac nhac nh& céc
déng chi phuc vu mang theo com nuéc.
Bac cung déng bao va can bd tréng cay
xong, luc 4y gan 12h trwa. Bac moi ddng
chi Bi thw Tinh Gy va déng chi Chu tich
tinh Ha Tay cung Bac an Tét ngay trén
chiéc chiéu trai trén ddi. Bira com than
mat Bac cung khach thwdng thirc that
don gian, c6 banh chwng, gid v&i dwa
hanh, canh nong dwng trong phich. H6m
4y 1a ngay mung 1 Tét Ky Dau 1969.

Ngay nay, mirc sbng clia nhan dan
ta d& dwoc nang lén rat nhiéu, mot cai
Tét “to” cach day nlra thé ky trwdc so voi
bay gid thi qua la binh thwdng, nhung
nhirng I&i can dan cia Bac “An Tét tiét
kiém” van con gilr nguyén gia tri gido duc
va cb y nghia biét bao trong bdi canh gia
ca thj trvdng hém nay.

Thanh Nga/
http://www.baogiaothong.vn
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2018 VA NHUNG TRIEN VONG MANG TEN
VIET NAM

w bao nam 2018 Viét Nam van sé la

nén kinh t& phat trién ndng dong

trong khu vuc va trén thé gidi voi

murc tang trwdng co thé dat va vwot
ngwdng 6,7%. Tién d& dé Viét Nam c6 thé
gat hai dwoc nhitng thanh cong trong nam
2018 dwoc dy bao sé bao gom ca yéu to
ngoai lwc va ndi lwc. Yéu td ngoai lwc & nén
kinh té thé gi¢i da vuot qua khing hoang va
c6 nhirng budc tién nhat dinh tac dong khéng
nhd dén kinh té Viét Nam. Song song véi d6
la yéu t6 ndi lwc v&i nhivng cai cach cu thé,
quyét doan cGa Chinh pha da tré thanh dong
lwc cho nén kinh té phat trién. Tai Hoi nghi
trwc tuyén Chinh pha trién khai nhivng nhiém
vu clia ndm 2018. Téng Bi thw Nguy&n Phu
Trong va Thu twéng Chinh phd Nguy&n Xuan
Phiuc d&u khang dinh, Viét Nam sé& khéng
ngQ quén trén chién thang ma sé déc toan
lwc dé thwe hién cac muc tiéu phat trién kinh
t&, dn dinh chinh tri xa hoi. Pay 1a quyét tam
hop 16ng dan va ciing 1a quyét tam dé Viét
Nam tw tin trong qua trinh m& clra hdi nhap
kinh t& quédc té.

NHO’NG VAN HOI MOl

Sau thanh cbng cia nam APEC, va
Tuan |& cp cao APEC, nhiéu hiép dinh hop
tac song phwong va da phuong da dwoc ky
két. Viét Nam tr mét quoc gia nhap siéu da
tré thanh quéc gia c6 vi tri nhat dinh trong
can bang can can thwong mai voi nhiéu quéc
gia trén thé gi¢i. Bong thdi cling tré thanh
mat xich quan trong cta nhiéu hiép dinh
thwong mai pham vi khu vwe, khédi va xuyén
chau lyc, ma dinh cao la hiép dinh thwong
mai CPTPP sé c6 hiéu lyc trong mét twong
lai gan. Theo danh gia cia cac chuyén gia
kinh té trong va ngoai nuwdc day sé la loi thé
néu Viét Nam biét ndm bét nhirng co hdi nay
dé bién noi lyc tré thanh dong lwc phat trién
nén kinh té. Chinh vi vay, d& chuan bi cho
nhirng thay déi vé dia chinh tri, v& nhirng
xung dét loi ich dang tréi day cta chd nghia
dan tay, Viét Nam da xay dwng nhirng kich
ban cho nén kinh t& mét cach linh hoat theo
phwong cham “di bat bién, (rng van bién”. Va
thay vi diéu hanh theo cap vi mé, ménh I&énh
hanh chinh, Chinh phd da tr& thanh Chinh
phi kién tao, liém chinh vé&i nhirtng quyét
sach tao dwoc sy ddng thuan trong toan xa

héi. Twong ty nhw vay, tai H6i nghi Trung
wong 5 va 6, Dang ta da khong né tranh ma
chi ra nhirng yéu kém trong té chirc Dang, t6
chirc dwoc xem la néng cbt véi nhirvng can
bd cdt can dang tw chuyén héa dé thanh loc
lai b6 may. Nhirng cdng kénh cia cé may
hanh chinh céng dwoc xem la hang rao khé
pha bd thi nay cling da dugc d& bo tirng
phan véi quyét tam tinh, gon bd may.. E)ay
chinh 1a nhirng chuyen doéng can va da cla
moi nén kinh té trén thé gidi va né dang tirng
ngay tirng gio tadc dong dén Viét Nam, budc
Viét Nam phai cé nhirng thay déi dé tim ra
dwoc tiéng no6i chung trong moét thé gioi
phéng.

Pha bd chinh sach bao hd, minh bach
héa céac thi tuc hanh chinh ciing 1a co hoi dé
nén kinh té Viét Nam thwc sw Ién manh thoat
khéi bau siva Nha nuéc. Hang loat céc tong
cong ty, cong ty vén Nha nuéc 100% da
dwoc c¢b6 phan héa. Nhiéu doanh nghiép
nwédc ngoai da tré thanh thanh vién, tham chi
la dng chu cta cac cong ty, tdng cong ty sau
cb phan, day vira la co hoi dé doanh nghiép
Viét Nam, nguoi lao dong Viét Nam lam quen
véi day chuyén san xuét mai, tdc phong cong
nghiép mai.

Nam 2018 ciing la nam dau tién Hiép
dinh Thuwong mai ndi khéi ASEAN viét tat 1a
ATIGA chinh thirc c6 hiéu lwc di cung véi do
la hang loat mat hang dwoc cat gidm thué.
Hang héa trong khéi ASEAN sé tran vao Viét
Nam va dat cac doanh nghiép vao thé buodc
phai tién lén phia trwéc chiém linh thj phan
trong nwéc va vwon ra khu vec néu nhw
khéng muén bj tut lai phia sau hodc bi x6a
tén hoan toan. Nam 2018, tang trwéng kinh
té va thwong mai cla thé gidi dyw bao cao
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hon nam 2017, tao thuan lgi hon cho phat
trién kinh té va xuat khiu. Ngoai ra, moi
trwdng dau tw, kinh doanh ngay cang cai
thién, hoéi nhap kinh té ngay cang sau rong,
thac day dau tw truc tiép nuwéc ngoai va dau
tw tw nhan, gidp thuc day san xuét trong
nwéc va thwong mai. Chwa ké&, nhivng né lwc
tr phia Chinh pha trong thao g& khé khan
cha doanh nghiép, nham thuc day tang
trwdng dwoc thyc hién triét d& va quyét liét
trong nam 2017 ciling sé phat huy hiéu qua
trong nam 2018. Kinh té Viét Nam 2018 vi thé
sé& chuyén bién tich cwc hon.

Co hdi méi 1a diéu ai cling nhan thay
nhwng thach thirc thi cling khéng it.

NHOPNG THACH THU'C MO

Nam 2018, Viét Nam van sé duy tri
muc tang trwdng 6,7% nhirng muc tiéu chi
tiéu khac cling dwoc dat trén co s& két qua
clla nam 2017. Bay dwgc xem la chi tiéu vira
v&i kha nang, nhat la tang trwéng kinh té thé
gi¢i ndm 2018 dwoc dw bao tét hon 3,8%
(ndm 2017 1a 3,7%). Nhwng dé dat duoc
nhirng muc tiéu nay khong phai khong co
nhirng thir thach. Thuc té hién nay cho thay,
Viét Nam chwa thé ky vong vao sy doét pha
vé nang suét lao dong, hiéu qua dau tw va
nang lwc canh tranh cda ca nén kinh té cling
nhw cla cdng déng doanh nghiép trong
nwéc. Mac du btee tranh kinh t& ndm 2017
cho thay tir nhirng chinh sach kién tao, déng
hanh ctia Chinh phi doanh nghiép Viét da cé
sy 16t xac nhat dinh. Nhwng nhitng dau tuw,
chinh sach hé tro ciia Chinh phd van chua
theo kip v&i xu thé phét trién chung cta nén
kinh t& thé gi¢i. Do d6 quyét tam hoan thién
thé ché, tinh gon bd may, kéo, gidm céc tha
tuc hanh chinh xuéng dén mac co thé dwoc
xem la nhiém vu ctia nam 2018.

Song song v&i hoan thién thé ché,
nhirng kich ban &rng pho véi cudéc cach mang
cong nghiép 4.0 ciing dang dwoc Chinh pha
gép rat hoan thién. Bai toan can bang nguén
Iee lao dong trong nuwéc cling nhw thich tng
v&i su dich chuyen lao dong trong khi dang
la bai toan can Chinh phd dwa ra nghiém so.
4.0 dwoc dy bao sé lam maét loi thé vé lao
doéng gia ré cua Viét Nam, do do can phai
nghi dén dao tao nghé, nang cao nang Iwc
cho lao déng trong nwéc nham day manh
xuét khau lao dong & nhirng nganh nghé tinh
x40 may moc khong thé thay thé con ngudi.

M& cira nén kinh té, vén khong chi dé
don tiép cac doanh nghiép, céc tap doan kinh

t& vao dau tw trong nwédc, hay don thuan 1a
tré thanh thj trwdng tiéu thu hang héa cua ho.
M& clra nén kinh té ciing 1a co hoi dé Viét
Nam vwon ra thé gi¢i. Chinh vi vay khong gi
khac hon la sy tw I&én manh cta nén kinh té
trong nwdc. Nam 2018 dwoc cho la nam thu
ngan sach tiép tuc khé khan va néu diéu
hanh khéng tét, thu khong dat, nguy co boi
chi sé lam gia tang no' va day la diéu khéng
mong muén.

Khé khan cia nén kinh t& con nhiéu,
song cling cho thay dd mé cla nén kinh té
ciing rat Ién. Do d6, dé tao ra nguén ndi lwc
can thiét, Chinh pha da cé nhirng chi dao cu
thé, khoan chi tiéu cho cac nganh nghé véi
phwong cham tat cad cho muc tiéu phat trién
kinh t&, 6n dinh chinh trj x& hoi. Thuc té voi
nhirng chuy&n déng tich cwc cta nén kinh té,
B6 trwdng BoO Tai Chinh Dinh Tién Diing da
tw tin khang dinh, Viét Nam c6 da tu tin dé ti
chdi cac khoan vay ODA khéng hop ly. Béng
thoi v&i nhirng doanh nghiép FDI, Chinh phu
cling quyét tam khong danh déi méi trwong
ldy sw phat trién. Nhirng tuyén ngdn noéi trén
ngay lap trc nhan dwoc sy dong thuan cua
nguwdi dan va day chinh la dong lwc dé Chinh
pha tiép tuc c6 nhivng quyét sach méi cho
nén kinh té.

Sw chuyén minh clGa dat nwéc la
nhitng diéu ai clng nhan thdy, tir Trung
wong dén dia phwong quyét tam phong
chong tham nhiing, khéng c6 vung cém trong
bat ky mét nganh nghé, linh vuc, dang lan
tda trong xa hdi chinh la nhirng chi so niém
tin dang day lén trong ldong méi ngwdi dan
Viét Nam va ban bé thé gii.

Van hoi cla dat nwéc rat nhiéu nhung
thach thirc cling khéng phai khéng c6 trong
nam 2018. Nhwng tin rédng, nam 2018 thuan
loi s& nhiéu hon néu nhu ching ta biét chép
ldy van hoi, diéu hanh nhanh nhay quyét liét
thi yéu t6 thuan loi sé dwoc nhan 1én, 6n dinh
cta kinh t& vi mé, téc do tang truéng sé cao
hon. Nhwng néu diéu hanh khéng déng bo,
khong quyét liét thi co hoi sé qua di va kho
khan s& ndi lén, va diéu nay phu thudc 16n
vao diéu hanh cta Chinh phd. Chwa dam ky
vong & muc tang trwdng 2 con sb, song rd
rang, khi nén kinh té thwc sy dwoc tai cau
tric, ddi méi md hinh ting trwdng, thi hoan
toan cé thé dat mic tang trwdng dot pha
trong twong lai.

Nguyén Tién / Bao Van Nghé.- S6
6+7+8(2018).-Tr. 4
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II. TET CO TRUYEN VIET NAM — VAN HOA NGAY XUAN

TET VIET

ai khéng khi nao nwc, ron rang,
‘ tat bat, lo toan... cr vang |én

khdp cac ngd ngach lang qué,
phd phuwdng nhw nhitng am hwéng
chung ma ai ai cling cam nhan dwoc khi
mua xuan dang dén.

Ngay 23 tét, cho trai cdy nhon nhip
hon han nhirtng ngay thwong. Cac ba,
cac me, cac chi di chgg s6m mong Iwa
dwoc nhirvng trai cay twoi ngon cung
bédng hoa dep dé cung 6ng T&o. Ai cling
mudn lwa nhirng |1& vat dep nhat dé dwa
6ng T4o vé chau Ngoc Hoang.

Trwédc san nha, nhirng thau cu
kiéu, ci hanh dwoc cac ba, cac me dem
ra phoi dé& chuan bj vé keo cho kip mén
&n ngay tét. Nhirng keo cu kiéu trang
phau, xép hang theo vong tron khoe tai
nlr cdng gia chanh khéo lIéo cua nhirng
ngwdi phu niv Viét. Co 18 vi thé ma éng
ba minh da tirng viét 1&n cai hén cla tét
Viét trong ca dao v&i banh chwng xanh,
dwa hanh, cau dbi dd d6 chang?

R&i nhirng xé bi trang, thom, girng
vang wom cung khoai lang, ca rot doé
cling dwoc dem ra phoi ndng dé chuan
bi sén dwong thanh mat. Ngay tét, bén

ly tra xanh séng sanh huwong thom, vi
ngot thom cla cac loai mt lam cho moi
ngu®i cdm nhan rd hon bao dang cay
vat va clia nam cii tréi qua va dén nhan
hwong vi ngot ngao ciia mot nam méi
dang dén.

Ngay cubi ndm, Ii tré hao hirc bén
ndi banh chwng, banh tét véi bao trd
choi d& chd banh chin. Nhirtng nguoi
phu ni¥ t4t bat véi bao coéng viéc khéng
tén. Ho lau chui, don dep ky lwéng dé
chuidn bi cho ba ngay tét kiéng civ
khong quét nha, don dep. Ho mong
rang nhirtng ngay dau nam, nha ctra
sach sé& thi tai [6c may man méi vao
nha. Rang nhirtng ngay diu nam duoc
nghi ngoi thi ca nam nhan nha, sung
swdng. Blra com dau nam cung éng ba
c6 di day con chau véi bao mon &n sé
la mot ndm &m no, hoa thuan, vui vé.

Ngay mung mét, tré con hao hirc
don chd nhirng phong bao li-xi mau dé
rdi nhin ngdé nha hang xém cé ai xéng
nha chwa m&i chay ao vao ra ban di
choi xuan. T trong nha dén ngoai ngd,
ai ai cing danh cho nhau nu cwo¢i va
nhirng 16 chuc tbt dep. Nguoi Ion di
chua cau tai 16c, binh an cho gia dao.
Tré nhé n6 dua bén hoa mai, hoa dao
dua n&. Thanh nién dién nhirng bd
canh m&i hen ho cung tinh nhan, ban
bé.

Yéu sao cai tét Viét voi bao nét
dep cula truyen théng dwoc ca dan téc
gin git* may ngan nam. Dau cudc song
hién dai c6 bao diéu dbi thay nhung tét
Viét van dwoc lwu gitv trong tdm hdn
moi nguwoi voi vé dep khdng phai mo.

Hoang Mai Quyén /
http://www.baobinhthuan.com.vn
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TET NGUYEN PAN CO TU BAO GIO?

ét Nguyén Ban hay con goi la Tét
Ta, Tét Ca, Tét Am lich, Tét Co

truyén... 1a dip I& quan trong nhét
cta Viét Nam.

Tét Nguyén dan 1a thoi diém chuyén
giao clia nam ci sang nam mé&i. Hang
nam, Tét Nguyén dan dwoc té chirc vao
ngay moéng 1/1 theo am lich trén déat
nwoc Viet Nam.

Anh minh hoa.

Chia sé trén VOV, PGS.TS Lé
Trung Vi, trng céng tac tai Vién Nghién
clru van hda dan gian Viét Nam, tac gia
cudn sach “Tét cd truyén cha nguoi Viét”
vé Tét Nguyén dan va nhitng gia tri
truyén thdng tét dep cho hay: Tét Nguyén
dan v&i y nghia sau xa va mang tinh
thiéng, trang trong 1a tién dwa nam ca,
chao don, chuc tung nam méi sirc khée
con ngudi tdt hon, sinh ké kha hon, hanh
phic ca nhan — gia dinh bén virng hon va
khéi dau tr y thirc hé ndng nghiép, sau
dan téa rong trong doi song con nguoi
toan xa hoi, song van mang y nghia nhan
van tbt dep.

Nguwdi Viét cho rang, Tét Nguyen
dan la co hoi de thé hién dao ly ° Uong
nwdc nhd ngudn” mot cach sau sac cu
thé nhat. Gia tri hwéng vé cdi ngudn la
gla tri tdm linh, cling la gia tri tinh cam
cla nguoi Viét voi Tét Nguyén dan. Gia
tri nay da tré thanh nép séng truyén
thdng tét dep, bén virng.

Nguoi ta tin rang, vao dip Tét
Nguyén dan, t0 tién clng sé hién dién
trén ban thd gia tién, & nha thé ho dé

chirng kién Idng thanh cla con chau, va
tlr d6 sé phu hd cho con chau dwoc khée
manh, 1am an &n dinh va sdng hanh phuc
trong tinh yéu thuwong gilra 6ng ba, cha
me, con chau, vo chéng. D6 1a y nghia
tam linh ctia Tét Nguyén dan.

Chr "Tét" do chir "Tiét" ma thanh,
con 2 chi» "Nguyén dan" cé gbc chir Han;
"Nguyén" c¢6 nghia 1a sy kh&i dau hay so
khai va "Pan" ¢ nghia la budi sang sém,
cho nén doc dung phién am phai la "Tiét
Nguyén ban".

Ngudn goc Tét Nguyén dan theo
lich str Trung Quoc

Ngudn gbc Tét Nguyén Dan co t
doi Tam Hoang Ngii Bé va thay déi theo
tirng thoi ky.

bo&i Tam dai, nha Ha chudng mau
den nén chon thang giéng, tuc thang
Dan.

~ Nha Thuong thich mau trang nén
lay thang Stru, tiee thang chap, lam thang
dau nam.

Nha Chu wa sac dé nén chon thang
Ty, tirc thang mw&i mét, lam thang Tét.

~ Doi Bong Chu, Khéng T déi ngay
Tét vao mot thang nhat dinh la thang
Dan.

B&i nha Tén}(thé ky 3 TCN), Tan
Thay Hoang lai d6i qua thang Hoi, tic
thang 10.

Pén thoi nha Han, Han Vi Bé (140
TCN) lai dat ngay Tét vao thang Dan, tic
thang giéng. T dé vé sau, khéng con
triéu dai nao thay dbi vé thang Tét nira.

Pén doi Péng Phuong Soc, éng
cho rang ngay tao thién lap dia cé thém
gibng ga, ngay th& hai c6 thém ché, ngay
thir ba co6 lon, ngay thi tw sinh dé, ngay
tht* nam sinh trdu, ngay th& sau sinh
ngwa, ngay th bay sinh loai ngudi va
ngay th&r tdm mai sinh ra ngl cbc. Vi thé,
ngay Tét thwong duoc ké tr ngay méng
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mot cho dén hét ngay méng bay thang
giéng (8 ngay).

Nguén géc Tét Nguyén dan &
nwéc ta

Truyén thuyét va lich s cho thay,
ho Héng Bang dwng nwéc Van Lang ti
nam Nham Tuét 2879 trwdc cong
nguyén, tri vi ca 2.622 nam. Kinh Dwong
Vwong sinh ra Lac Long Quan, sau khi
ndi ngdi, vi vua hién dic nay két hén
cung ba Au Co sinh ra Hung Vwong. Tw
thdi d6, nguodi Viét ta da &n Tét. Bat dau
c6 banh chuwng, banh day nh& sang kién
cua Lang Liéu - con trai th&r 18 cla vua
Hung Vwong 6.

Co thé ndi, nwdc ta s&m hinh thanh
mot nén van hoé truyén théng mang ban
sac riéng cla nguwoi Viét. Nén van hoa
véi nhitng dac trwung cla nén néng
nghiép lua nwéc, cung nhirng san vat tw
lua gao. Gao - thir thuc pham chinh nuoi
sbng con ngwdi, trong d6 gao nép la the

ngon nhat, thom, déo, nhiéu chét. Chinh
vi 1& d6, gao nép dwoc chon dé lam thanh
cac thtr banh danh cho viéc cung té tb
tién trong ngay dau ndm. Thuc ra, cho
dén nay, noi mot cach chinh xac dan ta
an Tét bat dau tir khi nao khéng ai ndm
ro.

Lich s&r Trung Hoa viét, tr thé ky
thr nhat, Nham Dién va Tich Quang -
quan nwéc Tau sang nuéc ta, truyén cho
dan ta biét lam rudéng va cac sinh hoat
van hoa khac, trong d6 co ca viéc an Tét
cb truyén. Song thuc té& da chirng minh
rang trwéc khi ngudi Trung Hoa sang d6
ho, dan tdéc Viét da co sinh hoat van hoa
nén nép va dac sac.

Ngay nay, theo quy dinh, cong
chire, vién chue va ngudi lao dong Viét
Nam dwoc nghi Tét trong thoi gian
khoang 1 tuan I&.

http://www.doisongphapluat.com

NHUNG NAM TUAT PANG CHU Y TRONG LICH SU
VIET NAM

& chién thang Bach Pang nam 938
I (Mau Tuét) véi Ngd Quyén (899-
944) danh bai quan Nam Han,
nuwdc ta bat dau thoi ky doc 1ap, kéo dai
dén nam 1859, khi Phap bat dau cudc
chién tranh xam chiém. Trong subt 921
nam, c6 85 nam Tuét, 6 Ian dan Viét Nam
da kién cwong chéng quan xam luwgc. Co
nhiéu sw kién lay ltrng , chi xin néu sau
day nhirng trwéng hop ndi bat cla céac
nam Tuét.

- Nam 1010 dung vao nam Canh
Tuét, 6 ndm khi tiép néi nha Tién Lé dé
lap ra nha Ly. Ly Thai Té (Ly Céng Uan)
da ban hanh Chiéu do&i d6, chuyén kinh
dd Hoa Lw (Ninh Binh) vé Thang Long,
trung tdm déng bang Bac bd. Tl d6 dén
nay, hon 1.000 ndm dat nwéc Viét Nam
khéng ngirng phat trién dwoc mé réng vé
phia Nam cho dén tan Ca Mau.

- Nam 1070’, dung 60 nam sau, cling
la nam Canh Tuat, trén da phat trién kinh
té va van hda, nha Ly thanh lap Van Miéu
trén y thirc dé cao viéc dao tao nhan t@i.
Cho nén chi 6 nam sau, ndm 1076, Quoc
T& Giam, Trwdng Pai hoc dau tién cua
nwéc ta dwoc thanh lap.

- Nam Giap Tuat 1274, quan Méng
Co trang xudbng mién Nam Trung Hoa.
Hang van dan sang ti nan & nwoc ta.

- Nam Binh Tuat 1286, sau khi chién
thang quan Nguyén (1285), Trieu dinh
tha tu binh vé nuwéc.

- Nam Canh Tuat 1370, Nha gido
noi danh Chu Van An mat.

- Nam Mau Tuét 1418, Lé Loi khoi
nghia & Lam Son (Thanh Héa).
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- Nam Canh Tuét 1430, Pong Do
déi thanh Boéng Kinh, Tay D6 dbi thanh
Tay Kinh.

- Nam Nham Tuat 1442, Nguyén
Trai mat sau vu an Lé Chi Vién.

1Y THAITO

74 1028

Ly Théai Té da nhin thdy thé dat “dia linh nhan
kiét” cua thanh Pai La (Thang Long — Ha Néi)
nén da doi dé tr Hoa Lw (Ninh Binh) vé day
vao nam Canh Tuéat 1010

- Nam 1862, chi 3 nam sau khi chién
dau chong quan Phap xam lwoc, qua
Hoa wé&c Nham Tuat 1862, Phan Thanh

Gian va Lam Duy Hiép da thay mét Triéu
dinh Ty Ptc giao ba tinh mién Déng
Nam ky (Bién Hoa, Gia Dinh, Binh
Twong) va dao Con Lén cung véi 20 van
tién Franc dén bu chién tranh cho gisc,
lam nhan dan hét sirc phan uéat, nén da
cé cau than oan: “Phan Lam mai quéc,
Triéu dinh khi dan”.

- Thé ma 12 ndm sau, nam Giap
Tuit 1874, Hoa wéc do Nguyén Van
Twdng ky da giao ndt 3 tinh mién Tay
Nam ky (Vinh Long, An Giang, Ha Tién)
cho Phéap, hoan thanh viéc bién Nam ky
luc tinh thanh thudc dia cia Phap. Phai
noi thém 10 nam sau 4o, Giap Than
1884, mdt Hoa wée cudi cling da chuyén
Bac ky va Trung ky thanh nuwéc dudi
quyén bao ho cla Phép.

- Sau hon 80 nam |é thubc, duwdi sw
lanh dao cua Bang Cong san Viét Nam
dirng dau 1a Cha tich H6 Chi Minh, nam
1945, nhan dan Viét Nam da lam nén
cuéc Cach mang Thang 8 oai hung. Va
nam 1946, ngay 6 thang 1 nam Binh
Tuét, cudc bau ctr Qubc hodi dau tién cla
nwdc Viet Nam Dan cha Cong hoa da
dwoc thwe hién.

Dwong Quy / Thudc & Strc khoe.-
2018.- S0 589-590 (ngay 01 den ngay
15thang 2).- Tr. 8

MAN PAM PHONG TUC PAU NAM

6t mua xuan méi sap dén voi
Mnhfmg mong ch® vé mét nam

md&i an khang hanh phuc. Moi
nguwdi déu hao hing khi dén doi sw
chuyén giao trong thoi khac thién liéng
cta nam. Nhirng nghi 1& va phong tuc
truyén théng sé dwoc chuyén gia phong
thay, nha ngoai cdm Nguyé&n Cung Ha,
Phé Chu nhiém bé moén Can tam ly, Vién
Nghién ctu va ng dung tiém nang cua
con ngudi Viét Nam chia sé véi bao
GD&TD.

Thwa éng Ié cling giao thera la
thoi khdc linh thiéng trong ndm méi.
Vay cédc gia dinh nén chuéan bi nhw thé
nao cho phu hop véi nghi 1é nay?

L& clng giao thra l1a mét nghi thire
khong thé thiéu mbi dip Tét dén xuan vé.
Cung giao thtra hay con goi la I& Triv tich:
Y nghia clta & nay 1a dem bd het di
nhirng diéu x4u xa cia nam ci sap qua
dé don diéu tét dep cla ndm méi sap
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dén. L& Trir tich con 1a I& dé khu tri ma
quy.

bém Trir tich 1a khoang thoi gian
thiéng lieng nhat ctia nam khi gia dinh
sum hop, chuan bi dén ndm méi voi
nhirng diéu tét lanh, may man sé dén va
tién tr ndm c v&i nhitng diéu khong
may man da qua. Ngoai ra theo tuc 1& cb
truyén, “giao thra” dwoc td chirc nham
don cac thién binh. Luc d6 ho di thi sat
duwéi ha gidi, rat voi khong kip vao tan
bén trong nha dwgc, nén ban cung
thwong dat & ngoai clra chinh moi nha.
Mam |& dwoc sép bay véi 1dng thanh tién
dwa nguw¢i nha tréi da cai quan minh nam
cii va dén nguwdi méi xudng lam nhiém vu
cai quan ha gi¢i nam toi.

Vi viéc ban giao, viéc tiép quan
cong viéc hét strc khan trwong nén céac vj
chi c6 thé an vdi vang hodc mang theo,
tham chi chi chirng kién long thanh cla
cht nha. Tuy theo ving mién va dia
phuwong c6 cach cung khac nhau. Thong
thwérng mién qué vung déng bang Bac
bé, nhan dan thwdng cdng vao luc thoi
gian vira bwéc sang gio Ty tec 12 gio
dém 30 thang Chap. Lé cling giao thira
ciing cé hai 1& khac nhau. Déi v&i nhivng
gia dinh nao cé cay hwong ngoai troi thi
thdp hwong va cing ngoai san truéc cay
hwong. Con & thanh phé chat choi hodc
nhirng can hd chung cw, nha tap thé cé
cay hwong thi cé thé 1am | trwdc ban the
than linh cda gia dinh.

“Xéng dat” cing la mét trong
nhdng phong tuc dep dau ndm cuda
ngwoi Viét Nam, dng quan niém thé
nao?

K|
3

Xong dat dau nam: Phong tuc truyén thong
méi djp Tét (dnh minh hoa)

Theo quan niém cda nguoi A Bong,
tuc “Xong dat” hay con goi la Bap Dat da
c6 nguon goc t rat lau doi. Xuét phat tir
quan niém DAau xudi dudi lot va Van sw
kh&i dau nan. Theo quan niém doé thi viéc
“Xéng dat” vao ngay mung mét Tét cling
nhw ngay mé clra hang, khai trwong,
xuét hanh dau nam mai c6 anh hwéng rat
Ilén dén hanh phic, céng danh, tai 16¢c
cua gia chad trong ca nam.

Vi vay, tlr xwa dén nay, vi khach dac
biét bwdc vao nha dau tién mang y nghia
rat quan trong déi v&i tivng ca nhan, gia
dinh va co quan. Nguwoi ta quan niém néu
mot nguwoi trong nam doé mang trong
minh cung van tudi tét, hop vé&i tudi gia
chd, v&i nién van thai tué cia nam dé ma
dén x6ng nha thi sé mang lai nhiéu may
man, hanh phuc va tai 16¢c cho gia cha.
Con nguorc lai néu mot ngwdi mang trong
minh van tudi x4u, xung pha voi tudi chu
nha, nién van thai tué sé mang t&i nhiéu
diéu xui nhw ém dau, nha cta luc duc,
lam &n khéng thuan loi dén véi chi nha...

Vdy nhidng tubi nao “Xéng dat”
nam nay sé mang lai nhing diéu tot
lanh cho gia chu?

Viéc xéng, nha xéng dat co rat
nhiéu cach. Cha yéu dwa theo mong cau
cla ban than va gia dinh ma chon Iya
cac phwong phap cho phu hgp. Thong
thwong cé cac phwong phap chon sau
day: Chon theo dia chi Tam Hgp hay Nhij
Hop, hoac Tam HOi khi, hoac Thién Can
hop, chon theo ménh Ngi Hanh...

Vi du néu chon theo ménh thi cha
nha ménh Kim nén chon ngwdi ménh
Thd, Thay, Kim. Chi nha ménh Méc nén
chon nguwoi ménh Kim, Méc, Thay. Chu
nha ménh Hdéa nén chon nguwdi ménh
Méc, Thd, Hda. Chi nha ménh Thé nén
chon nguw®i ménh Héa, Kim, Thé. (Néu
chon dwgc ménh hop, nhung lwu y tudi
xung, Ty-Ngo xung, Mao-Dau xung Thin-
Tudt xung, SGu-Mui xung, Dan-Than
xung, Ty-Hoi xung, thi cling nén tranh)

Ngoai ra ngudi ta con chon theo
mong cau cla gia chd nhw chon hop
Quan mong cho viéc thang quan tién
chire, chon hop An mong cho con cai dé
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dat, chon hop Tai mong cho cbng viéc
lam an dwoc t'huén loi, chon hop Phac
mong hoa giai dm dau, bénh tat...

Pé mét ndm suc khée binh an,
may man nhiéu ngwéi té chic dan sao
gidi han hodc di Ié cau may, dng c6
quan diém ra sao?

Nghi 1& cau may la mot nét van hoa
truyén thong cua ngudi phuong Bong
vao dip dau nam. Moi ngudi déu dén
chua dé cau mét ndm muwa thuan gi6 hoa,
strc khée, binh an. Khéng khi thanh tinh
tai chua mang lai cho moi ngwdi mét tam
hén thanh sach. Dang sao giai han ciing
la mét tin ngwdng dan gian co tw lau doi
ciing 1& mong cau cla moi ngudi vé& moi
viéc cau diéu lanh, tranh diéu dir.

Tuy nhién, khi cac hinh th&c cung
bai té I1&, dang sao gidi han di chéch véi
van héa, tin ngwédng dan gian thi ching
ta cing khéng nén lam. Viéc Dang Sao
Giai han la tin ngwdng ciia dao Giao ch
khong phai cua dao Phat. Vi vay khoéng
nén lam viéc nay & chiia, chi nén té chirc
binh thwong tai gia cho nhitng nguoi gap
cac sao xau nhu: Sao La Hau dbi véi
nam, Sao Ké Do dbi v&i niv. Nghi [& thi
chi can bai vi sao, mét it 1& vat dén nhang
quay vé hwdng cac sao xau va thanh tam
khan.

Thu Tra/ Giao duc & Thoi dai.- 2018.-
So Tet Mau Tuat.- Tr. 36

NHUNG PHONG TUC TAP QUAN TRONG NGAY
TET CO TRUYEN

ét Viét Nam cha dwng va mang

I dam ban sic cua dan toéc. Trai

qua bao bién déng cua lich su,

ngwdi Viét van gin gitr dwoc nhirng

phong tuc tap quan tbt dep clia dan toc
trong ngay Tet

Sap don ban thc‘r

Trong gia dinh nguwoi Viét thuwdong
c6 mot ban the td tién, dng ba. Tuy theo
tirng nha, cach trang tri va sap dat ban
thd khac nhau. Ban th¢ la noi twdng
nh, 1a thé gi¢i thu nhd cla nguoi da
khuét.

Viéc cham chuat ban the la cach dé
con chau bay té long yéu kinh va twéng
nh& dén td tién, 6ng ba.

L& vat dang cung ngay Tét thuong
la cap banh chwng xanh, mam ngi qua
(tuy moi mién CO svw bién thién céac loai
qud, nhwng mbdi loai quad déu cé vy
nghia); moét Io hoa twoi (hoac mét canh
dao nhd); hdop banh, chai rwou... Ngoai
ra con c6 hai cay mia dat & hai bén ban
thdy, v&i y nghia dé cac cu chéng gay vé
v&i con chau, dan linh hon to tién tir
trén troi vé ha gidi. ..

Pay chinh & nét van hoa truyén
thédng gép phan bao tén di san tinh than
va dao dirc trong ddi sbng con ngudi
lwu truyén tlr ngan xuwa.

Lé té tién ngay Tét

Nguwoi Viét Nam co tuc hang nam
moi khi Tét dén lai tré& vé sum hop dudi
mai &m gia dinh. Nhiéu ngwdi mubn

dwoc khan vai trwdc ban tho, tham lai
ngdi md hay nha tho té tién.
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Nhiéu nguwoi cling mubn tham lai
noi ho da tirng sinh sbng vai gia dinh
trong thoi nién thiéu. D6i v&i nhiéu
nguw®i xuat than tlr ndng thén Viét Nam,
ky niém thodi nién thiéu co thé gan lién
véi giéng nwéc, manh san nha. “Vé qué
an Tét” da tro thanh thanh ngtr chi cudc
hanh hwong vé noi cdi nguén.

Cho Tét

Cho Tét co khdng khi khac han
v&i nhirng phién cho thwdng ngay trong
ndm. Mua sam chuan bj cho ba ngay
Tét thuwong khoéng phai dé “cé cai an”
ma do la théi quen, 1a khdng khi ngay 1é
héi. Cho Tét thwong dwoc bd tri &
nhirng bai dat rong, cling cé thé dién ra
ngay no' cho’ thuo’ng ngay

gan nhuv tat ca
“mén ngon vat la” déu dwoc bay ban.
Khéng khi Tét thAm dwom that sy vao
nhirng ngay nay bdi sw tdp nap cla
canh ngw®i mua ké ban...

Trong cho’ Tét,

Trong cho Tét, ngudi ta moéi bay
ban nhirng th* ma quanh nam khdng
thdy ban nhu la dong, 14 chudi dé& goi
banh chwng, cu kiéu, du du lam duwa.

Nguwdi ta ban nhirng chiéc thap
lam bang banh in bao gidy mau, nhirng
chiéc banh ly bang bét nép hoac banh
ngl sdc dung dé chung lén ban tho.
Chg con ban nhitng tht khéng an
dwoc, nhung vé cung can thiét cho
ngay Tét nhu phong bao Ii xi, gidy
dan... Chg Tét thwong chdm dut vao
trwde thdi diém giao thira.

Di chg Tét 1a mét trong nhirng thu
vui dac biét cia nguwdi dan Viét Nam.

Cay néu ngay Tét

Cay néu la mét cay tre cao khoang
5-6m. O ngon thwéong treo nhiéu thir
(tuy theo trng dia phwong) nhw vang
ma, bua trir ta, canh xwong réng, bau
reou bén bang rom, hinh ca chép bang
glay (dé tado quan dung lam phwong tién
vé troi), gidi co vai tay, diéu (mau da).
Do6i khi ngudi ta con cho treo Iing lang
nhirng chiéc khanh nhé bang dat nung,
mdi khi gi6 théi, nhitng khanh déat va
cham nhau tao thanh nhirng tiéng kéu
leng keng nghe rat vui tai...

Nguw®i ta tin rang nhirng vat treo &
cay néu, cdng thém nhirng tiéng dong
cia nhirtng khanh dat, la dé& bao hiéu
cho ma quy biét rang noi day 1a nha cé
chd, khéng duoc téi quéy nhiéu. ..

Vao bubi téi, nguwdi ta treo mot
chiéc dén Idng & cay néu dé tb tién biét
duéng vé nha an Tét véi con chau. Cay
néu thwong dwoc dwng vao ngay 23
thang Chap, la ngay Tao quan vé troi,
chinh vi tir ngay nay cho t¢i dém giao

Thuw vién tinh Binh Thudn — Sé 286 Tran Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Pang - Mirng Xuin Mau Tudt 2018 -23-

thira vang méat Tao cbébng, ma quy
thwong nhan co héi nay l1én vé quay
nhiéu, nén phai tréng cay néu dé tru ta.
DPén hét ngay mung Bay thang Giéng
cay néu dwoc ha xubng.

Cau doi Tét

Pé trang hoang nha clra va dé
thwdng Xuan, trwdc day tr cac nho hoc
cho t&i nhirng ngudi binh dan van con
trong tuc treo “cau déi d&” nhan ngay
Tét.

g‘ N

[ \

-

e
£
LS

Nhirng cau déi nay dwoc viét bang
ch* Nho (mau den hay vang) trén
nhirng tdm gidy dé hay héng dao cho
nén thuong dwoc goi chung la cau déi
do.

Hoa Tét

Mién Bac thwong chon canh dao
dd dé& cam trén ban thd hodc cay dao
trang tri trong nha. Theo quan niém,
dao cé quyén lwc trir ma va moi xau xa,
mau doé chira dwng sinh khi manh, mau
dao dé thdm la 1&i cdu nguyén va chudc
phuc dau Xuan

Mién Trung va mién Nam lai hay
dung canh mai vang hoac cay mai vang
hon, mau vang twong trweng cho sy cao
thwong vinh hién cao sang, mau vang
con twong trweng cho vua (thdi phong
kién). Mau vang thudéc hanh Thé trong
Ngi hanh, theo quan diém nguoi Viét,
Thé ndm & vi tri trung tdm va mau vang
dwoc twong trwng cho sy phat trién noi
gibng.

Ngoai hai loai hoa dac trwung cho
Tét 1a dao va mai, hau nhw nha nao
cling c6 thém nhirng loai hoa dé the
cung va hoa trang tri.

Hoa th® cing cé thé nhuw hoa van
tho, clc, lay on, hoa hué...; hoa dé
trang tri thi muén mau sic nhw hoa
héng, hoa thly tién, hoa lan, hoa thuoc
dwoc, hoa violet... Con cay quét
thwong dwoce trang tri tai phong khach,
cay quét voi 16c xanh mon mén, hoa
trdng 16m dém, qua chin vang wom,
tron tria, sum sué twong trweng cho sy
sinh séi, thinh vwong, tran day, vién
man két qua.

Mau cta ngay Tét

Mau cht lwc trong ngay Tét 1a mau
do.

Theo quan niém, mau dé la mau
phat tai va may mén. Ngay Tét cua Viét
Nam ngap tran mau dd: cau dbéi dé,
phong bao Ii xi d3, ruét qua dwa hau da,
hat dwa nhuém mau dd, quyén lich da.

Ngudi Viét Nam cling thich trwng
nhirng loai hoa anh dé nhw h(“)ng, man
dinh héng, hoa dao... Trang phuc c6
téng mau ddé ciing dwoc wa chudng dé
mac Tét.

Xuat hanh va hai 16c ngay Tét

“Xu4t hanh” 1a di ra khéi nha trong
ngay dau nam dé di tim cai may man
cho minh va gia dinh. Trwéc khi xuét
hanh, nguwoi ta phai chon ngay, gid va
cac phwong huwéng tét d& mong gap
dwoc cac quy than, tai than, hi than...
Néu xuét hanh ra chua hay dén, sau khi
1& bai, ngudi Viét con co tuc bé lay mot
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“canh 16¢” dé mang vé nha lay may, lay
phuéc. Do la tuc “hai 16c.”

Canh 16c la mét canh da nho hay
canh dé, canh si... la nhirng loai cay
quanh nam twoi tot va ndy léc. Tuc hai
l6c & cac noi dén, chia ngu y xin
hwéng chut 16¢ cta Than, Phat ban cho
nhan nam madi. Canh I6c thwdng dem
vé cdm & ban thd. Khac véi mién Bac,
mién Trung khéng c6 tuc hai I6c dau
nam.

Chuc Tét

Sang méng Mét Tét con goi 1a
ngay Chinh dan, con chau tu hop & nha
téc trwdng dé 18 t tién va chuc Tét ng
ba, cac bac huynh trwéng.

Theo quan niém, c* nam maoi toi,
moi ngwoi tang l1én mot tudi, bdi vay
ngay mong M6t Tét la ngay con chau
“chuc tho” dng ba va cac bac cao nién.

Li xi

Ngay Tét, ngudi Ién thuwong tang
tré em tien bd trong moét bao giay do,
hay “hdng bao,” goi la “li xi” v&i nhirng
|&i chuc mirng an no, chéng I&n.

 Theo cb tich Trung Qudc thi trong
“hdng bao” céd 8 dong tien (la Bat Tién

hoa than) dwoc dat duoi goi dira tré dé
xua dudi quy dén quay nhiéu.

Xin chir ddu xuan

Ngoai phong tuc khai but dau nam,
nguwoi Viét con cd mét phong tuc khac
cling dé& cao tinh than quy chir. D6 1a
phong tuc Xin chir d4u nam.

Tuc xin chir dau nam da tré thanh
phong tuc va nét van hoa moi dd xuan
vé. Pau ndm thwdng gan voi viéc cau
Xin nhirng diém lanh, viéc lanh trong ao
wdc cla con ngwdi qua nhirng cudc
hanh hwong vé noi linh thiéng nhat. Xin
chir la mét trong nhirng hoat dong tam
linh Ay.

Viéc mang y nghla nay c6 ¢ nhiéu
noi trén khap moi mién dat nudc. Tw
Béc chi Nam, tlr xuéi 1én ngwoc, chang
phan biét giau ngheo, sang hen... ta
thwong b4t gdp nhirng guong mat
giong nhau & sy thanh tam clia nguoi
xin chi trwdc nguwdi cho chir.

Ngay xwa la chi*r Nho, ngay nay
van la ch®r Nho, lai c6 thém ca chir
Quéc nglv, voi loi thé théng dung, dé
doc, dé hiéu. Cac thdy d6 Han hoc va
Quéc nglr hoc tha hd tha hén theo nét
but ma tang lai cho ngudi xin cai tam,
cai tai cia minh dwoc gri qua nét chiv
va ndi dung cua chir theo wéc nguyén
cua nguwoi xin.

Viéc xin chr ddu nam ngay moét
thinh hanh, né dang tré thanh phong tuc
dep clia nguwdi Viét Nam moi dd Xuan
vé Tét dén./.

Il http://baodautu.vn
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DI TIM Y NGHIA CUA BANH CHUNG TRONG
NGAY TET VIET NAM

hit m&, dwa hanh, cau déi dé

Néu cao, banh

chuwng xanh

trang phéo,

(Tuc nglr Viét Nam)

Trong tam thirc nguwoi Viét, chiéc
banh chwng vuéng nhé bé khdéng con
don thuan la mon an ma da tré thanh nét
dep clia con nguwdi Viét Nam, gan lién voi
truyen thuyét dan toc lau dO’I va mang
nhiéu y nghta sau xa vé vii tru, nhan sinh.

Mbi khi tét dén xuan vé, nguoi Viét,
du c6 di dau, & dau ciing khdéng bao gi¢
thiéu chiéc banh chwng xanh trong mam
c6 Tét cd truyén, nha nao cling c6 dam
ba cép banh dé clng gia tién. C6 thé nai,
banh chwng trong tdm thirc nguoi Viét la
truyén théng “ubng nwéc nhé ngudn”, 1a
moén an dac trwng dan toc, la cam giac
h&o hirc thdi tho bé ngdi canh ndi banh
chwng 4m cung, hay don gian chi 1a bira
com gia dinh sum hop &m 4&p trong
nhirng ngay dau ndm mai.

Banh chuwng hinh vudéng, mau xanh,
twong trwng trai DAt, am. Banh day hinh
tron, mau trdng, twong trung Troi,
dwong, thé hién triét ly Am Dwong, Dich,
Bién chirng Béong Phwong ndi chung va
triét ly Vuéng Tron cha Viét Nam noi
riéng.

Banh chwng am danh cho Me, banh
day dwong danh cho Cha. Banh chung
banh day la thirc &n trang trong, cao quy

nhat d& cung T6 tién, thé hién tdm long
udng nwéc nhé ngudn, nhé cdng on sinh
thanh dwdng duc to I&n, bao la nhw troi
dat clia cha me.

La mot moén an truyén théng cla
nguwoi Viét, banh chuwng dwec vi nhw linh
hdn cta bira com ngay trong dai, dac biét
la ngay tét. Banh chung dwoc nguoi Viét
sang tao ra gan lién v&i sy tich banh
chwng banh day. Theo truyén thuyét,
banh chuwng banh day coé t thdi Vua
Hung Vwong th 6, sau khi pha xong
gidc An. Vua muén truyén ngéi cho con,
nhan dip dau xuan, mé&i hdi cac con ma
b&o rang: "Con nao tim dwoc thirc ngon
lanh dé& bay cb dang cung tb tién cd y
nghfa hay thi ta truyén ngéi cho".

Céc con trai dua nhau kiém cua con
vat la, hy vong dwoc lam vua. Nguwoi con
trai th* mwoi tam cua Hung Vwong thir 6
la Lang Liéu (tén chir goi la Tiét Liéu),
tinh tinh thuan hau, chi hiéu, song vi me
méat s&m, khdéng c6 ngudi me chi vé cho,
nén rat lo I&ng khéng biét lam sao, béng
nam mo thdy Than Dén bdo: "Vat trong
troyi dat khong co6 gi qui bang gao, la thirc
an nudi sbng nguoi. Nén lay gao nep lam
banh hinh tron va hinh vuéng, dé twong
trwung Troi Dat. LAy 14 boc ngoai, dat
nhan trong rudt d& twong hinh cha me
sinh thanh”.

Lang Liéu tinh day, mirng r& lam
theo I&i Than dan, chon gao nép, dau
xanh that tét, thit lon (heo) ba roi day that
twoi. Dén hen, cac lang (con vua) déu
dem cb t&i, d0 ca son hao hai vi. Lang
Liéu chi c6 banh Day banh Chuwng. Vua
ldy 1am la hdi, 6ng dem thdn méng tau
lén. Vua ném banh, thdy ngon, lai khen
c6 y nghia hay, bén truyén ngédi cho Lang
Liéu, trc doi vua Hung Vwong tho 7.

Tw d6, c&» dén Tét nguyén dan hay
cac dam cwdi, thd cung, 1€ hoi... dan gian
b4t chwdc lam banh chwng, banh day
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sau thanh tuc 1& dé cing T6 tién, cung
Tr&i Dat.

sase)
e

chiéc banh chung géi ghém trong do la
cd mot nén van minh néng nghiép lua
nwéc, va la sdn phadm cla tréng trot va
chan nubi. Bén ngoai la chiéc la dong goi
banh c6 san tir thién nhién, bén trong
dwoc ché bién tr ngudn nguyén liéu nau
&n coi ré cua dan tdc: gao nép, d6 xanh,
hanh, thit lon...

Chinh vi vay banh chung Tét da
xuét hién & mam cb thd tir rat 1au, dé thé
hién sw biét on troi dat da cho mwa thuan
gi6 hoa dé& mua mang boéi thu dem lai
cudc sbng Am no cho con nguoi. Bén
canh dd, chiéc banh chung xanh con goi
cho ta nhé dén niém mo wéc an cv lac
nghiép cuda con ngwdi: nhan nhuy vang,
thit m& chin... 1a mau m& cua lua chin
ddng qué, cla ddi sébng chdn nudi an vui
xoém lang.

Banh mudn ngon thi phai chuan bi
nguyén liéu that chu dao, gao ngam dai
that ky, dau xanh d6 vira chin t&i, thit co
ca nac, bi, m&, wép du gia vi, goi xong
phai lubc ngay banh méi xanh. Dé chiéc

banh vuéng dep, "chin rén" thi luc goi
phai “dé trong gao, gao trong I1&”, géi chat
tay, khéng can ép ma banh van dé duoc
lau. Khi v&t ra, banh cé mau sac xanh diu
nhe cta |4 dong, c6 do déo ngot ctia nép,
vi thom cua dau xanh, béo ngay cua thit
lon, tat c& hoa quyén thanh mot mén an
vira thom ngon, vira déc dao. Khi an
banh chwng, nguwdi ta cd thé chdm voi
nwédc mam that ngon, thém ci hanh
mudi, ct cai ddm hay dwa gép sé cang
dam da, khé quén.

-

Banh chung tét cling thé hién dwoc
ch hiéu cla ngwoi con voi cha me,chinh
vi thé ma phong tuc dung banh chuwng
lam qua biéu dang I&n cha me ciing tir
day ma co. bi cung v&i banh chwng banh
day,trong ngay tét bay mam ngii qua thé
hién ngli hanh twong sinh twong khac.

Trong ngay tét ¢b truyén hinh anh
gia dinh quay quan bén ndi banh chung
that 14 dep va y nghia véi tat ca ching ta.
M6t cai tét s& khong 1a tron ven néu thiéu
mau xanh ctia banh chwng, cudc sbng du
c6 bdn bé va nhiéu lo toan nhwng 1 chiéc
banh chuwng dang Ién ban thd gia tién
chéc chan phai co.
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Théng thwong cac gia dinh Viét co
théi quen goéi banh vao ngay 27 va 28 day
la khodng thoi gian két thic cong viéc
sau ca 1 ndm vat va dé chuan bi moi tht
cho ngay tét. Pay chinh |a dip dé 6ng ba
bd me va con chau xum vay trwdc khong
khi rao ric cia mua xuan,banh chwng cé
y nghia khéng chi vé méat dinh dwéng ma
né chinh la nét dep trong doi sbng tinh
than cla dan toc ta.

Hon nira, banh chung Tét con co y
nghia 1&n vé méat dinh dwéng. Véi cac
nguyén liéu vo cung bdé dwdng nhw gao
nép,dd xanh va thit heo banh chung cung
cp cho chung ta rat nhiéu vi chét va
vitamin bé dw&ng cho co thé dé& chéng
choi v&i céi lanh mua Déng ngay Tét. Cu
thé nhw d6 xanh ch®a chéat thanh nhiét
gidi déc gidm cac hién twong sung tay
lam banh chwng cé vi thanh giup can
bang v&i do béo cla thit va dd nép. Bén

canh d6 gao nép cung cap lugng tinh bot
I&n déng thoi co 1a mét thwe pham rat tt
cho gan.

Ngay xwa, banh chwng chi cé mat
méi dip tét dén xuan vé. Nhwng ngay nay,
bat ct Iic ndo cling cd thé nhin thay hinh
anh chiéc banh chung. Cr dén dip |1& hoi
hoac ngay trong dai nhuv cwéi hdéi, banh
chuwng co thé dwoc dem vao thwc don
cla mam com gia dinh.

Banh chwng da tr& thanh mét nét
van héa, mét moén &n truyén théng va lau
doi & Viét Nam. Nét doc dao nay da gop
phan 1am dep hinh anh Viét trong mét
ban bé quédc té. DU ai xa qué cling mong
dwoc vé nha bén ndi banh chuwng méi dip
giao thtra dén nam mai.

Nguyén Ha /
http://www.doisongphapluat.com

CHO VA CAC BIEU TUONG VAN HOA TAM LINH

Céng trang cha choé dbi voi loai

1 nguwoi that la to Ién — dang duoc
m coi 1a cong dau. O qué toi phd

bién mét di ban vé vé ngudn gbc cay/hat
lGa c6 khac véi truyén Hat lta thdn ma
chung ta thworng biét®: Truyén ké rang:
Lua ngay trwdc to nhw qua dira, dén mau
déng tw 1an vé nha. Con nguoi chi méi
mot viéc la quét don nha ctra cho sach sé
dé don lua vé. Thé nhung c6 moét phu niy
lwdi no, da khdéng quét don nha ctra, khi
lGa vé dén san lai Iéy chéi dap tdi bui. So
qua lba voi quay qua chay trén. Ché thay
vay lién dudi theo: cb6 cobng nai ni lta
thwong tinh cho minh xin cai may tam va
cam cua lua...dé sbéng. Lua déng long
nén dong y. Thé 1a hat lGa than to I&n
khong tr& lai thé gian ma chi co hat lua
nhé bé nhw ngay nay moc & ngoai déng.
Chinh vi vay, ma vao ngay I& An com
mé&i (sau goi la 1& Thwdéng Tan) co tuc
cho ché &n trwdc bat com méi dau mua
ctng trong dip 1& nay. O’ miét trung du va
thwong du x&* Quang Nam, téi duoc biét
tap tuc cua cac phwong san luén danh bé

long clia cac con thu sdn dwoc cho bay
chd san va tuyét déi, khéng ai dwoc an
bt mot miéng ndo, k& cd &n vung. Lé
luat nay la mét diéu cdm ky nghiém khac.

2. O xtr ta, tuy ché dwoc coi trong
nhwng khéng la dbi twong thd tw Vi
dang bac than thanh. Chang ta cé nghe
nhidc dén con Thién Linh Cau an hén
nguoi trong s tich suy nguyén vé cay
néu ngay Tet nhwng co 1€ con quai vat
nay cé ngudn géc tir con Thién CAu trong
huyén thoai Trung Qudc®- Trong tap tuc
tin ngwdng, ching ta thdy twong cho
dwoc tac d& canh git ldng moé (nhw
twong ché & lang Tran Hién Tong/1344-
1381, hién bao quan tai phong VH-TT
huyén Déng Triéu), cau (cau Lau & Hoi
An) va nha ctra.. Diéu nay, cho thay tinh
chat linh thinh cla chd, ndng lwc tran git
cla ndé va nhu vay, trong chirng muc
nhat dinh né cliing dwoc coi [a mét linh
vat. Tuy nhién, trong dong chay cua thoi
gian, chirc nang trén gitr, do anh hwong
t& nhiéu lubng van hoa-tin nguéng khéac
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nén cho bj thay thé bang ky lan, sw ti,
ngd hd, ngl dé&, cac thé bua chu (bua
Théi cwc, bua T tung ngli hoanh) va cac
th moén than, cac loai than tran trach,
trdn thd, chw vi ho tw, hd dén khac.

N
- e L N S

Bdrc twong ché da dwoc tho tai thén Dinh Vi,
Xa Phwong Dinh, Dan Phwong, Ha Néi

3. Ché dbi lap voi ga. Ga gay béao
hiéu mat tr&éi moc, biéu thi cho anh sang,
ban ngay, thé gi¢i ctia nguwdi séng. Cho
sta thau dém dai dién cho bdng tbi, ban
dém, cdi chét/cdi am. Cho nhay véi tiéng
dong va kéu toang lén bat civ luc nao la
thudc tinh c6 phan twong déng véi vit nén
né 1a mét biéu twong c6 cung y nghia voi
vit: lién quan dén c6i am. B&i vay, vit
dwoc dung lam 1& vat cing c¢b hén, phd
bién nhéat 1a vao Ram thang Bay. Ciing
lwu y thém rang ga gay loan (khéng ding
l&é thwdng, nhat [a dau hém) ciing duoc
coi la diém g&/x4u. Dac biét “loan” nay
twong déng véi cho, vit.

Ché da, dinh Phu Da, Huyén Vinh
Twong, tinh Vinh Phuc

Trwédc 1945, van con phd bién &
mot s6 dia phwong tuc “chén ché” theo
nguoi chét vao gid trung dé trir ta/than
trung. Nguwdi ta chén trén ndm mé cla
nguwoi chét mét cai hi gém dwng mét con
ché con séng: tiéng ché sta ban dém
dwoc coi la co tac dung dudi ta ma tr thé
gidi bén kia/ bén dwdi lén trn gian dé bét
ma mdi, lam hai than nhan ngudi chét
do.

Tai moét sb dia phwong & x&¢ Nam
Binh, ngwoi ta dung chd, ch& khéng phai
lon/heo, dé lam vat cung trong |1& tdng én
(dich bénh) vao mua viém nhiét. Ché khi
séng: dudi trom; khi chét: dudi ta mal!

4. Truyén Anh hoc tro va con cho da
va truyén Ché dé dé mau trong Truyén cb
nwéc Nam (xb 1932) cta On Nhuw
Nguy&n Van Ngoc® cho chang ta thay
loai chdé da duwoc dat noi dau doé (déu
thén, san dinh, diu cau...) & cac cong
déng thén lang xwa [a mét linh vat cé kha
nang biét dwoc thién ménh cda tng ca
nhan (trong sd Thién Tao) va cé chic
nang: Bao cho ho bang 1&i néi, ct chi hay
diém triéu. O truyén dau, choé da bao cho
anh hoc tro biét viéc anh sé thi dé va &
truyén th& hai, bon tré tinh nghich da
“nhé mot bai quyét trau” (nwéc cdt cau)
Ién con ché da, ng v&i viec anh hoc tro
dét...sé dd dat! O day, viec cho da co
kha nang/chrc nang thdng linh giltra troi
va ngwoi da chi ra né la si gia cua coi
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thiéng, c6 nang Iwc tién tri dwgm tinh
chat saman giao.

5. Ca dao ta c6 cau:
Choé dau c6 sua 16 khong,

Khoéng thang &n trém, ciing éng &n
may

DPac tinh wu viét cha ché Ia thinh, rat
thinh. C6 1& d6 la nguyén Gy dé con
nguw®i nang lén thanh kha nang thau thj
siéu viét “ngoai can khén”. Khéng ban vé
dac diém sinh hoc clia ché, viéc cho rat
thinh dwoc giai thich tr cAu chuyén than
thoai giai thich chuyén Cudi & cung trang:
Cudi lam nghé dbn cubi, tinh c& thay cop
me héi l& cay da ciu séng |G cop con,
nén dao dat birng cay dé dem vé trong
sau vudn dé hai la ciu chiva, cai tr hoan
sinh cho thién ha. L3 giac biét chuyén
nay, giét vo Cudi, mé bung vat bd bd
rudt, cét dé rinh xem bi quyét cta Cudi.
Cudi vé nha thdy thay vo méat ca rudt
khéng biét tinh thé nao danh chi biét ngoi
khdc. Con cho thay vay bén tinh nguyén
cho Cudi lay ldong ctia minh dé& cu cha.
Cudi ciru sdng vo. Khi vo sdng lai, Cudi
thwong con ché cé nghia bén nan mét bd
long bang dat thay cho chd. Ché ciing
dwoc sbng lai. Tl do, vi bd 16ng ché lam
bang dat, nén bat ct ai dong vao mat dat
déu déng dén long chod...nén cho rat
thinh — du dé, la tiéng déng nhd. Trong
dan gian x& ta c6 thanh nglr “Chdé sua
tréng” va “Ché sua ma” dé chi viéc cho
stra vu vo' — chang c6 6ng/thang nao ca.
Tuy nhién, dang sau tang nghia béng,
ching ta thdy né gan véi trang va coi
am/mal/vong hén. Noi cach khac, biéu
twong phirc tap cua con vat nay, khoi
ddu gan V&I nguyén 4 dat/thd,
trdng/nguyét ma y nghia huyén bi chiing
ta déu ré la; am tinh — biéu thi cho
nguyén ly sinh san/tinh duc va cdi chét.

6. Ché sta dém biéu twong cho
bong tbi, ban dém va bao quéat hon Ia cbi
— thé gidi clia nguoi chét. Theo céac
tac gia Ter dién biéu trung vén hoa thé
gi6i: chirc ndng huyén thoai dau tién cla
cho, dwoc ghi nhan trén toan thé gisi la
chirc nang dan hén, dat con nguoi di
trong bong dém cua cbi chét, sau khi n6

la ban dwdng trong anh sang ban ngay
clia cudc doi. T Anubis dén Cerbere,
théng qua Thot, Hécate, Hermés, tat ca
moi nhan vat I&n dan dat linh hdn, & moi
giai doan lich str van héa phwong Tay, da
mwon bd mat ché® O x& ta, chd c
chirc nang lién quan dén vong hdn nguoi
chét nhw vay duoc thdy & tang 1& nguoi
Muwong, cu thé 1a & nghi thi'c mé man,
goi 1a Ke, ¢6 chirc nang cat dut ngay moi
quan hé van ton tai cho dén lic bay gio
gita nguwdi chét va nhirng nguo’l song
bao quanh. Lé vat dang cling & day ngoai
con ché da lude 1a hai con ga tréng (dé
nguyén con, khéng chat) kém vai qua
trirng lu6c® va dbi twong cua cudc 18 va
Cun Khoong®- Co' cau 1€ vat nay biéu thi
cap doi dbi dai gitra sdng (Ga biéu twong
cla ang sang), mat troi, thé gi¢i séng™:
trirng la biéu twong cha vat/ ngu0’| lwéng
tinh (androgyne) — hiéu la qua trirng Vi
try, khai m& mot kiép doi, mét sinh thé
mai...) va chét (Cho: biéu twong cdi am,
bong téi, ma/ vong hon...). Diéu nay thé
hién rd & ndi dung doan mo dwoc khan
trong nghi thirc nay:

“Chinh xwa, doi xwa, tre voi ntra
chung mét dong.

Cho véi ga chung mét dong,
Ma vé&i nguroi chung mét dong;

Thay mo ta day, co phép thanh
truyén cho

Néi ra mét loi dut khoat nhw mai
dao dat

Nhur riu chat dat than cay

Thay mo vao cét dit day nay

Ké chét hdy di lam di dn véi ma &
cOi chét

Nguoi séng thi lam &n véi chj Véi
em (v&i anh véi em) trong lang...”®

N6i chung, & x( ta, ciing gidbng nhw
phan I&n cac nwéc/dan tdc khac, y nghia
biéu twong cta ché bao gébm hai thudc
tinh dbi 1ap lanh — d, tbt — xau, trong —
khinh, b&i vi mét mat ché 1a bau ban gan
gli, trung thanh v&i chua, tadn tam canh
gac nha ctra cho nguwoi; va mat khac, no
la con vat con tén tai ban nang hoang da:
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ngu nhw chd, an ban nhw ché...N6i cach
khac choé 1a mét biéu twong ndi tai tinh
nhi nguyén.
' -
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thdy mo Muong khéng xac dinh duoc Cun
Khbébng la ai, c6 chic ndng gi ma chi “noéi
rang ong ta & day dé chung kién 1é KE”,

Jeane Cuisinier, trong Les Muong,
Paris, 1948 [B4&n djch tiéng Viét cia S& VH-
TT tinh Hoa Binh, NXB Lao Ddng, 1995, tr
779-801] ¢6 néi dén mét vi than ndng nghiép
duwoc goi la Kun Khddng Yol, dbi turong cua 1€
cling vao dip bat ma, thuong té chic vao
thang 2 hay thang 7 am lich. Lé vét truyén
théng ciing la thit ché, sau c6 thé thay chd
bang lon, ga hay vit; tuy nhién, 1 vat |1a gi thi
van khan van goi la ché khéng thay déi.

(7) Xem Huynh Ngoc Trédng: Ga — biéu
trung van hoa va nghé thudt. Tia Sang, s6
Xuan At D4u (2005), tr 22-24.

(8) Xem day du & Tran Tiv, sdd, tr 241-
243. O day chung téi xin “lwoc dich” lai dé
lam rd y chinh cda bai viét.

Huynh Ngoc Trang / Tap chi Kién
thirc ngay nay.- Xuan Mau Tuéat 2018. —
Tr. 22-24, 182

HINH ANH CON CHO TRONG CA DAO DAN CA

6 thé ndi ngay rang & khap moi
‘ noi trén dat nwéc ta trong dé co

mién Tay Nam bd, khéng con vat
nao quen thudc véi nguwdi bang con
ché. Biét bao d¥i nay, ché da dwoc
thudn duwéng va né luén dwoc ngudi
xem nhuw loai vat trung thanh véi chu.
Ba con mién qué nudi cho la dé gity
nha, nhwng chd con gilp chd nha xua
dudi nhirng loai tha gitr hay ta ma yéu
quai. Bac biét, chd con giap nhirng thg
san bat chudt, vat chén, rai hay hé tro
vira dac lwc vira hru hiéu cho con
ngudi trong cudc chién véi nhirng loai
mang xa hay manh hé. Va tat nhién,
trong nhirng I&i ca tiéng hat dan gian,

hinh anh con ché ciing khéng thé véng
mat. Trong khdng khi Xuan Mau Tuét
dang vé trwéc thém méi gia dinh, ching
ta cung ngdm nga nhirng van tho dan
gian vé con vat than quen nay.

Cau ca rat guen thuéc mwon hinh
anh con ché dé noi hué trdt nhw cach
gieu cua dan gian danh cho nhirng
nguoi tw coi do la triet ly:

Con méo con cho c6 long,

Cay tre c6 mat, ndi déng co6 quai.

D6 1a mot sy that hién nhién,
khong phai ban cai! Nhwng vi sao mét
sy that nhw vay lai di vao ngbn nglr dan
gian? Co |é trong cudéc doi khéng phai
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ct sy that hién nhién la ngwdi ta méc
nhién cdng nhan. N6i [én mot sy that dé
nhdc lai nhitng gi da la chan ly thi
khéng can tranh luan thém cho uéng
céng,mat st vay!

Pac diém cla loai vat nay khong
chi c6 16ng ma con c6 tiéng sua. Tleng
ché stra bao hiéu cho moi nguwdi biét
nhirng bién déng nao do6 du to hay nhd
trong khdng gian ma con vay nay quan
sat dwoc bang mat hay nghe duwoc
bang tai.

- Pém khuya trdng da& nédm
nghiéng,
_ vang nghe chd sda, trong lién
diém tuw.
- Trach 16ng cho nhé sda dai,
Sta bong trang dai,
tréng lu.

sua bobng

Dan gian cho rang cho réat thinh
, lai séng mét, cé ngwdi con tin rang
tral tim con ché dwoc nan tir dat (co l1é
gan voi sy tich Cha Cudi trén cung
trdng) nén ché biét dwoc co tiéng chan
nguoi di trén dat tr xa. Vi thé, hé ché
sta la &t c6 béng nguwdi an, hién dau
dé6. Dan gian da duc két chac chan
rang:

Ché nao c6 cho sua khong,
Khong thdng &n trom ciing 6ng &n

by

may.

~ Cao hon tiéng sta la hanh dong

can nguwoi cua con vat nay du trong
thwc té chuyén dé rat it xay ra. Chi cé
nhirng con qua hung dir hoac khi né da
bi di dén cung dwdng! Mwon dac tinh
cta con vat nu6i trong nha, cd gai nao
dé da cat tieng dan:

Nha em c6 bui mia mung,

C6 con cho di& anh dimg lai qua.

Thoat nghe, ngw(‘)’i ta cir twong
day la 161 cdnh b&o dé& ai c6 nghe, co
muon den cling sé chun chan khong
dam lai gan, nhung an tinh thi ngwoc
lai. Nguwoi néi dwdng nhw da cb y lam

“l a0

bi mat & nha cda c6 ta hét roi! “Bui
mia mwng” la diéu kién dé& nhan dién ra
noi & cda cd, con chuyén cé con cho
git,, ai muén dén thi phai dé phong,
tham chi phai tim cach du né dé né
dirng sua, drng can la xong. Diéu nay
khéng phai la qua khé, khi nguoi ta da
chu déng voi con vat du no cé tinh khén
dén dau di nira.

Va cling khéng thiéu nhirng I ca,
cau ho, tiéng hat, dan gian mwon hinh
anh con cho dé ran day nguoi doi:

Chuét ché lta Iép hdng &n,
Ché ché nha dét ra nam bui tre.

Céch no6i kiéu phing du tu to goi
lén ham y sau sac t hinh anh con vat
cau ca da chuyén héa am chi thoi kénh
kiéu, thoi hom doi béi bui tre du sao di
nita cling khéng thé bang dwoc mai
nha, du ngdi nha &y coé xap x&, mai la
cé cii rach dén dau di niva. Tw lam cao
dé roéi tw chubc 14y hau qua va sy mia
mai ctua dw luan.

Khéng chi di déi cung véi chudt,
nhiéu lic, cho lai song hanh cung véi
meéo trong nhirng nhan xét mang nhiéu
ham y dan gian.

Con meéo rira mét lam vui,

Con cho tic gian téi lui sua hoai.

Thue ra, do dac diém sinh hoc, lau
lau méo hay dung chan truéc vubt mat
tr trén xudng. Dan gian goi d6 la méo
rika mat. Va tir hanh déng do, dan gian
mwon dé thé hién sw dé thwong cla
con vat gidi leo tréo va khoai bat chuét.
Trai nguwoc han 14 sy cau co, kho chiu
cua ché. Du cung la vat nubi trong nha,
nhwng hai giéng ché méo nhiéu lac han
hoc, khéng wa nhau. Ché manh hon
méo nhuwng chwa chic da nhanh hon
meéo. Méo lai gidi leo, méo & qua tam
thi ch6 chi con cach t&i lui ham huec,
cao ciu xudbng dat cho d& tic, chi
chang lam dwoc gi hon. Chang ta con
gap moét cau ca khac vaéi ndi dung
twong tu:
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Con méo treo Ién cay vong,

Con ché dimng dwoéi chai 6ng con
meo.

Trong sw gén bd véi con ngudi,
hinh anh con cho khong it lIan xuat hién
trong nhirng cau ca vé tinh yéu Itra déi.

Mot anh chang ndo dé tao bao thé
hién sw quyét liét, bang moi cach phai
gap mat ngwoi trong méng madi thdéa
long thwong nhé. Va thé 1a anh ta da:

Thuwong em lén cho chui rao,
Ao nau bj thét, gai quao rach hong.

O thén qué, nguwdi ta thwong lam
hang rao bang tre gai bang céch tréng
nhirng hang cay dam bup, cling cé nha
tréng nhirng cay xwong réng gai 1&m
chém dé ngan nglra nhirng ké khong
chinh dang. Dan qué cua cai khéng
nhiéu, nhung c6 con gai khéng khac
nao hi mam treo dau gian, muén khoi
mang tai tiéng phai gin gilr. Gia chu da
ky lwéng rao rap kin 16i. Diéu dé 1a mot
thtr thach khéng nhd. Cong thém nha
c6 nudi ché dir. Déi twong da lira dwoc
ché nhwng dén noi cling hoan toan tron
ven. Cach hiéu khac: dan gian da ngu y
dién td& tinh cdm manh liét cia dbi
twong qua hanh déng chui 16 chd! Thém
vao do ao bi gai quao, vudng viu, dung
la khé sé tram diéu!

O phai yéu, nhiéu coé ciing rat
manh mé thé hién tinh cdm cda minh:

May khi em tiép dai minh,

Lam thit lubn con ché muc dé
danh béy lau.

Ché nudi gitr nha, nhwng c6 nguodi
cling hay an thit ch6. Nha cé khach quy
hoac gap nhirng con ch6é hu thuwdng
can ga, vit hodc hung hdn qua muec,
nguoi ta thwong “ha co tay” (cach noi
lai cGia dan gian, ha c& tay = ha cay to —
lam thit ché) dé& nham nhi cung anh em,
hang xém.

Trong tinh yéu, khéng phai lic nao
cung dwoc nhuw y nguwdi trong cudc.

Nhiéu nguyén nhan lam cho déi Ira
phai dang dé. Nguwdi binh dan cling
muwon hinh anh con vat quen thudc dé
giai bay:

Con cho 16i qua sbng, wét 16ng con
cho vay,

Em c6 chéng rdi, anh néng nay
lam chi.

Cung y, dan gian con lwu truyén
mot di ban nira:

_ Ché 16/ ngang séng, wét 16ng cho
vay,

Chj no c6 chéng, anh &y bo vo.

C6 biéu hién thai do gi di nia thi
moi chuyén cling da I& lang!

Thué xwa, cac ba me chong twong
lai hay tim nhiéu cach dé do y c6 dau
twong lai trwdc khi tién hanh cuwdi hoi
cho con trai ho. B6i voi nhirng co gai
vung vé, dan gian da thang than ran
day:

D6 huw ai cwdi lam chi,
Kho cé khét let, ngam néi cho tha.

Cho 1a con vat hiéu dong; vi vay,
bén canh nhirtng mat tét né gitp cho
chd, ché con gay ra nhirng phién toai.
Du khéng I&n, nhwng khéng phai la
khéng dé lai nhirng hau qua. Ché treo
mao day, d& bay no tha, cau tuc ngd
nhw da vang Ién dau dé trong trwdng
hop nay.

Tém lai, bang tri tué cta minh,
nguoi binh dan da thuan dwéng cho
rirng thanh ché nha. Nudi ché dé ché
gilp nhiéu th& cho cha. T d6, con vat
gan gii 4y da di vao |0i ca tiéng hat dan
gian. Nhiéu an y dwoc nguwdi tao ra né
gli gdm cho hau thé. Xem ra con nhiéu
diéu tha vi trong nam ma con ché chiu
trach nhiém cam tinh nay.

Tou Hoang / Tap chi Kién
thirc ngay nay.- Xuan Mau Tuat
2018.- Tr. 30- 32
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NHAN NAM MAU TUAT, NOI VE HOA MAI TRONG
DPOT SONG VAN HOA CUA NGUOT VIET NAM

&i dat nwédc hon 4000 nam van
Vhién, Viét Nam da cé truyén théng

tréng hoa, kiéng tlr thdi dwng
nwéc, cac Vua Hung da xay dwng nén
nhirng vuon hoa, cay kiéng va nuéi tha &
kinh D6 Phong Chau...Dén doi Binh Tién
Hoang da xay dwng vudn thwong uyén.
R6i tr Thang Long Béng DBd dén nhing
vudn thwong uyén thoi Ly, thdi Lé van
con trong s sach: Vwon bang Yén Thé,
Pai cru tung H6 Tay, vuén hoa quanh
H6 Guwom trong pha Chuaa Trinh....roi
phat trién roéng rai trong nhan dan. Trong
rat nhiéu thtr cay hoa quy d6, nhan dan ta
da chon 2 cay hoa tiéu biéu cho Tét cé
truyén cua dan toc Viét Nam. D6 1a cay
hoa dao & mién Bac va cay hoa mai &
mién Nam cta Té qudc. Trong bai viét
nay, ching téi xin ndi vé cay mai.

o

ﬁ/' Wg? - <
Cay mai duwoc nguwoi xwa cho la loai
cay cao quy, sang trong, dai cac, tinh
khiét va thanh cao. C6 thé néi cay hoa
mai sinh ra |a dé tao v& dep cho mua
Xuan cta dat nwdc Viet Nam. B&i du
sbéng & rirng sau, nai thdm, hay dwoc con
ngudi nudi trdng cham bon ky dén dau,
chang cling chi ra hoa két ny dung vao
dip xuan vé tét dén (Tét cb truyén cla
dan téc Viét Nam).

Tuy cung mot loai, nhwng mai co
nhiéu nhirng loai khac nhau: Bach mai
hoa séc trdng nhw tuyét, thanh mai hoa
mau trdng anh xanh, hoang mai sic hoa
mau vang dam. Mai cang gia, gbc khac

khuyu, vé xU xi, dang rat dep, hoa cang
nhiéu; cé loai 5,6 canh, cé loai 12, 24, 40
canh hodc hon niva, rat dep, nén ngudi
xwa da liét mai vao hang “T quy” hay
“Tlr quéan t” (Tung, Cuc, Trac, Mai). Vi
vé dep thanh lich d6, hoa mai dwoc trang
tri noi trang trong nhét trong nhirng ngay
tet.

Dac biét, v&i sy ngwédng md va vinh
danh hoa mai, nén n6 da s&m di vao
cudc song thi ca tir thué xa xwa, nhu:

Vua Tran Nhan Téng — mét vi vua
anh hing g:l]a dan toc Viét Nam — Nguoi
da viét nhiéu tho ca ngoi hoa mai:

“Hang Nga néu biét vé dep cia hoa mai,
Thi ¢6 luyén tiéc chi cung thém lanh 160",

Cac thi si hoi tho Tao Dan, thoi nha
Lé da co nhiéu bai vinh vé cay mai, nhw
cay mai gia, hoa mai dau xuan...dwoc in
trong tap “Hong B¢ quoc am thi tap”.

Vua Lé Thanh Tong da co6 bai mai
thu (cay mai), da vi mai la dang trwong
phu quan t&”

“Tiét cuong trirong phu, ting 4y ban
Két trong quan te, tric la déi”.

Trong truyén Kiéu, dai thi hao
Nguyén Du da dung hinh twong bong mai
dé khac hoa cot cach va phong thai tuyét
vOi cla Thay Kieu va Thay Van:

“Mai cét cach tuyét tinh than,
Mé&i nguoi mét vé mudi phan ven muoi”,

Cao Ba Quat la bac Thanh thi ca,
ong khong chi yéu hoa, quy hoa ma con
kinh trong ca hoa mai: “Nhat sinh dé tha
bai hoa mai” (Mot doi bai lay c6 hoa mai).
Nha tho Dao Tan — nha soan tudng noi
danh dat vo Binh BDinh, da co6 tho:

“Nui hoa réi gtk hoa mai nhé

Ung cé hoa mai, c6 méng hén’.
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Va khi ttr gid cdi tran, dng con mubn
nam gitra hoang mai — Thién swv Man
Giac:

“Dirng twdng déng tan hoa rung hét
Dém qua san trirdc mot nhanh mai”.

~ Cao Ba Nha® ldc lanh nan, ldc bi
bat, hoa cling dau xot v&i nguoi.

“Lay ngon clc gi6 dan I&n I6c
Thadm canh mai, swong khoc chan hoa
Tréng hoa dau dén cung hoa
Ai ngo ter &y hoa ra vo tinh’.

~ Nha tho Tan Ba — Nguyén Khac
Hieu, da tw vinh, 6ng vi minh nhuw mot
canh mai trang (bach mai), twong trung
cho sy trong trang, thanh cao trén coi
doi:
“Trung hiéu, ven toan hai khéi ngo
Thanh cao phd trdng mét canh mai’”.

Tét c6 truyén clia dan toc Viét Nam,
bénh canh truyén thong tot dep mirng
Xxuan, mrng tét, chang ta con co6 thu vui

thwdng thirc HOI Hoa Xuan, hay Hoi chg
hoa. Tiéu biéu cho phia Bac c6 hoa dao,
phia Nam hoa mai va biét bao ky hoa di
thao khac, lam cho mua xuan cla dat
nwdce thém vui twoi, tm hén thém rao
rwc, phan khéi dén xuan sang.

Chu giai: (1) Cao ba Nha /a nha tho
thé ky XIX, la con trai cu Cao B4 Pat, la
anh em sinh déi v6i Cao Ba Quat, séng
tai Pha Thj, Gia Lam, Bdc Ninh, nay
thuéc Ha Noi.

Nam 1985, sau khi Cao Ba Quat
khéi binh chéng lai nha Nguyén, bj that
bai, gia dinh bj tru di tam téc. Cha Cao Ba
Nha lam tri huyén & Néng Céng (Thanh
Hoa), bj trd vé kinh dé, doc dudng 6ng tu
van. Con Cao Ba Nha trén thoat, sau do
déi tén ho. Nhung 8 ndm sau ciing bj bét
giam, réi day Ién mién ngoai, 6ng mat &
do.

DSCK2Tran Trap / Tap chi
Cay thudc quy. - Xuan Mau Tuéat 2018.—
Tr. 52-53

NHUNG PHIEN CHO XUAN CAU
PHUC — LOC — THO

héng c6 qudc gia nao la khéng co
Kcho’. T phién chg lang xa xwa cho

dén ngdi cho toan cau hién tai, cho
la mét thwée do sw giau c6 phdn vinh clia
quéc gia, cta nhan gian. Dac biét cho
xuan véi ngudi Viet Nam nhw moét khoi
ddu ndm mdi véi mong mudn cuwdng
thinh cho dat nwéc, sung tuc cho gia
dinh. Mét cudéc du ngoan theo doc dat
nwéc hinh chir “S” dau xuan nhirng
phién cho ddc nhat trong ndm cau Phac
— L6c —Tho - An khang...

Khéng ai biét chinh xac cho Viét
Nam hinh thanh ttr khi nao, c6 bao nhiéu
cai chg va nhirng loai chg nao. Nhwng c6
mot diéu chac chén rang, cho khong chi
nam trong pham tru kinh té don thuan ma

con 1A biéu hién van héa Viét mot cach
dam nét. Chg Viét Nam co6 |1é dwoc hinh
thanh tlr thoi 1ap qudc. Theo truyén
thuyét ttr théi Hung Vwong, ngudi Viét da
biét giao lwu bubn ban véi nwédc ngoai
qua sw tich “Qua dwa hau” cha chang
Mai An Tiém, véi hinh anh nhirng thuyén
buén ghé ddo Nga Son dbi dwa lay vat
dung, hat giéng, con giéng...

Va cho du da budc sang thé ky 21,
& thoi cdng nghé cao, cé hang ngan “siéu
thi” khéng 16 khdp céc tinh thanh, thi
nhirng “phién” cho xuan cau Phuc — Loc
— Tho ddc nhét trong ndm dé kiéu trao dbi
mua ban hang hoéa tr thoi xa xwa lai
mang hap lwc dac biét, moi ngudi ru
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nhau, chen nhau di chg phién nhw di
héi...

Theo chiéu dai dat nwéc, cung di
nhirng phién chg mua xuan cau may....

Phién chg cwéi

Phién cho dac biét cia nguwdi dan
toc & xa Tam Long, Binh Xuyén, Vinh
Phuc, hop vao ngay 25 thang Chap hang
nam. Trai gai trong cac ban lang kéo t&i
rat dong, coé ca cha me 6ng ba di theo dé
ching kién 16 giao wéc. Co cap da yéu
nhau, hay dén cho méi lam quen va tim
hiéu nhau. Chg' Cuwéi la mét kiéu che tinh
¢ vung trung du, vao déi nao “thanh” &
phién chg nay xem nhw dwgc phuc 16¢c
tram nam.

Cho Am Dwong

Cho nay ton tai da dwoc vai tram
nam nay, hop 1 phién vao mung 2 Tét tai
xd Cao Thwong, Tan Yén, Bac Giang.
Nguoi dan trong ving the than Bach Hé,
nén mé cho dé cau an, cau phic. Cho
hop khi tr&i con chang vang, rang sang
hém sau thi tan. Chg hop ngay tai san
dinh, cac loai hang hoa chinh la rau, ca,
ban, banh.

Cho Lang O (che Ga, cho Sau)

Cho lang Xuan O (lang Sau — cho
S&u), thuéc huyén Tién Du, Bac Ninh,
cho m& dém mung 4 Tét. Twong truyén
xwa noi day 1a bai chién trwdong, nén
ngwdi am — dwong c6 thé gap nhau. O
dau cho nguoi ta dat mot chau nwéc dé
th(r tién am hay tién dwong gian, khéng
ai dwoc dbt dén, néi to giong. Troi nhap
nhoang tdi, moi nguwdi da dén, dé ngudi
tran va ngwdi Am cung nhau di cho.

Cho mua ban trai cay, triu cau, va
dac biét mua ban nhitng con ga den
tuyén (9a 0), theo truyén thuyét giong ga
nay c6 thé nhap dwoc vao cdi am dé bam
véi Thanh Hoang lang, mong Ngai phu
hé cho dan lang dwgc nhan khang, vat
thinh. Nha nao c6 ga O mang ban & cho
sé dwoc hwéng phic 1&n. Cho hop dén
canh tw 1a tan, tr&i con tdi, trong m& 4o
swong, c6 nhiéu quan trau cau dé cho
cac “lién anh”, “lién chi” m&i nhau miéng
trau va hat quan ho doi troi sang.

Che Pinh Ca

Hop phién duy nhat ngay mung 2
Tét, thuéc x& Tan Hwong, Ninh Giang,
Hai Duwong. Chg co tir nam Thai Hoa
(1676 - 1679) gan lién vé&i sy tich Dinh
cd va sw ton tai cta lang Béi. Dau nam, ai
cling mong tim mua cho minh va gia dinh
moét mén hang dé mong sy may man.
Cho ban mudi, ban, hai san va triu cau.
Khi mua xong, moi nguw®i vao trong Dinh
Ca dang hvong twédng nhé cac anh hung
da c6 céng danh dudi gidc ngoai xam,
dwng lang 1ap 4p va mang lai &m no cho
dan lang. Ngoai ra, day con la phién ch¢
cau duyén dau nan méi.

Cho Ngai
Khong ré tw bao gio, Lang Ngai,
Hwong Ngai, Thach That, Ha Noi, co6

phién chg ddc dao trwdc va sau Tét
Nguyén dan, chuyén ban mua mot mat
hang, nhv mét nét van héa doc dao clua
ngdi lang cd nay. Phién cho dac biét kéo
dai t nam ci sang nam mdi, gbm 5
phién nhé: Cho Ngai vang ma, hop sang
16 thang Chap, mua ban vang ma, chuan
bi I& tién dng Cong — dng T&o chau troi;
Cho Ngéi |14 dong, hop ngay 21 thang
Chap, mua ban la dong, lat giang, khudén
goi banh chwng; Cho Ngai hang cam,
hop ngay 26 thang Chap, mua ban cam
bw&i, trai cay, cho mam ngi qua ngay
Tét; Cho Ngai hang c& hop ngay mung 3
Tét, mua ban céa, cing com ca trong |&
“Ta Cu” dau Xuan; Cho Ngai hang ga,
hop mung 6 Tét, mua ban ga, cho I& ha
cay néu mung 7 Tét.

Cho Béng

O lang Yén D6, Binh Luc, Ha Nam,
cho hop trén canh ddng khé rdo & dau
lang vao ngay 24 thang Chap, hau nhw
tat cd moi ngucyl trong lang déu di cho.
Ho di cho’ d& ban, mua, chic mirng nhau
khi ndm ci sdp qua, ndm m&i sap dén.
Dé&c biét, nhiéu ngudi dén cho dé tham
gia héi thi tho nhan dip Tét, vi day 1a qué
cia cu Tam nguyén Yén D6 Nguyén
Khuyén. Ai cé bai tho hay, trung giai thi
duwoc cung cac bd ldo trong lang “ném
rwou twdng Dén”, mot loai rwou déc san
rat ngon cla ving nay.
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Cho Viéng

Cé6 hai cho Viéng: Cho Viéng Phu
gan Pha Day, Vu Ban, Nam Binh va cho
Viéng chua & gan chua Bi, Nam Truyc,
Nam Dinh. Dan gian c6 cau “Cho Viéng 2
chg, 1 phién” chi 2 chg nay cung tén
Vleng va hop cuing phién, cung budn ban
dé cb, dé my nghé bang gém — st - dong
— da..., dd ci, ndng cu, cay canh, gibng
cay tr(“)ng, thit bé...Cho hop tr d&m mung
7 — rang sang mung 8 Tét, “ban rdi, mua

ti

may”.

Chg V@ng, Vu Ban, Nam Dznl\gi’\‘ !
- Anh: Mian Nghiép |
o .

Di cho cadu may nén it mac ca dé
“bdng” 6ng Loc vé nha...Hai dic san thu
hat moi ngwoi la thit bé thui va mia
DPudng Tréo (mia Bwdng Tréo ngay nay
hiém co6, thay vao la mia rudt vang, vé
mau canh gian, tir Thanh Hdéa, Ninh Binh
dwa ra) dwoc xem nhw dac san cau loc.
Ngay nay, di cho Viéng con két hop vao
Pha, Dén, Chlia cau may, dac biét 1a Pha
Day the Mau Liéu Hanh, va dw mét thanh
déng nghe héat chau van.

Cho Chuong

Theo 1&, nguwdi dan x4 Dan Quyén,
Triéu Son, Thanh Héa chd dén ngay
mung 6 Tét dé té chirc hop cho. Nguoi di
cho khoéng chi d& mua tai cau 16¢, ma con
tham gia 1& héi ném ca chua mong nhan
dwoc sw may man ngdy dau nam. Cac
mat hang dwoc bay ban & chg la nhirng
san vat néng nghiép trong vung nhu:
khoai lang, ca chua, rau qua; cac loai
banh dwgc lam tr bdét gao nhw: Banh
cudn, banh rang bira, banh da...

Cho Bén

O DPdng H&i, Quang Binh, chi hop
ba ngay dau nam, doc theo b& séng Nhat
Lé. Trén bd xe cd tAp nap, dudi song
thuyén ghe chen nhau san sat. Nguwoi vé
hop cho mang theo cac loai dac san &
qué minh nhw cac dé tha cong my nghé,
tdbm, ca, thit heo rirng, mat ong, ga, vit,
banh, keo, dd choi tré em...Ké mua
nguwoi ban du khéng quen biét nhau van
chao héi, chic tung 1an nhau va khong
noi thach, b&t mot thém hai. Di cho cau
sy may man, cau Phic — Léc — Tho cho
ndm m&i. Cho con td chlirc cac trod choi
dan gian nhw choi g, leo cét mé&, di cau
ndi trén séng hay tim tum quanh cac
diém bai choi...

Cher xuan Gia Lac

Day la phién chg hoang gia, co tw
nam 1826 th¢i vua Minh Mang (1820 —
1840), do hoang t& th& tw cla vua Gia
Long la Binh Vién céng Nguyén Phuwéc
Binh sang lap vé&i mong mudn cho dan
gian dwoc hwédng nhirng mon ngon cung
dinh.

Xwa chg hop & Phd hoang t&, nay
hop & ngad ba Dwong N6&, cach TP.Hué
3km. Cho hop méi nam mét phién, déng
vui nhat 1a sdng moéng 1 Tét. Cho Gia Lac
bay ban nhiéu mén &n cung dinh va dac
san cua cac dia phwong nhuw: thit heo
quay, cac loai banh mwt khéo, chubi ngw
Nam Giao, quyt ngot Hwong Can, triu
hwong cho Dinh, cau Nam Phd vé mdng
nhd xo rudt trong...Bi chg khdong duoc
noéi “mua, ban” ma thay vao bang “biéu,
tang”. Phién chg con c6 cac tro choi dan
gian nhw hat bai choi, bai ghé, ho gia
gao, bai tha, bai vu...

Cho Go Trwéng Uc

Cho hop vao ngay mung 1 va mung
2 Tét, trén mot gdo dat dwdi chan ndi
Truong Uc, canh b& séng Ha Thanh dé
ra dam Thi Nai, thj trAn Tuy Phwérc, cach
TP.Quy Nhon 8km. Pay la vung “dat vo,
tréi van” Binh Binh. Twong truyén, cho
GO la noi tap tran cua anh em nha Tay
Son thdi dwng co khéi nghia, bd binh
dong trén nai Trwong Uc, thdy quan &

Thuw vién tinh Binh Thudn — Sé 286 Tran Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Pang - Mirng Xuin Mau Tudt 2018 -37 -

ddm Thi Nai. Bé&n canh nhirng san vat
clua nguwoi dan Tuy Phuwdc, chg con cé
cac gian hang thw phap, tranh Tam
Nguyen Puong (loai tranh thw phap nbi
tleng cua Binh Dinh dugc thé hién trén
nhiéu chét lieu nhw: gidy, g6, da, gbm...).

Che'ladong Ong Ta

& 1g 0i bdnh ?f:g@

cltp @~ Anh:

Day la phién cho’ mang hon “Ngan
nadm thwong nhé dat Thang Long”, nam &
ngd ba Ong Ta, giao nhau gitra dwdng
Pham Van Hai — CMT8, Q. Tan Binh,
TPHCM. Mé&i nam, cho |4 dong Ong Ta

chi hop dung mét 1an vao dip giap Tet
Nguyén dan, twong truyén cho da c6 may
trdam ndm bang tudi Sai Gon — TPHCM.
Cho dac biét ban loai la dong séng nhd
mém, la dai, xanh muwét, soi lat giang
mém dai chéc, va cac loai dau xanh, nép
mang tr ngoai B&c vao dé goi ra nhirng
chiéc banh chuwng dung kiéu Lang Liéu.
Ngoai ra, cho con ban tra Béc, cac loai
banh mt mang hwong vi Bac...

Cung véi tién trinh cla lich st dan
tdc, lich sivr bang giao véi quéc té, cho
Viét Nam la noi trao déi hang hoa gitra
cac cong dong toan ciu. Va nhirng phién
cho xuan déc nhat cdu Phuc — Léc — Tho
dau ndm maéi mang dam déu 4n van héa
truyén thédng nhw mét bao tang dan gian
dac biét caa ngudi Viét, mét loai hinh di
san doc dao dwoc gilr gin, bao ton nhw
kho tang quy gia.

Hoai Hwong / Bao Céng an Thanh

phé Hé Chi Minh. - Xuan Mau Tuét

2018. —Tr. 27

TANG SACH NGAY TET

Cach day may ndm, nha van

1 Nguy&n Nhat Anh tirng c6 bai viét
m rat hay “Séch cia con dau?”. Sau

khi chia sé va cé chat than thd vé viéc i
xi ddu ndm maoi bang tién, nha van dé
xuat: “Vay cach hay nhét Ia khong li xi
bang tién, mac du diéu d6 co thé bj coi 1a
di chéch khai hinh thtrc ban dau cta no.
NGi c6 sach mach c6é chng: Vai nam tré
lai day, t6i thay cé nhiéu ngwdi ding sach
lam qua tdng dau nam thay cho “héng
bao”. Tré con ngay nay dwoc tang sach
nhiéu em mé&t may rang r& chir khdng xiu
xudng nhw banh mi gap nwéc (...) That &
tuyét v&i néu ngay dau nam méi, vira
nhin thdy chd cau mo hay ban cta ba me
dén nha, tré con ua ra, nhao nhao “Sach
cta con dau?” thay vi “Tién i xi cGa con
dau?”. Chi rieng sy thay déi d6 théi da da
dé cac bac phu huynh mim cuwoi, dé cac

2, &

nha van héa bot ban khoan than thd “van
hoa doc dang xudng cap””.

Qua la mét goi y tuyét voi. Nhiéu
nguwdi da ndi dén sy tam thwong hoa
phong tuc tang li xi tién vao nam mai. T
chd chd yéu mang y nghia chuic phuc,
cau may man, bay gi®& tuc li xi tr& nén
(sw) cho chéc thuan tay, nguoi tdng chua
hén thdy vui, ngwdi nhan thi chwa han
hiéu dwgc y nghia vén c6 cia né ma
mong nhan dwoc cang nhiéu cang tét.
Khoéng chi vay, sw biéu xén vu loi, héi 16
cling mwon danh li xi ma len 16i vao tap
tuc nay.

Hwéng ng y twédng tang sach nhan
ngay Tét, mot “nha sach trén mang” da tb
chirc mét tro choi kha tha vi. Trang nay
viét: “Cung chung téi chia sé suy nghi cla
ban vé nét van hoéa “Téng sach ngay Tét”,
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cing nhw chon cho minh mét quyén sach
ma ban mong dwoc li xi trong Tét nay,
bang cach comment vao phan chia sé
bén dwai...Thé lé: chia sé cla ban vé nét
van hoéa “Tang sach ngay Tét”; tén cudn
sach ma ban muébn dwoc “Li xi” vao Tét
nay...”. DT nhién, khi thwc hién tro choi
nay, nhiéu ngwdi mong sé nhan dwoc
moét cubn sach nao dé6 ma minh yéu
thich, minh dang tim ma ciing cé thé la
quyén sach ma nguwdi than minh dang
mudn c6. Mot trd choi hay ma hay hon la
dién ra vao dip Tét, khi nguoi ta tat bat
v&i chuyén an udng, di du lich, choi boi...

2. Toi rat an twong khi doc duoc
trén mang internet vé cau chuyén tang
sach cua Trwdng THCS Nguyen Khuyén
(Pa N&ng). T nhiéu nam nay, hang nam,
sau nhirng ngay nghi Tét, vao sang chao
c& ddu ndm mai, déu t6 chirc “Ngay hoi
tdng sach dau Xuan”. Sau I&i phat dong
cla hiéu trwdng, tirng thady cd nang niu
nhirng tdc phdm da dwoc chuan bj trong
nhirng ngay nghi Tét dé hém nay dwoc
tan tay minh trao tang. Tng hoc sinh,
trng khéi I&p mang 1én tivng chéng sach
da duwoc goi ghém, tran trong mang dat
lén ban tang sach...Co giao vién chia se,
moi quyén sach dwoc dat 1en ban 1a mot
niém vui dwoc nhan 1én nhw “nhirng
théng diép cua tinh yéu thwong, tinh ban

va tinh ngudi néng 4m...” “Ngay Héi ting
sach” thworng dwoc kéo dai mét tuan dé
thay c6 va hoc sinh cé théi gian tim séach,
chon sach mang tang. Sau do, sach
dwoc dwa vao thw vién, dwoc chon loc
tré lai va phuc vu cho doc gia cua truwdng
@ ta sach dung chung...

Cau chuyén vé tang sach nay rat co
y nghia. Trwéc hét, hoat ddng tang sach
dwoc dién ra trang trong, am ap, thé hién
Sw quy trong sach cla ca ngwdi tang 1an
nguoi chirng kién, dé réi khi sach dwoc
st dung sau dé hdn méi ngudi sé thiy
trach nhiém cta minh la phai gilr gin tirng
trang sach, phai doc sach moét cach thiét
thwe, tr dé gieo vao long tinh yéu sach.
Hoat ddng tang sach di nhién cé thé dién
ra & nhiéu noi, v&i nhiéu hinh thic,
nhwng tao thanh mét I1& hoi voi tinh cam
va s tran trong nhu thé cé 18 it hon. Hon
nira, no lai dién ra ngay vao dip sau Tét
Nguyén Dan, véi mong mubn bat diu
mot nam mai l1a “h@y cho di”, “hdy nang
doc sach”, “hay yéu quy sach”...Diéu dé
han cé y nghia biét bao, khéng chi dbi voi
hoc sinh ma con dbi véi gido vién va phu
huynh, khéng chi trong tinh yéu véi sach
ma con tr& thanh mét théng diép séng
giau tinh nhan van.

=¥
I /"-’

3. Nén tang sach gi trong dip Tét?
Han ciing phai dan do it nhiéu. Chon
sach tang trong dip nay phai c6 y nghia
riéng, dac biét, chir khéng don gian nhw
moét sé dip khac. Vai nam trwdc, nhiéu
ngwdi quan tdm dén loai sach day lam
giau, véi mong mudn ndm mai thi goi mé
cach lam giau, nhw 14 |&i chdc tan tai tn
l6c. Gan day, mot sbé nguwdi chd y nhiéu
hon dén nhitng sach day lam nguoi

N
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nhirng loai sdch mang tinh chiém nghiém
cudc ddi, cac héi ky ctia cac nhan vat ndi
tiéng, cac tap tadn van hay nhirng tiéu
thuyét vui v&, y nhi...

Nguw&i tang sach di nhién phai cha y
thoi quen, sé thich, nhu cau...cia nguwdi
nhan. M6t cudn sach hay nhung dén tay
moét ngudi khéng quan tdm dén linh vuc
do thi cai hay da gidm di rat nhiéu, béi ho
khéng doc hoac doc qua loa hay chi doc
béng moét thai d6 hoi hot thi cai hay
chdng thAm dén ngu®i nhan nhw nguoi
tang mong mai. Vay nén vé&i mot ngudi
yéu sach nhwng it doc sach thi nén tang
mot 4n ban that dep, néu ho doc thi cang
tbt, khong thi dé trwng bay ciing hay.
Hoac mét ngwdi hay nghién clu thi
nhirng loai sach khao ctru, tir dién han ho
Sé rat quy, béi co ich cho ho trong céng
viéc. K& ca chon mét tiéu thuyét thi cling
nén chl y dén tinh cach va sy quan tam
cla ngwdi nhan, chr khéng nhét thiét
tang mot cubn dang dat hang, gay dinh

dam ho&c clia mot tac gid ndi tiéng thi
nguoi ta thich dau...

V@i tré em, sach day lam nguoi,
truyén thiéu nhi, nhirng cudn vé khoa hoc
thwdng thire, sach lich str...han la rat can
cho tré. Nén chon nhirng cudn dwoc viét
rd rang, van trong sang, dé doc, duoc
trinh bay bat mat vira phai, ctia nhing
cay but ti té va cta nhirtng nha xuat ban
c6 uy tin. Han ching ta sé rat vui néu qua
Tét la mot vai cuon sach dwoc tré nho
dén nhéan nong nhiét, doc ng4u nghlen
dén do quén tién i xi, va ta hiéu rang
nhirng mam non dé sé l&én nhanh, sé
clrng cap, bdi cac em dang dwoc nubi
dwdng bang nhirng cach thirc tét dep,
nhirng tinh cdm tét dep!

Tang mot cudn sach théi, cling coé
thé noi 1én nhiéu diéu. V&i ca ngwoi tang
va ngudi nhan. Nhat 14 trong dip Tét!

Nguyén Minh Hai / Bao Giao duc
Thanh phé H6 Chi Minh.- Xuan Mau
Tuat 2018.- Tr. 74

TUC LI XI VONG QUANH THE GIOT

Péng A va Pong Nam A khac,

phong bao dé la mét mén qua
bang tién dwoc trao tang vao nhivng dip
|& Tét hay trong nhi¥rng nhirng dip dat biét
nhw dam cuwdi, tét nghiép hodc sinh con.
Tuy nhién, Xuit x& cta né con xa hon
thé....

O, Trung Quéc ciing nhw & cac nudc

Nhing phong bao Ii xi méu do duong dai

Pop (2 e

vong quanh thé gidi

Ngoai Trung Qudc, nhirng tap quan
twong tw da dwoc 4p dung tai cac khu
vuc thudc Bong Nam A va & nhiéu quéc
gia khac c6 nhiéu céng ddng ngudi Hoa.
Nam 2014, &ng dung di déng WeChat
ctia Trung Qubc da phd bién viéc phan
phéi nhirng phong bao dé qua thanh toan
di ddng trén Internet.

Nhirng hinh thirc ste dung

Nhirng phong bao li xi mau dé la
nhirng moén qua tang dwoc thé hién trong
nhirng budi hop mat gia dinh hoac xa hdi,
chdng han nhu dam cuwéi hay nhirng
ngay |& nhw Tét Nguyén dan. Mau dé cla
phong bao twong trweng cho sy may man
va la biéu twong xua dudi ta ma. Nhirng
cap vo chdng hodc nhirng ngwdi cao tudi
cling thwong tang nhirng phong bao dé
cho nhitng ngudi doc than, bat k& moi
tudi tac, vao nhirng dip 18 Tét.
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S6 tién chka trong phong bao
thuwdng ket thac bang mét chiv sb phu
hop v&i niém tin cla ngwoi Trung Quéc;
nhirng qua tang bang tién c6 sb 1& theo
truyén théng cé lién quan dén dam tang.
Co6 mét ngoai l1€ l1a sO 9 vi n6 phat am
nghe gibng chir “dai” va 1a con s6 16n
nhat. Trong mét s khu vwc & Trung
Qubc ciing nhw trong nhirtng céng déng
nguw®i Hoa trén thé gidi, nhitng con sb 1&
dwoc wa chubng trong nhirng dam cw&i
b&i vi khdé phan chia. Ngoai ra, con mét
truyén théng phd bién khac theo d6
khéng nén cho tién roi vao nhitng con sb
4, chang han nhw cac sb 40, 400 va 444
vi cach phat am sé 4 (tr) ddng am véi tw
chét ().

Tai cac dam cuwdi, sb tién dwoc cho
thwong st dung dé chi trd cac phi khoan
cia nhirng nguwdi tham dy déng thoi
cling biéu hién thién cam voi doéi vo
chéng mai.

_—

Nguwoi 16n |i xicho tré nhoé

Trong dip Tét Nguyén dan, & mién
Nam Trung Qubc, cac phong bao dd
thwdng dwoc nhirng ngudi da cé gia dinh
tang cho nhirng ngwoi con doc than,
phan 16n 1a cac tré em. O mién Bac
Trung Qubc, nhitng ngwdi cao tudi
thuweng cho nhirng nguoi tré dwdi 25 tubi
cac phong bao dd (dwdi 30 tudi, néu &
phan 16n trong 3 tinh ving Péng Bac),
bat ké tinh trang hoén nhan, trong khi dé
tai mot sd khu vwc phong bao dé chi dé
cho nhitng nguoi tré chua c6 nghé
nghiép. Nhirng sinh vién trong cac nganh
khoa hoc cling dwoc twdng thwdng mot
cach hau hi. Nguwoi ta thwong tranh

nhirtng déng tién nang vi nd sé lam cho
khé phan doan duwoc sbé tién & bén trong
trwdc khi m& phong bao ra. Theo truyén
théng, nguoi ta cling cho tién méi vao
trong phong bao dé déng thdi cling tranh
m¢& phong bao ra trwdc mat nguwdi than
thich vi lich sw. Nhirng tGi nhé mau dé
cling dwoc dung dé tra tién cho nhirng
nguwdi biéu dién maa lan, nhixng tu s,
gido vién va bac si.

Phong bao dé ky thuat sé

Phong bao ky thuat sé

Vao dip Tét Nguyén dan nam 2014,
dich vu nhan tin di ddng WeChat da gi&i
thiéu tinh nang phan phéi cac phong bao
mau dé ao cho cac lién lac va cac nhém
thdng qua nén tadng thanh toan di déng.
Tinh ndng nay da tré nén phd bién, voi
cach dién dat hién dai dwa trén tap tuc
truyén théng. Trong mét chwong trinh
khuyén mai dém gala ndm moi cla
CCTV, mét chwong trinh truyén hinh
dwoc xem nhidu nhat & Trung Qubc,
ngudi xem co thé gianh dwoc gidi thuwéng
la nhirng phong bao dé. 2 nam sau, hon
32 ti phong bao ao da dwogc gwi di vao
Tét Nguyén dan & Trung Qudc nam 2016
(g4p 10 1an so v&i ndm 2015). Vao mua
Tét ndm 2017, cac nha phan tich wéc
tinh da co trén 100.000 ti phong bao ky
thuat sb da dwoc gui di.

Nguén géc

Tré lai vao doi nha Tan & Trung
Québc, nhivng ngudi cao tudi xau nhirng
déng tién thanh mot chudi mau dd. Tién
nay duwoc goi la “tién xua dudi ma quy’
(tikng Hoa 1a yasui gian), nguoi ta tin
rang nho d6 sé bao vé cho ngudi thudc
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hé tré hon thoat khdi bénh tat va cai chét,
Vé sau, yasui gian dwoc thay thé bang
phong bao d6 khi viéc in an tré nén pho
bién. Ngay nay, nguoi ta da tim thay mot
cach viét dong am voi twr sui co ngh|a la
“tudi tho” dé& thay cho “ta ma” nay, “tién
dé tré mai khong gia”. Nhirng phong bao
dé tiép tuc dwoc goi nhw vay cho dén
ngay nay.

C6 mét sb truyén thdng néi vé sw
xuét hién cGa phong bao d& rat phé bién
& Trung Qubc. Mét cau chuyén md ta co
mét ngdi lang & do mét con quy dang
gieo rac noi s¢ hai cho nguwoi dan ve
dem, da s6 cAc nan nhan la tré em.
Nguwdi ta tin rang quy da cham vao dau
cac tré nhd trong lic ching ngd, khién
cho chdng bi bénh hoac tham chi bi t
vong. Mét ddi vo chéng quyét dinh bao
vé dra con méi sinh bang cach cau
nguyén véi vi than cta ho d& dwoc bao
Ve.

Vi than da ct 8 tién nir xubéng bao
vé dira tré. D& Ilra con quy, nhirng nang
tién da bién thanh 8 déng xu va d&t dudi
gdi cta d®a nhé vé dém dé bao vé no.
DPém t&i, khi con quy sap cham vao dau
dra nhd, 8 doéng tién bat dau sang ruc
lén, ngan can tdm nhin cla quy. Kinh so
trwdc hién tuong, con quy bé di mét.

Phong bao doé cda Viét Nam

Sau cau chuyén, cac dan lang bat
dau truyén ba lai cau chuyén va dung cac
phong bao d6 dwng nhirng dong tién, dat
dwéi gbi clia cac tré em vé dém. Thoat
dau, nhirng phong bao dd chi cho céc tré
em vao dip Tét hay mua xuén, nhung

theo thoi gian ngu(‘yi ta c6 thé cho chang
vao bét ctr dip nao. Bang cach cho phong
bao dé, n6 sé dem lai sy may man va
thinh vwong cho nguwoi nhan. Né ciing
giup ngan chan bat ky cac ta ma doc ac
nao mudn tiép xdc véi ho trong subt nam,
mai cho t&i mba Tét ndm sau.

Nhirng phong tuc khac

Nhirng truyén théng twong tw ciing
tdn tai & mot sé qudc gia chau A. O Thai
Lan, Myanmar va Campuchia, nhirng
nguwdi nhap c& va nhirng cong dong
ngwdi Trung Québc da gidi thiéu van hoa
phong bao dé.

Y

O Campuchia, nhivng phong bao dd
dwoc goi la Ang Pav hay Tae Ea. Ang
Pav dwoc nguoi 1én tudi trao cho nhirng
nguwoi thudc thé hé tré hon kém theo
nhirng 1o chic tdt dep nhat. Sé tién trong
Ang Pav dem lai niém vui cho tré nhé va
la mén qua quan trong nhét theo truyén
thdng, phan anh nhirng 1&i chic tét dep
nhat nhw mét biéu twong cda van may
cho nhirng ngudi cao tubi.

Ang Pav c6 thé dwoc xuat hién
trong dip Tét Nguyén dan hay “Saen
Chen”, khi nhirtng ngwdi than thuéc hop
mat v&i nhau, Mén qua dwoc lwu gilr phia
dwdi chiéc gbéi nhw mét vat dwoc ton
kinh, nguoi ta dat né vao trong hay &
dwéi nhivng chiéc 4o gbi, hodc ddi khi &
gan chiéc giwong cla tré em, khi ching
dang ngu trong nhirng ngay Tét.

Mon qua trong Ang Pav co thé 1a

tién mat hoac ngan ph|eu va it nhiéu tay
theo nguoi tang. Truyén théng tang Ang
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Pav truyén qua cac thé hé lau doi. Nguoi
ta khdong trao Ang Pav cho mét ngudi
trong gia dinh da c6 nghé nghiép, dong
thoi ngudi nay phai trao Ang Pav cho cha
me cla ho hay nhirng ngwdi em, hoac tré
nhé. Tai nhitng dam cudi, sé tién dwoc
trao nham dé& trang trdo chi phi cho
nhirng ngwdi tham dw cling nhw tro gidp
cho ddi vo' chéng méi cudi.

O Viét Nam, nhwng phong bao d3
duwgc xem nhu sbé tién may man va
thuworng dwoc st dung dé cho céac tré em.
Nhirng nguoi cao tudi va ngudi trwdng
thanh Ii xi phong bao dé cho tré em, déng
thoi nghe chang chic ho manh khée va
séng lau. Nhivng 1&i chic phd bién gdm
“Sbng lau tram tudi”, “An khang thinh
vuong’, “Van sy nhw y” va “Stee khoe dbi
dao” déu co lién quan dén y twdng cau
chac se khde, suw thinh vuwong va sdng
tho ma mdi ngudi Viét déu quan tam
nhan dip xuan vé. Tén goi dién hinh clda
khoan tién may man nay la tién li xi, it
théng dung hon, d6 Ia tién mwng tudi.

O Han Quéc va Nhat Ban, vao dip
Tét, than nhan trong gia dinh thwéng
tang qua bang tién mat cho tré em. Tuy
nhién, trong ca hai qubc gia, nguwdi ta st
dung phong bao trang thay cho phong
bao dd, va tén clia ngwdi nhan dwoc viét
& mat sau. Mot dong thai twong tw cé tén
la Shkigi-bukuro, xuat hién trong cac dam
cwdi Nhat Ban, nhwng phong bao dugc
gap lai thay vi niém phong va trang tri vé&i
mot cay cung trang nha.

O  Philippines, nhitng nguoi
Philippines gbc Trung Quéc cling trao
tdng phong bao dé vao dip Tét am lich,
mot biéu twong dé nhan thay. Phong bao
dé da dwoc chdp nhan réng rai noi
nhirng nguwdi Philippines khéng phai la
nguwoi Hoa: ho da ap dung phong tuc nay
trong nhi*rng dip ngau nhién khac, chang
han nhw sinh nhét, va trao tang nhirng
aguinaldo trong dip 1& Giang sinh.

Phong bao xanh |4 cay

Nhirng nguoi Ho6i gido Malaysia &
Brunei, Indonesia va Singapore ciing
thich nghi v&i phong tuc tang nhirng mon

qua bang tién mat trong cac phong bao
vao |& hoi Eid al-Fitr (tiéng Malaysia: Hari
Raya Aidilfitri), nhwng thay vi phong bao
do, nguwoi ta dung phong bao xanh la cay.

Théng thwong, méi gia dinh sé ¢
moét s tién (thwong la nhd) dwng sdn
trong nhirng phong bao xanh dé tang cho
cac du khach va c6 thé gri ching cho
cac ban bé va gia dinh khi ho khong thé
dén thdm. Phong bao xanh |4 cay dwoc
st dung trong truyén théng Hoi gido va
thich nghi v&i phong bao dé dwa trén
phong tuc Hoi gido sadagah hay tir thién
tw nguyén.

Cdng hién dién trong kinh Koran,
nhwng hinh thirc sadaqgah it dwoc phd
bién nhw hinh thirc zakat (zakat: hinh
thire bd thi va déng thué bat buét trong
dao Hoi). Tuy nhién, trong nhiéu nén van
hoa, hinh thirc sadagah van gan gii hon
dbi vai viéc cho qua va déi xir hao phéong
gilra cac ban bé v&i nhau, so véi viéc lam
twr thién trong y thre bi bat budt.

Phong bao tim

AW
Phong bao tim purple Deepavali ang pow

Truyén thdéng ang pao ciing duoc
thich nghi b&i nhirng nguwdi An D6 theo
dao Hindu & Singapore va Malaysia goi la
Deepavali ang pow (& Malaysia), va
purple ang pow hay don gian la ang pow
(& Singapore). Trong qua kh, cac phong
bao mau vang cling da tiweng dwoc sk
dung cho phong tuc li xi Deepavali.

Kiéu Giang / Tap chi Kién
thirc ngay nay. - Xuan Mau Tuét 2018.—
Tr. 138-142
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CHON HUONG XUAT HANH VA MAU SAC CHO
TRANG PHUC NAM MAU TUAT - 2018

trong nhitng ngay tét c6 lién quan chat

ch& dén sy an vui, may rui cho ca
nam. Chinh vi thé, viéc can than chon ngay
tbt, gio tdt hop ménh, hop tudi dé xuat hanh
hay mau sac trang phuc ludn dwoc quan tam
hang d&u cho ndm mai.

N guoi Viét chang ta xem viéc xuét hanh

S& di viéc chon ngay tét, gio tot xuét
hanh dau nam cé y nghia quan trong vi dé 1a
viéc tim va lwa chon kh&i déng dau tién cho
quang duéng van hanh subt 365 ngay. Ciing
giébng nhw van dong vién dua xe dap, néu cac
yéu t6 vé chi quan va khach quan thuan loi
tai thoi diém xuét phéat thi van déng vién sé
c6 lyc kh&i ddng manh mé va sé birc pha Ién
phia trwéece.

Tp’ THO!1 PIEM NAO THI PUQC GOI
LA XUAT HANH?

Ké tlr gid Ty (23g dén 1g sang dém
giao thira tét Nguyén dan) néu ban buéc ra
khdi nha thi dwoc goi la xuat hanh n&m mai.
Ké tlr thoi khac giao thira cho dén ngay
moéng Nam tét, néu ban ra khdi nha ngay nao
thi ngay doé va&i ban dwoc goi 1a ngay xuét
hanh nam mai.

V&i ham y di tim sy thuan loi khéi dau
cho mét nam, huéng xuét hanh doéng vai tro

quan trong. Hwéng xuét hanh trong lich van
sw khuyén ban di dén chinh la hwéng tinh tor
noi ban & so vé&i hwéng noi ban mudn dén,
c6 thé 1a chua, miéu, nha tho hay chi la nha
cha me, anh chi em, ho hang ma ban dén
chic tét; néu ngay dau nam ban di trwc co
quan thi cling dwoc tinh 1a ngay xuét hanh.
Thong thwdng nguwdi minh cé théi quen xuét
hanh ra khdi nha dé& dén chua xin l6c, vay
ban nén chon ngdi chua nao c6é huwéng ma
Tai than hodc Hy than trG déng so v&i noi
ban &.

Tai than va Hy than & day khong phai 1a
nhirng 6ng than ban phac, ban tai 16c nhw
dan gian xwa nay thwdng hiéu, ma la nhirng
yéu té khach quan, thuan lgi mang lai nhiéu
may man, xuat phat & nhirng phuong huéng
khac nhau va thay ddi theo ngay. Nhirng yéu
td nay dwoc wéc 18 hoa va duwoc goi la Hy
than va Tai than. Théng thwdng ngudi ta van
thich xuét hanh vé hwéng Hy than, 1a vi than
mang lai nhiéu may man va niém vui. Con
hwéng Tai than nguwoi ta it chon hon vi chi
don thuadn mang lai tai 16c. Sau khi da chon
hwéng Hy hay Tai thi tiép theo 1a chon gid
hoang dao s&m trwdc 129, phu hop voi gior
sinh hoat cGa ngay dé xuéat hanh.

HUONG XUAT HANH, GIO TOT CHO
NAM MO MAU TUAT - 2018

Mdng Mét thang Giéng nam Mau Tuét
(16/2/2018): Hy thdn hwéng & Bong Bac, Tai
thdn & hwdng Nam, gid hoang dao sém c6
gid Mao (tr 5g dén 7g) hay gi& Ngo (tr 11g
dén 13g).

Méng Hai thang Giéng nam Mau Tuét
(17/2/2018): Hy thdn & hwéng Tay Bac, Tai
than & huwéng Tay Nam, gio hoang dao sém
c6 gio Thin (tr 7g dén 9g) va gi& Ty (t» 9g
dén 11g).

Mdng Ba thang Giéng ndm Mau Tuét
(18/2/2018): Hy than & hwéng Tay Nam, Tai
than & hwéng Tay Nam, gio hoang dao sém
c6 gio Thin (tr 7g dén 9g) hay gi& Ngo (ttr
11g dén 13g).

Mong Bon thang Giéng nam Mau Tuat
(19/2/2018): Hy than & hwédng Nam, Tai than
& huwéng Tay, gi hoang dao sém coé Qi
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Mao (tir 5g dén 7g) hay gi®& Ngo (tr 11g dén
139).

Mong N&m thang Giéng nam Mau Tuét
(20/2/2018): Hy than & hwdng Dong Nam,
Tai thdn & hwong Tay, gid hoang dao sém
c6 gid Mao (tr 5g dén 7g) va gio Ty (t 9g
dén 11g).

MAU SAC TRANG PHUC HQP
PHONG THUY MANG LAI VAN MAY CHO
NAM MG 2018

Mau séc cling mang y nghia hd tror van
may, chinh vi thé, ngoai yéu té chon ngay gi®
va huéng xuat hanh, ban ciing nén lwu y viéc
chon va s dung mau sac cla trang phuc va
cac vat dung can thiét hdng ngay nhw mau
cla tw trang, tui xach, mau xe... dé hé tro gia
tang van may trong nam maoi. Ty than moi
mau sac mang mét hanh trong ngi hanh; tan
sb chiing phét ra s& cong hwéng hay triét tiéu
véi tan s6 hanh mang cla ban, nén ban nén
lwu y chon mau sac khi st dung, nhét 1a mau
sac cla trang phuc.

Nam Mau Tuét 2018 ngii hanh thudc
hanh Méc nén nhirng mau sac thuéc nhom
mau mat nhw xanh luc, xanh la ma, xanh
dwong, xanh da tr&i sé 1a mau théng thé.

Nhirng ngwoi mang hanh mang Hoéa sé
dwoc nhiéu wu thé vi dwgc hanh Moc cua
nam sinh cho hanh Héa clia mang nén nam
nay sé la mét nam hwéng thanh qua minh
lam ra va g&p dwoc nhiéu van may mot cach
tw nhién. Nhirng ngwdi mang Hoéa nén chon
nhirng mau sac twong sinh cho hanh cula
mang nhw mau xanh la ma, xanh luc, xanh ve
chai hoac nhixng mau d()ng hanh v&i mang
Hoa de gia tang khi thé nhw mau cam, do,
vang 4m, nau do va nhirng mau cé sac néng.

Nhirng ngw®i mang hanh mang Kim
cling la mét nam théng thé vi hanh ctia mang
khac cho hanh cta ndm, Kim khac Méc, tuy
vé mat thuwc té sé [a moét nam vat va, gang
sirc nhwng sé dat dwoc thanh twu nhuw vy.
Nhirng dy dinh ngudi hanh Kim 4p G bay lau
nay thi ndm nay nén tién hanh khéi su.
Nguoi hanh Kim nén chon cac mau séc
thuéc Kim cho trang phuc va vat dung nhw
trdng, trdng anh kim, vang nhat, vang anh
kim cling nhw cac trang strc va vat dung anh
kim. Nhirng mau nay sé gia tang sw virng
manh cho hanh mang, gitp hanh mang khéc
ché hanh Moc clGa nam.

V6i ngwoi mang hanh mang la Moc,
nam Mau Tuat sé la mot nam tot trung binh vi

hanh cta mang déng hanh véi hanh cua
nam, viéc lam &n, giao tiép sé& thuan loi.
Nguwdi mang Moc nén chon cac mau déng
hanh véi mang, déng thoi cling ddng hanh
v&i hanh nam la cac mau néng nhw xanh la
ma, xanh luc, xanh ve chai hoac nhirng mau
hanh Thuay sinh nhap cho hanh ménh nhw
xanh da tr&i, xanh nwéc bién, den dé gia
tang sy may man.

Nam Mau Tuét déi véi nguwdi mang
hanh mang Thay sé& 1a mot ndm yéu thé vi
hanh cGia mang sinh xuat cho hanh cta nam.
Nguwoi mang Thiy sé gap nhiéu tinh hubng
tré ngai, hao tdn va nhoc mét tam tri. Nén
dung cac mau sac sinh cho mang Thay la
mau hanh Kim dé gia tang sy virng manh
cho hanh mang, bé khuyét cho hanh mang bj
sinh xuat cho hanh cta nam. Cac mau thudc
hanh Kim gbém: tréng, trdng &nh kim, vang
anh kim. Nguwoi mang Thay ciing ¢6 thé dung
chinh mau déng hanh véi hanh cta mang la
xanh nwéc bién, den.

V&i ngudi mang hanh mang 1a Thd thi
ndm Mau Tuét sé |a mot nam bj dong va yéu
thé moi mét vi hanh cta ndm la Mdc sé khac
hanh ctia mang 1a Thd. Nguwoi mang Thd
trong nd&m nay dé lam vao céac tinh huéng
bwc minh ma khéng cé cach nao phong ngira
dwoc. Nguwoi mang Thé nén dung cac mau
hanh Héa dé gitp mang thém virng va may
man hon, cac mau hanh Héa nhw: dd, cam,
vang nghé nau, nau dat, vang dat. Hoac
ngwdi hanh Thd ciing c6 thé xai cac mau
déng hanh véi mang Thd ctia minh nhw mau
nau, nau dat, vang dat.

Nam Mau Tuét theo ngi hanh du béo
sé la mét nam thuan lgi cho cac hoat dong
trong x& hoi, 1a mét ndm dé dang trong cac
linh vwe vi sw ém &i, mat mé va twoi tét cla
hanh Moc. T4t nhién, ndm hanh Moc sé la
mot ndm coé nhiéu hira hen mang lai niém vui,
hanh phuc cho nhixng ngw®i c6 hanh mang
dwoc hanh cda nam sinh nhdp hay nhirng
ngudi c¢6 hanh mang khdc cho hanh cua
nam. DU manh hay yéu, sinh hay kh&c thi
ciing phai chinh ban la nguoi dau tién dat lwc
quay manh mé cho nhirng vong quay khéi sw
diu nam cua minh. Vé&i viéc chon huéng,
ngay xuat hanh cing mau séc phu hop sé
gilp ban c6 dwoc nhiéu wu thé, thém tw tin
va thém sy sang tao trong cong viéc.

D6 Bién Thuy / Bao Phu nir. - Xuan Mau
Tuét 2018. — Tr. 98
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III. NGUOI BINH THUAN PON TET MAU TUAT 2018

BINH THUAN TRUOC THOT CO, VAN HOI MOT

Ua xuan mai lai dén, Binh Thuan
IVI v&i nhirng két qua dat dwoc trong

ndm qua la co s& cho bao diéu
ky vong thanh cong, tao da thuan loi dé
tinh ta buwédc vao nam 2018 véi nhiéu thoi
co va van hoéi mai trong phat trién kinh té
- xa héi. Nhan dip nam mdéi, Bao Binh
Thuan cé cudc trao dbi véi Chu tich
UBND tinh Nguyén Ngoc Hai vé nhirng
thanh twu trong nam qua va bwéc doét
pha trong nam 2018 dé qué hwong Binh
Thuan khéng nging phat trién.

w
WGUYEN NaC el

Pho thd twéng Chinh pha Trinh Dinh Ding
tham va lam viéc tai tinh nha. Anh: Dinh Hoa

Nam 2017, tinh hinh kinh té - xa
héi cda tinh tiép tuc tdng trwéng kha,
téc d6 tdng téng san pham néi tinh dat
7,08%. VAy, nhidng yéu té nao di tao
nén két qud nay, thwa éng?

Chua tich UBND tinh Nguyén Ngoc
Hai: Nam 2017, trong diéu kién con rat
nhiéu kho khan, song vé&i sy nd lwc cha
cd hé théng chinh tri, cAc doanh nghiép
va nhan dan trong tinh nén kinh té cla
tinh tiép tuc tang trudng kha, tbc do tang
tbng san pham néi tinh dat 7,08%. Két
qua nay la sy két hop clta nhiéu yéu té,
trong dé tap trung vao ba nhém chinh.

The nhét, cong tac quan ly, diéu
hanh cta chinh quyén cac cap co nhiéu
mat chuyén bién tién bd, ngay cang sang
tao, quyét tdm hon. UBND tinh d& trién
khai kip th&i, ddng bd va nghiém tic cac
chi dao cua Chinh phu, Tinh dy, HDND
tinh vé& nhirng gidi phap cha yéu trong chi
dao, diéu hanh thwc hién ké hoach phat
trién kinh t& - xa hoi va dw toan ngan
sach nha nwéc nam 2017; cha déng
trong tiép thu va té chirc thuwc hién sw chi
dao cla Tha twéng Chinh phu, cac bg,
nganh Trung wong.

Thr hai, céng tac xuc tién dau tw,
déi thoai v&i nhan dan va doanh nghiép
dwoc tdng cwong; t& chirc thanh cong
Hoi nghj xuc tién dau tw tinh Binh Thuan
nam 2017; tap trung day manh cai cach
tha tuc hanh chinh véi tinh than va quyét
tam cao. Ra soat, thao g& nhirng khé
khan, vwéng méac, hé tro doanh nghiép
va thu hat dau tw tiép tuc dwoc quan tam
chi dao dat két qua tét. S& doanh nghiép
dang ky dau tw méi ngay cang nhiéu. Mot
sé dv &n I&n, quan trong, nhw cac dw an
dién tai Trung tdm dién lyc Vinh Tan, cac
dv an trong cac khu céng nghiép, cum
coéng nghiép, dw an Cang tbng hop Vinh
Tan, Khu d6 thi du lich bién Phan
Thiét...dwoc day nhanh tién do, la diéu
kién quan trong, thuc day kinh té tinh nha
phét trién trong ndm 2017 va nhirng n&m
toi.

Tht ba, san xuét cong nghiép tiép
tuc phat trién, gia tri s&n xuét cong nghiép
tang 7,6% so nam 2017, trong do cbéng
nghiép ché bién, ché tao tang kha cao
(tang 8,8%). Hoat ddng thwong mai, xuat
khau hang hoa duy tri tbc dd tang trwéng
kha (so ndm 2016, kim ngach xuét khau
hang hoéa tang 12,4%). Hoat dong du lich
tiép tuc phat trién, sé lwong du khéch
tang 13,7%, doanh thu du lich tang 19,5%
so cung ky...San xuat ndéng nghiép thuan

Thuw vién tinh Binh Thudn — Sé 286 Tran Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn




Thong tin chuyén dé Mirng Pang - Mirng Xuin Mau Tudt 2018 - 46 -

loi, cac chi tiéu san luvgng luvong thyec,
san lwgng khai thac, nudi tréng thay san,
san xuat tém gidbng déu tdng so nam
2016 (san lwvong lvong thyc tang 14,8%,
san lwgng hai san khai thac tang 4,4%,
san lwong thdy san nudi trébng tang
18,1%, tdm gidng tang 9,1%).

Nhin lai ndm 2017, sén xuat céng
nghiép phat trién én dinh, hdu hét cac
san phdm coéng nghiép déu ting so
cung ky. Nhwng qua dédnh gia cho thay
sdn xudt cdng nghiép mdec tdng
triéng con thdp so tiém ndng va loi
thé caa tinh, vdy nguyén nhan do dau?

Cha tich UBND tinh Nguyén Ngoc
Hai: Hoat dong san Xuat cong nghiép
trong nam tlep tuc duy tri 6n dinh, phat
trién kha bén virng, co cau ndi bd nganh
cong nghiép tiép tuc chuyén dich theo
hwéng tich cwc; gid tri sdn xuat cong
nghiép dat 25.911 ty déng, tdng 7,6% so
nam 2016, trong d6 nganh cbng nghiép
ché bién, ché tao tang trudng & marc kha
cao, tang cao hon so mwc tang chung
cla nganh céng nghiép, day la mc tang
trwdng cao nhat trong nhirng ndm gan
day (tang 8,8% so nam 2016). Trong do
moét sO san pham c6 mirc tang trwdng
cao phai ke dén nhuw giay deép tang
18,6%, dd gb va cac san pham twr gob
(tdang 16,07%), nwéc khoang (tang
11,27%), thirc an gia suc (tang 11,05%).

Mac du san xuat céng nghiép phat
trién 6n dinh, kh& bén virng; nhwng nhin
chung chwa twong xu’ng véi tiém nang,
nang lwc hién c6 cua nganh. Nguyén
nhan chd yéu do hoat ddng clGa nhiéu
doanh nghiép con khé khan, viéc dau tw
mé rdng quy md san xuat con it; nganh
céng nghiép ché bién cua tinh van chwa
khai thac tt loi thé vé ngudn nguyén liéu
sén co tai dia phwong; nganh san xuat va
phan phéi dién, khi dét, nwéc néng, hoi
nwdc va diéu hoa khéng khi tang truéng
thap (tdng 6,4%), thadp hon nhiéu so mac
tang cung ky nam 2016 (tang 22,96%);
san lwong dién phat ra khéng dat ké
hoach...

Xac dinh nam 2018 c6 y nghia quan
trong trong thwc hién cac nhiém vu day

manh phat trién cong nghiép, tao dong
lwe phat trién kinh té - x& hoi cla tinh giai
doan 2016 — 2020, cing nhw xac dinh
cac ngudn lwc dong gép vao sw phat trién
cdng nghiép tinh trong nam 2018 (nhw
dwa vao van hanh phat dién thwong mai
toan bé Nha may nhiét dién Vinh Tan 4,
Nha may san xuét vat lieu xay duwng
khéng nung tr ngudn nguyén liéu tro, xi
than cda Trung tdm dién lwc Vinh Tan...).
UBND tinh da dat ra muc tiéu téc do tang
trwdng gia tri s&n xuét cong nghiép ndm
2018 14 10,81%; wu tién day manh phat
trién céng nghiép ché bién cac san pham
loi thé cua tinh theo huwéng gidm dan san
phdm so ché, tang san phdm cé ham
lwong khoa hoc cdng nghé va gia tri gia
tdng cao; thu hat phat trién nganh céng
nghiép phu tro nganh may mac, giay dép
dé gidm dan san phadm gia céng, nang
cao kha nang canh tranh ciia nganh nay.

Bén canh phét trién cong nghiép,
nhiéu y kién cho rang Binh Thudn cén
quan tam dau ra néng sdn va phat
trién néng nghiép bén ving. Pé lam
dwoc diéu nay, tinh can c6 gidi phap
gi?

Cha tich UBND tinh Nguyén Ngoc
Hai: Néng nghiép bén virng dang la van
dé thoi sy duwoc ca nwdc quan tam. Xay
dwng nen ndng nghiép bén vidng la viéc
lam cép thiét va xu hwoéng tat yéu cla
tién trinh phat trién ndng nghiép.

DPé xay dwng mét nén ndng nghiép
bén virng, c6 hiéu qua tai co cau nganh
néng nghiép; tao chuyén bién manh mé
trong wng dung khoa hoc céng nghé, dac
biét la linh vwc ndng nghiép cong nghé
cao, gan véi ddy manh xay dung ndng
thdn ma&i trén dai ban tinh; trong d6 can
tap trung thwe hién cac gidi phap cha yéu
sau:

Thr nhéat, ddy manh thwc hién tai co
cau nganh néng nghiép, nang cao nang
suét, chat lwong hiéu qua va sirc canh
tranh cac san pham néng, 1am, thiy san
cua tinh. Trong do, xac dinh tap trung day
manh thyc hién tai co cau nén kinh te
gan véi dbi méi md hinh tang trwéng; td
chre hop tac, lién két theo chudi gia tri va
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¢ng dung khoa hoc cdng nghé tién tién
gan véi thi trudng tiéu thy. Tién hanh ra
soat, diéu chinh quy hoach nganh néng
nghiép, ddm bao phat huy loi thé cla
tieng dia phwong, tao vung nguyén liéu
bén vi’ng cho cong nghiép ché blen néng
san. Tlep tuc chuyén d6i co ciu cay
trong, san phdm phu hop véi loi thé va
nhu cau thj trwong, thich tng voi bién dbi
khi hau; phéat trién manh céac loai cay
trong theo hwéng cong nghé cao; tang
cwong tng dung co gioi hda, phat trién
cong nghé ché bién, bdo quan sau thu
hoach déi v&i cac san pham cha luc cha
tinh nhw thanh long, diéu, hai san...Tap
trung cai tao gidng, nang cao chéat lwong
dan vat nuéi; chuyén chan nuéi nhd 18,
phan tan sang phat trién chan nubi tap
trung theo mo hinh trng dung cong nghé
cao; khuyen khich t6 chirc san xuéat khép
kin, lién két dé cat giam chi phi, tang hiéu
qgua va gia tri gia tang. Phat trién dong bd
khai thac va nuéi tréng thdy san gan voi
ap dung thwc hanh nuéi tréng thldy san
tdt, nudi tréng thady san cé ching nhan;
day manh khai thac thdy san xa b& gan
v&i bdo vé chi quyén; dau tw trang thiét
bi ché bién, bao quan trén tau. Phat trién
cong nghiép ché bién ndng — lam — thly
san theo huo’ng ché bién sau, ché bién
tinh, ché bién san phdm &n lién dé nang
cao gia tri gia tang, bao dam an toan thuc
phadm. Py manh phat trién thwong mai,
dich vu néng nghiép; tdng cwdng xuét
khau, trién khai c6 hiéu qua cac chuong
trinh, k& hoach xdc tién thwong mai dé
mé& réng thi trwong, xay dwng thwong
hiéu san phdm néng — lam — thay san loi
thé.

Th hai, thic ddy ¢ng dung khoa
hoc c6ng nghé, wu tién phat trién nong
nghiép wng dung céng nghé cao; coi day
la yéu t6 quan trong, d6t pha nang cao
ndng xuat, chat lwong va sie canh tranh
cla ndng san, cua nganh néng nghiép.
Trién khai kip théi gan véi nghién cliru, dé
xuét bd sung chinh sach phat trién nong
nghiép ng dung cdng nghé cao; chinh
sach khuyén khich doanh nghiép tham
gia nghién clru va rng dung khoa hoc, hé
tro phéat trién manh doanh nghiép néng
nghiép cong nghé cao; tang cwdng sw

két nbi gitra cac co s& nghién clu Voi
doanh nghiép. Thic day viéc ap dung tiéu
chuén VietGAp va c4c tiéu chuan tuong
tw trong san xuét ndéng nghiép, phat trién
manh thj treong ti€u thu cac ndng san ap
dung VietGAP, nhét 1a thanh long, hai
san.

Thr ba, tiép tuc dbi moi, phat trién
cac hinh thirc hop tac, lién két san xuét,
tiéu thy theo chudi gia tri, két nbi lien xa,
lién huyén, lién tinh; nhan roéng cac mé
hinh t& chirc san xuat mai, hiéu qua; day
manh dbi mai va phat trién cac HTX néng
nghiép theo Luat Hop tac xa.

Thr tw, tap trung chuyén dich co
cau kinh té néng thdn theo hwéng hang
hoa, bén virng, nang cao hiéu qua san
xuat, tdng thu nhap cho cw dan néng
thén; khac phuc tinh trang & nhiém méi
trudng, tao chuyén bién rd nét moi
trwo'ng, canh quan néng thén theo hwédng
xanh — sach — dep. Co ban hoan thanh
hé théng ha tang thiét yéu trén dia ban
thon, xa.

Th&r ndm, day manh thu hat khu vuwc
kinh té tw nhan dau tw vao néng nghiép,
nong thon. Phat huy manh mé tinh than
khéi nghiép, lao déng sang tao trong l&p
tré, nhat 14 dia ban néng thon; tao diéu
kién thuan loi dé kinh té hd gia dinh, ho
kinh doanh phét trién thanh doanh
nghiép. Tap trung phat trién cac doanh
nghiép néng nghiép c6 tiém Ilwc manh
thdng qua chinh sach khuyén khich, thu
hat cac doanh nghiép c6 thwong hiéu
manh trén thi trwdng nbéng san trong
nwéc va qudc té vao dau tw hodc lién két
tiéu thu san pham; déng thdi khuyén
khich doanh nghiép nbéng nghiép dia
phwong lién két d& dau tw cac vung, khu,
t6 hop cdng néng nghiép quy mé Ién,
rng dung cdng nghé cao, xay dwng
thwong hiéu tdm qudc gia, nang cao
ndng lwc canh tranh cta san pham nong
san Binh Thuan trén thj trwdng trong
nuwdc va quéc té.

Nhiém vu va cac giai phap trong
tam nam 2018 Ia tiép tuc tap trung day
manh va nang cao chat lwong ting
trwéng kinh té; khai thac, s dung
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hiéu qud cac nguén luc, tiém ndng, loi
thé thac day kinh té cda tinh phat
trién, phan diu téc dé tiang trwéng
GRDO ter 7,3 — 7,5%. Dé dat muc tiéu
nay, tinh ta can tap trung vao nhdmng
van dé va giai phap nao?

Cha tich UBND tinh Nguyén Ngoc
Hai: Dé& dat muc tiéu phét trién kinh té
nam 2018 theo nghi quyét HDND tinh dé
ra, yéu cau cac cép, cac nganh va ca
nhan tirng cong chirc, vién chire phai néu
cao tinh than trach nhiém; phat huy tdi da
vai tro, tinh tién phong, gwong mau cula
nguoi dieng dau cac co quan, don vi, dia
phwong trong t& chirc thwe hién nhiém vu
dwoc giao voi tinh than quyét tam cao
nhat, trong d6 phai tap trung lam tbt
nhirng cdng viéc sau:

Th& nhét, trién khai thwc hién tét
cac chi dao cuaa Chinh phu, Tinh qy,
HDND tinh, vé nhirng giai phap chi yéu
trong chi dao, diéu hanh thuc hién Ké
hoach phat trién kinh té - xa hoi va dw
toan ngan sach nha nwédc nam 2018.
Tang cwong va phat huy hon nira vai tro,
chlrc nang giam sat, phan bién xa héi cua
Mat tran va cac td chirc doan thé chinh tri
- xa hdi, giam sat cua ngwoi dan.

Thir hai, ddy manh thyc hién tai co
cdu kinh té, nang cao nang luc canh
tranh ctia doanh nghiép va nén kinh té.
Tiép tuc m& rong hop tac dbi ngoai, tap
trung cai thién mai truéng dau tw, tao moi
trwdng binh dang dé thu hat cac ngudn
vén dau tw ngoai ngan sach va von dau

tw nudc ngoai; tang cwong doi thoai,
thado g& khé khan, vwéng mac cho doanh
nghiép.

Thr ba, tao chuyén bién manh mé
trong cai cach hanh chinh va tha tuc hanh
chinh, gan véi ddy manh hon nira ng
dung cbng nghé théng tin trong cdng tac
hanh chinh va gidi quyét tha tuc hanh
chinh. Bwa Trung tdm Hanh chinh céng
tinh di vao hoat déng ngay tr dau nam;
tiép tuc trién khai sép xép t6é chirc bdé may
chinh quyén céc cép, tinh gidn bién ché
gan v&i cai cach cong vu, cdng chirc, xay
dwng chinh quyén thwc sy hanh déng,
kién tao, thuc day kh&i nghiép dap tng
tinh hinh mai...

Th tw, tap trung chi dao day nhanh
tién d6 thi cong cac cdng trinh trong diém
dang trién khai va cac cong trinh da ghi
ké hoach ndm 2018, gan v&i bdo dam
chét lwgng trng cbng trinh, nhéat 1a cac
cbng trinh, dw an I&n trén cac linh viee du
lich, nang lwong, ha tang giao théng, san
bay...Tap trung dén déc day nhanh tién
do dau tw xay dwng cac cong trinh, dw an
ngoai ngan sach nha nwéc, dac biét cac
dw an dién, dau tw ha tdng va thu hat cac
nha dau tw the cdp vao cac khu, cum
cbng nghiép, cac dy an du lich...trén dia
ban tinh, sém dwa cac cong trinh, dw an
vao hoat déng nham phat huy hiéu qua
dau tw, phuc vu phét trién dan sinh, kinh
té - x4 hoi cla tinh nha.

Th&r ndm, ddy manh thu ngan séach,
quan ly va khai thac tét cac ngudn thu;
tang cwdng cbng tac quan ly thué; dén
déc thu cac khodn ng dong ngan sach.
Tang cwong cbng tac quan ly do thi, vé
sinh méi trwong; cbng tac quan ly nha
nwéc vé dat dai, tai nguyén, khoang san,
Xt ly nghiém cac hanh vi vi pham phap
luat. Pay nhanh tién dd lap quy hoach
xay dwng phat trién d6 thi va khu dan cuw
tap trung & nong thon. Tlep tuc thwee hién
tai co cau san xuat san phadm néng
nghiép gan v&i nhu cau thj trwong; phat
trién cac san phadm néng nghiép co loi
thé, co gia tri gia tang va kha nang canh
tranh cao trén thi tredng. Trién khai hiéu
qua hoat déng xuc tién thwong mai, khai
thAc manh céc thj trwong xuat khau
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truyén thdng va phat trién thj trwong noi
dia nham giai quyét tét dau ra clha cac
loai sdn pham, nhét 1a san phdm néng
nghiép. Nang cao chét lwong dich vy,
phat trién cac san phadm du lich méi, dac
tht hap dan du khéach, gitr virng hinh anh
diém dén du lich Binh Thuan “an toan —
than thién — chat lwong”. Lam tét céng
tac gido duc — dao tao gan véi giai quyét
viéc lam; tang cwong cong tac bao vé va
cham séc strc khée nhan dan; duy tri cac
hoat déng van hoéa, thé thao; ddy manh
thwc hién chinh sach dén on dap nghia,
bdo ddm an sinh xa hoi. B&o dam québc
phong, an ninh, git¢ virng 6n dinh chinh

tr’j, trat tw an toan xa hpi, tao moi trvdong
t6t cho phét trién kinh té - xa hoi.

Trwdc thém xuan méi Mau Tuét
2018, thay mat lanh dao UBND tinh, xin
g&ri dén ba con nhan dan tinh nha, cac
doanh nghiép dang hoat déng san xuét,
kinh doanh trén dia ban tinh va ban doc
B&o Binh Thuan I&i chic tét dep nhét.
Mong moi ngu®i dén mot mua xuan mai
sum vay, ddm &m, binh an va c6 mét
nam nhiéu may man.

Xin tran trong cam on éng!

Quang Tuan / B4o Binh Thuén.- Xuan
Mau Tuat 2018. - Tr.8-9

XUAN VE TREN NHUNG CHIEC CAU DAN SINH

am 2017, B6 Giao théng Van tai
N c6 Quyét dinh sb 1698 bd sung

dau ty Dv &n xay dwng cau dan
sinh va quan ly dia phwong (LRAMP) 5
nam t 2016 dén 2012. 50 tinh, thanh
duwoc dau tw 2.174 cau, trong dé Binh
Thuan dwoc phé duyét 43 cau voi téng
von 90,25 ty dong...

Con sbng Cai chay qua thén Pha
Thai, x4 Ham Tri, Ham Thuan Bac cach
day vai nam da cé nguoi chét vi |t cubn
tréi khi mba mwa vé. Dan trong viing vao
mua muwa la thdp thdm lo au vi phai 16i
qua lai. Hai bén séng wdc mbi ngay
khoang 700 lwot ngudi qua lai con sbng
“t¢¢ than”. M6i ndm it nhat & ving nay
nguw®i dan phai chiu canh cé lap tr 8 — 10
ngay vi nwoc |G dang cao, nwdc chay
xiét. Dy an xay dwng cau dan sinh do
Tong cuc Bwong bo lam cha dau tw tw
nguon: vén vay ctia Ngan hang Thé gioi
dwa vé Binh Thuan, trong dé xay dwng
cau Nha Pam nhw “phao ctu sinh’ cho
nguwoi dan Ham Tri. Cau dwoc xay dung
4 nhip ddm 16m, dai 64m, réong 4m, két
cau nhip dam bé téng cbt thép. Kinh phi
xay dwng 2,647 ty dong. Cau két nébi lién
thdng tuyén giao thong cha xa Ham Tri tiy
quéc 16 28 di theo huwéng hd Subi Ba ndi
quéc 16 1A doan x& Héng Son.

!l‘ '
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Cau dan sinh te nguon ngan sach tinh dau tw
cho thén 7, xa Mé Pu (Pdec Linh).

Trwéc ngay con séng Cai khéi céng
1 thang, vao thang 11/2017, dai dién cha
dau tw dv an 1a Ban Quan ly dy an 8 khai
coéng cau thén 7, xa Mé Pu (B&c Linh)
nam tit...trén nui, 1a thdn xa nhét tinh tinh
tv trung tdm Phan Thiét. E)au ‘thang
10/2017, nhitng con |0 Ga vé cudn troi
cau, khién ngwdi dan trong thon bj co 1ap
hoan toan. Thoén c6 dién tich tw nhién 350
ha, nhung chi c6 64 hé dan sinh sbng lot
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thédm gilra rirng cao su va rirng tw nhién.
LG cudn tréi cau, cao su, ca phé dang
mua thu hoach khién nguoi dan thiét hai
ndng né. Ma may chuc ndm rbéi dan thén
7 da quen v&i canh di cau tam bang gb,
cau treo dong dwa, nén khi cidu dwoc
khéi cong nhiéu ngwdi vui qua dén
néi...khoc trong tiéng cuoi.

Anh Ngbé Trwong Sinh — Phé Ban
quan ly dy an — xay dwng cong trinh giao
thdng tinh cho biét: Nam 2017, dw an xay
dwng cau dan sinh d& khd&i cong cac cau:
cau Lo Gach, cau treo Ta P(ra, cau thon

7, thén 2 (x& Mé Pu), cAu 2, xa Dong Ha
(huy&n Brc Linh). Cau tb 4, cau Bén Clc
(x4 Ham Chinh), ciu t6 5, t6 1, cau t6 5,
td 2, cau t6 7 (x4 Héng Son), cau Phu
Loc, cau Ba Sau (x& Ham Phu), cau Nha
Pam (x4 Ham Chinh, Ham Thuan B&c).
T ndm 2018, sé tiép tuc khdi céng céac
cau con lai & Btrc Linh, Ham Tan, Tanh
Linh, Ham Thuan Nam, Bé&c Binh, Tuy
Phong va dy an sé hoan thanh truéc
nam 2021.

Tran Thi / Bao Bao Thuan -
Xuan Mau Tuat 2018.- Tr. 58

GIUP NHAN DAN VUI XUAN BANG NHIEU VIEC
LAM Y NGHIA, THIET THUC

rong khéng khi cia nhirng ngay

I can tét, cac nganh, cac cap, dia

phuwong va lwc lwong vi trang tinh

dang trién khai nhiéu phan viéc thiét thuc

dé nhan dan vui xuan, don tét an toan,
dam am...

Lwc lwgng va trang tinh gidp dén lam ke
chong xdm thwe & x4 Tién Thanh (TP. Phan
Thiét).

Nhirtng thang cudi nam 2017, trén
dia ban tinh lién tiép xay ra cac trdn muwa
I&n kéo dai kém theo I6¢c xody lam thiét
hai nhiéu céng trinh céng cdng va nha
ctra ciia nhan dan. Théng ké cho théy, tw
thang 10 dén thang 12/2017, hon 10.000
ha lua, hoa mau, cay an trai bi ngap; 474
can nha bi thiét hai do thién tai. Riéng &
thon Tién Dlc, xa Tién Thanh (TP.Phan
Thiét), bién xam thwc lam sat 1& 61 can
nha. Mé&t khac, tinh trang trém cap, mua

ban ma tdy, tai nan giao théng, 6 nhiém
moi trwdng, vi pham vé sinh an toan thuc
phdm & mét sd noi trong tinh con xay ra
nhiéu khién nhan dan khang khdi lo lang,
b4t an. Tinh hinh trén da anh huwéng
khong nhé dén doi sbng ngudi dan, boi
tét cbd truyen cla dan toéc dang dén ngay
mot gan hon.

Chia s& nhitng kho khan &y, cac
cép, cac nganh trong tinh da nd lwc va
cht ddng giup dan bang nhiéu viéc lam
cu thé. Trong d6 da t6 chirc hon 800 dot
hoat ddng thdm, tdng 29.500 phan qua,
4.088 kg gao, 700 suat hoc béng, 55 xe
dap, 300 thé bao hiém y té, tb chirc kham
bénh, cap phat thuébc mién phi cho hoc
sinh ngheo, gia dinh hinh sach, hé
nghéo, nguwoi gia neo don; van déng xay
dwng 72 can nha cho ngu&i ngheo... voi
tdng tri gia trén 6,5 ty dong. Cac don vj
lwe lwong vii trang phdi hop cac don vi,
dia phwong lam ké chén song, giup dan
stra chira cac ngdi nha bi sat 1&, téc mai
do thién tai. Cung v&i do, tham muwu cép
dy, chinh quyén chi dao giai quyét kip
thdi cac van dé, vu viéc phat sinh, bic
xuc vé an ninh trat tw trong nhan dan.

Pé nguwdi nghéo va cac dbi twong
chinh sach trong tinh dwoc dén tét vui
twoi, mé&i day Thwdng triee Tinh Gy con
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théng nhat hd tro hon 2.100 suét qua.
Tinh Gy d& nghi Uy ban Mat tran T québc
tinh phdi hop cac co quan lién quan t6
chirc thdm, tdng qua chu dao, khéng dé
bd soét dbi twong nao. Tai hdi nghi giao
ban v&i cac huyén, thi, thanh dy, dang uy
trec thuéc vira qua, Bi thw Tinh Qy
Nguyén Manh Hung da chi dao cac cip
Gy Dang can dac biét quan tdm cham lo
doi sdng vat chét, tinh than cho gia dinh
chinh sach, ngwoi cdé hoan canh khoé
khan.

Hién nay, cac nganh, dia phwong

trong tinh da xay dwng ké hoach dam bao
an ninh trat tw, ngan chan cac loai toi

pham, t& nan xa hoi. Pdng thei dady manh
cac hoat doéng tuyén truyén, ndm tinh
hinh, tuan tra kiém soat, trién khai cac
dot cao diém tan cong, trAn ap tdi pham.
Tang cuwdng kiém tra cac co s& kinh
doanh d& kip thoi phat hién va x& ly
nghiém hanh vi gian 1an thwong mai va
cac hanh vi vi pham phéap luat khac. Mbi
co quan, don vi can cé hoat dong thiét
thwec dé& ngudi nghéo, dbi twong bado tro
xa hdi dwoc vui xuan, don Tét Mau Tuét
dam &m, an toan, lanh manh.

LE PHUC/
http://www.baobinhthuan.com.vn

DA MI, MUA QUYT TET

a Mi khoéng chi cé hd xanh, nwéc
-Dbiéc, ca phé chin dé... ma con c¢o
mua quyt tét vang twoi trén cac
lwng chirng doi.

Cam nhan dé, du khach, nhirng
ngudi yéu Da Mi sé bat gap ngay tai Pa
Guri, thén dau tién cua xa. Tai day, co
nhirng vuwon quyt sai trai, dang duoc
cham séc dé ban trai tredc Tét Mau Tuét
2018. Chi Dwong Thanh Binh, Chu tich
Ho6i Phu nir x& Pa Mi, hwéng dan chung
t6i tham moét vwon quyt rong 12 ha cua
moét ngwoi than cua chi. Ca vwon quyt
déu dang cho trai va chd vwon da ban
trai tr gitra thang 12 khi mua quyt bat
dau. Theo chi Binh, hién nay trung binh,
mdi ngay chi vuwdn cat khoang 500 kg,
cung cap cho méi hang lau nay, ciing

nhuw tiép tuc cham soc dé co mot Itra quyt
ban trwéc tét 2018 khoang 5 ngay.

Twong tw, & thon La Day va ba Tro,
nhitng vwdn quyt tét ciing dang dwoc
cham soc k§. Chi Tran Thj Ut, khoang 40
tudi, chd ctia 500 cay quyt duwong, loai to
trai, trong trén lwng chirvng déi Da Tro,
trén dwdng di thac 9 tang, cho biét: Bé co
mua quyt tét thi phai chuan bj trwéc d6 3
thang. Trong thoi gian quyt ra trai non,
chu vwon thwdng lat bét trai, chi gilr lai
trén cay moét sb trai nhat dinh, nho vay
trai quyt luén to va cé dd ngot nhat dinh.
Ong Lé V&n Xué, mot chi vwdn vira cam
vira quyt bén canh chi Ut cho hay:
Chuang toi tréng quyt va luén huéng toi
quyt sach nén thwong xuyén cod khach
hang tr Bong Nai, Lam Dong dén mua.
Nam nay dé cé quyt ban tét, ching téi da
ap dung bién phap ham trai, dé dung
ngay 25 tét, co6 mot dot quyt tét. Con 6ng
Tran Huy Ham, nguwdi dau tién lam trang
trai @ Pa Mi va ciing la nguwdi dau tién
thiét k& nha 16ng trébng &t céng nghé cao
danh cho xuét khau cho biét: “T6i c6 khu
vwdn tréng cam, xen quyt. Cam thi dang
ban, con quyt dv tinh cling sé ban truéc
tét vai ngay. Dac diém clta quyt Pa Mi la
trai to, ngot thanh, nhuwng gia ban tai
vwon cling chi dao déng trén dwdi 20.000
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ddng/kg. Quyt tét cAn nuéc twdi gbc, vi
vay trong nhirng ngay nay, ngudi trong
quyt nhw cht’mg t6i cr phai canh tuwai,
may cai l1a & Ba Mi, moi nha déu cb thé
tw thiét ké duong éng nwoc, dwa nuoc tir
trén dinh nGi v&, nén gan nhv nha vwon
DPa Mi lay cong lam 161

Buwoc biét, cung voi sau riéng, ca
phé, Da Mi c6 trén 200 ha quyt trong xen

cam va xoai Thai. Ong Ngbé Xuan Van, Bi
thwv Pang dy Pa Mi cho hay: Cay quyt
dwng chéan trén Ba Mi hon 15 nam nay, la
nguén thu kha cia ngwdi ndng dan trong
moi dip tét.
Ha Thanh Ta /
http://www.baobinhthuan.com.vn

POC PAO LE CUNG GHE DIP TET

goai viéc cling tb tién, ong ba
trong nhitng ngay tét theo truyén
thong, nguw dan con thwc hién nghi

|& cung ghe dau nam va cudi ndm nhan
dip tét den xuan vé.

T bao doi nay, phong tuc 4y dwoc
bao thé hé ngw dan thwc hién, dé bay té
long biét on thién nhién da ban ting cho
ho nhitng mua tém ca day khoang, cau
may man cho mot nam “thuan budm xudi

Nghi 1é cing ghe xuat hanh diu ndm. Anh:
Ngoc Lén

L& cung cudi ndm (ngw dan goi la
cung man mua) thuwéng dién ra tr ngay
27 — 30 thang chap. Mam ¢b cing c6 sw
bay bién khac nhau, tly theo cach thé
hién ctia mdi ngudi, co nguwoi cung don
gian, c6 ngudi ky lwdng. Ong Nguyen
Can - mét ngw dan Ham Tién cho biét:
Nam nao cling vay, vao ngay 29 thang
chap sau khi son phét béng, don ghe
sach, t6i 1am 1& cung man mua. L& cung
don gian chi cap vit luéc, binh tra, binh
rwou cung nhang, gidy, banh, trai, dat

trwuédc mii ghe. Nha khdm kha hon ho
cung con heo hodc dau heo. Khac voi
o6ng Can, 6ng Lwong - mét ngw dan &
phwong Bire Théng lai chu dao hon, éng
thwong cung vao ngay 30 thang chap,
mam cung rat thinh soan va bai ban. Ong
cho biét, sra soan mam cung can dat
mam hoi dong (6ng ba, than linh, than
bién...) gdbm cap vit ludc, miéng ba swon,
x6i, ché, banh trai, trdu cau, ao gidy..
phia trén, mam cung ba ghe cé dia ga
ludc, dia trL'vng (3 qud), dia ca dudi kém
theo trai dra kho, dia trai cay co trai dwa
non, x&i, ché, banh trai, trdu cau... dat
phia dw&i, bén canh la mam cung cb bac
gdm c6 béanh, trai... Theo cac ldo ngw
cao tudi, cach cung va bay bién nhw ngw
dan Lwong, dung tap tuc nhw 6ng ba
Xuwa.

Mam cd chuan bi xong, chi ghe
trong trang phuc chinh t&, ldy 3 nén
nhang quy xudng khan vai va cau mong
mot nam may man, binh an. Sau do aét
tién, &o giay, rai mudi, gao xudng nuéc
va khép san ghe dé ta on cac vi anh minh
c6 cong dd tri cho ho bam bién, vwon
khoi danh bat dwoc nhiéu tdm ca. Phong
tuc “cung ghe” thwong dwoc nguw dan
chon vao thdi diém budi trwa. Ho cho
biét, sang sém phai di cho mua pham vat
va chuén bi dén trwa cung la vira, ciing
c6 ngw dan cho rang, thdi diém nay 1a gio
linh thiéng, t6t nhat trong ngay.

Nhing ngay tét m ap sum vay roi
clng qua mau, khac v&i quan niém thang
giéng la thang an choi, ngw dan Ham
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Tién - Mai Né cling nhw nhiéu noi khac
lai ra khoi. B&i theo ho, nhitng ngay dau
ndm thoi tiét thuan loi nhat, hai san danh
bat nhiéu hon, gia thanh san phadm ciing
cao hon. Quan trong hon c3, ho hy vong
dau nd&m mé&i sé mang vé nhiéu 16c bién.

Trwée lae ra khoi, ho lai chuan bi 18
cing dau nam (cung xuéat hanh), coé ngw
dan chuan bj mam c¢b cling twong tw nhw
mam c¢d cung man mua nhwng ngw dan
cung don gian hon, chi trdu cau, hoa,

qua, nhang... Ngay xuat hanh cling tuy
theo céNCh suy nghti, diéu kién, hoan canh
cia moi gia dinh cha ghe. Cé chu ghe

chon ngay tét dé ra khoi, cé chi ghe chi

kiéng ngay mung 1. Mét ngw dan phwong
Pic Thang ké: Chon dwoc ngay tét,
nhwng thoi tiét xau, t6i cung bén (noi neo
dau thuyén), sau do cho tau chay ra clra
bién, cung ctra bién roi chay ra xa tha
lwoi xubng gid bd danh bat ca, kéo Ién
chay vé nha (dé lay ngay). Ngw dan Ham
Tién - Mii Né khong nhw vay, ho chi nghi

mung 1 tét, ngoai ra ngay nao ciing cé
thé ra khoi. Ong Nguyén Can cho biét
thém, nghi tét vai ngay, dén mung 4 tét 1a
xuét hanh. Cé ngudi chi kieng mung 1,
mung 2 tét.

Ong Nguyén Van Thao - ngw dan
Mii Né noi, bat k& ai 1a ngw dan déu
kiéng cir mung 1. Ngay nay 1a ngay “Ong
B&” nén khéng ai dam di danh bat.
Nhirng tau danh bat khoi xa, qua tét maoi
tré vé dat lién, ho vao dao Trudng Sa va
cac dao khac, neo dau &n tét trén dao,
qua mung 1 méi di danh bat. Truéng hop
khéng vao dao hoac dat lién kip thi neo
tau gitra bién chd qua mung 1.

Ngoai viéc cung ghe, ngw dan Ham
Tién — Mii Né con t6 chire 1€ cung trong
lang tai cac van (miéu th® ca éng hoac
cac vi than linh trong lang). Tai day, cac
lao ngw cung chu ghe dwng cay néu va
treo co lén sau d6 méi bat dau sra soan
dd cung, thap nhang, khan.

Vé&i ngw dan, cung man mua, cung
dau nam va & cung khac 1a nhitng 1&
cing khong thé thiéu trong dip tét dén
xuan vé. Du l&n 16n v&i nhitng con séng
ngoai khoi, nhwng ho d& cung nhau
thanh kinh chudn bj nhitng pham vat
dang I&n cac vi than, thanh hoang dé cau
mong mdt ndm séng yén bién 18ng, mua
thuan gié hoa, danh bat dwoc nhiéu tém,
ca.
Lé Ninh /
http://www.baobinhthuan.com.vn

NHO VI MANG NGAY TET

ua nay, Ién nhirng x& vung cao
Ham Thuan Béc gié khéng hung
han théi trién mién nhw Phan
Thiét, ma nhirng lan gié chwéng hién hoa
pha cai lanh nui rirng vao da thjt. S&ém
mai nang 1&n mudn. Mdt mau vang hoe,
diu dju ndng hoda cung mau vang cua
mang le dwgc ngwdi dan cac xa La Da,
Pa Mi phoi doc hai bén dwdng dé ban tét.

Chi G&i phoi mdng ban tét
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Trir mang

Chi Nguyén Thi Gai - thon 3, xa La
Da chudn bi mang, lo cho tét chung
thang 7 dén thang 10 am lich. Khi &y mua
giébng dau mua thdm dét thi nhivng lum le
moc hoang trong rirng bat dau cho mang.
T x4 La Da 1én Pa Mi ddng bao K'ho,
Raglai lai tranh tha vai mang gui, com goi
& lai trén rivng dé coé nhivng gui mang le
nau &n va ban cho cac diém thu mua nhw
chi Gai. Trén thyc té cd nhiéu loai mang
nhw tre, 16 6, tric, nira, nhwng mang le la
loai ma nguwdi ta thich &n nhat. B&i mang
dac rudt, d& ché bién, vi hoi ngot bui, cd
mui thom dac trwung, khéng chat, khong
qua dang. Chi Gai da 20 nam gan bo voi
nghé mang - moét tht 16¢c cla ndi rirng.
Chi vira hai mang vira thu mua dé ché
bién thanh mang khé trir ban tét kiém thu
nhap.

Du dang trwa nang nhuwng chi Gai
van luc duc bén cai 16 dat ndng héi héi dé
xép trng miéng mang da duoc ép
khodng 3 ngay truéc day dé phoi khé.
Chi Gai néi, 20 ndm rbi ké t» ngay dang
thi con gai, chi da hoc dwoc nghé lam
mang khé thi céng ciia me va gan bo voi
nghé dén gi®. Nghé rat cwc nhoc, vt va,
c6 diéu ngudn nguyén liéu trén dia ban
dbi dao, thu nhap kha nén ciing “tiép stc”
cho nhitng ngu®i dan mién nui nhw chi
c6 thém dong lwc phan diu. Theo chi
Gai, cac cong doan lam mang kho déu
tha cong, tir khéau ché mang, dén khau ép
mang, phoi nang . Bé tao ra san pham
mang le kho chéat Iuc_yng, thi sau khi lay
mang twoi tir rivng vé&, phai cat bé nhirng
doan gia, réi ludc chin, dé& ngudi, sau do
dung dao ché. Mudn cé nhirng lat mang
khé dep thi trong qua trinh ché mang,
khéong dwoc ché qua mdéng hoac qua day.
B&i néu ché qua day thi mang kho sé
khong dep, con qua mong thi khi phoi dé
bi gay nat. Sau khi ché xong, xép mang le
vao nhirng chiéc thung van dong kin, roi
dung nhitng tdng da to gidng bén trén.
Khoang vai ngay sau dd, nhirng miéng
mang le da khé réao nudc thi méi phoi roi
trir ban tét. Mudn cé nhitng mé mang le

vang 6ng thom ngon, doi héi nguwoi tho
thG cdng phai cadn man, dao mang that kj
duwdi ndng thi mang le sé thom ngon va
dé dwoc lau hon.

Vi mang ngay xwa

N6i vé mang le, ba con truyén nhau
cau ca dao: “Ai Ién nhan v&i nau
nguén/Mang le g&i xubng, ca chubn gdi
lén”. Mang le nhv mot dac san am thuc
nguoi Viét tir vang dat TAay nguyén dén
cac tinh Nam Trung bo va la thue phém
khdng thé thiéu trong ngay tét dé ché
bién cac moén mang kho thit, mang ham
xwong, vit hdAm mang, bun mang... Tudi
tho t6i sinh ra va I&én 1én & Tay nguyén,
nén bay gi® con nh& nhw in nhirng mua
mang va nhirng blra com dam bac co
cac mon tlr mang le do ban tay ma nau.
Nhing bup mang cat vé con twoi clirng,
sau d6 ma nhanh tay 16t hét phan vo, dé
lai phan rudt trang non to. Dung dao xat
tirng khoanh trén & dau bap réi bam theo
tirng khoanh dé boéc vé méng. Chi trong
chbc lat, nhirtng bup mang da xat thanh
tirng khoanh nén na trdng ngan. Cho rb
mang ngam vao nwéc mudi moét luc roi
lubc so bé nwdc, ngam lai trong nwéc
trong. Mang ludéc xong dem xao vo&i cac
loai thit, ma ngon hon hét 1a thit heo ba
chi. Khoai nhat la mén méng ca ngw, ca
nham kho mang déu cé mui vi thom ngon
man ma, mang dén nhirng bira com
ngon miéng. Mang le v&i ngwdi dan qué
téi la mot trong nhirng moén an méc mac,
gan gii goép. phan nubi 16n nhitng ngwoi
con qué. Dé gio day khi di xa vAn mai
nhé vé qué hwong moét thdi kham khd,
v&i nhirng ky niém dong day.

Doc duwdng BT 714, mui thom cla
nhirng miéng mang le ép thang thdm nga
mau vang 6ng dwoc phoi ven duwong
khién t6i clr thom thém cai vi dang dang,
ngdn ngot, cay cay, chua chua va san sat
cla mon goi mang twoi... ngay xwa hay
cai vi thom phirc cia mui mong gio heo
ham thoang thoang vi mang khé ngay tét.

Thanh Duyén /
http://www.baobinhthuan.com.vn
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IV. AM THUC MUA XUAN VA SUC KHOE NGAY TET

MON AN NGAY TET, DAU AN AM THUC VAN HOA
VIET NAM

& xa xwa, TO tién ching ta da biét

I lwa chon nhitng mén an ngay Tét
vira ngon miéng, vira bé dwdng, co

loi cho strc khée. Nhirng moén an dé tuy
da c6 hang nghin nam lich s, nhwng
ching ta chwa hiéu hét gia trj cia né
trong nén van héa am thyc Viét Nam.
) . ‘

Nguwdi xwa day rang “Di thuc vi
tién”, viéc an udng la quan trong, nhat Ia
trong nhixtng ngay Tét. D& dam bao sirc
khée tét cho nhitng ngay dau xuan mai,
cac cu lwa chon nhirng mén &n co6 day du
dwéng chat, ma Baéng y goi la c6 nhiéu
“vi", “khi”. Vj |a chua, cay, ding, man,
ngot; khi la c6 nhiéu duéng chat dé& bbi
bd luc pht ngl tang, can bang am
dwong, sinh ra khi huyét trong nhiing
ngay dau xuan, mia xuan la muoa sinh
trwdng clia van vat. Khi ngwoi ta cé sirc
khée tét, khdng 6m dau, sé séng truong
tho. Vi I& d& ma trong nhitng ngay Tét, to
tién chung ta da sang ché ra cac mén an
tinh té da chat bd duwéng, an ngon miéng,
dé tiéu héa ma Pang y goi la nhirng bai
thuéc tir moén &n. Tac dung:

- Vi ngot di vao ty (tirc 14 lach) dé
bdi bb ty vi.

- Vj chua vao can (gan) dé gitp gan
thanh troc giai déc.

- Vj cay c6 strc néng vao phé (phdi)
lam &m phdi, khdng bi cadm lanh vao moa
déng xuan (vi nhitng ngay Tét thuwong
vao tiét dai han nén rat lanh, phdi dé
nhiém han gay viém hong swng phdi).

- Vi ding di vao tam (tim), vi dang
c6 tinh han vao tim d& lam mat huyét
(trong ngay Tét thwdng ubng nhiéu ruou
lam huyét nhiét dé& sinh chirng dau dau,
cao huyét ap).

- Vi man (muéi) cé ty trong ndng nén
di xubng phia dwéi vao than dé giap than
thanh troc, dao thai cac chat can ba, dwa
nhirng chat doc ra khéi co thé qua dwong
tiéu tién.

- Trong khi c6 mét phan tinh dau, la
mui thom cla cac vi thirc an, giup cho co
thé phat tan dé lwu thong khi huyét, dao
thai cac chat khéng can thiét ra ngoai
theo dwerng hé hap va md héi...can bang
am dwong trong co thé, gip ngwdi ludn
khde manh. Vi vay, cac mén an ngay Tét
khéng thé thiéu nhirtng chat cé tac dung
bd dwéng, diéu hoda am dwong, bdi bd khi
huyét trong co thé dé tang cwdng stc
khoe.

Sau day, chung t6i xin phan tich mot
vai mon an khong thé thiéu trong ngay
Tét nhw:

Mo6on dwa hanh: Tuy don gian
nhung né 1a mét bai thudc quy. Hanh
trong Bong y goi la “Théng bach”, c6 vi
cay, néng. Tac dung théng dwong khi,
dao thai ué khi, giai doc, lam lwu théng
khi huyét, kinh lac; lam &m ty vi. Vi chua
cia dwa hanh gidp tiéu héa chat mé.
Ngoai ra, con c6 tac dung lam giam dau
cac khép khi bi nhiém lanh. Cho nén céac
cu xwa da day: “Thit m& di doi véi dua
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hanh” @& an trong nhirng ngay Tét, la cai
& do.

Mang ninh vé&i thit chan gio lon:
Trong Béng y, Mang goi 1a Trac duén, co
vi ngot hoi déng, tinh han, khéng déc.
Tac dung diéu hoa ty vi, thanh nhiét,
gidng hdéa tiéu dom; tri chirng khi nghich,
gay nén oe, ho nhiéu d&m; c6 nhiéu chat
X0 giup thire an tiéu hoéa nhanh, théng dai
tién. Chan gid lon goi la “Trw dé”, co tac
dung bd than, bd ty vi gidi nhiét; tri chirng
don doc, dbi véi phu niv co tac dung lam
tang sira va théng sira sau khi sinh. Hai
th(r nay ninh nht an trong ngay Tét vira
b dwéng, ngon miéng lai dé tiéu hoa, tr
dwgc dom giai.

Vit hodc ga mai tan véi thudc
Bac: Thuwong goi “Gia phu luc vi” (Gia
phu la thit vit), Ga mai la Thw ké (Thw ké
luc vi), luc vi la sau vj thuéc Bac (con sb
sau dwoc cho rang la con sb phat 1c).
Mén &n nay & mién Bac thwdng tan voi
Ga mai, & ving Nam Trung Bd tan voi
Vit. Mét sé tinh Nam Trung Bo co tuc
ngay Tét khong thiéu mén ham Vit voi
thuéc Bac nhu: Dang sam, Ky t&, Hoai
son, Lién nhuc, Tao dé (Pai tao), Y di.
Tac dung: Pang sam bd khi; Ky t bd
than; Lién nhuc, Hoai son vira bd than
vira bd ty vi; Y di, Pai tdo vira bd ty vj
vira diéu hoa ty vi, lam cho mén &n tang
thém tac dung bd dwdng. Mén an nay dé
clng T tién trong ngay Tét, nhwng ciing
la mén &n bd dwdng, lai mang 16c dau
ndm vao cho gia dinh va cho mbi nguoi.
O mién Nam Trung Bo, nhirtng ngay dau
xuan néu ai dwoc an moén Vit tan thubc
Bac dwoc xem nhw la mot sy may mén
ca nam.

Banh chwng: 1a mén khong thé
thiéu trong c6 Tét diu xuan

Tai sao goi banh chwng xanh?
“Chwng” la ndu cho chin nhw, “xanh” la
banh c6 mau xanh cda la. Trong thuyét
am dwong ngl hanh, mua xuan thudc
can (gan), thuéc méc, thuéc twong sinh,
wa mau xanh, 1am cho hai con mat trong
sang. Trong Déng y, mat 1a tinh hoa cua
gan, gan tét thi gan cét manh, déo dai
hon. Trong banh chuwng thuwdng co:

- Gao nép: Bong y goi la Pao mé,
Nhu mé& hay Dw mé&, cé vi ngot, tinh am,
mém déo, mui thom; ¢c6 tac dung ich than
khi, bd gan, lam gan mat lwu théng, ty vi
manh 1&n d& nudi dwdng toan than.

- Pau xanh: trong Béng y goi la Luc
dau, co vi ngot, tinh mét, co tac dung bd
ty vi, tim, gan, gidi dwoc cac doc chét
trong thirc an.

- Thit lon: Bong y goi la Trw nhuc,
cé vi ngot, tinh 4m, tdc dung bd than
trang dwong, phan thit m& cé tac dung
hép thu va dao thai ruou.

- Hat tiéu: Péng y goi Hb tiéu, vi cay,
tinh dai 6n; tac dung lam &m ty vi, kich
thich tiéu hoéa, gidng khi, trev dom, tri
chirng dau bung do han tich, tiéu hoa
kém.

- Tat ca dwoc gai trong la dong mau
xanh. Chir dong c6 nhiéu nghia nhwng cé
mét y nghia la trong xanh, trwdng tho vi
n6 sdng trong rirng sau, dwgc cac cay co
thu che ché nén bdn mua trong xanh,
twoi tét sbng ndm nay qua nam khac,
khéng bao gi¢ bi tan héo.

Do 14 cac thanh phan cé tinh chét
bd dwéng cha banh chwng ma bay lau
nay ching ta van thwdng dung va khen
ngon, nhung chwa hiéu hét vai tro va tac
dung cta banh chwng trong ngay Tét.

Ngay Tét cb truyén clGa Viét Nam
ngoai nhitng moén an chung con co
nhirng mén dac biét mang nét dac trung
riéng cua tirng dan tdéc. Trong bai nay,
chung téi chi néu mét vai mén co tinh
chéat phd bién trong dip Tét, tiéu biéu la
bén mén &n ma dan téc nao cling dung,
dia phwong nao ciing co, nhwng tac dung
sau xa cua no dbi voi sirc khde con
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ngudi hay sw két hop hai hoa cla cac
thanh phan trong dé thi khéng phai ai
ciing hiéu hét dwoc, day ciing chinh 1a sw
théng minh, tinh t& cta ngudi Viét xwa da
trai qua hang nghin ndm lich str, con tén
tai dén ngay nay va tré thanh nét van héa

adm thuc déc dao trong dip Tét cla cac
dan tdéc Viét Nam.

TTND.BS cao cap Nguyén Xuan
Hwong / Tap chi Cay thuoc quy.- Xuan
Mau Tuat 2018. —Tr. 27 — 28

AM THUC NGAY TET CUA NGUOT NAM BO

im hiéu Tét Nam bo la mot kham
pha ly tha vé am thyc va vé tinh

cach ngudi dan noi day, khong cau
né, khoéng cau ky. Dan Nam bd, quan
niém an Tét 1a phai “x& lang” va “chiu
choi”, gac lai nhirng cbng viéc hang ngay
dé& dén mrng nadm méi, dung véi tinh
cach phéng khoang cia nguwdi dan
phuwong Nam.

Trong bdi canh hoéi nhap hién nay,
qua trinh todn cau hoa va sw phat trién
cia khoa hoc cébng nghé da phan nao
lam cho Tét c6 nhiéu bién dbi, nhat 1a &
Nam b - ving dat trung tam cla sy giao
lwu, phat trién kinh té, noi hdi tu nhiéu
nén van héa. Mac di vay, nhirng mén an
cb truyén nhw banh tét, thit kho tau, khd
qua nhdi thit, dwa kiéu tébm kho, banh
trang cudn...la khéng thé thiéu trong
ngay Tét clia ngwdi dan. Nhivng mén an
truyén thong nay chiva day y nghla mang
dam dau an cda moét thdi khadn hoang,
mé cbi ciia ngwdi dan noi day, it nang vé
nghi thirc, phu hop véi khi hau nang
néng cua phuwong Nam.

Banh Tét

Banh tét 1a mét mon an truyén théng
khéng thé thiéu trong dip Tét cia nguoi
dan Nam bo. Vvé nguon gdc cla banh tét
van con nhiéu y kién khac nhau, c6 y kién
cho rang banh tét 1a san phém clia qua
trinh giao lwu van héa Viét — Cham; co y
kién khac vé ngudén gbc, vua Quang
Trung dwgc mét anh linh m&i an banh tét
do ngwdi nha gwi téi, cdm dong vé cau
chuyén cuta anh linh va thdy banh ngon
nén vua ra lénh cho moi ngwoi goi lai loai
banh nay dé an t&t nham ghi nhé sw kién
lich st chién thdng quan Thanh va thé
hién tinh cdm gan bé gia dinh vao dip
XUan vé...
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Tén goi banh tét cling vay, co y kién
tén banh 1a banh Tét — loai banh dwoc
g6i va cing 6ng ba tb tién trong dip Tét,
sau nay dan gian goi trai thanh banh tét;
y kién khac cho rang tén banh bat ngudn
tr cach thirc an banh, dung day tét banh
thanh twrng khoanh. DU c6 nhiéu y kién
khac nhau vé ngudn gbc va tén goi,
nhwng tr bao doi nay, banh tét — twong
trwng cho sw Am no, day da, da tré thanh
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loai banh truyén théng, mang nhiéu y
nghia nhan sinh cia ngwdi dan Nam bd.

Banh tét thdm dam triét ly am
dwong, ngii hanh, sy hoa hop cua dat
tr&i. Hat gao chinh la tinh hoa cua sw hoa
hop gitra am va dwong, gitra troi va dat;
mau sac cla banh tét day di nam mau
trong ngd hanh: den (tiéu) twong trwng
cho hanh thay, d6 (Iong dd trieng mubi
hay dan gidy dd bén ngoai banh) twong
trng cho hanh hdéa, xanh (mau cua Ia,
cua vo banh) twong treng cho hanh méc,
trdng (thit m&) twong trwng cho hanh kim,
vang (nhan dau xanh) twgng trweng cho
hanh thé.

Ngay xuan, moi thanh vién trong gia
dinh quay quan bén mam cb Tét, thuwéng
thi'c nhirng khoanh banh tét thom ngon
v&i mau xanh cda |4, mui thom cda nép,
cua la dwra, vi béo cua thit, ngot bui cua
dau, cay nong cla tiéu sé la hwong vi
dam da khé quén trong khéng khi Tét
truyén théng.

Thit kho tau

Thit kho hét vit, thit kho trieng, thit
kho nwéc dira, thit kho réu déu 1a tén goi
ctia mon an dac trung c6 ngudn gdc Nam
b nay. Nhleu ngwoi nghe cai tén thit kho
tau nghi rang moén an nay cé nguén gbc
tr nguwoi Hoa, nhung theo Binh Nguyén
Loc, chir “tau” & day c6 nghia la “lat” va
la moén &n thuan Viét.

Tét dén gia dinh ngwdi Nam bd
thwéng thirc dia thit kho mén, mau vang
nau song sanh, thom nirc mui nwédc dwra,
vi ngot thanh cla nwéc dra, dam da cla
vi thit an kém vé&i dwa gia, cu kiéu, méi
cdm nhan hét dwoc sy nébng a4m, hao
sang cla Tét phwong Nam.

Khong phai ngadu nhién ma ngudi
dan Nam bé chon mén an nay la moén an
dac trwng dau nam, bdi vi trong mén &n
thuan Viét nay, cw dan da glri gam ca vij
Tét, hwong xuadn, giri gadm ca uéc mong
mot ndm md&i ven tron, sung tic, da day.
Miéng thit kho tau dwoc xat vudng twong
trwng cho am, hoét vit tron twong trwng
cho dwong, thé hién sw ven tron.

Canh khé qua

Theo tw duy cua cw dan Nam bd
thwong chon mon an theo y nghia néi
dung tén goi, phat am hodc hinh anh thé
hién sw sung tic. Nhw mam ngii qua gém
céac loai trai cay cau, sung, dira, dd, xoai.
P& mam ngi qua sinh ddéng mau séc,
nguwoi dan cling thém cac loai trai cay
khac nhw quyt (cd nghia cat twong, tot
lanh), tac (d&c loi), thom (thom tho); dua
h&u x& ra trong ngay mung mot Tét phai
dé ngon thi c& ndm md&i may man; Tét
khéng cang chudi vi phat Am cé nghia la
“‘chui’...

Cung v&i mén an ngay Tét, mon
canh khd qua ciing la mdt mén &n khong
thé thiéu cla ngwoi dan dat phwong
Nam. C6 td canh khd qua trén mam co
tao cho gia dinh mét sy yén tam vé mat
tam ly, vi mén canh khé qua cé y nghia la
niém hy vong v& moét ndm méi sy suén
s, may man, moi kho khan vat va cua
nam cl sé qua di.

Canh khé qua c6 vi ngot thanh nhe,
hoi nhan déng, canh khé qua con c6 tac
dung thanh nhiét, giai ddc, giup giai
“ngan” khi an cac mén &n nhiéu dam,
nhiéu chat béo trong ngay Tét. Loai qua
nay rat binh di, dan d&, dé tréng, cach
ché bién don gian, chi can vai qua khd
qua twoi, nao bd hét, thit bam nhd trén
v&i méc hoac sang hon thi dung ca thac
lac nhoéi vao bén trong réi dung nuwéc
ham xwong dé ndu 1a da hoan tat moén
an, don gian dung nhw cai chat mdc mac
cua ngwoi dan Nam bd.

Bang trang cuén

Mon banh trang cubn 1a moén an dé
lam, dé an, tién lgi, dé ché bién, nhanh
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gon. Ngay Tét & Nam bd, nha nao ciing
chuan bi s&n xap banh trang, di choi Tét
vé chi can it rau séng, rau thom, ci kiéu,
tdbm kho la cling da xong mét bira.

B o]
¥1
]

Banh trang cubn co nhleu Ioal, co
thé xem day la ca mot thé gi¢i nguyén
liéu dong thie vat thu nhd, ngoai nguyén
liéu co ban l1a rau sbng, cac loai rau
thom, noi chung th gi ciing c6 thé cudn
dwoc. Goi cudn tdm thit chAm nwédc man
chanh, tdi, &t, dd chua; thit ludc cudn
banh trang chAm mam ném; nem nwéng,
dau phéng cudn banh trang chdm twong;
bi cubn chdm nwéc mam chanh, téi, 6t;
thit kho tau, cha ram, thit ram, trirng
chién, ca4 hép, ca chién...déu c6 thé
cudn, vira ngon vira la miéng.

M6n banh trang cudn trong ngay Tét
phan nao da thé hién phong cach cla
nguwodi dan Nam bd, khéng cau ky, an
udng thién vé dan da, cach ché bién don
gian, khéng cha trong nhiéu vé hinh thirc.
Pay ciing chinh 1a sw thé hién chan tinh
theo phong cach r4t Nam bd, mdot dac
tinh chung va ciing la “tinh nét” dién hinh
cla nguwoi Viét phwong Nam.

Cu kiéu, tébm kho

Cua kiéu, mudi chua va tdom kho la
hai mon an binh di, nhung khong thiéu
trong dip Tét. Mlen Béc cé dwa hanh,
mién Trung va mién Nam cé dua kiéu.
Ngay Tét chi can mot dia ci kiéu tdbm kho
c6 thé “lai rai mat mua”, vi ngot, dam da
ctia tdm khd hoa quyén 1an v&i vi chua
ngot, thom gion cua kiéu rat dé& dwa mdi,

néu cé thém dia lap xwdng twoi &n kém
nira thi that tuyét hdo. Kiéu coé thé két
hop véi nhiéu moén an: an kém banh
chwng, banh tét; cac loai thit luéc, quay,
nwdng; cubn banh trang, lam dé chua,
trén salad...

DPay |a hai moén an viva binh dan viva
cao cap, kiéu thi d& mua, dé lam, gia ré;
tom kho hién nay, gia kha cao. Thyc chat
ngay xwa tébm ca day song, an khéng het
dem phoi khé dw triv, khi nau canh, niu
nwéc 1éo hay kho quet chi can mét nham
tdm kho cho vao la da c6 mon an dam da
ngot tw nhién roi. Nhuwng ngay nay mua
mot ky tém khé co khi dén ca triéu dong
nén ciing han ché nguoi dung hon. Tém
khoé c6 thé khdng, nhuwng dwa kiéu thi
khéng thé thiéu.

Ngoai nhirng mén &n truyén théng
ké trén cta ngwdi Nam bo, tuy theo diéu
kien moi gia dinh con co thém cac non
khac nhu: lap xwdng, gio cha, thit khia,
tai heo ngdm nwéc man, dwa gia, dua
mén...cling hda chung véi hwong vi Tét
Nam bd.

*kkkkkkkhkhkhkk

Mon an ngay Tét cla ngwdi Nam bd
lubn phdn anh médi quan hé chic ché
gilba con nguwdi v&i moi trwong tw nhién
dé dadm bao duy tri cudc sbéng. Sw thich
rng v&i méi trwdng tw nhién cda nguwoi
dan vung dat nay cling da thé hién duoc
tinh sang tao va linh hoat ctia con nguoi,
tao nén nhirng dac trwng riéng, déc dao
trong van héa 4m thwc Nam bo.

Ngay nay, cac mon an ngay Tét &
phwong Nam da cé nhiéu bién ddi, gian
tién hon rat nhiéu, ngay Tét ciing khang
khac ngay thwong nhiéu, nhwng nhirng
moén &n truyén théng van con hién dién
trong bira &n ngay Tét, trén mam com
the cing té tién cta nguwdi Nam bo, thé
hién tinh chat thiét thwc, mdc mac,
thoang m& clda nguwdi dan vung sbéng
nuwoc.

Lé Thi Ngoc Diép (Pai hoc
KHXH&NV TPHCM) / B4o Céng an
Thanh phé H6 Chi Minh.- Xuan Mau
Tuét 2018.- Tr. 28
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NHUNG MON AN KHOAI KHAU TAM BO
NGAY XUAN

ua déng di qua, mua xuan lai
M dén, sy trao ddi chét trong co

thé dan tré nén hoat bat. Van
vat trong gidi tw nhién “hdi tinh”, bt dau
sinh sbi, co thé tat tudn theo nhirng
bién héa cla thoi tiét ddm bado chirc
nang sinh ly cla tang can thi m&i thich
trng dwoc trang thai sinh sbéi ndy né cua
gi&i tw nhién.

Hoc thuyét duwéng sinh noi rang
“‘mua xuan duwdng can”. B&i vi mua
xuan rat dé anh hwéng tang can, lam
rbi loan chirc ndng can ma gay ra nhiéu
chirng bénh. Chdng han, tang can
thdng phat thai qua, rat dé& gay ra bénh
tam than, tang huyét ap, tai bién mach
mau ndo. Tang can dwong khi uét wc,
tat gay ra chirng au lo; tang can thép
nhiét uat at, tat phat thanh viém gan.
Tang can am huyét bét tic, mat thiéu
mau nudi dwéng, cho nén hoa mat nhin
m&. Ndo khoéng dwoc am huyét tw
dwdng ma xay xam U tai. Ngwdi ta noi
“‘Ngay xuan la mua phat bénh”, xem ra
chang phai vo Iy!

Tang can con la co quan tuyén thé
l&n nhét co thé, hadu nhw tat ca chat
dinh dwdng khi chuyén hoa déu can sw
tham gia cda tang can. Theo théng ké,
c6 trén 500 loai phan (rng hda hoc xay
ra & tang can, la co quan giai doc chinh
cla co thé, c6 thé bao vé co thé tranh
duwoc cac loai tbn thwong. That kho
tuo’ng twong, mot khi co quan giai déc
xay ra sw cd, thi sy séng sé khong

duwoc tiép dién. Co thé noi, bao vé tang
can tlre la bao vé sirc khoe.

Y hoc c¢b truyén sém dé ra, mua
xuan duéng can, trudc tién bang am
thwc. Bén canh dwa ra liéu phap tang
ph 1a “lay gan bd gan”. Trong déng vat,
gan ga cé tac dung bé can manh nhét,
hon nira con lam &m ty vi.

Péng y con cé ly luan “lay vi bd
gan”, “chua vao gan”, “gan thich chua’.
Lay vi bbé gan trwéc tién chon gidm &n,
b&i vi vi chua cha gidm an co tac dung
binh can tan &, giai déc sat trung.
Ngwo’l ta thwong dung “dau phong ngan
gidm” dé diéu trj tang huyet ap, la tan
dung vi chua cta giam ma tac dung
binh can dwong.

B6 x6i ¢6 cbng hiéu tw &m nhuan
tdo, thw can dwdng huyét; tiét vit dwéng
can huyét ma tri thiéu mau... déu la
nhirng thirc an tét nhat so thédng can
khi va bao vé gan.

Mua xuan co khi hau rat dac biét,
c6 thé chia thanh 3 giai doan, viéc tdm
bd ciing dwoc tién hanh xoay quanh véi
3 giai doan nay.

Xuén sé&m (tao xuéan)

Khi hau thoi tiét nay chwa chuyén
am, gi6 xuan léng 16ng, van thay lanh
gi4, bénh tat tinh han nhw gidn phé
quan nguoi gia, hen phé quan, viem —
loét da day thé hw han va viém khép...
déu boc phat thei diém nay hodc bénh
tré nang.

C6 thé dung moén &n - bai thubc:

- Hach dao nhuc (trai 6c cho) 50g,
he 250g. Trai 6c chd vao chao dau
néng chién dén mau vang, béc thom,
vot ra. He rtra sach, xat khic nhé, cho
vao chdo xao chin, dé vao trai 6c cho,
dao déu, sau khi ném muébi va bot ném
thi hoan tat, ding lam mén phu.
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He tinh &m khu han, dung &n xuan
sém tét nhat. Trai 6c chd bd than ich
ndo, 6n phé dinh suyén. Thich hop
dang khi ho suyén han dam, than
dwong bét tuc, lwng gbi lanh dau, liét
dwong, xuét tinh s&m... do xuan han
gay ra.

- Da day lon (bao t&r heo) 1 cai, vat
liéu ném ném vira da. Bao t&r heo rra
sach, trung trong nuwdc sbi, vot ra,
ngam vé&i mudi trong giay lat, lai bd vao
ndi nwdc trong, thém gieng, hanh, hdm
bao t&r cho dén nhir bang Ira nhd, vét
ra, xat lat, dat 1én khay, dung dau me,
twong meé, nwdc twong, duwong trang,
bot ném tron déu, rwdi 1én bao t& heo
thi hoan tat. Thich hop khi da day lanh
dau va tao bén do xuan han gay ra.

Xuan gitea (trong xuan)

La thang th& hai cua mla xuan,
khi hau dan chuyén am, rat dé gay ra
moi mét. Nguwdi ta noi “ngd xuan khong
biet thirc” dung dé miéu ta thoi ky nay.

C6 thé dung mén an - bai thubc
gidi trtr mét madi nhw sau:

- Toéi 2009, gan heo 2509 Sau khi
rira sach, gan heo xat lat mong, toi xat

lat nho. Clng cho vao ndi nwéc sdi, ndu
dén gan chin, ném ném thi hoan tat.

T&i phdi hop véi gan, phat huy triét
dé tat dung cda vitamin B1, cung cap du
mau cho dai ndo. Do vay, canh gan heo
nau tdi co thé 1a mén an can chon dau
tien dé tiéu trir moi mét.

- Mé den, dau dd, dau phdng moi
thir v&i lwong bang nhau. Dau dé, dau
phéng cho vao ndi, thém nwéc ninh dén
nhtr, réi thém vao mé den da rang chin,
gid nhuyén, tiép tuc dun sbi vai lan thi
hoan tat.

Mé den chwa ham Iwong cao
vitamin B1, d&ng dau trong théc an
nay, gitp dinh dwéng soi than kinh. Mé
den vao dau phong déu chiva nhiéu
lecithin, bd ich dai ndo; dau phong va
dau dé déu co tac dung dwéng huyét, vi
vay c0 tac dung trlr méi mét thay ro.

Xuan muén (van xuan)

Nhiét d6 khi hau thoi diém nay dan
tang 1én, nhat [a dén gan giao thdi xuan
— hé, co thé chiu anh hwéng cda nhiét
ddé khi hau, céac triéu chirng cam giac
phién tao, miéng khé miéng khat, dau
dau choang vang, 1& loét miéng lwdi...
xuit hién mot cach khéng ngirng,
thuwéng goi “bbc héa”.

~ C6 thé ding nhirng mon tra thube
dé thanh hoéa nhuv sau:

- Hué ky sdm 3g, cta hoa 5g, mat
ong vira dd. Tat ca clng cho vao ly,
ham véi nwéc séi, dung udng thay tra,
rat thich hop véi chirng thd ngan mét
strc, hw hda béc 18n, miéng khat tam
phién, dau dAu, dau mét do... do khi am
lwdng hw gay ra.

Pau xuan thoi tiét han khi hoi
thinh, th&i diém nay néu ubng it ruou,
giup cho dwong khi trong can thang
phat, cling gidp 6n kinh tan han. C6 thé
tw ché cac mon rwou bo:

- Ha tha 6 100g, rwou trang 0,5 lit.
Ha tha 6 tan nhuyén, ngam trong binh
rwou. Mon rwou bd can ich than, den
rau téc, cling nhw diéu tri dau nhirc vai
lwng, vang dau thiéu mau, hiéu qua tbt
hon.

- Phat thi 30g ngam véi 1 lit reou
trdng, gitp so tiét khi uat trong gan, co
tdc dung diéu hoa ty vi, 6n trung tan
han, thich hgp dung cho nguwoi vi khi
hw han, lanh dau trong bung va céc loai
viém da day man tinh.

- Hoa héng 50g ngam véi 0,5 lit
ruou trang sau 1 thang thi dung, giup
ly khi giai uat, hoa huyét thanh huyét,
hoat huyét diéu kinh, dac biét thich hop
dung cho phu nir. Néu khong thé dung
rwou trdng, cé thé thay thé bang ruou
vang.

] LS.DS Bang Cam / Khoa
hoc pho thdng.- 2018.- S6 cuoi tuan.-
Tr. 34-36
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AN GI NGAY TET?

6i dip Tét dén xuan vé, thuc don
cia mobi gia dinh lai tré nén

phong phu véi rat nhiéu mon an
hap dan, Tuy nhién, nhleu nguoi van ban
kho&n ngay Tét an udng nhw thé nao dé
vira hop ly, vira cung cip day du chat
dinh dwéng can thiét cho co thé lai khéng
anh huéng dén strc khée?

Mam c6 ngay Tét

Theo BS 1é Thi Hai — Vién Dinh
dwdng quéc gia, vao méi dip Tét, nha
nao cling cé nhiéu dd an, nén moi Ngu oI
can dac biét lwu y dén van dé vé sinh an
toan thwe pham. “Nén Iwa chon mua thuc
phdm & nhirng noi tin cay, tai nhitng clra
hang rau sach, hay nhirng ctra hang ban
thwe phdm an toan, tranh mua phai thuc
phadm 6i thiéu, kém chét lwong. B&i néu
&n phai thwc phdm kém chét lwong co
thé dan dén réi loan tiéu hoa, nguy hiém
hon la bi ngd déc thirc an” — BS Hai cho
biét.

Bénh canh dé, BS Hai cling chia sé,
trong sb thwc phdm mua vé, nén can dbi
nhirng nhém thwe phdm, khéng nén mua
qua nhiéu thit, ca, nhirng thue pham
nhiéu chat dam, chat béo, ma can can
bang, chu y khéng dwoc quén rau xanh,
hoa qua, Pac biét, nhirng thirc an, thirc
ubng c6 nhidu dwdng nhw banh keo,
muwt, nwd'c ngot...moi ngwdi nén an vra
phai, han ché, nhing loai hat nhw hat
dwa, hat hwéng duong, hat bi, hoa qua
séy kho, mit say khé ciing khéng vi ngbi
vui ma st dung qué nhiéu.

Theo BS Hai, moi ngwdi nén an hoa
qua twoi, sé tot hon 14 hoa qua khé, thuc
pham s4y khd chi tién cho viéc tiép khach
trong ngay Tét, ch an nhiéu hoa qua siy
cling khéng tét cho strc khde. Ngoai ra,
cling khéng nén dé xay ra tinh trang “no
don, déi gép”, nén chia cac bira an ra gan
giéng nhw binh thuwéng. Khéng dé biva an
cach qua xa nhau, cing khéng nén an
nhiéu qua vao mét luc, nhw thé sé anh
hwéng dén tinh trang tiéu hoa.

Ngoai ra, nguwoi gia va tré em la hai
déi twong trong gia dinh rat can c6 ché
dod an ubng hop ly trong ngay Tét. Bbi voi
nguwdi gia, nguy co mac cac loai bénh
man tinh khoéng lay lién quan dén dinh
dwéng rat cao nhw tiéu dwong, huyét ap,
mé& mau...nén can phai tuan tha khau
phan an thwong ngay. Nhirng nguoi bi
tiéu dwong ciing can phai han ché dd
ngot, d6 béo va han ché téi da rwou, bia.
Nguoi gia khédng nén an qua nhiéu thuc
phdm chira chat béo nhu gid, chan
gio...bdi vi hé tiéu hoa cla nguwdi gia rat
kém dé bj day bung va rdi loan tiéu héa.
Pbi véi tré em, trong nhirng ngay nghi
Tét, cha me du c6 ban cling nén nau
nhirtng mén &n hop véi Iva tudi clia cac
chau.

Cac chuyén gia dinh dwdng va y té
cling dwa ra mot s6 khuyén cao dé moi
ngwdi c6 thé tham khao.

Pam bao sé bira an trong ngay

Théng thwdng ngay Tét ching ta
thwerng c6 théi quen chudn bj rat nhiéu
dd an dé moi nguoi trong gia dinh co thé
thwdng thirc cling nhw tiép dai ban be.
Tuy nhién, do mai vui choi, chiac tung,
hay an udng qua nhiéu banh keo, st
dung rwou, bia, nwdc ¢ ga lai khién thoi
gian va khdi lwong bira an cha ching ta
tré nén that thwong, co thé it hap thu cac
chét dinh dwéng, dé gay day bung, chan
an, kho tiéu...vVa dé cé du dinh dwéng,
trwdc tién chang ta phai ddm bao sbé bira
an trong ngay. Du ban thé nao di chang
nira, ban nén chd y &n ubng diéu do, an
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da it nhat 3 bra chinh mdi ngay. Bén
canh dé, tuyét déi khéng nén bd bira, dc
biét vao bira sang, nhat |a déi voi tré em,
phu nra c6 thai, cac bénh nhan méc
bénh man tinh khéng lay nhuw tang huyét
ap, tiéu duong...

bam bao tinh da dang cua thwc
pham

Blra &n ngay Tét thwong co rét
nhidu mon nhw moén chién, xao,
ludc...Nhwng ban can nhé phai ddm bao
tinh da dang cta céac loai thwc pham
trong mdi bira &n. Theo do, nén két hop
ddé an chra nhiéu vitamin, chat xo nhw
rau, cu...v&i cac mén an chira ham lwong
dam, protein cao, thit, ca...d& dam bao
cung cap day di dwéng chat cho co thé
va loai bé sy nham chan, nhat miéng.

Thém vao dé, dé thac day qua trinh
tiéu héa dién ra dé dang hon, c6 thé
thém vao bira an mot s6 mén mudi chua
nhw dwa, hanh. Ngoai kha nang cung cap
chéat xo, lwong enzyme c6 trong cac loai
thwec phdm nay sé gilp ban tranh tinh
trang day bung, kho tiéu do ché do an
ubng khac thwong trong ngay Tét gay
nén.

Han ché cac mén an cé chira dau

mo

Can lwu y gidm bét viéc st dung
thirc an dwoc ché bién bang dau mé. Boi
ban than cac moén an lam tlr nguyén liéu

SONG CHAM

gay nay, khuynh hwéng “séng
N cham” dang réat thinh hanh. Poc

sach, hay xem truyén hinh, nghe
dai, lwédt mang, chung ta déu thiy nhirng
I kéu goi hdy sbng cham di. T nhirng
cau quen thudc trén truyén théng nhw
“Séng cham di, nght khac di, yéu thuwong
nhiéu hon”; dén tuc ngi ca dao Viét Nam
cling nhan xét “Lat dat cing t&i bén
giang. Lang thang ciing t&i bén do”, tham
chi con khuyén rén “Duc téc bat dat”. Vi
khai niém kha phd bién nay, t6i xin man

nhw thit, cA bao gbém thit déng, banh
chwng, ca kho...da chira nhieu chat béo.

Vi vay, néu ching ta van tiép tuc
dung thém cac mén &n cé s dung dau
mé& dé ché bién nhw nem ran, banh xéo,
mién x&o...nghia la ching ta dang vé tinh
nap vao co thé moét lwong chat béo vo
cung I&én. Ty d6 sé dan dén tinh trang
tdng can sau Tét hoac xuét hién nhiéu
mun trén da do tinh trang ndng trong
nguoi gay nén.

St dung rwou, bia trong ngay Tét
sao cho hop ly ciing la mét trong sbé
nhirng diéu dang lwu tdm. Théng thuéng,
moi nguwdi cbé thoi quen nang ly chudc
tung, t& chirc &n udng lién mién nén dé
tranh khoi viéc uéng rwou, bia la diéu
khéng thé.

Tuy nhién, I&i khuyén tét nhat ma
cac chuyén gia y t& gl t&i moi nguwdi dé
la chang ta chi nén ubng rwou, bia ngay
trong bra &n bdi thanh phan trong céc
mon &n sé gilp ndng do con gidm nhe va
chuyén héa mét cach cham hon. Tuyét
déi khéng st dung rwou, bia khi co thé
dang d6i. Diéu nay vé cung nguy hai dbi
v&i co thé noi chung va da day ndi riéng.

Chuc céac ban ky nghi Tét &m cang
va manh khoe.

Thanh Van / Bao Dai Doan Két.—
Xuan Mau Tuat 2018.— Tr. 24

VA SUC KHOE

ban vé hai khia canh clia no, dé 1a vé mat
strc khée va mat tinh than.

Cuéc sdng cong nghiép hién nay
cudn ching ta vao gudng may luén chay
khong ngrng. Thoi gian lam viéc kéo dai,
murc dd cong viéc phirc tap; gidc ngu va
bira &n ngay cang dwoc rat ngan va thoi
gian dao I6n, blra sang bi bé qua, bira
trwa tré thanh budi sang; stress tré nén
thinh hanh nhw mét moén trang sc khi
ma trong nhiéu cudc néi chuyén, sy can
thdng va “khéng coé thoi gian cho ban
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than” tr& nén mét trong nhirng thwéc do
chirng té mirc do thanh cong.

Tuy nhlen chung ta quén mat tat ca
nhirng diéu d6 1a dé& phuc vu cho céi gi,
va mirc dd chiing ta cbng hién ban than
minh cho diéu d6 dén dau la gi¢i han nén
dirng lai. Toi xin nhdc dén mét hinh thirc
thi nghiém quen thudc trong y hoc, do la
mo hinh chuét bach chay trong 16ng:
chudét c6 thé chay theo phan xa tw
nguyén, hoac do kich thich tr nghién ctru
vién va qua do chung ta danh gia cac
théng sb khoa hoc nhuw strc co, sirc bén,
stress, cac tin hiéu tir ndo bd... Than
phan chudt bach trong thi nghiém nay
khéng v6 nghia ma la dé phuc vu cho
khoa hoc. Song dé 1a xét trén “tdm nhin
I&n”; con néu xét & tdm ca nhan, vé ban
than chudt bach, khi n6 lam nhirng viéc
dd, né nghi gi, cam nhan gi, strc khée
clia no6 ra sao, khi n6 khéng con gia tri
cho nghién ctru nira, n6 sé di vé dau.
Chung ta ciing vay, nhitng déu ching ta
lam déu c6 y nghia, déu dé céng hién cho
doi, nhung khi lay di nhirng y nghia to Ion
bén ngoai dod, thi bén trong chung ta con
dong lai gi.

Theo quy luat tw nhién, ai trong
chung ta ciing phai trai qua sinh, lao,
bénh, t¢r va chac chan ai ciing mudn
séng sao dé& khéng sinh bénh tat, dé tudi
tho dwoc kéo dai... Qua nhiéu nghién
cteu, TO chirc y té thé gidi da khang dinh,
strc khdée va bénh tat cia con ngwoi chi

c6 30% ngudn gbc tir thdng tin di truyén,
70% con lai xuat phat tv 16i sébng. Nhw
vay, moi lwa chon, moi théi quen hang
ngay sé quyét dinh strc khée va tudi tho
clia chung ta.

Nghién ctu cho thay thoi gian lam
viéc can thang cang kéo dai, nguy co
bénh ly cang tang cao: bénh ly tim mach,
bénh chuyén hoa, tinh trang tram cam, roi
loan lo &u, tang can; giac ngu sé can rut
ngan; thdi gian an cang nhanh, nudt voi,
thirc &n nhanh thiéu da dang cang gay
nhiéu bat én cho da day — rudt — gan va
chuyén héa, chwa ké dén nhitrng nguy co
c6 thé dén tlr thoi quen khong lanh manh
nhw hut thubc va ubng ruou.

Thoi quen s dung thiét bj dién tir
nhw may vi tinh, dién thoai ngay cang
thong dung & nguoi tré, sir dung cac thiét
bi nay cang lau sé& cang lam gidm chét
lwong gi4c ngd, va kéo dai thoi gian dé di
vao gidc ngl sau. Thinh thoang, lau lau
mé&i c6 mét hai ngay cang thang, méat
ngu... co thé van co thé tw diéu chinh dé
ldy lai can bang, nhung véi sy gan bo
cua con nguwoi vé&i cong viéc va cbng
nghé ngay cang tang dan, lam sao dé lay
lai dwoc strc khée bj “danh cap” va kéo
dai tudi tho?

Néu l4 déng vy, cau trd I1oi dén tw
dwéng sinh, bao gédm bén néi dung. Pau
tién 1a cach sbéng phu hop véi thoi tiét —
khi hdu méi trwdng tw nhién, v&i cong
viéc va hoat déng c6 lam c6 nghi ngoi,
dén ngl du bay tiéng, ngay an du ba bira,
an du lwong va dang gio. Tiép theo la
thye dwdng: an cham — nhai ky giap tiéu
héa tét, thirc an dd thanh phan da dang
cling theo mua — theo khi hau thoi tiét.
Tap luyén dé duy tri van dong co xuong
khép theo céu tric tw nhién co thé hang
ngay (Gap, dudi, xoay, wdn, cudi,
ngra...), tranh sw bat dong. Va cu0| cung
la thai do tinh than trong cuéc sdng luén
can bang, suy nghi tich cwc, lac quan,
cwoi to, hit thd sau gilp tinh than sang
khodi, tiéu tan cdng thang..Dwéng sinh
gilp cho hoat déng thé chat quan binh,
tranh dwoc hon 70% bénh tat.
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Néu la tay y, trong hoat déng sinh ly
ngudi c6 chuyén héa co ban va hoat
dong céac chirc nang cda co thé lién quan
dén sbéng nhanh — cham bao gdém ca
cach sbéng va dinh dwéng. Mbéi co thé
ngu®i c6 mot déng hd sinh hoc hoat déng
déu dan sang - chiéu — tdi, gi® nao viéc
4y, tat ca nhirng hoat dong nay chiu sw
chi phéi clia cac noi tiét td sinh hoc, dwoc
co quan chirc nang “tuyén nodi tiét” san
xuét ra theo mét tac déng nhat dinh t
méi trwdng séng, cach séng va dinh
duwdng.

Ngoai viéc tuan tha theo cac quiy
luat cla ty nhién néu trén, con cé nhirng
bién phap can thiép mang hoi huwdm
“sbng cham” gidp cai thién sic khoe.
Thién da dwoc ching minh gidp lam
gidm huyét ap, gidm nhip tim, giam cung
lwong tim... Pay la cac yéu tét gitp can
bang hoat ddng hd hap, tim mach, qua dé
duy tri strc khde ndi chung. Thién két hop
v&i diéu hoa hoi thd, yoga, duwoc cho
thay gitp chung ta déi dién véi stress va
gidi quyét van dé tét hon.

Blra an thwdng xuyén cung ngudi
thén hay gia dinh sé& co tac dong tich cuwc
déi véi can nang, va co thé gidm nguy co
béo phi. D& c6 gidc ngl tét hon va giam
tinh trang buén ngu lic thire, ching ta c6
thé gidm thoi gian lam viéc, c6 nhirng
khodng nghi ngan trong lac lam viéc, cé
khung th&i gian lam viéc cd dinh trong
ngay, va lam viéc vao ban ngay thay vi
ban dém. Di bd hang ngay, mdi ngay it
nhat 30 phut, rat c6 lgi cho nguwdi 16n
tudi: giup tang thé trang, gidm tinh trang
té nga, giam cam giac chong mat va giam
sy phu thuéc vao ngudi khac.

Nhw vay, nhitng théi quen rat nhd
nhw di bd, dung bira cung gia dinh, thién,
nghi ngoi... cd thé gitp gidm bo’t cubc
song quay cudng hang ngay, déng thoi
gop phan bao vé sirc khoe.

Chung ta dang sbng trong x& hoi ma
tbc d6 dang lén ngdi. Thirc an nhanh —
bira &n gdbm dG moén chinh, mén phu,
moén trang miéng, nwéc ubng, chi can
nadm phut s& dwoc chudn bj xong va cé
thé dwoc &n ciing trong nam phat. Can

mot théng tin nao dé — chi can truy cap
mang sé c6 hang triéu dap an. Muén lién
lac v&i ai — chi can nhéc dién thoai goi,
hay vao messenger, viber... dé lai tin
nhan. Moi nhu ciu cla chung ta ludn dap
tng tirc thi. Va khi quen vai viéc nay,
duwong nhu moi quyet dinh, phan tng
trong cudc sbéng cla ching ta déu phai
dwoc thwe hién trong tich tac dé phuc vu
cho nhu cau cta ban than. Nhirng gi
cham rai, tri hoan, tén thoi gian, dudng
nhw dwg'c gan cho céi nhin kha tiéu cyec.

Tuy nhién, sy cham rai do doéi khi lai
rat can thiét. Trong dao Phat cé bat
chanh dao, la con dwéng tam nhanh dé
gidi quyét khdi khd dau; mét trong tam
dao do, la “chanh niém”. Ttr “chanh niém”
nghe c6 vé xa x06i va triru twong, tuy
nhién néu tbi thay thé ndé bang tw
“mindfulness”, cé 1& rat nhiéu ngu®i nhan
ra. “Chanh niém” chinh la “mindfulness”
ma ching ta hay néi dén: d6 1a sw biét ro
(tué tri) dworc nhirng ngudi dang cé mat,
dang xay ra, theo dung ban chét cta no;
chanh niém chi dé y t&i thwc tai ma
khéng quan tam dén hinh thirc va quan
niém.

T tdn giao, chanh niém tré thanh
mot trwdng phai thién va dwoc rng dung
trén toan thé gi¢i. Nghién ctu trén hinh
anh hoc ndo bd cho thdy thién chanh
niém gidp kich hoat vong cung v néo
trwéc, von dong vai tro quan trong doi voi
kha nang tap trung, y chi, va kiém soat
van déng. Trén phwong dién lam sang,
thién chanh niém gitp cai thién rdi loan lo
au, roi loan stress sau sang chan, rdi loan
an ubng, tram cam rdi loan tinh cach va
giup cai nghién.

Kabat- Zinn, gido sw nghién ctru vé
chanh niém, néu 7 buéc don gidn dé co
dwoc chanh niém. (1) Khéng ch/ trich:
nhin nhan nhiing gi dang dién ra va
khéng suy dién. (2) Kién nhén: chd sw
viéc ty dién tién theo thoi gian. (3) C6 cai
nhin thoang va mdé: chdp nhan nhirng
kha nd&ng méi va khéng méac ket vao 16
mon. (4) Tin twong: tin vao ban than va
cam nhan cua ban than. (5) Khéng ngoan
cé: nhin nhan ban than minh nhw chinh
ban than cta minh, cho du né nhw thé
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nao. (6) Chap nhan: nhin nhan sy vat
nhw chinh ban than nd, ngay tai thoi diém
dé. (7) Bubng bé: dé sw viéc ty dién tién,
chap nhan nhirng viéc dang dién ra.

Pon gian hon, mét phwong phap dé
luyén tap chanh niém tai lang Mai cua sw
6ng Thich Nhét Hanh, d6 la cir méi 15
phat sé€ danh chubéng, moi ngudi sé cung
dwrng lai nhirng gi dang lam, hit thé cham
rdi, quan sat chung quanh, nghi ngoi
trong im lang, mim cw®i, moi nhoc mét va
cang thang déu dwoc tiéu tan.

Nhw vay, xu hudng song cham,
nhwng khéng han 1a chdm ma séng sao

cho khoa hoc va phi hgp vé&i hoan canh,
céng viéc, mdi trwdng va diéu kién cua
moi nguwdi... Suy nghi nhanh, tich cwc lao
déng nhip nhang, di bd nhanh la can thiét
nhung phai c6 khoang nghi da, ngu da,
an cham — nhai ky, th& cham - sau..
gilp quan binh va hai hoa hoat dong the
chéat, sé& duy tri strc khée va kéo dai tudi
tho clia chang ta.

PGS.TS.BS Nguyén Thi Bay /
Khoa hoc pho thong.- 2018.- SO cuoi
tuan.- Tr. 2-5

CHON MUT TET PHU HQP PE CO LOT CHO
SUC KHOE

Gt tét 14 moén an truyén thdng
M dwoc ché bién sén, dung chiéu

dai khach va lam qua tdng méi do
xuan vé. Trudc day, mat tét chd yéu ché
bién tha cong, ban 1&, bao bi don so, ké
cé ¢c6 nguwdi cho rang mt la mén an vat.

That ra, mot sé loai mét néu ta
thwdng thirc ching mét cach thich hop
thi s& mang lai ngudn dinh dwéng tét cho
co thé:

Hat dwa: dic diém la thom gion,
mui vi dac trwng, giau chat dinh duéng.
Cac nha dinh dwdng hoc nghién ctu cho
thdy, hat dwa chira nhiéu chéat dinh
dwdng nhw protid; glucid; lipid; vitamin
B1; B2; E; PP; calci; sat; k&m; phosphor;

selenium...Trong do protid cta hat dwa la
chat dam khoéng thé thiéu cho than kinh;
co bap; huyét dich; néi tang; xwong
khé&p. Chét glucid trong hat dwa 1a thanh
phan chinh cau tao té bao va than kinh,
tat ca té bao va té chirc than kinh cla co
thé déu c6 chira glucid. Ngoai ra nhirng
chéat dinh dwéng khac ciing la nhirng chét
dap &ng nhu cau cua co thé.

Nghién ctu cho thay, thwéng an hat
dwa, giup tang cwéong tri nhé, nang cao
chirc nang ndo — than kinh, nhanh choéng
phuc héi strc hoat ddng clia té bao nao.
Ngoai ra, chat béo trong hat dwa, phan
nhiéu 1a acid béo khéng bdo hoa, néu
thwong an hat dwa sé giup ich trong viéc
phong ngwra xo cirng ddéng mach; bénh
mach vanh; chi*ng cao m& mau...Hat
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dwa vi ngot, tinh binh. Y hoc cb truyén
cho rang hat dwa dat hiéu qua thanh phé
nhuan tdo (thanh nhiét phdi chdng réo),
héa dam hoa trung (tan dam diéu hoa hé
tiéu hoa). Cho nén, nguoi bi ho do phoi
néong; dam nhiéu; an udng kém, nén
thwong dung. Vé liéu lwong, khéng nén
dung liéu nhiéu, thwong mdi ngay dung
mot 1an, méi 1an khoang 25 g.

Hat dé: cac nha dinh dwdng hoc
phan tich, méi 500 g hat dé c6 chva 24 g
protid; 7,5 g lipid; 220 g glucid; 6 g chét
xo; vitamin C 200 mg; PP 6 mg; B1 0,95
mg; B2 0,65 mg; 1,2 mg béta-caroten; 8,5
mg sat; 455 mg phosphor; 75 mg
calci...|a nhitng chét dinh dwdng can
thiét cho co thé. Y hoc cb truyén cho biét,
hat dé vi ngot tinh &m, cdng hiéu kién ty
ich vi (b6i b hé tiéu héa); bd than cuwdng
gan, nhixng ai gay 6m yéu sirc; lung gbi
méi dau; tiéu chay do rbi loan tiéu héa;
tiéu nhidu do than suy déu co thé dung
thwdng xuyén. Hat dé con la thirc an giup
phuc héi sirc khde. Nguoi binh thudng
méi ngay 1 — 2 lan, méi lan 50 g; nguoi
cao tudi va ngwdi bénh mbi ngay 2 lan,
méi lan 25 g.

Khoai lang kho: vi ngot tinh binh, la
thtrc @n thwong dung cua nguwdi giam
béo phi. Y hoc cb truyén cho rang khoai
lang cbng hiéu ich khi hoa trung (bdi bd
va diéu hoa hé tiéu hoa), khoan truéng
nhe than (tdy ruét 1am nhe than). Nhirng
ngwdi béo map, mdi mét an it co thé
dung. Theo nha khoa hoc phéan tich, méi
100 g khoai lang chwa 2,7 g protid, 0,1 g
chét xo, 3,3 mg calci, 10mg sat, 0,29 mg
kém, 12 mg phosphor, vitamin PP 0,2
mg, B2 0,05 mg. Ngoai ra, khoai lang con
chiva chat dam c6 dd quéanh, gitp phong
nglra chat béo I&ng dong, duy tri tinh dan
héi cho thanh mach, ngan xay ra xo cirng
doéng mach. Do khoai lang chira chéat xo
xUc tién nhu ddng ruét, co6 hiéu qua ngan
can dwong chuyén hoa thanh chat béo,
nén nguwoi bi tdo bon co thé an nhidu. Mo
ngay an 2 1an, méi lan 25 — 50 g.

Mt gteng: girng chiva nhiéu sinh té
va chat dinh dwéng nhu protid; lipid; chéat
x0; béta-caroten; vitamin B1; B2; PP; C;
con cha calci; sat; kém; phosphor;
selenium...déu & nhitng chéat khong thé
thiéu cho co thé. Y hoc cb truyén cho biét
glrng c6 tinh Am, vj cay. C6 tac dung cam
nén, tiéu dam, ra mo hoi, sat trung. Girng
séng va chin déu c6 tac dung lam 4m da
day chéng nén thdy rd. Bat k& nhiing
chirng da day han lanh dan dén budn nén
tr’c ngwc, ngwc bung cang tuc, chan
an...déu co thé dung. Nguwdi bénh viém
loét da day — ta trang co6 thé dung lam
mén &n hé tro. Nwdc girng tri hodn déc
tinh khi bi ngd doc thudc. Tac dung thi
hai la tiéu dam tri ho suyén. Tac dung th
ba la giai doc sat trung, ngudi bénh ly
trwc trang; ky sinh trung dwong rudt; sét
rét...déu co thé dung nhw moén an hé tro.
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Téc dung ther tw cua girng la giup ra mo
héi giai cam. Girng twoi sac uong tri cam
mao do lanh, cling nhw tri dau lwng 90|
do phong thap. C6 bao céo cho biét,
girng twoi con co tac dung lam dep, sau
khi &n giup mau dwoéi da tudn hoan,
thwong an cé thé lam mo vét nam, vét
tham, 1am cho da c6 tinh dan héi, gidm
bét nép nhan, tao sic sdng tré trung.
Glrng mang lai nhiéu loi ich, nhung
khéng nén dung dung nhiéu, nhat 1a
nhitng ai c6 bénh néng, méi ngay dung 1
—21an, méi lan 4 — 5 |at.

Hat sen: con goi Ia lién tt, vi ngot,
chat, tinh binh. Nguwoi xwa da biét hat sen
c6 tac dung bd tdm va than, thich hop
dung lam moén an “thyc duo’ng trong cac
treong hop nguoi mét ngd moéng nhiéu,
héi hop bét an, di tinh, phu nir bach ddi,
tiéu chay do chirc nang tiéu hda bi réi
loan...Cac nha chuyén mén phan tich
cho thdy hat sen giau chat dinh dwéng:
méi 100 g hat sen cha 2,8 g protid, 0,5 g
lipid, 0,7 mg chat xo, 46,2 g glucid,

VI THUOC TU

“Tuc thé mam ngi qua, gém 5 loai
trai cay dwoc chung trén ban
the dé cang t6 tién vao ngay Tét
Cb truyén tuy theo viing mién. O Nam bo,
mam ngi qua ludn c6 5 loai trai cay gobm
mang cau, qua dwra, du dd, xoai va trai
sung. Nam loai qua nay c6 mau séc hai
hda nhw xanh, vang, héng, nau theo
phong thay da tao ra khi chat am duwong
cung héi tu vao mét diém. DS chinh la

vitamin B1: 0,04 mg; B2: 0,09 mg; pp: 1,5
mg, 24 mg calci, 133 mg phosphor déu
la nhitng th® can cho nhu cau cia co
thé. Thwong &n hat sen cé tac dung gidm
cam xUc cang thang, trdn an gidp dé di
vao giac ngu.

Cu nang: cl chra nhirtng chat dinh
duéng can thiét cho co thé nhu nuéc,
protid, lipid, chat xo, glucid, vitamin B1;
B2, C; E, PP, calci sat, kém,
phosphor...Cl vi ngot, tinh mat, c6 tac
dung wc ché sw sinh trwéng cua
Staphylococcus va Bacillus coli. Mot
nghién clu cho biét, thwong dung cu
ndng giup tiéu trir cang thang, phuc hoi
thé lwc nhanh chéng, méi ngay an 1 — 2
lan, méi lan 25 — 50 g.

DS.LY. Bang Cam/
B&o Khoa hoc phé théng.- Xuan Mau
Tuéat 2018.- Tr. 42

MAM NGU QUA

mam ngii qua vira dé thd cung gia tién,
vira huwéng té¢i mét wdc vong nam maoi
nhiéu may man va thanh dat...”

Xét vé mat y hoc cb truyén thi nam
loai trai cay thd cing &y chang nhirng
vira ngon lanh, bd dwéng lai con co tac
dung tri liéu kha phong phu, dwoc coi la
vi thubdc Nam trong vwdn nha.

Mang cau (xiém)
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Khi chin ngoai vi thom ngot con la vi
thuéc bdi dwéng, tdng strc dé khang cho
co thé. Bac biét gép phan diéu tri bénh
thiéu vitamin C, gay chdy mau chan rang,
viem loét IwGi, viém, nwou. Cac qua
mang cau xiém nho, 1ép co thé dem sao
vang, sac nwédc uong tri bénh cao huyét
ap. Con l& mang cau xiém ngudi ta hai,
rira sach, gia véi mot it mudi hot, dap 1én
tran chira bénh dau dau kinh nién...

Quadura

Vira dé ubng nuwéc, vira c6 com
dira. Nwéc dra cO chira rat nhieu axit
amin, glucoza va mét so6 yeu to dinh

duéng khac. Sach Péng y viét: “Nwéc
dra non, c6 tinh chat thong tiéu, co thé
dung thay huyét thanh khi can thiét”. (D&
Téat Loi). Dau dira cling la vj thubc va co
thé thay dau an trong ché bién thywc pham
tiéu dung hang ngay. Ngoai ra, ddu dwa

(beurre de coco) rat co gia tri trong Viéc
lam dep. O nhiéu vang mién ndi, néng
thén nwdc ta cach day vai chuc nam cac
chi, cac ba con dung dau dwra dé chai toc
lam cho téc 6ng muot va dau dwa
nguy@n chat c6 thé chéng chay ran trong
toc.

Khi chin 1a mét loai qua cé day da
cac chat dinh dwdng, ngon bd lai co tac
dung tri tho bon rat tét, nhwng phai ding
cho dung liéu lwong. Bu da xanh, trong
nhwa c6 chit men papain. Khi con trén
cay, rach qua du dd non lay nhya phoi
kho, dam bao v6 trung, tron véi bot phu
liéu, rac Ién vét thwong, co tac dung hat
ma, mau lanh mun nhot, nhanh lién seo.

Qua xoai

Khi chin thi vé xoai c6 tdc dung cam
mau t& cung, khai huyét, cdm chay mau
dworng rudt, cé thé dung dwsi dang cao
ldng, vé&i liéu lwong 10 gam cao 16ng cho

vao 120ml nwéc, rdi c& cach modt hai
ngay uéng moét mudng ca phé. Kinh
nghiém dan gian ctia néng dan cac nwéc
Malaixia, An Do va Braxin tir xa xwa da
biét dung hot qua xoai lam thudc tri giun,

Thue vign tinh Binh Thudn — S6 286 Tran Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Pang - Mirng Xuin Mau Tudt 2018 -70 -

san. Tai Malaixia, nguw¢i ta dung vd xoai
chira chay mau t& cung, va bénh tri. Tai
Philipin, ngudi ta ding vo trai xoai chira
bénh tiéu chay (b6 Tat Loi).

Qua sung

Tuy c6 it chat dinh dwéng, nhung c6
tac dung chira bénh rat cao. Nhwya sung
dwoc ngudi dan coi la moét vi thube quy,
nhwa qua sung tdm Ién gidy ban, dan vao
hai bén huyét thai dwong sé lam giam
nhirc dau; dan vao ché dau co thé chira
moét sé bénh ngoai da, nhw bi ddi bo,
chéc 18, ung nhot, swng dau, tu mau (Pé
T4t Loi). Qua sung con chiva viém hong
bang cach say kho, tan thanh bét, réi 14y
bot nay thdi vao ¢b hong. Hodc quéa sung
twoi got vo, thai moéng, sac ky 1ay nwoc,
cho thém it dwdng phén rdi c6 dic thanh
dang cao, ngdm hang ngay c6 thé tri lanh
bénh viém hong, viém Amidan.

Hoac khi bi ho khan khéng c6 dom,
nguoi ta thwong 1y qua sung chin va
qua sung twoi khoang tir 50 — 100 gam,
(1 lang) got bd v bén ngoai, dem nau
chao v¢i tir 50 — 100 gam gao, chia ra an
vai lan trong ngay. C6 thé dung kém véi

mét it nho khd, hay dwdng phen cho
ngon miéng, tri dwoc bénh ho khan. Khi
bi hen phé quan, nguoi ta ciing dung qua
sung tuwoi gia nat, ep ldy nwéc cbt ubng
hang ngay. Néu bi viém loét da day ta
trang c6 thé 14y qua sung sao khé, tan
bot. Mi ngay dung 2 — 3 1an (mbi 1An 6 —
9 gam) dung véi nwéc am.

Khi bi réi loan tiéu héa, cé thé lay
300 gam qua sung thai nho, sao hoi
chay. M&i ngay lay 10 gam ham véi nwédc
sbi trong binh kin, sau 20 phat lay ra
uéng, cho thém mét chat dwong phén
udng thay tra trong ngay sé& nhanh khai.
Séan phu sau khi sinh bj thiéu stra cho con
bd, c6 thé diung 120 gam qué sung twoi,
%2 kg mong heo. Ham nhir hai thir, sau do
nén ném gia vi vira an dé& dung thi vai
ngay sé coé nhiéu sira. Viém khép cling
c6 thé dung qué sung twoi, thit heo nac
ndu chung dé an mdi tudn mot lan sé
thay hiéu qua...

Mam ngi qué cha ngwdi mién Nam
v&i 5 loai qua nhw da néi & trén vira thé
hién niém mong wéc khiém nhwong, ndm
loai qua: Cau, dira, da, xoai (xai) va sung
(tic). V&i goéc nhin vé dinh duéng la
ngon, bd, cung cap cac khoang chéat, cac
vitamin, cac chéat can thiét cho nhu ciu
khang bénh clha co thé. Qua that [a mot
phat hién doc dao cua ngwdi dan Nam bd
Xua...

~To Nga/Tap chi Me va bé.—
S 09 + 10 (1/2018).— Tr. 84-85

HOA KIENG TET VA SUC KHOE

hirng loai hoa tét nhu dao, clc,

mai, lan, hong déu cé cong dung

chira bénh, lam dep rat hiru hiéu.
Hoa dao

Hoa dao c6 vi dang, tinh binh,
khéng déc, di vao cac kinh tam, can va vi,
c6 cbng dung loi thay, hoat huyét, thong
tién, dwoc ngudi xwa dung dé chira cac

chirng bénh nhwng thay thing, cudc khi,
dam am, tich tré, dai tiéu tuén bét loi,
kinh bé, tam phuc théng (dau vung tim),
mun nhot...Chinh vi vay ma tir xa xua,
sau dip Tét Nguyén dan, ngudi ta thudng
thu hai hoa dao dem phoi kho trong bong
ram (Phoi am can) va bao quan noi cao
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réo dé lam thudc dung dan, ma dac biét
la lam dep.

Chéng han, dé than hinh thon tha,
wa nhin v&i nhirng phu nir qua béo, trong
sach “Thién kim yéu phuong” khuyén nén
udng bdt hoa dao méi ngay 3 lan, méi lan
1g vao luc déi. Hay tri cac vét ram den &
mat, ngudi ta dung hoa dao 4 phan, bach
dwong bi 2 phan va bach qua tir nhan 5
phan, tat cd dem sy kho, tan thanh bot
min, dwng trong lo kin dung dan. Mbi
ngay udng 3 lan, méi lan 1g ngay sau
blra an.

Hoa mai

Theo y hoc ¢b truyén, hoa mai duoc
dung lam thuédc la hoa cda cay mai trang
(bach mai hoa, hoa cta cay mo), tén
khoa hoc la Prunus armeniaca L., thubc
ho Hoa héng (Rosaceae). Phan biét vé&i
cay mai vang (Ochna integerrima Lour)
thworng dwoc trong lam canh va trang tri
trong dip tét. Trong thanh phan hoéa hoc,
hoa mai cha nhiéu tinh dau nhw cineol,

borneol, benzyl alcohol, farnesol,
terpineol, indol...va mét s6 chat khac nhw
meratin, calycanthine, caroten...Nghién

ctu hién dai cho thdy, hoa mai co6 tac
dung kich thich bai tiét dich mat, wc ché
mot sé loai vi khuan nhw Escherichia coli,
trwc khuan ly, trwc khudn thwong han,
phay khuén ta, trwc khuan lao...

Mot sé bai thubc cé hoa mai dé ché
bien va str dung nhu:

Tang huyét ap, con dau that nguc:
hoa mai 3g, thdo quyét minh 10g ham véi
nwdc soOi trong binh kin, sau 15 phat thi
dung dwoc, ubng thay tra trong ngay.

Ho dai ddng: hoa mai 9g ham uébng
thay tra trong ngay.

Ngoai ra, trong 4m thuc cb truyén,
hoa mai con dwoc si¢ dung nhw mét loai
thwc phdm dé ché thanh nhirtng mon an
c6 coéng dung bd dwéng toan than cung
v&i cac loai thwe phdm khac nhuw thit heo,
thit dé, trieng ga, ca chép, ndm huong...

Hoa cuc

Co nhleu lodi cuc v&i hoa du mau
sac, nhung loai cuc dwoc dung lam thubc
la hoa clc trédng (bach cuc, tén khoa hoc
la Chrysanthemum sinense, thudc ho Cuc
— Asteraceae) va hoa cuc vang (kim cuc,
tén khoa hoc la Chrysanthemum indicum,
thuéc ho Cuc — Asteraceae) du@i cai tén
chung la cic hoa.

Theo céc tai lieu y hoc cb truyén,
cuc hoa dwoc dung chu yéu lam thubc
chira cac chirng nh&rc dau, chong mat,
dau mét, tang huyét ap, giai doc gan, giai
doc rwou. Liéu dung moi ngay 9 — 15g
dwéi dang thudc sac hodc dang tra. Co
thé dung riéng hodc phdi hop véi cac vi
thudc khac. Dac biét dé chira dau mat va
lam sang mat. C6 thé dung ngoai gia tuoi
dé dap khong ké liéu lwong dé tri mum
nhot, viem da c6é ma, chan thwong bam
giap...

M6t sb bai thubc cé s dung clc
hoa:

Tri cam mao phong nhiét: cdc hoa
129, bét sén day 12g, la dau tam 12g, ré
lau 12g, bac ha 5g, cam thao 5g: sac
udng ngay 1 thang.
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Cac loai myn nhot: mot ndm 14 clc
hoa twoi va 3 cay hanh twoi rira sach, gia
nhd, thém vai hat mudi d&p 1&n chd mun
nhot ngay 1 lan.

Dung ubng: ctc hoa 60 — 80g twoi
hodc 20g khd, bd céng anh 12g, kim
ngan hoa 12g, cam thdo 12g; sic uébng
ngay 1 thang.

Hoa thuy tién

Theo dwoc hoc cb tryén, hoa thay
tién vi dam, tinh mat; ré cay hoa vi cay
dang, tinh lanh; cé céng dung kh& phong
thanh nhiét, hoat huyét diéu kinh, tiéu
thiing gidi doc; dwoc dung dé& chiva cac
chirng bénh nhw kinh nguyét khéng déu,
phu ni¥ ngd tdm phién nhiét (néng long
ban tay, ban chan va vung gilra ngwc),
mun nhot, viém loét, viém tuyén vi, quai
bi, viém hach...Thwdng dwoc dung dwéi
dang twoi hodc khéd, udng trong véi liéu
tv 3 — 6g, dung gid nat dap hodc nau
nwdc rira, Ca cay thay tién cé tac dung
gidm dau rat tét. LAy cu gid nat dap vao
chd dau, co6 thé chira dwoc mun nhot,
dinh doc. Trong dan gian thwéng dung cu
thay tién dé chira ung thw tuyén va. Tuy
nhién, vi c6 doc, cu thay tién chi dwoc
dung ngoai.

Hoa thu hai dwéng

Pun sbéi loai hoa nay trong nwéc
cung v&i mét chat qué sé tao thanh dung
dich c6 ich trong viéc loai thai chat doc
trong mau va lam sach gan. Hén hop dac
sét dwoc lam tir hoa thu hai dwdng co thé
dung dé thoa 1én nhitng chd da bj béng,
swng tay va viém dau.

Hoa cam chwéng

DPoéng y cho rdng cdm chuéng c6 vi
dang, tinh han, tac dung loi tiéu, thdng
lam, hoat huyet thdng kinh, chira tleu
bubt, tiéu dat, tiéu ra mau, tiéu ra séi, tiéu
tién khéng thong, bé kinh, phu thing, troe
giun; a4 dung chira téc rudt. Khdng dung
cho phu ni c6 thai vi cAm chuéng cé tac
dung gay say thai.

Quaét kiéng

Quét thudc ho cam quyt, la cay nhd,
cao 1 — 2 m, tan la thwdng tron dep. La
moc so le, hinh bau duc hodc mdi mac,
gbc thuén hep, dau nhon (ddi khi hoi
I6m), mép la nguyén, hai mat nhan. Hoa
mau trang, thom, moc riéng 1& & ké 1a, dai
c6é 5 rang hinh tam giac, trang 5 canh
hinh bau duc. Trai hinh cau, khéng det &
hai dau. Khi chin mau dé vang, vé méng,
dich trai rat chua.

Trdi quat dwoc dung lam thubc
chira ho, nwéc glal khat va gilp tiéu hoa.
Hat quéat dung dé cAm mau, chéng nén.

Chira ho: trai quét chin, hoa héng
bach, hat chanh, mdi vi 10g. Tat ca rira
sach cho vao chén cung véi it dwdng
hodc mat ong, dem hép trong 15 — 20
phat. Nghién nat, d& ngudi, cho tré udng
3 lan trong ngay. Hat quét, 14 xwong bb,
hat chanh, mdi vi 10g, mat ga den 1 céi.
Tt ca dé twoi gid nhd, thém dwong, dem
hap, chia lam 2 — 3 1an udng trong ngay.

Chdra khoé tiéu: trai quéat chin 1kg,
rira sach, d& rao nuwéc. Dung kim cham
sau vao trdi 5 — 6 16. Cho quét vao lo
cung voi duwdng kinh 2 kg, ci» mét 1&p
quét lai mét I&p dworng, day kin. Dé trong
vong 7 ngay sé thu dwoc xi rd quat mau
vang, mui thom. Khi dung, lay 1 - 2
muong to xi ré quat pha v&i 100 ml nwéc
dun sdi d& ngudi réi ubng.

BS. Hoang Xuan bai / Bao Khoa
hoc phé théng. - Xuan Mau Tuéat 2018.—
Tr. 40
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NHUNG CAY THUOC TEN CHO

ay cho de
Con goi la cho dé rang
cwa, diép ha chau, diép ha
chau dang, diép hoe thai, 1d0
nha chau. Cay c6 hat tron xép thanh
hang duwdi 1& nén goi nén goi la diép ha
chau. C6 hai loai: diép ha chau ngot
(phyllanthus urinaria L.) va diép ha chau
dang (phyllanthus amarus schum et
thonn), cung ho  thdu  dau

(euphorbiaceae). Ca hai loai déu giau
dwoc tinh nén ngay tr xwa, 2 loai cay
nay da dwoc dung lam thudc.Bo6 phan
dung lam thubc la toan cay (dwoc cat
phan trén méat d4t cda cay).

O Viét Nam, cay ché d& moc
hoang khap noi, thwong thiy & bai cd,
rudng vudn, dat hoang. Theo Bong v,
ché dé cé vi dang, tinh mat, tac dung loi
tiéu, tiéu déc, sat trung, tan &, théng
huyét, diéu kinh, thach can nhiét, lam
sang mat, ha sét. Cay thwong duoc
dung dé chira viem hau hong, ung nhot,
|& ngra, cham ma, twa lwdi, viem da
than kinh...

Theo Déng vy, cay thubc tri cac
ching bénh vé gan rat nhiéu nhw Nhan
tran, Da dai, X4o tam phan, Mat
nhan...nhwng cac loai nay thuwong la

khé kiém, dat tién hay bi tdc dung
phu...Cay Ché dé thi dé kiém, lanh tinh
nén dwoc nganh y hoc cb truyén vi la
“doping cua la gan”. Béng y goi Cho dé
vi ho quan sét thay ché me thudng tim
an cay nay sau khi sinh con. Con goi la
cay Diép ha chéau b&i vi cay c6 hat moc
duwéi la. Theo y van, Diép ha chau cé
tén goi khac nhw Diép hoa thai, Lado nha
chau. Pay 1a cay thuéc mdc hoang &
cac nwdc vung nhiét doi, dung toan
than & hai dang twoi va khé: “Cay ché
dé c6 tac dung chira viém gan siéu vi B,
nhwng can lwu y nguoi khdng bi viem
gan, néu ty y slra dung thi vd cung
nguy hai, b&i day la cay thubc chira
bénh, khdng phai thubc bb. Ngudi co |4
gan binh thwdng néu lam dung sé dan
dén chai gan, xo gan...va trén thuc té
da co nguwdi tw y st dung cay thudc nay
bi mat mang.

Cay dubi ché

Than cao t&i 1,5m, co6 tv 3- 5 la
chét hinh trai xoan dai, tron & gbc, nhon
dan lai va tu, cé mii cieng & dau, nhan,
sang bong, thuworng c6 van trdng & mat
trén, nhat mau va hoi cé 16ng mén &
mat dwdi. Hoa mau tim tim, xép thanh
chum & ngon, hinh tru. Qua den bodng,
c6 3 — 5 dbt. Ra hoa tw thang 7 — 9.
Moc phd bién khadp 3 mién nuwéc ta,
trong cac tham co cay bui kho, rirng tre
tr Lao Cai, Lam Déng; Viing Tau, Tay
Ninh déu thdy cay nay xuét hién. Thu
héi toan cay vao mua hé thu, rira sach,
dung twoi hay phoi khd. Cay co6 vi ngot
diu, tinh méat; c6 tac dung tiéu viém,
cam mau, sat trung. L& c6 thé dung lam
rau an, cay dwgc dung tri cam lanh, ho,
bénh giun chi va sét rét; tré em biéng
an, suy dinh dwéng; nbn ra méau, ho ra
mau, di tiéu ra mau...Liéu diung 30 —
50g, dang thuéc sac. Phu nir cé thai
kiéng dung.
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Dan gian thwong ding, 14, hoa, ré
gid dap mun nhot. C¢ tac gia cho la co
thé tri té thap, bénh vé phai.

Cay chan ché

Con goi la cay cwéce thao, cay hoa
khé, thudc ho dd quyén, cao 4 dén 6m,
nhanh non khéng 16ng. L& c6 phién bau
duc, khéng 16ng, méat duwdi cé tuyén nhd
va gan phu lam thanh mang min rd, co
l6ng min, hoa mau trang, hinh chuéng.
Qua nang c6 5 canh tron, 5 6, hat c6
canh. Cay chan ché thwong gap & vung
nai cao tinh LAm Doéng, Kontum. Nguoi
ta thu hai ré cay va vé cay dé lam
thuéc. Ré& cay chan ché dwoc dung dé
chira bénh phong thap, viém dau khop
xwong. Ngay dung 12 den 169, sac
uong hoac ngém rwou uong Vo cay
chan ché sac dac dung rira cac vét
thwong mau lanh.

Cay céu tich

C6 nghia la xwong séng chd. Hinh
dang cda than cay gibng nhw xwong
séng ché. Cau tich 1a loai ban dia c6
nhiéu & Trung Qubc, Viét Nam...Khi
moc thang cay chi cao t&i 1m, nhung
nd thwdong moc bo, tao thanh cac cum
cay trén cac swon doi tai cac khu rirng
thwa. Cac 1a lwoc dai t&éi 3m. CAu tich
dwoc st dung trong y hoc cb truyén
Trung Quéc va viung Déong Nam A. Méac
du trng c6 sw phan bd kha réng, nhung

cau tich da bi thu hai kiét qué tai vung
Poéng Nam A dan toi sy suy glam vé sO
lwong cay trong méi quan thé.

Cay gan ché

Con dwoc goi la 1a dién, cao 30 —
80cm. Than va canh non c6 4 canh, c6
l6ng to, 14 moc dbi nhau, mau xanh luc,
phién I& hinh trieng, dai 2 — 7cm, réng 2
— 4cm, dau va gbc déu nhon, cé 16ng
thwa. Hoa mau trdng hdng, qua nang
ngan co 16ng to & phia dau. Hat det. Ra
hoa t&» mua ddng dén mua ha.

C6 nhiéu & khu vwc Déng Nam A,
moc hoang & chd &m wét va nay duwoc
tréng dé lay 4 ndu canh hay lam thuéc.
C6 thé thu hai toan cay quanh ndm,
dung twoi hay phoi khd. La dién cé vj
ngot nhat, tinh mat; c6 tac dung thanh
nhiét, tiéu viém, loi tiéu, lam mat mau,
sinh tan dich. Cay thwong dung dé tri
cam sbt; viem phdi nhe; viém gan cép,
viém két mac; viém ruét, kiét ly; phong
thap, viém khop; gidam niéu...Dung 30 —
60g cay kho hay 60 — 1209 cay twoi sac
uong. Dung bai ben ngoai tri chéc 1%,
swng tay, rom say, mun nhot, béng ra,
dung la twoi gid nat xoa lén nguoi.
Nguwdi dan thuwong dung la ndu canh
hoac an kém v¢i thit Ilgn kha ngon, cé
tac dung thanh nhiét.

Thay Nguyén / Tap chi Me va bé.—
S6 09 + 10 (1/2018). — Tr. 92-93
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TAM LA NGAY XUAN

Ua Xuan ta noi chuyén vé cay
Mcho la4, 14 cé nhiéu tinh dau

thom gilp ta tdm gdi, xéng
hoi, giup mai téc dai subn muwot va
lam dep cho con nguoi.

1

Tam la (47
g4y xudn

Y

‘fi

1. L4 hwong nhu: Theo tai liéu y
van ¢d cho rang, huwong nhu vj cay
tinh hoi 6n, di vao 3 kinh chinh phé, ty
va vi. Cay hwong nhu cé chira nhiéu
tinh dau, c6 tac dung cho ra mé hdi,
chi*a cdm mao, ha sét, loi thap, hanh
thay. C6 thé dung déc vi hvong nhu,
c6 thé dung ph0| hop véi mot sb vi
thuéc khac dé chiva bénh. Hwong nhu
con tri dwgc chirng chdy mau cam,
chay mau lwdi, tiéu héa thirc an khi bi
dau bung, nbn mdra. Dung |4 huong
nhu nhai dap vao nhitng vét chay
mau. Ngoai chirc nang chiva bénh rét
tuyét v&i cua hwong nhu, con co tac
dung lam dep cho con nguoi.

Y

\

Lam cho toc nhanh dai, bdng
muot, sach gau va khong bac: 13y la
hwong nhu, bd két mdi thir 10g dun
lén dé goi dau, mot tuan goi 2 lan, ban
sé& thay mai toc thay ddi nhanh choéng.

Lam trdng da, mjn mang va
khéng con nép nhén: Lay la hwong
nhu phoi hay sy khd dem xay nhd
thanh bét, tron véi dat sét thanh dung

dich sén sét rdi thoa lén mat lam nhw
mat na dé 15 phut. Sau d6 rira sach
bang nwéc &m. Mot tudn lam 2 1an
ban sé thay diéu bat ngo xay ra.

Hét chung hoi miéng: La hwong
nhu sac Ién lay nwéc stic miéng hang
ngay sé het chirng héi miéng.

2. L4 sa: Theo y hoc cb truyén,
sa 1a vi thubc quy, cé6 mui thom dac
trwng, Cay sa dwoc vi nhuw mét kho
bau tinh diu. Thanh phan chinh cla
cay sa dwoc chira 80 — 85% hwong
thom mui chanh tw nhién va cac tinh
dau dac biét khac.

Giup cho hé tiéu héa: Dung trong
cac trwong hop day bung kho tiéu,
budn nén, am ach, réi loan tiéu hoa,
co that dai trang va bi trung tién. Lay 3
- giot tinh dau sa hoa vé&i céc nwéc
s6i d& &m udng trong ngay.

Lam ha huyét ap: Sa c6 tac dung
lam ha huyét ap, lam tang cwong tudn
hoan mau, chéng thiéu méau nio, hét
dau dau, choang vang. Cho 3 - 4 giot
tinh dau sa véi cbec nwéde ubng va nghi
ngoi.

Tri chdng ho, chira cam cum,
cam lanh: Dung cho nhirng treong
hop ho khan, ho gié, ho c6 dom, ho
viém nhiém hay cdm lanh. CO s3,
girng twoi moi vi 40g rira sach gid nat
va dun so6i v&i 500ml nwéc, d& Am
ngdm dan trong ngay. Sau dé nudt
xudng hong dé sat khuan hong. Ngoai
tac dung tri bénh, sa con lam dep cho
co thé.

Gidm cén, lam dep da, chéng
ung thw: Tinh diu s& cé tac dung tot
cho viéc lam sach da moét cach tw
nhién, diét khuan cho da, 1am cho da
nh&n min, hdng hao, c6 thé dung 14 sa
dun 1&n dé xéng hodc dung tinh du
s& cho vao bat nwéc séi xéng hoi dé
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chira bénh trirng ca, mun nhot hay
nam da mat. La sa sé cai thién dwoc
lan da, lam cho cac co san chéc, tiéu
mé& & dong, dbt chay m& thwa, thic
day quéa trinh trao dbi chat va giam
can r6 rét, lam cho co thé eo thon,
dep va duyén dang. Dac biét, tinh dau
s& con c6 khd nang tiéu diét cac té
bao ung thw trong co thé. Nhe dé cac
t& bao nang nudi téc sé duwoc bao vé
khdi nguy co bi tbn thwong dan dén
rung téc. Nguwoi ta con dung tinh dau
s& x6ng hoi cho tang tiét mé héi, lwu
thong khi huyét, lan da tré nén mijn
mang va hét nép nhan.

3. Cé man trau: Trong sach y
van cb, man trau dwoc goi 1a thién kim
thao, nghia la cé ngan vang. La mot vi
thuéc quy c6 nhiéu tac dung: Thanh
nhiét giai doc, khu phong loi thap, tan
& chi huyét. LA vi thubc mat gan tiéu
doc ha nhiét, 1am cho ra mé héi, chiva
sot rét.

Ha huyét 4p: L4y 500g man trau
twoi rlra sach gia nat, cho moét bat
nwdc loc hoda véi thubce, loc 1ay nwéc
trong ubng, ba bé di, ubng 7 — 10
ngay khi huyét ap én dinh thi dng.

_ Chaa sét cao co giat: Lay 120g
man trau twoi sac dac udng Ii,én tuc
trong ngay. Ha nhiét thi dirng udng.

Chira dai ddm: C3 man trau, rau
mui tau, rau ngd, cd sira 14 nhd mbi
thir 20g. Séc ubng sau bira an tbi.

Chira séi than, séi tiét niéu, bang
quang: Cd man trau, 1a tl bi, kim tién
thdo, ké hoa dao. M6i vi 20g, sac
uong trong ngay, udng nhiéu nworc,
bai thuéc nay gitp cho tan séi, loi tiéu
6t dé sai ra.

Ngoai tac dung chira bénh, co
man trau con lam cho mai téc dai,
muwot subn mén va ong & khéng
ngra, khéng rung, khéng bac toc.

Lam cho nét dep ty nhién va duyén
dang bat ngd. Dung cd man trau, bd
két, hwong nhu dun 1&n dé 4m goi dau
tuan 2 1an, dung cho tat cad moi nguoi
va moi Itra tudi.

4. La mui gia: Theo y hoc
phwong Bong, rau mui non lam gia vi.
Tai sao phai tdm la mui gia vao chiéu
30 Tét? Pay la phong tuc tap quan
cua ong cha ta, phong tuc nay da co
t rat lau. Cac cu quan niém rang
trong mét ndm lam lung vat va, dau
tat méat tdi, vwong van nhirng bui tran,
cho nén cudi ndm mudn gét rira di moi
wu phién, budn tdi ctia nam ci dé doén
chao mét nam mai véi khi thé hing
hwe. Cay mui gia cé6 mui thom dac
biét, c6 thé tdy ué dwoc nhirng diéu
Xui x€o, nén cay mui da di vao nép
sbng cla dan téc tr ngan ndm nay.
Dung cay mui gia dé tdm goi cho ca
nha vao chiéu 30 Tét. DAy ciing la mot
phong tuc, van minh. Tam géi xong
thdy ngudi thodi mai, nhe nhém nhw
trat di moét ganh nang.

Nwdc mui khéng nhirng c6 mui
thom dé& chiu con cé tac dung tr ta
khi, khu phong, long d&m, chira dau
da day va loi tiéu, kich thich hé hd hap
thd sau hon, tang cwong 6 xy cho
ph0| Tam la mui gia con lam cho da
mém mai, trdng hong, c6 tinh chéat séat
khuin ngoai da. Dung dé goi sé lam
cho téc den va hét rung, dic biét
nhirng ai bi cam cum, dung cay mui
gia dun nwdc xéng sé cho chéng khaoi
bénh. V&i tac dung cua cay mui gia,
néu cé diéu kién, hang ngay ching ta
tam goi bang nwéc la mui thi tot ca vé
strc khde va sy may man trong cudc
séng.

BS DBuwc Quang

(nguyén can bé Bénh vién Cham

cwru T.U’) / Bao Khoa hoc & D&
séng. - Xuan Mau Tuét 2018. =Tr. 22
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