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Hidog ing ngdy Qudc t€ Hanh phiic 20/3/2016

gay Quéc té Hanh phuc duoc
N Lién hiép qubc phat dong va
t6 chic lan dau tién vao
20/3/2013 vai thong diép duwgc phat
di trén toan thé gidi: “Hay hanh déng
vi hanh phuc”. Nam nay, véi cha dé

“Yéu thwong va chia sé&”, ngay Quéc
té& Hanh phuc 20/3/2016 trén dia ban
tinh dwoc td chirc bang cac théng
diép: Hay hanh ddng vi gia dinh no
am, tién bo, hanh phuc, van minh;
Xay dwng méi trwong séng, hoc tap
va lam viéc hanh phuc!

Pé tiép tuc thwc hién muc tiéu
phat trién an sinh xa hoi, xay dwng
gia dinh Viét Nam no &m, tién bo,
hanh phuc, van minh va hwédng wng
ngay Quéc té Hanh phuc 20 thang 3
do Lién hop qudc phat ddong, ngay
26/12/2013, Tha twdng Chinh phd
da ban hanh Quyét dinh sb
2589/QD-TTg phé duyét Dé an “Té
chirc cac hoat ddng nhan ngay Quéc
té Hanh phuc 20 thang 3 hang nam”,



nham nang cao nhan th&c clia cac
cap, nganh, t6 chrc, cad nhan, gia
dinh, toan xa hoi vé ngay Qubc té
Hanh phuc 20 thang 3, tr do co
hanh déng cu thé, thiét thuc xay
dwng gia dinh hanh phuc, cong déng
hanh phiuc cua Viét Nam; tang
cwdng sw tham gia, phdi hop gitra
cac cap, nganh, cac tang I&p nhan
dan va suw hop tac, giup dé cua cac
td chirc, cd nhan trong va ngoai
nwdc dbi véi cac hoat dong nhan
ngay Quéc té Hanh phuc 20 thang 3.
Thuwc hién coéng van sb
267/BVHTTDL-GD ngay 26/01/2016
cda B6 Van héa, Thé thao va Du lich
vé viéc té chirc hoat ddng nhan ngay
Québc té Hanh phuc 20 thang 3 nam
2016, S& Van hoa, Thé thao va Du
lich da lap k& hoach té chic cac
hoat ddng hwéng trng ngay Quéc té
Hanh phuc 20/3/2016 v(yi cha dé
“Yéu thwong va chia sé&”. Bong thoi
hwéng dan cac nganh, dia phuwong
td chirc hoat ddng nhan ngay Québc
té Hanh phic mét cach thiét thuec,
phu hop, hiéu qua voi diéu kién, dac
diém cla tirng nganh, dia phwo’ng

Theo K& hoach sbé 265/KH-
SVHTTDL, ngay 29/2/2016 cua S&
Van hoa, Thé thao va Du lich, hoat
dong huwdng trng ngay Quéc té Hanh
phuc dwogc td chire tr tinh t&i co s&,
bang nhiéu hinh thirc phong phu
NGi dung tuyén truyen ve lich sw, y
nghia ngay Quéc té& Hanh phuc; chi
dé va théng diép cla Lién hiép quéc;
cha @&, khau hiéu va cac hoat dong
cia Viét Nam nhan ngay Qubc té
Hanh phuc 20/3/2016; néu gwong
nguwdi tot, viéc tdt; cac hoat dong xay
dwng gia dinh hanh phuc, cong déng
hanh phuc; phé phan nhirng biéu
hién, hanh vi bao lwc gia dinh, vi

pham phap luat vé gia dinh; khuyén
khich moi ca nhan, td6 chirc, cong
ddng co hoat déng tich cwc dem lai
hanh phuc cho nguw¢i than, gia dinh,
cong dong. Uu tién té chirc cac hoat
dong tw thién, yéu thwong - chia sé,
tham hai, giup d& téi cac ca nhan,
gia dinh, cdng déng khé khan &
ving sau, vung xa, viung déng bao
dan téc, mién nai, bién gidi, hai dao.
DPiém nhan chinh cia dot hwéng
’ng ngay Qubc té Hanh phuc la
chwong trinh van nghé va vinh danh
cac cap vo chéng cao tudi tiéu biéu
hanh phuc bén virng tai céng vién
Nguyén Hué, phwong Tan An, thi xa
La Gi vao ngay 20/3/2016.

Cac hoat doéng nhan ngay
Québc t& Hanh phuc dwoc 16ng ghép
v&i cac ngay ky niém trong thang 3,
ngay chay Olympic vi strc khde toan
dan. Thoi gian t6 chirc cac hoat
dong tuyén truyén tlr ngay 10/3 dén
30/3, tap trung cao diém trong ngay
20/3/2016.

Hwdng »ng ngay Qubc té
Hanh phuc nam 2016 cua Viét
Nam: “Yéu thwong va chia sé” chung
ta hay yéu thuwong va chia sé cung
nhau trong gia dinh, trong dong tdc,
trong méi cdng ddng du I&n hay nhd;
gira nhirtng ngudi ban, nguwdi déng
chi; trong mo6i don vi, co quan,
trwdng hoc...bang nhirng hanh déng
thiét thwc nhat gép phan dem lai
hanh phuc cho chinh ban than, gia
dinh va céng déng, gép phan phéat
trién an sinh x& hoi, thyc hién muc
tiéu Xay dwng gia dinh no 4m, tién
bd, hanh phuc, van minh; Xay dwng
méi trwong séng, hoc tap va lam
viéc hanh phuc.

Quy Darc |/
http://www.binhthuan.gov.vn/
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v ngay 28/2/2012, bai Hoi
dong Lién Hiép Quoc da thong

qua nghi quyét Iay ngay 20/3
hang ndm lam Ngay Qudc Té hanh
phuc.

Hanh phuc la dich dén trong
cudc doi méi con nguodi. DU trong
giai doan lich st nao, trong hoan
canh khac nghiét toi may, con nguoi|
van luén cb gang tim kiém hanh
phuc cho riéng minh. Tuy nhién 1&i
ndi va hanh ddéng van con la mot
khodng cach kha xa. Nhiéu nguoi
van ludn tw hdi “Lam sao dé cé duwoc
hanh phac”. Do d6, bat dau tlr ndm
2012 Lién Hiép Quéc da chon ngay
20/3 hang ndm la Ngay Quéc té
Hanh Phuc.
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Ngay Quéc té Hanh phdc 20/3 Ia ngay
dé ching ta quan tam téi van dé cot 16i
cta con ngwdi la "Lam sao dé cé hanh
phac?"

Lich sr ngay Quoc té Hanh
phuc 20/3

Ngay 28/2/2012, Dai Hoi ddng
Lién Hiép Qudc da théng qua nghi
quyét lay ngay 20/3 hang nam la
Ngay Hanh phuc cho toan thé gioi
theo dé xuit cta Vwong qubc
Bhutan cé tén day du la Vwong quéc
Phat giao Bhutan Himalaya. Tuy la

mot qudc gia dang phat trién co
Téng san pham qudc nodi thap nhung
Bhutan lai 1a mét trong nhivng qudc
gia c6 chi sé hanh phac hang dau
Thé gi¢i. Khadu hiéu cta Bhutan la:
“Hanh phuc tw nhién cho Dan téc”...

S& di cé ngay nay la vi tw
nhirng ndm 1970, nha vua cda dat
nwdc nay da dwa ra mot cach thue
mé&i dé danh gia sw thinh vwong cda
xa hoi, dé la théng qua chi sé hanh
phuc qubc gia, bén canh cac chi s
vé kinh té thwong dwoc dung dé
danh gia vé sy giau cé vat chat. Chi
sb nay duwoc tinh toan dwa trén cac
chi s6 vé strc khée, tinh than, gigo
duc, moi truo’ng, chéat lwong quan li
va mirc sdng cha ngudi dan.

Ngay 20/3/2013 1a lan dau tién
nhan loai t& chirc Ngay Quéc té
Hanh phuc — ngay dé chung ta quan
tam dén van dé cbt 16i nhat trong sw
tdn tai cda minh: Lam sao dé tim
dwoc that nhiéu niém vui trong cudc
séng?
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Ngay Quéc té Hanh phuc cing truyén
tai théng diép rang can bang, hai hoa la
mét trong nhing chia khéa dé mang
dén hanh phuc.

Tir d6, thuc day nhirng diéu tich
cwc dugc lan tda khap hanh tinh.



Hang ngan nguo®i trén khdp hanh
tinh trong ngay 20/3, da danh thoi
gian d& tao niém vui cho nhirng
ngwdi xung quanh.

Nhan dip nay, Téng Thw ky Lién
Hiép quéc Ban Ki mun (Ban Ki-
moon) da co 1o kéu goi céng dan tat
cd cac nudc “cam két giup d&
nhirng ngudi xung quanh”, thuc day
sy phat trién bén virng va toan dién
cta nhan loai bang “tinh yéu thuwong
lam lan téa hanh phuc va giup chung
ta xay dwng mét twong lai tbt dep
hon. Dé khi tham gia lam viéc thién,
ban than chdng ta cling nhan lai
nhirng diéu tét lanh”.

Qua do, viéc chon ngay 20/3
lam Ngay Québc té Hanh phdc cling
truyén tai théng diép rang can bang,
hai hoa la mdt trong nhirng chia
khéa d& mang dén hanh phuc. Vay
lam thé nao dé can bang, dé dat
dwoc sy hai hda nham dén nhan
dwoc hanh phuc?

Téng thw ky Ban Ki-Moon khang
dinh: “Chang ta can mét md hinh
kinh t& m&i ma & dé cac bén phai
cong nhan sy phat trién bén virng
cla ca ba tru cot xa hdi, kinh té va
moi trwéng trong lanh. Cac yéu td
nay két hop v&i nhau sé tao ra khai
niém chi sé chung v& hanh phuc
toan cau”.

Ngay Hanh Quéc Té phuc

Can bang, hai hoa 1a mét trong
nhirng chia khoa d& mang dén hanh
phuc trong cudc sbéng. B&i vay, ngay
Quéc té hanh phlc cé y nghia vo
cung to I&n ddi v&i nhan loai noi
chung va Viét Nam nai riéng.

Nam 2014 |4 ndm dau tién Viét
Nam chinh th@c t& ch&c cac hoat
ddng nhan Ngay Quéc té Hanh phuc

v&i cha dé “Yéu thwong va chia sé”,
tiép ndi tr cha dé “Két ndi yéu
thwong” cia Nam Gia dinh Viét Nam
2013.

Pé tiép tuc thwc hién muc tiéu
phat trién an sinh xa héi, xay dwng
gia dinh Viét Nam no &m, tién bo,
hanh phac va hwéng wng Ngay
Quéc té Hanh phic 20/3 do Lién
Hiép Qudc phat dong. Ngay
26/12/2013, Tha twdng da ban hanh
Quyét dinh sb 2589/QD-TTg phé
duyét Bé an “Té chirc cac hoat dong
nhan Ngay Quéc té Hanh phic 20
thang 3 hang nam”.

P& an nham nang cao nhan
thirc ctia cac cap, nganh, tb churc,
ca nhan, gia dinh, toan xa hoi vé
Ngay Quéc té Hanh phuc. Tl d6 ¢
hanh déng cu thé, thiét thuc xay
dwng gia dinh hanh phuc, cong déng
hanh phic cua nguwdi Viét Nam.
Tang cwong hon niva sy tham gia,
phdi hop gitra cac cip, nganh, cac
tang I&p nhan dan va sw hop tac,
gilp d& clha cac t6 chirc, ca nhan
trong va ngoai nwdc dbi véi cac hoat
dong nhan Ngay Quéc té Hanh
phuc.

Hay yéu thwong va chia sé
cung nhau trong gia dinh, trong dong
tdc, trong méi cong déng du I&n hay
nho; gilba nhirng nguwdi ban, nguodi
ddng chi; trong mdi don vi, co quan,
trwdng hoc...bang nhirng hanh déng
thiét thwc nhat gép phan dem lai
hanh phuc cho chinh ban than, gia
dinh va céng déng, gép phan phat
trién an sinh xa hodi, thwc hién muc
tiéu xay dwng gia dinh no am, tién
bd, hanh phuc la théng diép ma ngay
quéc té yéu thwong & Viét Nam
mudn lan tda dén tat cad moi nguoi.



Cac khau hiéu tuyén truyén
chinh hwéng ng Ngay Quéc té
Hanh phuc 20 thang 3 bao gébm: Hay
hanh ddéng vi muc tiéu: Gia dinh no
am, tién bd, hanh phuc; Hay tao ra
mot mdi trwéng séng va lam viéc
hanh phuc hon. Cac hoat déng nay
dwoc thwe hién théng sudt tir thanh
phé cho dén dia ban cac tinh trén ca
nwoc.

Y nghia Ngay Quéc té Hanh
Phuc

Ngay Hanh Phic mang y nghia
I&n lao nham tiép tuc thwe hién muc

tiéu phat trién an sinh xa hoi; xay
dwng gia dinh Viét Nam no am, tién
bé va hanh phuc; néang cao nhan
thirc toan xa hdi vé Ngay Quéc té
Hanh phuc, dé tlr d6 c6 hanh déng
cu thé, thiét thuwc xay dwng gia dinh
hanh phuc, céng déng hanh phuc
cua nguwoi Viét Nam; kéu goi sw hop
tac, giup d& cla cac td chirc, ca
nhan trong va ngoai nuwdc dbi nuwéc
cac hoat déng nhan Ngay Quéc té
Hanh phuac (20/3).

Binh Nguyén //
http://www.nguoiduatin.vn
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&6 |_Janh phuac khéng phai la c6 day

dd moi thr, ma hanh phuc la
chung ta hai long v&i nhirng gi minh
dang c6. C6 nhirng gia dinh quanh
ndm lam viéc quan quat nhung ho
van lac quan va cam thay hai long

hoat ddng nhan Ngay Quéc té Hanh
phuc, v&i cha dé ndi tiép nam 2015:
“Yéu thwong va chia s&”. Cac khau
hiéu tuyén truyén chinh cia ndm nay
sé la: “Hwdng wng Ngay Qubc té
Hanh phuc 20 thang 3”, “Hay hanh

VOIi cudc
sbng  nhw
vay”, chi
Thanh Nga,(
Cau Giay,
Ha NGi) chia
se.

T
ngay 16 dén
23/3,  BO |
Van hoa, PN
Thé thao va |
Du lich (VH- E
TT&DL) cha tri, phdi hop véi cac co
quan lién quan t6 chic cac hoat
dong hwéng wng Ngay Québc té
Hanh phuc 2016.

B6 VH-TT&DL cho biét, day la
nam th& ba Viét Nam t0 chc cac

doéng vi muc

tiéu: Gia
dinh no am,
tién bo,
hanh phuc,
van minh”,
“‘Hay tao ra
mot moi
trwdng

séng, hoc
tap va lam
Viéc hanh

phuc”.

Trong khuén khd Tuan & Hanh
phuc sé dién ra nhiéu hoat déng dac
biét nhw: Té chire hoi thao, hoi nghi,
tap huan, toa dam, dién dan, cudc
thi, héi thi, cac hoat ddng van hoda
nghé thuat, thé duc, thé thao, cac



hinh thirc phu hop khac vé hanh
phdc néi chung, hanh phuc cuia
nguoi Vit Nam noi riéng, bao gdm
hanh phuc ca nhan, hanh phuc gia
dinh, hanh phuc dong ho, hanh phuc
cong déng, hanh phuc nghé nghiép,
hanh phuc hoc dwdng, hanh phuc
trong hoat ddng xa hoi va cac van dé
lién quan.

T6 chire 18 cudi tap thé cho cac
cap déi nam nir thanh nién theo quy
dinh bao dam van minh, tiét kiém: td
chire 18 vinh danh cac cdp vo chéng
cao tudi tiéu biéu hanh phuc bén
virng; tb chirc gap gé&, giao lwu céac
me, cac chi, cac gia dinh c6 thanh
tich néi bat gép phan tich cwc vao
coéng cudc thdng nhat dat nwéc, xay
dwng va bdo vé Té quéc hién nay; to
chc trién 1am tranh, anh:; té chirc
dém nhac, dém tho, cac hoat dong
van héa nghé thuat, thé duc thé thao
va du lich...

Van dong, khuyén khich cac té
chrc, ca nhéan, cac gia dinh tham

gia, thwc hién cac hoat déng tw
thién, chia sé, giup d& nhau, trao
nhau niém vui hanh phuc.

Theo Quyét dinh sb 2589/QP- |

'TTg cia Tha twéng va céng van |

'sb  342/BVHTTDL-GD  ngay :
: 18/2/2014 cta BO Van hoa, Thé !
: thao va Du lich, tir nam 2014, Viét :
: Nam sé& huang rng Ngay Quéc té :
Hanh phuc (ngay 20/3 hang nam)
: do Lién Hop Quédc phat dong. !

Muc dich cua ngay nay la thiac
day nhirng diéu tich cwc dwoc lan
toa trén khap hanh tinh. 193 nwéc
thanh vién cung hwa sé ung ho !
cho ngay nay bang cac nd luc
nang cao chat lwong cudc sbéng, !
xay dwng xa hoi cong bang, phat !
trlen bén virng, nham dem lai hanh
phuc cho ngw&i dan.

H. Thuy /l
http://viethamnet.vn/

YEU THUONG VA CHIA SE

hang 6/2012, Lién hop qubc da
I tuyén bd chon ngay ngay 20/3
la Ngay Quéc té Hanh phuc.
193 nwoc thanh vién trong do co Viét
Nam cung cam ket sé ung hd ngay
nay bang cac no lwc nang cao chét
lwong cudc sdng, xay dyng xa hoi
céng bang, phat trién bén virng, nham
dem lai hanh phidc cho moi nguoi.
Ngay Quéc té Hanh phuc dwoc
ldy tr y twéng cha Bhutan, nwéc
dwoc danh gia cé chi s hanh phuc
cao dwa trén cac yéu té6 nhu sic
khde, tinh than, gido duc, méi truwong,
chéat lwong quan ly va mic sbng cua

nguwdi dan. Viéc Lién hop qubc chon
ngay 20/3 1a Ngay Quédc té Hanh phuc
vi day la ngay dac biét trong nam, khi
ma mét tréi ndm ngang dwdng xich
dao, nén trong ngay nay co do dai
ngdy va dém bang nhau va nguoi ta
cho d6 1a biéu twong cho sy can
bang, hai hoa cla vii tru. Cling la biéu
twong cda sw can bang giba am va
duwong, gilra anh sang va béng tbi,
gilra w&c mo va hién thye, tr dé ngay
nay dwoc cho 1a sé truyén tai thdng
diép rang can bang, hai hoa la mot
trong nhirng chia khéa d& mang dén
hanh phuc.



Hanh ph&c gia dinh gép phan xay du’ng

mét céng dong yéu thwong va sé chia.
Anh: Thanh Ha - TTXVN

Lién Hop Quéc da td chirc Ngay
Québc t& Hanh phuc dau tién vao ngay
20/3/2013 v&i thong diép chinh thiec
dwoc phat dong trén toan thé gidi
‘Hay hanh déng vi hanh phuc”. Nam
2014, lan dau tién Viét Nam té chirc
Ngay Quéc t& Hanh phuc la dé cung
ca thé gioi biéu thi mong muédn, niém
tin va quyét tam phan dau vi mét thé
gi¢i hoa binh, khéng co chién tranh,
khéng con déi nghéo; mét thé gisi
phat trién thinh vwong va bén virng;
mot thé gidi ma tat cd moi nguwdi du
khac mau da, dan tdc, tén gido déu
dwoc hwdng tron niém hanh phuc.

Nam 2016, Ia nam th& ba Viét
Nam t6 ch&c cac hoat ddng nhan
Ngay Quéc té Hanh phuc, véi chi dé
ndi tiép nam 2014 va 2015 Ia “Yéu
thwong va chia sé”, dem thong diép
t&1 moi ngwoi hay yéu thwong va chia
sé cung nhau trong gia dinh, trong
dong téc, trong madi cdng dong gilra
nhitng ngwdi ban, ngudi déng chi,
trong moi don vi, co quan, trwdng hoc
dem lai hanh phuc cho chinh ban
than, gia dinh va codng ddng, gop
phan phat trién an sinh x& hoi, thuc
hién muc tiéu xay dwng gia dinh no
am, tién bod, hanh phuc.

Pé lam bat y nghia clia Ngay
Quéc té Hanh phuc can day manh
céng tac tuyén truyén trén cac
phwong tién théng tin dai ching vé

lich s, y nghia cGa Ngay Quéc té
Hanh phuc; va viéc thwc hién chinh
sach phap luat cia DPang va Nha
nwdc vé an sinh xa hoi, xay dung gia
dinh 4m no, tién bd, hanh phac. Néu
guwong nguoi tdt, viec tbt, cac hoat
déng xay dwng gia dinh hanh phuc,
cong doéng hanh phac; phé phéan
nhitng biéu hién, hanh vi bao lyc gia
dinh, vi pham phap luat vé gia dinh;
khuyen khich moi c& nhan, t6 chirc,
céng ddng co6 hoat déng tich cwc dem
lai hanh phuc cho moi nguwoi, gia dinh,
codng dong.

Cac co quan, td chwc, dia
phwong t& chirc va van ddéng nhan
dan tham gia cac hoat ddong gan voi
ngay ky niém trong thang 3; wu tién té
chirc cac hoat déng tw thién, yéu
thwong - chia sé, tham hdéi giup do
cac ca nhan, gia dinh, cong dong kho
khan & ving sau, ving xa, ving dong
bao dan tdc, mién nui, hai dao. TH
chirc mit tinh, hoi thao, toa dam vé
cht d& hanh phuc; cac chwong trinh
van hoa, nghé thuat, hoat dong thé
duc thé thao, tham quan du lich, vui
choi, giai tri, mién phi, giam phi cho
nguwdi cao tudi, phu niv, tré em...

Pé& Ngay Quéc t& Hanh phuc co y
nghia thiét thwc va cao dep, ching ta
hay cung nhau chung sirc ddng long,
trach nhiém sang tao quyét tam thuc
hién thang loi nhiém vy phat trién kinh
té - xa hoi, ddy manh céng tac xéa doi
gidm nghéo d& moi ngudi cung dwoc
hwéng cudc sbéng tét dep. Hay yéu
thwong va chia sé& dé tim thay cho
minh va giup nhi*xng ngwdi quanh ta,
trwdc hét 1a gia dinh, nguwoi than ¢
dwoc hanh phuc dich thwe, tim dwoc
nhiéu niém vui trong cudc séng. Hanh
phuc khéng tlr chdi mét ai va phai la
cla tat cd moi nguoi.

Héng Lé / Bao Binh Thuan
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gay Hanh phuc dwoc 14y tir y
N twdng cua Bhutan -Vwong
quoc be nhé nam sau trong
luc dia mién déng Himalayas, von
dwoc danh gia 1a nwéc cd chi sb
hanh phuc cao dwa trén cac yéu tb
nhw: sirc khde, tinh than, gido duc,
méi trwdng, chat lwong quan ly va
murc sbéng ctia ngwdi dan.
Thang 6/2012, Lién Hiép Québc
da tuyén bd chon ngay 20/3 1a Ngay

la thu nhap quoc gia ti nhitng nam
dau tién cua thap ky 70 thé ky 20 va
ndi tiéng v&i viéc thwe thi muc tiéu
tong hanh phuc qudc gia thay vi téng
san pham quéc noi.

bai dién quoc gia Bhutan cho
rang nhu cau vé Ngay Hanh phuc
nay 1a dbi véi tat ca qubc gia va con
nguwoi trén toan thé gioi dé cé nhivng
buwédc vwot [én trén sy khac biét gilra
cac nwdc va con ngudi trén toan thé

Quéc té gi¢i va lién
Hanh phuc. két, doan két
193 nuoc d b toan  nhan
thanh vien & s loai.

(trong d6 cO B A Viéc
Viét Nam) . Lien Hiép
cung  cam | 1 Québc chon
kgt sé ung \| ‘} é } 4 ngay 20/3 la
ho ngay nay v Ay x4 Ngay Quéc
bang cac n6 | S tes Al 't, : - ¥ % té Hanh
lyc  nang N : 5 : A phuc, con vi
cao chﬂat : ¢ _.§‘¢4 B - | day la ngay
Iu;o’ng cugc f = it ranioei - MG TR biét
song, xay

dung xa hoi cong bang, phat trién
bén virng, nham dem lai hanh phuc
cho nguw¢i dan.

Ngay Hanh phuc dwoc 14y twr y
twdng cua Bhutan - Vwong qubc bé
nhd ndm séau trong luc dia mién déng
Himalayas, vén dwoc danh gia la
nwéc cé chi sé hanh phiuc cao dua
trén cac yéu td nhu: strc khde, tinh
thdn, gido duc, méi trwdng, chét
lwong quan ly va mbc sbng cla
ngwoi dan.

Bhutan 1a quéc gia da ghi nhan
uy thé cta hanh phuc qubc gia hon

trong nam, khi mat tréi ndm ngang
dwdng xich dao, nén trong ngay nay
cd do dai ngay va dém bang nhau -
la biéu twong cho sw can bang, hai
hoa cla vi tru. Ciing la biéu twong
cta sw can bang gilra am va dwong,
gitra anh sang va béng tbi, gitra wore
mo’ va hién thyec..

B&i vay ngay 20/3 - Ngay Québc
té Hanh phuc cilng truyén tai thong
diép rang: can bang, hai hoa la mét
trong nhirng chia khoa dé mang dén
hanh phuc.

Viét Nam la quoc gia cé hang
ngan nam lich s, do d6 khéng hé



xa la vé&i muc tiéu hanh phuac. Ké tw
khi nwéc Viét Nam dan chu coéng
hoa (nay la nwéc COng hoa Xa hdi
chl nghia Viét Nam) ra d&i dén nay,
“Doc lap, Tw do, Hanh phuc” da tro
thanh tén chi quéc gia.

Ngay Quoc té Hanh phiic sé c6 nhiéu
hoat déng phong phu va hap dan. Anh:
LH (http://dangcongsan.vn)

Thuc té, cac chl trwong, chinh
sach I&n cua Dang va Nha nwéc ta
vé déc lap dan toc, thédng nhat toan
ven lanh thd, xay dwng va bao vé T
quéc xa& hoi chi nghia, tién hanh
cébng nghiép hda - hién dai hoa, héi
nhap quéc té déu nham thwc hién
muc tiéu dan giau, nwdc manh, dan
chd, cbéng bang, van minh, moi
ngudi cé cudc sdng dm no, tw do,
hanh phuc.

Pé tiép tuc thwc hién muc tiéu
phat trién an sinh xa héi, xay dwng
gia dinh Viét Nam no &m, tién bo,
hanh phic va hwdng w¥ng Ngay
Québc té Hanh phuc 20/3 do Lién
Hiégp Qubc phat dbéng, ngay
26/12/2013, Tha twédng da ban hanh
Quyét dinh sb 2589/Qb-TTg phé
duyét Bé an “Té chdrc cac hoat dong
nhan Ngay Quéc té Hanh phac 20
thang 3 hdng nam”.

Pé& an nham nang cao nhan
thirc cta cac cap, nganh, td chirc,
ca nhan, gia dinh, toan xa hoi vé
Ngay Québc té Hanh phuc, tir d6 cod
hanh déng cu thé, thiét thuc xay
dwng gia dinh hanh phuc, cong déng
hanh phuc ctia ngudi Viét Nam; tang
cwdng sy tham gia, phdi hop gitra
cac cap, nganh, cac tang 1&p nhan
dan va sv hop tac, giup dé cua cac
td chlrc, c4 nhan trong va ngoai
nwdc dbi voi cac hoat ddng nhan
Ngay Quédc té Hanh phuc.

N3m 2014 |a ndm dau tién Viét
Nam chinh th&c td6 chirc cac hoat
dong nhan Ngay Quéc té Hanh
phuc.

http://viethamnet.vn

TiNH NGUDT THOI CONG NGHE $O

0t c6 gai khéng may bi ung thw

mau, hi vong ctru sdng chi con
trong cho vao viéc tim duwoc ngudi
phu hop cho té bao gbc. Théng qua
chién dich kéu goi trén mang, ca thé
gi¢i da san sang chia sé voi co.

Lara Casalotti - c6 gai 24 tudi,
dang hoc thac si vé& van dé di dan

toan cau va ngudi ti nan tai Anh - bj
moét con dau & phan lwng dudi.
Thoat tién c6 khéng may dé tam,
nhwng ché dau tré chirng, kho chiu
t&i mare ¢ phai nhap vién.

Ngay 14-12 nam ngoai, nha
hoat déng nhan quyén tré tudi nay
biét minh da bj ung thw mau cép tinh



bach cau nguyén bao tly (AML). Dé
vuwot qua, Lara phai dwoc ghép té
bao goc trwéc thang 4 nam nay.

Ngay 4-2 vira réi, gia dinh Lara Casalotti
cho biét da tim dwoc ngwoi cho té bao
goc phu hop vé&i cé6 - Anh: Gia dinh
Casalotti

V&i nhiéu ngudi, viéc tim dwoc
ai d6 phu hop cho té bao gbc khoéng
phai qua khé. Cac bénh nhan da
trdng dé tim dwoc ngudi phu hop
nhat véi ti 1& tim dwoc 12 97%.

Tuy nhién v&i nhivng nguoi da
den, ngwdi chau A hodc ngudi dan
toc thiéu sb khac chi cé 75% co hoi.
Lara rat tw hao vé ngudn gdc pha
trén gitra ching toéc Y, Thai Lan va
Trung Qudc cla minh, nhwng ngudn
gbc nay khién co6 kho tim duoc
ngwdi cho té bao phu hop.

C6 hang triéu nguwoi tinh
nguyén dang ky cho te bao trén toan
thé gidi, nhung chi gan 3% trong sbé
do la nguwoi da chung téc. Riéng tai
Anh, qué huong cua Lara, chi 5%
ngudi dan cd ngudn gbc Dong A.
Khi nguw®i em trai duy nhat cta Lara
cling khoéng thé cho co t& bao gbc
(chi 30% ngudi bénh tim dwgc moé
phu hop ngay trong gia dinh ho), c6
vé nhw co hdi sbng voi Lara tré nén
gqua mong manh.

Nhwng Lara cung ban bé va gia
dinh c6 da c6 cach lam cua minh.

Khi cb tréi qua giai doan hoa tri dau
tién, mot ngwdi ban cua gia dinh da
quay lai doan phim trong d6 bé me
va em ¢d ndi 1én mong mubn duoc
moi nguwdi giup d& cho Lara. Khi dwa
video nay |én mang xa héi, anh ho
cia Lara con lap ra trang web
hwéng dan moi nguoi vé viéc dang
ky hién té bao gbc don gian ra sao
v&i hi vong chia sé canh ngd cua
Lara v&i thé giéi.

Chi trong hai ngay, chién dich
Match4Lara da gay “bdo mang”, tiép
can hon 5 triéu ngudi trén Facebook
va Twitter, va hon 1 triéu lvot xem
video cua Lara. Sau 10 ngay, to
chirc cac nha hién tang té bao gbc
I&n nhat cha Anh 1a Anthony Nolan
da phai déi may chu dé gidi quyét
tinh trang nghén mang khi s yéu
cau dang ky giup Lara tang vot
500%.

Trong gan mét thang, video tiép
tuc ndm & vi tri trang nhét cac trang
tin trc lon, trong tai khoan Twitter
cua cac nha van J. K. Rowling,
Stephen Fry va tham chi di vao ca
Qubc hdi Anh. Nghj sT Tulip Siddiq
m&i ca Thu twédng Anh David
Cameron tham gia chién dich ctu
Lara.

T&i lwgt dng Cameron cling kéu
goi moi thanh vién quéc hoi va céac
cl tri cung dang ky hién téng té bao
gdc. Chi trong hon ba tuan, Té chirc
Anthony Nolan da nhan dwgrc 12.000
dang ky mo&i tr  chién dich
Match4Lara, tang 400% so v&i nam
ngoai. Bang ndéi hon, ti 1é ngudi da
den, ngu®i chau A va nguoi co
chang téc pha trén tham gia hién té
bao gbc cling tdng khodng 50%
trong khi binh thwdng chi la 14%.



Anh Jed, mét thanh nién 34 tubi,
ngw®di mang hai dong mau Y - Thai
Lan, da 1an 16i tam tiéng tr Chiang
Mai t&i H6i Chir thap dé Thai Lan &
Bangkok d& xem minh cé thé gitp gi
cho Lara. Anh ndéi vé&i ¢c6 qua moét
doan video: “Téi cdm thay moi nguoi
trén thé gi¢i nay déu co ching téc
pha trébn nhuw téi va ban. Chung ta
giébng nhw mét gia dinh”.

C6 vé nhu cubc doi dang mang
lai ngudn anh sang &m ap véi Lara
b&i trwdc khi nga bénh, cb tirng lam
tinh nguyén vién giup d& ngudi ti
nan va cac thanh thiéu nién cé nguy
co huw hong. C6 cling da lam viéc
cho Lién Hiép Quéc va Té churc
Giam sat nhan quyén tai Thai Lan.

Ngay 4-2 vira rdi, gia dinh Lara
cho biét da tim thdy mét nguoi cho
té bao gbc phu hop. Théng tin nay
mé ra biét bao hi vong va ca nhirng
héi hop cho Lara va gia dinh c6. Co
hiéu néu khoéng giup dwoc minh thi
nhirng nguwdi tét bung kia sé& giup
dwoc nhiéu ngudi khac niva.

C6 ndi: “Con nhiéu nguoi gidng
t6i cling dang trong canh ngdé twong
tw 1 phai ch® doi nguwdi cho té bao
gdc. Néu ban khéng phu hop véi t6i,
ban cé thé phu hop véi ngudi khac.
Ban c6 thé ctru séng cudc d&i mot
nguwoi khac”.

D.KIM THOA /I http://tuoitre.vn

CUNG CHIA SE YEU THUONG

Vé’i tam nguyén goép modt phan
cong slrc cua minh giup d&
ngwoi gia neo don, ngudi tan tat, gia
dinh c6 cdng, cac hd nghéo va hoc
sinh md cbi.., gan 1 ndm qua,
nhirng ban tré la can bd xa, doan
vién thanh nién thuéc nhém “Chia sé
yéu thwong” & xa Hai Chanh (Hai
Lang - Quang Tri) da goép cong, gop
cua, huy dong sv ung hd cua ca
nhan, doan thé dé thwc hién coéng
viéc thién nguyén cua minh.

Cubi méi thang, sau gi®& lam
viéc, cac ban tré trong nhém “Chia
sé yéu thwong” lai cung nhau dén
tham, tang qua va lam vé sinh san
vuon cho cac gia dinh gia ca neo
don, ngwdi c6 cbng voi cach mang,
ngwdi tan tat va cac hé nghéo trén
dia ban. Mén qua chi la 10kg gao

hay mét thung mi tém,... nhwng da
thé hién tdm long cda cac ban, giup
nhirng nguwoi gia neo don, nguwoi tan
tat,... tw tin hon trong cudc séng. Ba
Pham Thi Hweong, mét hd nghéo neo
don chia sé: “ Tui bi bénh, nha
ngheo kho, neo don, chr c6 nhom
dén tham cho gao tui mirng 1am”.




Chi V6 DBang Nhat Ha, thanh
vién cua nhom chia sé: “Chung toi
muon gép mét phan céng strc clia
minh dé giip nhitng nguoi khé khan
hon, d& ai cling c6 cudc sbng tét
dep”.

Nhom “Chia sé yéu thwong” cla
cac ban tré x4 Hai Chanh dwoc
thanh 1ap dau nam 2015, vOi
phwong thirc hoat ddng mdi thang
méi thanh vién déng gop 100.000
ddng, quyén gép gao, sach v&, &o
quan cl... clia gia dinh va ngudi
than dé& lam quy va qua tang. Mbi
thang sinh hoat 2 1an, dén nay, nhém
da co 20 lan tham gia cac hoat dong,
tang hon 200kg gao, 20 thung mi
tdm, 5 cai chan man, hang tram b
sach, tap v& va 4o quan cii cho cac
hd gia dinh. Ngoai ra, nhém con td
chirc lam vé sinh san vuon, sira
chira nha ctra va kham, cap thudc
mién phi cho moi ngwdi. Anh Bui
Van Sinh, Tredng nhém “Chia sé
yéu thwong”, cho biét thém: “Sau

hon 1 nam hoat ddng, nhirng viéc
lam cua chung t6i da nhan duoc sw
ddng tinh, Gng hoé cda lanh dao dia
phwong va toan thé nhan dan, do do
viéc huy déng sy hd tro rat thuan
tién. Thoi gian t&i, chung tdi sé cé ké
hoach hoat ddng cu thé hon dé giup
d& dwoc nhiéu dbi twong hon niva”.

C» sau mdi ldn hoat dong,
nhom lai cung nhau danh gia vé
céng viéc cia minh, ddng thoi tb
chirc ké hoach quyén goép, phan
cobng nhiém vu cho twng thanh vién
dé chuan bj cho chuyén hoat déng
tiép theo. Nhirng viéc lam ctia nhém
khong chi mang tinh nhan van sau
sac ma con tiép thém sirc manh tinh
thdn cho nhiéu nguwdi, giup truyén
thdng “Ia 1anh dum 14 rach” cta dan
téc dwoc phat huy.

Thién An //
http://www.kinhtenongthon.com.vn/

Vi chlng ol kanh phdc phigip ahan L v ahi

& bao |au rdi ban khong “ham
-Dnc')ng” tinh cdm vo chéng ?

Ban ngai ngung va khéng biét
phai lam sao dé thé hién tinh yéu voi
6ng xa/ ba xa? Hay th nhirng goi y
sau day:

Cung nhau thwc hién mot
diéu nhay

Ban khéng biét khiéu vi, ban
cho rang viéc édm &p nhau udn éo
theo mot ban nhac 1a mét diéu kha
kho khan va sén sdm? Ban so ngudi
ban doi sé cwoi vi tw thé ki cuc luc

hoa vao diéu say swa? Khéng sao
ca, viéc gi chung ta cling phai thir
mé&i biét dwoc phai khéng nao?
Nghién clru cho thdy am nhac cung
nhirng ctr chi 6m &p va va cham co
thé trong mébi diéu nhay cé tac dung
kich thich va két ndi than ki hon ban
nghi. Béng clra phong ngu, m& mot
ban nhac nhe nhang va moi goi dbi
tac th& nhdy vé&i minh mét 1an,
khéng can dé cao tinh nghé thuat,
chi don gian la 6m 4p va khiéu vi
nhw cach hai ban c6 thé va sau do la
lam gi tuy hai nguw®i mudn.



Nghién ctru cho thdy am nhac cing
nhiing c& chi 6m ap va va cham co’ thé
trong moi diéu nhdy c6 tac dung kich
thich va két noi than ki hon ban nghi.

Téi bé boi hodc tam cung
nhau

Té&m cung nhau la mét viéc vo
cung lang man, khoéng phai chi co
trén phim théi dau. Ban cling c6 thé
lam dwoc ma. Bo qua cai suy nghi
phai cé than hinh sexy nhw ngudi
mau mai co thé tw tin mac bikini, ké
cd ban c6 khéa than trong bé boi
hodc bén tdm véi cai bung ngan mé,
anh &y van thay ban rat néng béng
vi s gan gii nay. Nhe nhang mat xa
cho nhau, dua nghich v&i lan nwéc
va clr yén tam la tinh cam sé tang
cwdng lén dang ké.

Cung nhau lam viéc nha:

Diéu nay sé khién 6ng xa thau
hiéu hon ndi vat va véi nhirng cong
viéc khéng tén trong gia dinh cua vo.
Chia sé viéc nha khong chi giam tai
sy mét méi ma con thé hién sw thau
hiéu va giup d& nhau trong moi viéc.
Bén canh do6, nhiéu cap déi ciling
thra nhan rang khoadnh khac nhin
vao anh méat nhau trong khi chang
cam cui lau nha con nang mat nho
nhem trong bép con thu vi va lang
man hon ca nhirng gidy phat ém ap
trong phong ngu.

Chia sé viéc nha khéng chi giam tai sw
mét moi ma con thé hién sw thau hiéu
va giup dé nhau trong moi viéc.

Cung nhau xem mét bo phim

Néu bay lau nay gia dinh ban
van ludn trong canh méi ngudi mot
TV hay hai vo chdng cung tranh
gianh diéu khién vi 6ng khéng mudn
bd 1& moét tran béng rat hay con ba
nang nac dam mé Cé dau 8 tudi; hay
ther thay ddi bang mot ngay hen ho
dwa nhau ra rap chiéu phim va cung
chon mét bé phim yéu thich. Hoac
don gidn hon, cad hai cé thé théa
hiép cung ngéi tai nha va chon moét
bd phim dé thuwdng thirc cung nhau.

Cho du nhirng phan doan tinh
yéu swdt muwdt co thé khién anh ay
ngap ngan ngap dai hay nhitng pha
hanh ddng, kinh di sé khién nang
nhay bb va hét 1én vi s¢ hai, nhirng
ngén tay dan chat vao nhau cuta hai
ngudi sé gitp khodnh khac tinh yéu
thém lang man va ban chi mong giay
phut 4y kéo dai thém mai mai.

Cung nhau tao nén mét tac
pham nghé thuat

Cho dii ban va doi tac khong
phai la mau ngudi yéu thich nghé



thuat, doi luc hay thir moét qu“)ng gio
mé&i cho mdi quan hé bang céach
cung nhau danh th&i gian t6 vé moét
blrc tranh, bai tri mét moén an hay
sap xép khodng gian phong khach
nhw mot tdc phdm nghé thuat trong
mat ban. M&c cho nguoi khac cé thé
danh gia tac phdm cla hai ban kho
hiéu va triru twong nhu trwdng phai
cla Pi-cat-xd, viéc lam nay sé khién

hai ban lién két v&i dbi tac trong mot
tam trang day mau sac.

Gia dinh hanh phuc la mo wéc
cla tat ca cac cap vo chdng. Bé co
mot t& Am ngap tran tinh yéu, méi
nguwdi déu phai cé nhirng bi quyét
riéng, nhitng bi quyét git® gin hanh
phuc gia dinh d& hén nhan ludn bén
virng.

Theo Bao Hanh phuc Gia dinh

T 15 g v St 4, i o s

Ngéy 4/3/2016, Cbng doan VNPT
Binh Thuén va Céng doan Trung
tdm Kinh doanh VNPT- Binh Thuan da
dén tham va tang qua cho 26 tré moé
c6i, khuyét tat va 10 ngudi gia neo don
c6 cobng cach mang tai Trung tdm Bao
trg Xa hoéi tinh Binh Thuan (Phuwdng
Pha Tai — Phan Thiét). Tai day Céng
doan VNPT Binh Thuén va Céng doan
Trung tam Kinh doanh VNPT- Binh
Thuan da tang 36 phan qua cho cac cu
gia neo don, cac chau mo cdi, khuyet
tat va ang hd thwc phdm cho bép an
cta Trung tdm véi tbng tri gia hon 3
triéu dong.

Cung ngay, Cbéng doan VNPT
Binh Thuan va Céng doan Trung tam
Kinh doanh VNPT- Binh Thuan cling da
tham va tang qua cho tré khuyét tat,
thiéu nang tri tué dang dwoc nudi day
tai T6 Am Huynh Pé (Phwéong Lac Pao
— Phan Thiét). Tai day doan da tang
120 phan qua cho cac chau va ung ho
thwc phdm bép &n cta T 4m Huynh
Pé voi tbng tri gia 6 triéu déng. Day la
hoat déng tir thién thwdng nién cltia can
bd, vién chirc, nguwdi lao ddng hai don
vi; thé hién tdm 16ng nhan &i, cung chia
sé khoé khan véi cong déng; dong vién,
khich 1é nguw®i c6 hoan canh khé khan,

tré& md cdi, khuyét tat vuwon Ién trong
cudc song.

Doan tham tré kh uyét tat dang nuéi day tai
“Té am Huynh Dé”

Nhat Bao / Bao Binh Thuan



