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I. PANG, BAC HO VA MUA XUAN DAN TQC

SAU NANG TINH DAN, NGHIA PANG

a nguwdi 1anh dao cao nhat cia Dang,

trong nhiém ky Bai héi XI, T6ng Bi thw
Nguyén Phu Trong danh nhiéu thi gian di
nghién cuu thyc té tai cac dia phwong.
Nhirng van d& ma Téng Bi thv quan tam
nhiéu nhat la viéc xay dwng, chinh dén
Dang, xay dwng néng thén méi, cham lo
cudc sbng dong bao vung sau, ving xa,
ving can c& cach mang con nhiéu khd
khan. M6i chuyén di la mét dip hiéu dan rd
hon, “tiép Ira” cho dan thém strc manh
trong hanh trinh vwon Ién Am no, hanh
phuc.

Téng Bi thw Nguyén Phu Trong dén tham xa
néng thén méi Vinh Thay, huyén Vinh Linh,
tinh Quang Tri. Anh: Tri Ddng (TTXVN)

Pén véi dan, cung tim cach lam
giau

Pén cac dia phwong, nhitng budi
lam viéc dau tién cha Téng Bi thu thudng
dién ra tai nha van hoéa thén, ban, cé déng
ba con dén dw. “Dé nghi can bd x&, huyén
bao c4o ngan gon théi, danh thoi gian cho
ba con phat biéu” — mbi khi vé co sé,
Téng Bi thw thuwdng nhac nhé nhw thé!

Cudi thang 8-2011, trong budi lam
viéc tai xa Vinh Phu, huyén Thoai Son, An
Glang, tim hiéu viéc thuc hién nghi quyet
“tam ndng”, Téng Bi thw rat vui khi biét tw
nam 2005, huyén hoan thanh chwong
trinh dé bao kiém soat I, cho nén da lam
dwoc ba vu lta/nam, thu khodng 15 tan
trén mot ha. H6m &y, trén dwdng vao
thdm cac ho dan & ap Trung Phu |, xa

Vinh Phu, bat chot tréi d6 mwa, may can
b6 dia phwong dinh mé& 6, che mwa cho
Téng Bi thw, nhwng ddng chi nhanh chan
hon, vao tham gia dinh 6ng Ta Van Thai,
td 6. Moi nguoi chay theo, Ua vao nha, cé
ngudi 16i ca giay dép day bun dét giam 1én
san gach sach béng. Téng Bi thw dirng
lai, c&i giay dat dwoi hién nha rdi moi
buwéc vao... Trd chuyén véi gia dinh, ddng
chi héi rat cu thé vé viéc xay dwng canh
déng mau Ién, thuan loi, khé khan ché
nao, chi phi cho san xuét ra sao, lién két
v&i cac doanh nghiép hiéu qua dén dau,
c6 vwéng mac gi khdng?

Thadm Doi cao-su Phiéng Tin, xa it
Ong, huyén Mudng La (Son La), noi co
mo hinh lién két trong cay cao-su, Tong Bi
thw chu y nghe viéc nong dan gop von
bang gia tri quyen st dung dat dé tré
thanh c6 dong cua doanh nghiép. Pay la
cach dé ba con tré thanh céng nhan, co
von trong doanh nghiép; duoc huo’ng cb
tlre va van t|ep tuc lao déng sang tao trén
manh dat cia minh va nhan lwong hang
thang, ai cling vui.

Trong nhitng budi 1am viéc tai cac
dia phwong cling nhw khi di tham nhirng
hé néng dan san xuét giéi & nhiéu ving
trong ca nwéc, Téng Bi thw quan tam dén
cach lam sang tao, nhitng mé hinh san
Xuat méi, cé thé nhan rong; luén tran tré,
ban cach giai quyét nhirng van dé dat ra
trong qua trinh xay dwng néng thén maoi.
Téng Bi thw nhdn manh, Nghi quyét vé
néng nghiép, néng dan, néng thén dé cap
nhiéu néi dung lién quan nhiéu van dé 1on
phai cé 16 trinh va thwc hién trong thoi
gian dai. Nhirng két qua dat dwoc mai la
bwdc dau, con bao nhiéu khé khan. Cac
van dé “tam néng” phai dwoc gidi quyét
déng bd, gan v&i qua trinh ddy manh céng
nghiép hoa, hién dai hda dat nwoc. Phat
trién néng nghiép, ndng thén va nang cao
doi séng vat chét, tinh than cua noéng dan
phai dwa trén co ché kinh té thj trwdng
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dinh hwéng xa hoi chu nghia, phu hop voi
diéu kién cda trng vung, tirng linh vuc, dé
gidi phéong va st dung cé hiéu qua cac
ngudn lwc xa hoi, trwdc hét 1a lao dong,
dat dai, reng va bién. Can quan tam quy
hoach, quan ly va st dung déat dai; khéng
dwoc dé cho ba con néng dan khéng cé
dat hodc thiéu dat san xuat; ddy manh
dao tao nghé cho néng dan, nhat 1a nguoi
khéng cé dat; han ché va giam ty 1& ho
nghéo, giam khoang cach phan hoa giau
nghéo, long dan khéng yén, can bd bi ky
luat, nhiéu khi 1a do coéng tac quén ly dat
dai khong tét. Tong Bi thw nhan manh,
xay dwng néng thdn mai, phai gan voi gity
gin ban sic van hoa cla dat nwéc va tlrng
vung. Trién khai thwc hién Nghi quyét vé
ndng nghiép, néng dan, néng thén can
gan v&i thwe hién tét cac nghi quyét khac
ctia Bang, mét cach déng bo.

Kién tri, quyét liét chinh dén Pang

Trong nhiém ky Dai hdi XlI, HOi nghi
T.U 4 da ban hanh Nghi quyét “Mét sb
van dé clp bach vé xay dwng Pang hién
nay”. Trong cac budi lam viéc, du véi don
vi ndo, Téng Bi thu ciing phan tich sau
séac, day la viéc 1&n, kho, can tiép tuc thuc
hién that kién tri, quyét liét, méi tao duwoc
chuyén bién that sy trong coéng tac xay
dwng Bang. “Trwdc tinh hinh nhw da phan
tich trong Nghi quyét Trung wong 4, néu
khéng trién khai thwc hién mét cach quyét
liét, m& dau bang viéc kiém diém tw phé
binh va phé binh, thi khéng biét Dang sé
di dén dau” — Téng Bi thw nhdn manh nhw
vay trong budi lam viéc véi Ban Thwong
vu Tinh dy Pha Tho ngay 25-2-2013.
Cung ngay, khi lam viéc v&i Ban Thudng
vu Tinh Gy Vinh Phuc, Téng Bi thw phan
tich ky lwdng vé tinh trang mét bé phan
khéng nhé can bd, dang vién suy thoai vé
tw twdng chinh tri, dao duc, 16i séng va
néu ré: “Mbi con nguwdi déu céd mat tét,
moi trwdng tdt, cé co ché quan ly, gido
duc, rén luyén, béi dwdng dang vién tét thi
“bd phan khéng nhd” sé bi loai dan”.

Sau bbn ndm thyc hién Nghi quyét,
da cé nhirng chuyén bién ré nét, co tac
dung canh tinh, canh cao, ran de, ngan
chan cac hién twong tiéu cyc. Téng Bi thw
cho rang, viéc lay phiéu tin nhiém trong

bang, Quéc hdi, hdi ddng nhan dan céac
cap; viéc Trung wong md cac lop boi
dwéng can bod cap chién lwoc; viéc thanh
lap Ban Chi dao trung wong vé phong,
chéng tham nhiing trwc thudc Bd Chinh
tri,... la thwe hién Nghi quyét T.U 4 vé xay
dwng Dang.

Tuy két qua chwa nhv mong doi,
nhwng viéc thwc hién nghi quyét da tao
chuyén bién tich cwc. Vé céng tac can bd,
cac cap Uy da danh gia, bd tri hop ly hon,
nhat 1a di v&i tredng hop tin nhiém thap.
Trung wong da cé quy hoach can bo cép
chién lugc; t6 chirc hai lop bdi dwdng,
cap nhat kién thirc mé&i cho cac dong chi
Uy vién Trung wong Dang khoa XI; sau
I&p boi duong can bo dw ngudn cao cap;
ba 1&p béi dwdng nghiép vu theo chirc
danh cho 170 bi thw cap Gy cap huyén;
diéu dodng, luan chuyén va bd tri gan 100
can bd phuc vu cdong tac nhan sy dai hoi
dang bo cép tinh va Dai hoi XII cta Pang.
Trong ba nam, tlr 2012 dén 2014, hon 54
nghin dang vién bi ky luat. Tam vu an
nghiém trong phtrc tap do Ban Chi dao
Trung wong vé phong, chdng tham nhiing
chi dao dwa ra xét x¢ so thdm nghiém
minh,...

Nhw Téng Bi thw néi, ba van dé cép
bach néu trong nghi quyét la nhirng van
dé 16n, kho, khéng chi ¢6 tw phé binh va
phé binh la xong, ma can kién tri, thuc
hién quyét liét, ddng bd bdn nhom gidi
phap trong nhiéu ndm, nhiéu nhiém ky
mai co két qua virng chac

Vi lgii ich quéc gia, két néi bén
phwong

Véi phuwong chdm chd dong va tich
cwe hodi nhap quéc té, trong nhiém ky Dai
héi XI, Tbng Bi thuw Nguyén Phu Trong da
di thd&m nhiéu nwéc. M6i chuyén tham la
mét bwédc cu thé hoa dwong 16i dbi ngoai
doc lap, tw chu, hoa binh, hop tac va phat
trién; vi loi ich qubc gia, dan téc.

Chuyén tham Trung Quéc lan thi 2,
dau thang 4-2015 cda Téng Bi thw ghi
thém mét dau mbe quan trong trong quan
hé hai nwéc, duy tri cuc dién hiru nghi va
tiép tuc gidi quyét cac van dé ton tai dé én
dinh, phat trién dat nwéc. Sau nay, Téng
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Bi thw ké lai, ngay tai L& dén Tdng Bi thw,
Cha tich Trung Qubc Tap Can Binh réat
vui, néi: “Téi cdm on ddng chi da sang
thdm Trung Qubc. Lau I&m rdi, chang tai
m&i thwe hién nghi thirc bac dai bac chao
mwng nhw hdm nay”. Bung la mét ngoai |1é
dac biét.

Ngoai 1& dac biét thi hai la chuyén
tham Nga cudi thang 11-2014. Chuyén gia
Hoi déng dbdi ngoai Nga An-ton So-ve-tdp
phan tich, “Téng thdng V.Pu-tin tiép Téng
Bi thw Nguyén Pha Trong tai dinh thuw
rieng & thanh phd Xé-chi 1a ct chi ngoai
giao rat quan trong cho thay vi thé dac
biét cia Viét Nam trong sé cac dbi tac
chau A”. Giam dbc Trung tdm Van hoéa —
Gido duc Viét Nam, Pai hoc Téng hop
Lién bang Vién Déng, éng A-léch-xan-dro
S6-kd-16p-xky thi cho rang, Viét Nam la
nguwdi ban lau doi va tin cay cia Nga.
Thanh céng clia chuyén tham ghi mét dau
méc quan trong, 1am nén xung lyc moi
thuc ddy quan hé dbi tac chién lwoc toan
dién gilba Viét Nam va Nga sang trang
m&i nhiéu hra hen.

~ Co Ié trong cac chuyén tham, lan
dén My theo I0i m&i cha chinh quyén

Téng théng O-ba-ma dwoc duw luan thé
gi¢i dac biét quan tdm hon ca. Lan dau
tién trong lich st, tai Nha trédng da dién ra
cudc gap thua vi day y nghTa: H6i dam gitra
Tong Bi thw Bang Cong san Viét Nam va
Tbng théng MY, o Pho Tdng théng va cac
nha l&anh dao cap cao My dw. Dy kién 45
phuat, nhuwng HOi dam da kéo dai mét gio
35 phat. Hai bén théng qua Tuyén bd Tam
nhin chung Viét Nam — Hoa Ky; cung gac
lai qua kht, tin cay, hiéu nhau hon, vwot
qua khac biét, phat huy twong déng.
huwdng toi twong lai. Hai nha 1anh dao con
hdi chuyén v&i nhau than tinh vé sé thich
thé thao, nghién clru va viét sach. Chuyén
thdm cta Téng Bi thw Pang ta dwoc danh
gia la chuyén tham lich s&v. Va chinh Phd
Téng théng Giau Bai-don trong bai phat
biéu chiéu dai Tdng Bi thw da dan hai cau
Kiéu dé& néi Ién quan hé twoi sang cla hai
nwéc: “Troi con dé c¢6 hém nay/ Tan
swong dau ngd vén may giira trov”.

M6t chuyén tham lich s& da gop
phan 1am nén nhitng thanh twu lich s
trong dwong 16i dbi ngoai cia Pang ta
trong nhiém ky qua.

Bac Van - Nhan dan Xuan 2016

TET 70 NAM TRUGC XUAN BINH TUAT (1946)
“TET NAY MOT THAT TET DAN TA”

0 nam truwdc, ngay moéng mét Tét Binh

Tut nham vao ngay 2-2-1946. Chiéu
hém truwéce, l1a 30 Tét, tai Bac bd phl, Bac
H6 nhan dwoc mot bl trwdng théu chi
trén vai diéu cta nir sT Ngan Giang bai tho
c6 nhan dé: “Anh hiing dan toc” (trong d6
c6 hai cau m& dau: Ta say uy vi Trén
Hung Paol Ta say sw nghiép H6 Chi
Minh...), Bac tran trong lam 2 cau tho thay
|&i cam on:

G loi cam ta Ngén Giang
Loi 167 chdu ngoc, hang hang gam théu.

Chap t6i, Bac tranh tha di chic Tét
gia dinh 6ng Ttr Lam ban sach ci & pho
Clra Nam, mét gia dinh nghéo & Ngo

Hang Dda (nay la Ngoé Lwong S C) va
mot gia dinh buén ban & phé Phuc Kién
(nay 1a phd Lan Ong), rdi tat qua sbé nha
51 Tran Hwng Pao tham cbé van Vinh
Thuy dang qua dém giao thira xa gia
dinh...

Giao thira sép dén, Bac cing mot vai
nguwoi thén tin trong bé ao dai den va
quan khan cai trang hda cung dong nguoi
di vao Bén Ngoc Son d& xem dan chung
an Tét doc lap dau tién. Co6 tai lieu con
cho biét, cung di v&i Bac con ¢ mot nha
bao Hoa Ky.

Sang s&m mung mot Tét Binh Tuét,
Bac Hb van day sém nhw moi ngay, tap
thé duc réi vao ban lam viéc xem lai bai
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chuc tét dé theo ké hoach sé doc truédc
dan chung vao luc 10 gi¢ sang tai trwéc
Nha hat Lén Ha Noi. Trong I&i phat biéu
nay, Bac cé lam mét doan tho chuc Tét
ddng bao, dé tr d6 sé trd thanh mot tap
quan hang ndm c& dén ngay Tét lai nhan
dwoc mot bai tho chuc Tét cda vi Chu tich
nwéc. Bai tho ciia nam Binh Tuét 1a:

Trong ndm Binh Tuat méi
Muén viéc déu tién toi
Kién qudc chéng thanh céng

Khang chién mau thdng loi

Ky hoa vé Chii tich H6 Chi Minh ciia hoa si Biii Xudn
Phdi trén bdao Ciru Quéc, 1946

Nhwng nam 1946 nay lai la nam Bac
Hb c6 nhiéu Ian chuc tét nhat. T cach do
mot thang, nhan dip Tét Dwong lich (1- 1),
Cha tich H6 Chi Minh da cé 1&i chac tét
nhan ra mat Chinh phu Lién hiép khang
chién lam th&i. Loi chic nhan manh niém
tin “ch&c rang sang ndm mai, déng bao ta
sé& co long tin m&i, quyét tdm méi, luc
lwong méi, doan két méi d& cung ganh
vac cbng viéc mdéi va trong cudc thanh
céng mai”. Bac ciing khéng quén viét thw
chuc tét ba con Viét kieu & Lao va Xiém
(Thai Lan).

Ngay Tét am lich truyén théng cang
dén gan, vi Cha tich cang dé tam suy nghi
dén cac hoan canh khac nhau trong doi
sébng clia dong bao lan diu huwéng Tét
Poc 1ap. Ngay 21-1-1946, Bac viét bai

“Tét” dang trén bao Cuu Quéc nhac nhd:
“Dan toc ta |a moét dan téc giau long déng
tinh va bac ai... T6i kéu goi dong bao va
cac doan thé lam thé nao dé chia sé cudc
vui Xuan mung Tét voi: Nhirng binh si
ngoai mat tran, nhirng gia quyén cac
chién si, nhixng ddng bao nghéo nan. Sao
cho moi nguwdi déu dwoc hwéng cac thu
vui v& Tét Xuan dau tién cua nuwdc Viét
Nam DPéc lap”...

Ciing nhan dip t& bao Quéc Gia, co
quan ngon luan cda moét nhoém tri thirc cé
tinh than yéu nwéc ra mat va dén xin tho
cla cu Cha tich nwdc lam dé tir, bac lam
may van tho dé tang:

Tét nay méi that Tét dan ta
M4y chi chao mirng bao “Quéc Gia”
Pdéc lap day voi ba céc ruou
Tw do vang dé mét rimg hoa
Muébn nha chao dén xuédn Déan Chu
Ca nwérc vui chung phuc Céng Hoa
Ta chuc nhau réi nhé chic
Nhdng nguoi chién si & phuong xa.

»<¢ ‘/’JYE'
&t
O

&C lld

T a
oaj Bm L...<.u .-m.

Ky hoa vé Chii tich H6 Chi Minh ciia hoa st Bui Xuan

Phdi trén bdo Ctru Quoc, 1946

Va vi Chu tich nwéc con wu ai danh
rieng cho t& bao Tiéng Goi Phu NiF sb
Xuan Binh Tuét mot 161 chuc riéng, trong
dé Bac Ho guvi gam diéu mong muon mot
sy thay ddi sau sac trong doi séng va lbi
séng cla ngwdi dan ctia mét qubc gia da
déc lap.
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L&i chuc do la mét bai tho dai 4 chir:
N&m mé&i Binh Tuét,
Phu ni déng bao
Phai gdng lam sao
Gay “Poi séng méi”
Viéc thanh la boi
Chung ta siéng mén
Vay nén chir can
Ta thwe hanh truéc
Lai phai kiém woc
BG4 thoi xa hoa
Tién cua duw ra
Dem lam viéc nghia
Thay cua bat nghia
Ta cho¢ tham than
Thé tue 1a liém

P4 liém thi khiét
Gilr minh lam viéc
Quang dai céng binh
Vi nwéc quén minh
Thé tire la chinh
Can, kiém, liém, chinh
Gir dwroc ven muoi
Tdre la nhiing nguoi
Séng “Poi sbng moi”.

Nam nay, Binh Than 2016, nh¢ lai

Tét Boc lap 70 ndm trwéc dwoc Bac HO

xac dinh “Tét nay mdi that Tét dan ta” lai

cling 1& Tét khdi ddu cho mét cudc van

dong xa hoi rat sau séc ma dén hém nay

van nguyén ven tinh thoi sw. D6 la Tét
“Dei sbng moi”.

Dwong Trung Quéc - Xwa va Nay

Xuan 2016

TIM NGUOT TAI — BUC LO VIEC PANG, VIEC DAN

Ngay sau khi nwéc Viét Nam Dan chu
Cong hoa ra d&i (2-9-1945), Chu tich
H6 Chi Minh da rat quan tam dén viéc tim
ngwoi cod du dire, tai ra gidp nwéc. Trong
sudt cudc doi hoat ddng cach mang “vo
cung cao thwgng va phong phu, vé cung
trong sang va dep dé”, Ngwdi lubn canh
canh bén long, lam sao d& nha nha no
am, yén vui, nhat 1a mdi khi Tét dén xuan
Ve.

Ngoai lwc lwong nong cét la cong
nhan, néng dan, Cha tich H6 Chi Minh
ciling chu trong téi hét thay cac giai cap,
cac tang lop trong xa hdi. Trong sd do,
nhirng tri thirc — nhirng nguwdi cod tai trong
xa hoi, dwoc Nguoi trong dai bang ca tam
lobng chan thanh, bang sy cdm hoa tw
nhién. Va dap lai, nhirng con ngu¢i tai —
dirc 4y, cling dem hét strc minh dé& phung
sw T6 quéc, phuc vu nhan dan. Sau Tét
Poc 1ap moét ngay, Cha tich H6 Chi Minh
da théng bao cdng khai viéc dich than
Nguwoi sé tiép chuyén dai biéu cac doan
thé, khdng phan biét tdn gido, tin nguéng,

thanh phan, nghé nghiép,... chi yéu cau
déng ky truéc dé khoi phai cho doi va
thoi gian moi lan tiep khong qua mét gio

dong ho.

Bédc H6 néi chuyén than méat véi cdc dai biéu tri
thdec dw H6i nghj chinh tri dac biét, thang 3-
1964.

Bao Cuu quéc, co quan ngdn luan
ctia Téng bd Viét Minh, sb ra ngay 14-11-
1945 dang bai viét “Nhan tai va kién quéc”
cta Cha tich H6 Chi Minh. Nguwdi danh gia
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cao vai trd cla cac nhan tai: “Kién thiét
can co6 nhan tai. Nhan tai nwéc ta du chua
c6 nhiéu 1dm nhung néu ching ta khéo
lwa chon, khéo phan phéi, khéo dung thi
nhan tai cang ngay cang phat trién thém
nhiéu”. (Hé6 Chi Minh toan tap, tap 4, Nxb
Chinh tri quéc gia, Ha Néi, 2011, tr 114).
Trong bai viét nay, Bac da nhac nh& cac
co quan, cac td chirc can khéo lwa chon,
khéo dung ngudi tai, tao diéu kién cho doi
ngl ngwoi tai ngay thém déng dao.
Dudng nhw danh gia nhirng sw viéc
néu trén van chwa da dé thé hién sw tran
trong cta Chinh phi déi v&i nhan tai, ngay
20-11-1946, Chu tich H6 Chi Minh cho
dang tiép trén bao Cdu quéc, bai viét: Tim
nguoi tai — dire. Ngay mé dau, Nguoi viét:
“Nwéc nha can phai kién thiét. Kién thiét
can phai cé nhan tai. Trong sé 20 triéu
ddng bao chac khéng thiéu ngudi co tai,
c6 dirc. E vi chinh phi nghe khéng dén,
thdy khéng khap, dén ndi nhirng bac tai
dirc khong thé xuét than. Khuyét diém do
t6i xin thiva nhan...” (H6 Chi Minh, toan
tap, tdp 4, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Néi,
2011, tr 504). Bai viét hét strc ngan gon,
chi c6 132 tw, ghi rd chirc danh ngudi viét
la Cha tich Chinh pha Viét Nam H Chi
Minh. Nhan day chung ta cung nh¢& lai
cuéc Cach mang Thang Mw¢&i Nga vi dai,
7-11-1917. Lac béay gio, bén canh viéc
huy déng strc manh hirng hwc, clia nhirng
nguwdi nbng dan va binh linh, lanh tu V.1
Lénin da sang subt va diing cdm st dung
nhirng tri thirc, nhirtng nha tw ban Nga
vao céng cudc xay dwng dat nwdc Nga
sau chién tranh. Ciing trong mot hoan
canh vd6 van khé khan, thu trong, giac
ngoai twong tw, Cha tich H6 Chi Minh, 30
nam sau, da phat hién va phat huy cao do
long yéu nwédc cha mdi ngwdi dan Viét
Nam, trong sé d6, khaéng thé thiéu nhirng
tinh hoa, d6 1a nhirng nguwi tri thire. Diéu
tuyét v&i la déi ngl nhirng ngudi tai — dlrc
dé khong chi cé tang 16p tri thiec, ma con
co cac nhan si yéu nwdc, va ca mot bd
phan quan lai trong bé may cam quyén
cli, cling rii b xéng 4o va moi béng loc
cta thwc dan, phong kién, dé di cung dan
téc. T chu trwong tim ngudi tai — doc
dén thuc tién hanh dong nhat quan trong

dung nhan tai, Bang va Chinh phu da co
dwogc mot ddi ngl can bd khoa hoc, can
bd quan ly xuat sac, dap (rng nhu cau blc
thiét trong nhixng ngay dau xay dwng Nha
nwoc Viet Nam maéi. Nho ddi ngid do, ma
chi trong mét théi gian ngan, nén hanh
chinh céng vu cong hoa dan chu da ra
doi, khoa hoc quén ly dan dwoc ap dung,
nén tadng van hda, gido duc, khoa hoc
quan sw, co khi, luyén kim, y hoc... dan
dwoc hinh thanh. Trong d6, Hién phap
nam 1946 dwoc coi nhw mdét thanh twu vi
dai, b&i thong qua day, Nha nuwdéc Viét
Nam Dan chi Céng hoa da xuét hién hop
hién, hop phap nhu moi nha nwdc dan
cha trén thé gioi.

Lich s&r s& mai mai ton vinh nhirng tri
thirc, nhan si yéu nuéc tiéu biéu. Do 1a
nhitng nha khoa hoc san sang bd muec
lwong hang chuc cay vang moét thang &
Pa-ri hoa 18, dé tr& vé chién khu theo Bac
H6 nhw ky sw Pham Quang L& (t&c Anh
hung lao déng Tran Dai Nghia), ky sw V6
Quy Huan, bac si Tran Hiru Tudec..., hodc
la nhirng tri thirc da dwoc dao tao bai ban
& trwdng Tay sau mang kién thirc dé phuc
vu dat nwdc nhw Nguyén Vian Huyén,
Phan Anh, Ta Quang Btru...; la nhirng
nhan si yéu nuwdc nhw cyu Huynh Thuc
Khang... va ca nhirng nguwoi da tieng gite
chtre vu cao trong chinh quyén ct. Nhirng
nguwoi tai — dirc ven toan ké trén co quyén
dwoc lich s& ghi danh, b&i ho da déng
hanh cung lanh tu H5 Chi Minh va dan toc
dung luc lich st can ho nhat. Xuan Binh
Than 2016 ghi nhan hai sy kién I&n trong
lich st hién dai Viét Nam: Bang Céng san
Viét Nam t6 chirc Dai hoi lan the XII, va
cd nwdc bau Qubdc hoi, Hoi ddng nhan
dan cac cap. T ngay Pang Coéng san
Viét Nam ra doi, nhan dan ta lubn mot
long theo Bang, coi Bang la clia toan dan
tdc, ca moi nha, goi Pang bang cai tén
than thiét: Dang cta chang ta! Sy gan bd
mau thit gilra Dang v&i nhan dan, gilra
nhirng nguoi can bd ludn hét long vi sy
nghiép chung, sé tao ra nhirng “kénh”
quan trong giup Bang, Nha nwé&c phat
hién nhan tai, lwa chon nhirng can bd wu
tu, ganh vac cong viéc trong th&i ky mai.

Chu Btrc Tinh - Nhan dan Xuan 2016
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NHUNG MUA XUAN GHI NHO’

gay Xuan 3-2-1930, Bac da sang lap

Dang ta. B4t dau tr Xuan nay va mai
mai vé sau, c* mua Xuan dén 14 mua
Xuan mirng Bang ra d&i va bao mua xuén
mai cia dan toc.

T khi v& nwédc (28-1-1941) dé truc
tiép 1&anh dao cach mang, sau 30 nam di
tim dwdng cru nwdc, cru dan, clr ngay
Xuan dén, Bac H6 da dwa dén cho toan
dan huwédng canh Xuan vui vé, dén Xuan,
mirng Xuan bang nhirng 16 chic Xuan
am ap, mang nang nghia “Xuan sinh”.

mw‘am 9.3 X 0 i Cut Mgox o D4k 18)

an
e cone woan

Mua Xuan 1942, Bac H6 da dwa dén
cho toan dan canh dén Xuan, mwng Xuan,
vui v&i Xuan v&i nhirng 10i tho chuc Tét
dau tién cia Nguoi:

“Théng ngay tham thoat chéng nhuw thoi,
N&m ci qua rbi, chiic ndm méi:

Chuc phe xam Iluoc sé diét vong!

Chuic phe dan chi sé thang loi!

Chtc déng bao ta doan két mau!

Chuc Viét minh ta cang tan téi,

Chuc toan quéc ta trong ndm nay

Co d6 ngdi sao bay phét phail

N&m nay la ndm Tét vé vang,

Céach ménh thanh céng khap thé gici”

Ciing mua Xuan nay, Bac H6 da chi
rd bén phan cta ngwdi dan Viét Nam qua
cudn “Lich st nwdc ta” ma Bac viét cho
dan, cho nwéc vao thang 2 nam 1942:

“Dan ta phai biét sirta,

Cho twong gdc tich nude nha Viét Nam.
Ké ndm hon bbén ngan ndm,

Té6 tién ruc r&, anh em thudn hoa.

Trén vi nwée, dwdi vi nha,

Ay Ia swnghiép, dy la céng danh”

Ngay 6-1-1946, ngay qubc dan di bo
phiéu bau Qubc hoéi diu tién cha nuéc
nha, Bac Ho - lanh tu cda Dang, lanh tu ti
cao clia dan toc da trung ctr voi sb phleu
cao nhét 1a 98,4%. D6 1a Xuan “dwa qubc
dan ta lén con dwong méi mé”; la Xuan
“dau tién trong lich st Viét Nam ma nhan
dan ra bat dau huéng dung quyén dan
chd cua minh”; la Xuan “moi nguo’l déu
nén vui vé huo’ng quyén loi cha mét
nguwoi dan doc lap, tw do”.

Pang vao luc giao thira cla tét cd
truyén dan tdc ndam 1947 — tét dau tién
sau khi nhan dan Viét Nam buwdc vao
cudc khang chién trwong ky chéng thuc
dan Phap xam lwoc theo |oi hiéu triéu
“Tha hy sinh tit c& ch& nhét dinh khong
chiu mét nwéc, nhat dinh khéng chiu lam
no 187, 1an dau tién nhan dan ta dwoc truc
tiép nghe I&i chuc tét ctia Bac HO trén Dai
tiéng noéi Viét Nam dat tai chua Trdm
huyén Chwong My, tinh Ha Dbéng, nay
thuéc thanh phé Ha Noi, vao luc gan 24
gi® ngay 21-1-1947 (tc ngay 30 Tét
Nguyén dan):

“Co do sao vang tung bay truéc gio,

Tiéng kén khéng chiéng vang day
nui séng.

Toan dan khang chién, toan dién
khang chién,

Chi ta da quyét, long ta da déng.

Tién Ién chién sil Tién 1én déng bao!

Stre ta d& manh, nguwoi ta da dong.

~ Truong ky khang chién nhat dinh

thang loi!

Théng nhat doc 14p, nhét dinh thanh
céng!”
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Xuan 1960, Xuan “mwng Nha nwéc
ta 15 nam xuan xanh. Ming Bang chung
ta 30 tudi tré” — Xuan cho ta niem tw hao
Ion lao ve Bang, nhw Bac HO da nai tai le
ky niém Bang 30 tudi:

“Dang ta Vi dai nhw bién réng, nhw
nui cao,

_ Ba muoi nam phan dau va thang loi
biét bao nhiéu tinh

Dang ta la dao dirc, la van minh,

~ La thdng nhat déc lap, & hoa binh
am no”

Va bat dau tlr Xuan nay, nhan dan ta
thwc hién hai nhiém vu chién lwoc trén dat
nwoc Viét Nam, nhw Bac HO da cd tho
chuc Tét:

“Chtc déng bao ta doan két thi dua,

Xady dung mién Bdc x& hoi chd
nghia.

Chuic déng bao ta bén bi dau tranh,

Thanh déng mién Nam ving bén
manh mé.

Ca nuéc mot long, hang hai tién 1én,

Théng nhét nuwdc nha, B&c Nam vui
vé!”

Xuan Mau than nam 1968, da di vao
lich stv, d6 la mua Xuén Tong tién cong va
ndi day dong loat cia quan dan mién Nam
tao ra mot bwdc ngoat lich st trong cudc

chién tranh, budc dich phai Ui vao chién
lwoc phong ngy trén toan chién truwong.
Cudéc Téng tién cong toan thang mua
Xuan nam 1975. Vi thé, dat nuwéc vao
Xuan 1968 voi khi thé nhw Bac H6 da co
tho chic Tét Xuan nam ay:

“Xuén nay hon hdn may Xuéan qua,
Thang tran tin vui khdp nwéc nha
Nam Béc thi dua danh gidc My.
Tién lén!

Toan théng &t vé ta!”

Cudc téng tién cdng cha quan dan
mién Nam, v&i chién dich mang tén nguoi
anh hung dan tdc vi dai H6 Chi Minh, mua
Xuan 1975, da danh bai dé quoc My, dwa
giang son Viét Nam thu vé mot mdi, ca
nwdc chung sre, chung 16ng bao vé nén
doc lap théng nhét va di 1én chd nghia xa
hoi. Nhw Ioi chic Tét ctia Bac HO nam
1969:

“Tién 1én! Chién si, déng bao.
Bdc — Nam sum hop xudn nao vui

”

hon”.

Thé l1a, Xuan vé, tét dén trong bbi
canh 4y, mdi nguoi Viét Nam ta cang nhé
Bac H6, Nguwoi da mang lai cho ching ta
dwgc hwdng nhirng mua Xuan ghi nhé
ay.

Tran Viét Toan - Sai Gon giai
phéng Xuan 2016

PAT NUOC 30 NAM POI MO1

Tét Binh Than dén gan!
Xuan nay, dbi méi da 30 xuan.

DAt nwéc dang di [én véi bwdc chan
ngudi diing si.

Ba mwoi nam cé la bao so voi lich
str mot dan téc, mot thdi dai. Nhwng 30
ndm khéng ngan chdt nao so véi mot doi
nguw®i, mot cudce chién diu trong mot thoi
ky cu thé.

Db6i m&i, ba mwoi nam qua, da co
bao budc tien dang mirng.

~ Muwoi nam dau (1986-1996), danh
thang cudc khing hoang kinh té - xa hoi
tram trong, trng kéo dai sudt 15 nam.

Hon muwoi nam tiép theo, dén nadm
2009, dwa dat nwdc ra khéi tinh trang kém
phat trién, tré thanh nwdc dang phat trién
c6 thu nhap trung binh.

Va nay, dang ddy manh cong nghiép
hoa, hién dai héa va hodi nhap quéc té,
phan dau sém duwa nwéc ta co ban tré
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thanh nw&c cbéng nghiép theo hwdng hién
dai.

Hai mwoi ndm, rdi ba mwoi nam
nhin lai, Pang ta van khang dinh: Bi moi
da gianh dwoc nhirng thanh twu to 16n, co
y nghia lich st.

Cau Nhat Tan, Ha Néi. Anh: Trwong Thi

To I&n & chd nao? Hay bd qua
nhirng thanh twu cu thé trén cac mat ma
nhin thdng vao nét tdng quat nhat: B6 mat
cta dat nwdc va doi sbng cha nhan dan
c6 nhiéu thay doi. Thé va lyc, sirc manh
tbng hop cua quéc gia tang lén. Poc lap,
chu quyén va toan ven lanh thd cua T6
quéc duoc gite virng. Vi thé va uy tin cla
Viét Nam trén trwéng quéc té nang cao.

C6 y nghta lich st la thé nao? Déi
mai la cudéc cach mang, moét qua trinh tim
toi, kham pha va tirng bwédc lam sang té
con dwdng di [én. D6i méi dodi hdi phai
tham khao, hoc tap kinh nghiém cuta nhiéu
nuwéc di trudc. Nhwng d6i méi khdng sao
chép, khong di theo vét xe db cla cai t6,
cdi cach & Lién X6 va cac nwéc Pong Au.
D6i méi la sang tao cua Viét Nam, vi sy
phat trién cta dat nwdc Viet Nam. Nhirng
thanh twu dat dwoc khang dinh duong 16
ddi m&i ctia Dang 1a dung dén, sang tao;
con dwdng di Ién chd nghia xa héi & nwéc
ta 1a phu hop véi thuc tién cua Viét Nam
va xu thé phét trién cia lich str.

Gia co ai do, trai qua mot giac ngu
dai, nay tinh day, &t sé ng® ngang vé
nhirng diéu tréng thay. Pang ta, Nha nwéc
ta, nhan dan ta, ba chi thé cta sw nghiép
déi ma&i, cd quyén tw hao chinh dang vé
nhirng gi da lam dworc.

Nhwng dwdng déi méi con dai. Thoi
co va thach th&rc van dan xen. Bén canh
céi mirng, con c6 ndi lo.

Lo vi nguy co tut hau xa hon vé kinh
té so v&i cac nwéc trong khu vwe va trén
thé gidi van toén tai. Ta muén day nhanh
tbc d6 tang trwdng dé rut ngan khoang
cach phat trién... Nhwng ta tién thi nwéc
khac ciing tién. Nhip do tang trwéng cla
nuwdc ta trong nam, bay nam tré lai day
cham lai. Dén nay, so v&i cac nuwéc trong
khu virc Pédng — Nam A, ta van con di sau
kha xa Xin-ga-po, Ma-lai-xi-a, In-d6-né-xi-
a, Thai Lan... So véi cac nuwdc trén thé
gi®i, binh quan GDP/nguwdi/nam cua ta
hién nay khoang 2.000 USD thi trung binh
do cla thé gioi la khoang 10.000 USD,
chwa néi dén nhitng nwéc phat trién cao
la 40.000-50.000 USD.

Lo vi dién bién phtrc tap ctia nguy co
“dién bién hoa binh” cla cac thé Ilwc thu
dich, v&i nhiéu thi doan mai, chong pha
ta va nhitng bidu hién “tw dién bién”, “tw
chuyén hoéa” trong néi bo, tinh trang suy
thodi vé tw twdng chinh tri, dao dic, 16i
séng trong mét bd phan khéng nhd can
bd, dang vién van chwa that sy duwoc
ngdn chan, day lui; t& quan liéu, tham
nhiing, lang phi con nghiém trong. Niém
tin cia can b, dang vién va nhan dan vao
Pang, ché d6 c6 mat bj gidm sut.

Thuwe tién ba mwoi nam ddi moi da
dem lai cho chung ta rat nhiéu bai hoc,
cua thanh cbéng, chwa thanh céng, cé luc
tam thoi that bai.

DPbi méi that sw 1a mot mét tran, mot
cudc chién quyét liét, khéng ngrng nghi.
Dbi mai doi hoi toan dan phai cé niém tin
va nghi lwc, cé tinh than cao, y chi I&n.
Pbi mai doi héi BPang va Nha nwéc phai
virng vang trong lanh dao va quan ly, luén
nhin thang vao sw that, danh gia dung sw
that, nhay bén nam bat cai mai, dw bao
séat tinh hinh va nhirng dién bién mai, dé
kip th&i dwa ra cac quyét sach chién lworc;
xac dinh, diéu chinh mét sd chua trwong,
nhiém vu va giai phap cho phu hop.

Dv thao Bao cao Chinh tri trinh Pai
hoi X1l ctia Dang da dé ra mét dinh huéng
chién lwoc, nhivtng nhiém vu va gidi phap
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dung dan cho phat trién dat nwéc trong 5
nam t&i: Tap trung moi ¢c6 gang dé tang
cwong xay dwng Bang trong sach, virng
manh; phat huy sirc manh toan dan toc,
dan cha xa hdi cha nghia; day manh toan
dién, dong bd cong cudc déi mai; bao vé
virng chac Té quéc; gitr virng mdi trwong
hda binh, én dinh; phan dau sém dua
nwédc ta co ban tré thanh nwéc cong
nghiép theo hwéng hién dai.

D6 that sw 1a mot ban thong diép day
trach nhiém gwi den toan Dang, toan dan,
toan quan.

Tirng trai qua nhirng thtr thach cua
ba mwoi ndm ddi ma&i, nhan dan ta doén
nhan ban théng diép 4y véi niém phén
kh&i va sy ty tin. Tin & Dang virng tay
cheo. Tin & Nha nwéc manh bao trong
quan ly. Tin & strc manh cua chinh minh.
Nhirng thanh twu to Ién trong d6i moi
khéng phai tw trén troi roi xudng, tr bén
ngoai dwa vao ma do chinh ban tay va
khdi 6¢c cua toan dan tdc lam nén.

Nhirng kho khan, thach thic trwdce
méat Ia khéng nhé. Nhwng ching ta khéng
quan ngai. Bac Ho twng day: Khéng cé
viéc gi khé/ Chi so Iong khéng bén/ Pao
nui va Iap bién/ Quyét chi 4t lam nén.

DPbi mai chinh phuc. Chinh phuc hét
muc tiéu nay dén muc tiéu khac. Béo cao,
sudi sau khdng ngdn dwoc budc tién
nguwoi di dwong. Nhé lai bai tho cia Bac
Ho6 nam xwa:

Di duong méi biét gian lao,

Nui cao réi lai nui cao trép trung
Dé roi:

Nui cao Ién dén tén cung,

Thu vao tdm mat muén trung nuéc
non

Cai dich cta D&i m&i con xa. Nhung
muc tiéu dwa nwéc ta tréd thanh nuwéc
coéng nghiép theo hwéng hién dai thi nhat
thiét phai s&m tr& thanh hién thyec.

Ha Pang - Nhan dan Xuan 2016

NHUNG NAM THAN LICH SU TRONG POT BAC

Cu@c doi 79 mua Xuan ctia mot vi nhan
nhw H& Chi Minh cé biét bao diéu
dang nhac lai. Nhan Tét Binh Than, xin
“trich yéu” cac sw kién quan trong trong
nhirng ndm Than ma Nguwdi da trai qua dé
cung suy ngam

Nam Mau Than 1908 c6 y nghia dac
biét trong cudc ddi 79 nam cla Nguyén Ai
Quéc — H6 Chi Minh. Luc d4, Ngwdi con
mang tén la Nguyén Sinh Cén (hay Cung;
con goi la Nguyén T4t Thanh).

Vao nam Mau Than do, chinh trén
con duwong ven b& sdng Hwong da dién ra
cudc ndi day chéng thué quyét liét cla
nhan dan Hué. Nha van — nha “Hué hoc”
Nguy&n Dac Xuan trong cubn sach bi tim
d4u tich thoi nién thiéu cia Bac H6 & Hué
(NXB Van hoc, 2003) da viét: “.. Trudéc
mdi sung tan bao cuda quan binh tay sai
thue dan Phép..., bi thuong rat nhiéu,
riéng 6ng Nguyén Cudng chét ngay tai

chd. Dan chung... khiéng di d4u tranh cher
nhat dinh khéng chén... Luc doan nguoi
dd dén gan Toa Khédm (khuén vién
Truong Dai hoc Sw pham ngay nay) thi ¢
phia trén gan Truong Quéc hoc cé mét
nhoém hoc sinh... dimg nghe hoc sinh
Nguyén Sinh Cén néi chuyén... “Bon minh
la hoc sinh biét tiéng Tay nén di théng
ngén giup déng bao!”. Vira noi, tro Cén
vira cdm tay céc ban: “... Nao! Chung ta
cung vé Toa Kham nao!”.

Theo tiéu thuyét Bip sen xanh cua
Son Tung, sau sy kién do, “Nguyén Tat
Thanh bi cdnh sat sdn dubi... Toa Kham
con ban bé 1énh: “Nhitng tro nao chi a
tong, vi bi ru ré ma nhap doan di theo thi
phéi lam gidy tw tha véi hiéu truéng méi
duoc hoc tiép...”. Nhung Nguyén Téat
Thanh cam chju bj duéi ra khéi truromg chir
khéng chiu lam ban tw thu nép mang cho
Toa Khdm! Hiéu y chi cia nguoi hoc tro
sém ¢6 ban linh khéc thuong, thdy Lé Van

Thur vién tinh Binh Thudn — S6 286 Trin Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Ding - Mirng Xudn Binh Théin 2016 -13 -

Mién da noi: “Tat Thanh! Con dtmng noéi
thém mét 107 nao nira! — Thay Mién hai tay
bung ldy méat, néi: - Con hay di..., di theo
tiéng goi cua long con...”

Viéc Nguy&n Tat Thanh quyét di xa
Hué va sau d6 sang Phap tim dwdng clru
nwédc cho ca dan téc la sy kien mé dau co
tinh quyét dinh dén cudc doi hoat déng
cach mang cua Ngudi.

12 nam sau, Canh Than 1920, cudc
doi hoat dong ctia H6 Chu tich cdm thém
mot cdt méc rat c6 y nghia. Tai Paris —
Phap, v&i tén Nguyén Ai Qubc va nhan
danh dai biéu Péng Dwong, Nguwdi da
phat biéu & Dai hoi Tour (Pai hoi 18 clha
Dang Xa hoi Phap, hop tai TP Tour, thang
12-1920): “... Phadn dbi bon dé quéc da
gady ra nhimg toi ac tay troi trén qué
huwong téi... Chung téi khéng nhimg bj ap
bdre va bdoc 16t mét cach nhuc nha, ma con
bi hanh ha va dau doéc mot céch thé
thdm... Nha tu nhiéu hon truong hoc va
luc nao ciing chéat nich... Chung téi khéng
cé quyén tw do béo chi va tw do ngén
ludn, ngay ca quyén tw do hoi hop va lap
hoi ciing khéng co...”

Sau sy kién vang doéi, c6 nghia mo
dau giai doan tén tudi Nguyen Ai Quéc co
anh hwédng trén trwong qubc té, Nguoi
sang Lién X6, roi 1én dién dan tai cac
phién hop Pai hdi V Qubc té Cong sén
(nam 1924)...

Mac du vay, t¢i nam Nham Than
1932 thi cudc dd&i cia nha cach mang
Nguy&n Ai Quéc méi dén mét khac quanh
dac biét, co thé néi la rat oai am va day bi
4n. Do Ban lanh dao Dang Coéng san
Pbong Dwong da bi méat lién lac voi
Nguy&n Ai Qubc ké& tir khi Nguwdi bi bat
vao ngay 6-6-1931, chinh quyén thyc dan
Anh lic nay thinh thoang tung tin Nguyén
Ai Quéc da qua doi trong nha tu thwe dan
& Hoéng Kéng nham danh lac hwéng dw
ludn khién nhidu nguwdi Coéng san Viét
Nam nghi kha nang dé cé that. Theo Bao
dién t&¢ Pang Cong san Viét Nam ngay
17-7-2015, “trong nhirng ngay gan day,
nhiéu ca nhan da trich ndi dung mét birc
thw cia Ban Lanh dao Bang Cdng san
boéng Dwong gri Béng phuwong bd va cac

thuéc dia nam 1933, trong d6 c6 ndi dung
“... ddéng chi Nguyén Ai Quéc da bi am sat
vao gilra nam 1932 trong cac nha tu dia
nguc cGa Hoéng Kéng” nham muc dich
tung tin sai sw that, gay hiéu Idam nghiém
trong cho ngu®i doc bang cach dwa tin cat
xén, map mé& véi dung vy xau...”. Thyc ra,
trong cudn H6 Chi Minh — Bién nién tiéu
str (Tap 2, NXB Chinh tri Quéc gia, Ha
No6i, 2006) da ghi ré: PDwgc hai luat sw
nguwoi Anh la Lé-do-bi va Gien-kin bénh
vue, chinh quyén thwe dan Anh & Héng
Kbng da phai tra lai tw do cho Nguoi. DPén
ngay 22-1-1933, Nguyen Ai Quéc da bi
mat xudng tau roi Hong Kéng dén Ha Mén
(Trung Quéc), réi sau do6 tiép tuc dén
Thwong Hai (Trung Qudc)...

Quan trong hon la tlr sau nam
Nham Than 1932 nay, mac du thoat khdi
nha tu d& qubc, Nguyén Ai Qubc da trai
qua nhi*ng ndm thang rat khd khan do
Nguwdi khéng rém rap tuan theo dwdng 16i
dau tranh giai cap triét d& cia Quéc té
Coéng sadn ma mudn phan héa giai cap dé
doan két dan toc khi thao “Chinh cuwong,
Diéu 1&” ctia Dai hoi thédng nhat BDang ndm
1930. Chinh vi thé ma Luan cwong chinh
tri dwoc giao cho Tran Phu viét lai va éng
dwoc clr lam Téng Bi thw. Nha van Son
Tung, mét tac gia co nhiéu tac pham gia tri
vé H6 Chi Minh, trong cudn Nguyén Ai
Quéc qua héi e clia ba me Nga (NXB
Thanh nién, 2008), da dan la thw cua
chinh Nguy&n Ai Qubc (mang tén Lin) dé
ngay 6-6-1938 g&ri ddng chi Manuinxki
hién dang lwu git trong Quédc té Cong san
Matxcova (Nga), trong dé cé doan: “H6m
nay la ngay ky niém lan thee 7 viée toi bj
bat gilr & Hong Kéng. Pé ciing 1a ngay mo
d4u ndm thir 8 khéng hoat dong cda t6i..
Hay giao cho téi mét viéc gi ma theo déng
chilacéich...”

Thuc té chirng té rang Nguyén Ai
Quéc da dang va khang dinh Nguwoi [a mét
nha cach mang co6 ban linh, c6é y chi doc
lap tw chu rat cao. Ngay 30-10-1936, sau
khi 6ng Nguyén Vian Clr dwoc cl lam
Téng Bi thw, Pang Céng san Bong Dwong
da thay dbéi chinh sach, trong do ghi ré:
“Phai lién hop céc giai cap trong toan dan

c... chéng ché dé thudc dia”. Cho dén
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thang 8-1941, khi Nguyén Ai Quéc da vé
nwéc, Hoi nghj Trung wong lan thir 8 do
Nguoi cha tri cang khdng dinh duong 10i
do, thanh lap Mat tran Viét Minh. T do,
méi ddn dén sw kién ndm Gidp Thén
1944, Nguwoi ra chi thj thanh Iap Doi Tuyén
truyén Giai phéng quén véi nguoi chi huy
teng la thay gido day s Trwong Théng
Long V6 Nguyén Giép. Py la té chirc tién
than cua Quéan doéi Nhan dan Viét Nam,
ndm 1954 da lap duoc ky tich “chién
thdng Dién Bién Phi limg 18y ndm chéu,
chan déng dia cau’.

Va 12 nam sau, Binh Than 1956,
trwde tinh thé thoi han “hiép thwong téng
tuyén c” theo Hiép nghi Genéve sap hét
ma trién vong dé hoa binh théng nhat dat
nuwdc dang bi de doa, ngay 6-7-1956, Chu
tich HS Chi Minh da viét “Thw gai déng
bao ¢d nudc” kéu goi tinh than dai doan
két dan toc va su khéng dinh cia Nguoi
nhw 1a mot tién tri: “Nwéc Viét Nam ta nhat
dinh phai théng nhat déng bao Nam va
B&c nhéat dinh sé sum hop mét nha”.

. bac biét, nam Mau Than 1968, co
thé cling la sy “tién tri” rang day nam

Than cudi cung trong cudc ddi ctia minh,
H6 Chu tich da dé lai nhirng van ban coé y
nghia lich st; trong d6: “Thw chic mimg
ndm maéi” véi doan két 1a 4 cau tho nhw 1a
hiéu 1énh cudc téng tién cong ma hang
triéu ngudi dan Viét da thuéce 1ong: “Xuén
nay hon hdn may Xuan qua... Tién lén!
Toan thang &t vé ta!”.

Ciing that dac biét, trong dau ndm
Mau Than 1968, H6 Chu tich da hai lan
lén tiéng kéu goi déng bao va chién si ca
nuwoc: “Loi kéu goi nhén ngay 20 thang 7
nam 1968” va “Loi kéu goi ngay 3 thang
11 ndm 1968”, mot lan niva khang dinh
thang loi cudi cung thudc vé dan toc Viét
Nam, cam on s gitup d& to I&n cdia nhan
dan toan thé gioi...

Nam Binh Than 2016 nay, chung ra
s& manh mé di tiép con dwong ma Chu
tich H5 Chi Minh da chon qua nhirng ndm
Than trong lich st dan toc, dwa Viét Nam
dan sanh vai v&i ban bé thé giéi.

Trung Son - Ngwéi lao dong
Xuan 2016

MUA XUAN TRONG CAC CA KHUC VIET VE PANG

Ol DAI BIEU TOAN QUOC LAN THU X1l DANG CONG SAN VIET NAN

/

DAl HOI

i

THAP SANG NIEM TIN

Tranh cé déng (T4c gia: Bui Céng Vinh)

Cu: mdi do Tét dén, khi canh én chao
nghiéng bay liéng bao hiéu mua
xuan vé, hoa cung nhirng giai diéu xuan
twoi vui, chung ta lai dwgc nghe am diéu
ron rang cua nhirng bai hat ca nggi
Dang. Du sang tac da lau hay méi gan
day, nhirng khuc ca 4y van cd strc sbng
manh liét, dem niém tin va hy vong vao
moét mua xuan maéi, mét van ménh maoi
clia dat nudc trwdc méi mua xuan mai.
Véi dé tai Pang va mua xuan,
nhiéu nhac si da cé nhirng tac phdm bt
ht, dé ddi nhw Pham Tuyén, Nguyén
P Toan, D6 Minh, Té V{, Van An...
Trong hang chuc ca khic d6, dau
tién phai k& dén bai hat “Dang da cho ta
ca mot mua xuan” cua Pham Tuyén. Ca
khac duoc viét ndm 1960 khi Pang ta
tron 30 tudi. Bai hat nhw mot 1o reo vui
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cla toan dan tdc khi dwgc sbéng trong
mua xuan dat nwéc do Pang kinh yéu
dem lai - mua xuan wéc vong, cua
nhirng khat khao, nhirtng mo wéc maoi
da thanh sv that: “Dang da cho ta mét
mua xuén day wéc vong, mét mua xuén
twoi tran énh sang khdp noi noi...”. Mua
xuan 4y da “xua di man dém chién tranh
gieo bao khé dau. Cubc doi tir nay sé
séng twoi nhw mua xuédn’. ThAm nhuan
diéu do, toan dan da nguyén “Tién theo
co Dang la thdy twong lai séng tuor”
Mua xuan cla dét tri cling 1a mua xuan
cla dan toc, hoa quyén lam mot, tao
cam hing cho nhac si cé nhirng sang
tac bat ha, sbng mai véi thoi gian.

Néu nhuv “Dang da cho ta ca mét
mua xuan’ |4 tiéng reo vui, thi qua ca
khiuc “Dang da cho téi sang méat sang
long”, Pham Tuyén lai thé hién ldong biét
on Pang & goéc dé khac. Tw 1&i tho cua
Louis Aragon, qua loi dich cta nha tho
T6 Hou, Pham Tuyén da cé thém mot
bai hat dé& ddi, ca ngoi cong lao cla
Dang da giac ngd y chi, vach dwdng chi
16i cho thé hé Cach mang Viét Nam.
“Dang cho téi mau sdc nwéc non nha,
Pang cua t6i oi cam on ngwdi day do”.
Va hon ca la “Nguwoi da cho téi sang
mat sang Iong”. Pham Tuyén ciing noi
dwoc xic cam cua minh qua bai “Mau
c& t6i yéu”. Nhac si da viét “Hoéng nhw
mau cua binh minh, do nhw mau mau
cla minh tim oi, bla liém vang ruc gida
troi, la niém hy vong chéi ngoi tim ta”.
Va da khang dinh “Trong dém téi, gida
mua sa, mau co dé van chéi Ida hén t6i”
dé réi tw hao “6i mau co ay la Ioi tinh
yéu’. T “Mau cO téi yéu” cua Pham
Tuyén dén “La c& DPang” cia Van An
déu cd mét sw trung hop dén la ky. That
tw hao khi thét 1&n “Con gi dep hon I& co
dé bua liém”. Va nhac si da néi ho triéu
triéu ngwdi dan Viét Nam: “Trong dém
den, l& co clia Pang rang soi duong déu
tranh” dé roi tlr day long xin ha “tron
doi long ta gan bo, sat son buwéc theo
bong co’”.

Nguy&n Dirc Toan lai co cach thé
hién long kinh yéu Dang rat riéng trong

ca khuc “Dang la cudc sbng caa téi”. “Ter
thué con tho, doi téi chwa quen séng
gi6”. Nhirtng ngay dau tién chap chirng
moé mam chwa tim dwoc hwéng di,
“Dang da cho toi 16 séng niém tin, nhw
bién khoi biét dau la bo...” thi lic nay
“Dang la mét ngbi sao sang, séng nhat
trong muén vi sao gidra troi téi dém mit
mung’. Bang niém tin cha chan vao
con dwdng ma DPang da chon, 6ng da
thdt 18n “Pang cda t6i oi, mai mai on
Nguwoi.”. Bai hat khéng c6 mét tr nao
nhdc dén mua xuan, nhwng ta van thay
muUa xuan cla dan tdc hién hién trong
d6. Vi mua xuan la sw khéi dau van vat,
ma anh sang cua Dang dem lai trong
cudc sdbng cia ngudi dan chang khac
nao mua xuan cta dat tréi dem dén cho
cay cb hoa la mét sirc sbng mai, dam
chdi ndy 16¢ xanh twoi.

Viét v& mua xuan trong céac ca khuc
cta Dang, ngoai nhirng ca khuc ké trén,
con phai k& dén nhirng bai hat “Nguoi
Méo on BPang” — (Thanh Phuc); Vinh
quang Dang Lao dong Viét Nam -
(Nguyén P&rc Toan); Chao mirng Pang
Lao dong Viét Nam — (D6 Minh); Nhuw
hoa hwéng dwong- (Nhac Té Vi, tho
Hai Nhw); Ta dang Dang ngan tiéng ca —
(Huy Du)...

Khong chi danh cho ngudi lon,
nhirng ca khuc viét vé Dang con hwédng
dén dbi twong thiéu nhi. Trong bai hat
“Dang la mua xuadn cia em”, nhac si
Xuan Giao da thay 1&i thiéu nhi Viét Nam
khang dinh: Néu em la madm non, thi
Péang la anh ndng, ndng binh minh chiéu
séang ma&m non sé thanh cdy xanh. Néu
em la nu xinh, Bang la mua xuén am.
Mua xuén cho nhwa séng nu xinh sé né
thanh hoa.

Chu thé cla bai hat 1a em thiéu nhi.
Em da khéng dinh minh 1a mam non cla
dat nwédc. Va em da cdm nhan dwoc
“néu em la madm non, thi Péng la anh
ndng”. Khi mam non &y dwoc “ndng binh
minh chiéu sang” dé rbi “médm non sé
thanh cdy xanh”. Bac H6 da vi “Tré em
nhw bup trén canh”, va nhirng bup non
4y dwdi anh binh minh cla Dang chiéu
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roi dwoc tiép thém sic manh, sé tré
thanh cay doi xanh tét, gép phan cho
mua xuan cua dan téc twoi dep hon.

Ngédm khu vwon xudn tran ngap
anh binh minh, em bé thdy minh nhuw
nhitng nu hoa xinh xan kia, khi dwoc
nang xuan tiép thém nhya sbng sé dom
hoa két trai ngot lanh, giup ich cho doi.
Va lién twdng “Néu em la nu xinh” thi
“Dang la mua xudn &m”. 86 mua xuan ay
da tiép thém nhya song cho biét bao thé
hé mam non dé “nu xinh sé né thanh
hoa”. Chi bang hai hinh anh thé hién chi
thé cho va nhan: “mam non - anh néng”
va “ nu xinh - mua xuan 4m” thoi, tac gia
da khéo léo vé Ién mdt blre tranh thién
nhién bwrng sang trwéc mua xuan tuwoi
dep cua dat tréi. Va qua bire tranh Ay 1a
su lién twdng dwdi con mét cla tré tho:
“Dang la mua xuan cta em”. Anh néng
xuan da tiép thém nhya sbng cho cay,
con Pang da vun tréng cho twong lai
cla tré em dwoc dom hoa két trai thanh
hoa thom trai ngot giup ich cho doi.
Cidng 86 mua xuan qua, anh binh minh
ctia Dang chiéu roi da vun tréng cho biét
bao thé hé mang non, nay da trwéng
thanh va gép phan khéng nhd gitp cho
dat nwdc ta dwoc sanh vai véi cac
cwdng qudc ndm chau. Niém tin 4y sé
mai mai la dong lwc thuc day dé tudi tho
tiép tuc rén luyén hoc tap sao cho xing
dang v&i nhirng gi Dang Bac da cham
chat cho thé hé mang non clha dat nwéc
ta.

Con trong ca khic “ Em 1a mam
non cua Pang”, nhac si nhac si Mong
Lan lai viét: “Em la bup méng non em
lon 1én trong mua Céach mang. Swdng
vui c6 Péang tién phong, c¢6 Pang nhw
&nh thai dwong sbng yén vui trong tinh
yéu thuong, cudc doi ngan nam bimg
sang...”

Bai hat 1a tiéng reo vui clGa nhirng
em bé dwoc sinh ra khi cé BPang va nhw
nhirng bL’Jp mang non lon |1én trong vwon
xuén cua Cach mang. Nhi*rng bup mang
non 4y dwoc vun trong udn nan, dwoc
sbng yén vui trong vong tay cta cha me,
trong tinh thwong yéu cua Pang, Bac

Hb. Cudc doi tam tdi bao nam nay bdng
birng sang bdi anh sang cach mang.
Anh sang cta Pang ta da swéi &m cho
tat ca moi ngwdi dan- dac biét la tré tho
- nhirng “bup trén canh”. O day, tac gia
dung hinh anh nhirng “bup mang non”
dwoc lon 1én trong mua Cach mang.
Hinh anh bup mang non trén huy hiéu
cla cac em nhw biéu twong cla “tre gia
mang moc” - mot sw ké thra va phat
huy. Mua Cach mang - mua xuan. Vang.
Kh&i thuy ctia moi sy sinh séi phat trién
déu tr mua xuan, lai cé thém anh thai
dwong da birng sang lam tran ngap hy
vong cua vwdn xuan Cach mang.

Pang va nhirng ly twéng ctia Bang
la nhirtng khai niém triru twong ddi voi
tré tho, nhwng nhirng gi BDang dem lai
cho cac em lai rat cu thé. Tam hon tré
tho don nhan ty nhién nhw nhirng bup
mang non don anh mat tr¢i, dwoc nudi
duwéng, wom mam trong mia xuan cach
mang - vieo'n xuan cua dan toc. bang da
dem lai anh sang cho dan téc, dem lai
mua xuan cho dat nwéc. Nhung dbi voi
tré em, nhirng the thiét thwc nhét 1a
“sach moi, ao hoa”. Va em bé vui swéng
b&i khéng chi cé “ao hoa’- vat chat, ma
con co “sach maoi” - tri thire. Cao trao
cia bai hat dwoc st dung nhirng nét
nhac am khu cao thé hién nhu mét tiéng
reo vui cua tré tho vi dwoc hwédng mot
cudc sdng Am no hanh phuc, day du vé
vat chat va dwoc cham chut vé tri thirc,
tinh than:“ Cé séch méi 4o hoa day la
nho on Pang ta. Ghi céng on em ca: ¢é
Dang cudc doi no hoa”.

Mach ngudn cdm xtc vé Dang va
mua xuan vén la vo tan. Trong hon 80
nam qua, nhitng khuc ca vé Dang mai
ngoi ca mua xuan twoi dep cla dat troi,
mua xuan trong long méi con ngudi Viét
Nam. Nhirng khic ca &y cling sé& mai
dem lai cam xuc twoi méi cho ngudi
nghe, gép thém vao vuon xuan am nhac
Viét Nam, khoi goi nhitng xtc cadm vé
DPang trwdc mua xuan - mot dé tai khéng
bao gi& can.

Diém Nguyét -
http://dantri.com.vn/
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II. TET CO TRUYEN VIET NAM - VAN HOA NGAY XUAN

TET GIAO HOA VAN HOA

_Diéu kién lich s, kinh t& va van hoa
phuvong BDoéng phwong Téy anh
hwéng vé qui md va tinh chét cia ngay
Tét. Phuong Bong nhiéu Tét, dac biét l1a
Trung Quoc - An D6 va cac nwéc DBong
Nam A, trong dé cé Viét Nam. Phwong
Tay do diéu kién kinh t& va van hoa van
minh vwot tréi nén cac qubc gia nay it
ngay Tét trong mét nam. So v&i phwong
Bong thi ngay Tét& phuo’ng Tay thoi gian
ngan, t6 chirc don gidn khéong nhuw ngay
Tét & phwong Bong twng bwng va ton
kém vé vat chét.

Trai qua trwdng ky lich s¢¢ do hoan
canh kinh té va van héa khac biét nén Tét
& cac nuwéc phuong Déng dan dan phan
hoa va tach biét. Ba nwdc 1on, tieu biéu
cho cai nbi cia van héa phuong DBbéng
cling rat khac nhau. Nhat Ban la nwéc
phuong Déng, trai qua ché do phong kién
lau dai va chiu anh hwéng cltia Than dao
nhwng dén thdi Duy Tan — Minh Tri (1868-
1912) nwéc Nhat Ban dady manh cai cach
chdm dut ché d6 phong kién twr bd
“phwong Péng”, quyét tdm “hoc tap, dudi
kip va vwot phuwong Tay”. Tw day Nhat
Ban mang ban sac van minh van héa
phwong Tay thé hién cu thé cho sy hoa
nhap van minh d6 Nhat Ban té chic Tét
theo Tay phwong — tirc 1a an Tét dwong
lich.

An D6 dét rong nguwdi dong (hon 1ty
dan) cing c6 ngay Tét rieng. Nudc Uc
mac du vé dia ly khu vuc thudc vé
phwong DPéng nhwng ddo qubc giau co,
xinh dep nay van tb chirc Tét theo cac
nwdc phwong Tay. Ngay nay, voi gan 180
quéc gia va vung lanh thd thi chi co hai
nuwéc td chirc ngay Tét theo am lich, d6 1a
Trung Québc va Viét Nam — goi la Tét ta
(Tét am lich).

Theo st sach thi Tét xuat hién &
Trung Quéc tir thdi nha Chu, cach day
gan 3 ngan nam. Thoi Tay Chu triéu dinh
va dan chung da bat dau td chic Tét.
Thoi d6, kinh t&¢ & Trung Qubc con lac
hau, san xuat néng nghiép vat va, com
khéng c6 an, ao khéng cé mac, mua déng
dén, xuan vé déi rét (co han) xay ra lién
mién. D& gidam bét sy dau khd cda dan
chung, cudi nam triéu dinh cho dan chiing
nghi dong ang, don dep nha clra, t6 chirc
an uong dé “tbng cyu” tién dwa mot nam
vat va va “nghénh tan” dén mirng nam
mé&i dén véi hy vong bét di sy gian lao
cwc nhoc. T d6, dén ngay nhdn nhip,
nhan réi va dwoc an udng hang nam goi la
ngay Tét. Trong Han ngr c¢d xwa khéng
c6 chiv “Tét”. Chiy “Tét” 1a twv thuan Viét do
ngudi Viét Nam (khac véi nguwoi Ngb —
Viét thdi Xuan Thu) doc “chéch” tir chir
“Tiét” ma ra. Ngwdi Trung Québc ngay nay
khéng goi la “ngay Tét” ma ho dung chi
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“Tiét nhat” (Tiét, co nghia la cai dét giira
hai dau léng tre) hay “Quéa nién”. Nguoi
Viét thwong goi la “Tét Nguyén dan”.
Trong ba chir 4y thi ch& “Tét” I1a tir thuan
Viét, con hai chir “Nguyén dan” (hay
Nguyén nhat) la tov Han - Viét (chi
“Nguyén” la dau tién, “dan” la budi sang
sém) dé chi ngay dau tién cha thang
giéng am lich.

Thoi xwa & Trung Qubc Tét Nguyén
dan chi td chirc mét ngay va trwde dé la
“dém giao thtra”. (Chi “Thira” c6 nghia la
“Tiép ndi”). Dén thdi Puwong — Téng —
Nguyén — Minh — Thanh vé& sau Tét
Nguyén dan thanh ba ngay va phan chia
lich t6 chirc trong 3 ngay do.

Trong 100 ndm qua nhét 1a nira thé
ky XX tr& lai day cac nwéc phuwong Tay
phat trién hon cac nwéc & khu vuwc khac.
Do vay phong tuc 1& tét & cac nuéc
phwong Tay ciing c6 nhiéu thay ddi, cach
tan mang tinh chat hién dai tan tién, van
minh. Tinh chét toan cau héa ngay cang
I&n manh, Anh ngl quoc té héa rat nhiéu
quéc gia va thé gi¢i déu dung mét thiy lich
— goi la dwong lich (cé thé goi 1a québc té
lich). Nhiéu qubc gia dang phat trién va
chwa phat trién nhw chau Phi, chau A va
Nam My thi van dung dwong lich trong
cébng viéc hanh chinh, sinh hoat va giao
dich. Tét dwong lich (tiec Tét Tay) tr& nén
phd bién. Vé thdi gian Tét dwong lich rat
gan véi |&é Giang sinh. Vi vay cac nwéc Au
— My dan chang chuan bj ngay 1& Giang
sinh cung mét luc véi chuan bj don Tét
dwong lich.

Néu moi nguwdi Viét thuwong goi la
“&n Tét” c6 nghia la trong ba ngay Tét tap
quan chi yéu la sdm slra, mua ban va coi
trong viéc t6 chirc cho viéc “an” thi & Tét
dwong lich moi nguoi chd yéu la “vui Tét”.
Trong ngay nay tuc 1&€ dong vui, thu hut
moi ngwo’l va ¢ an twcyng nhét la nhirng
ngay “vui Tét” déng dao & ngoal dwdng,
noi cong céng, nha tho, quang trwong,
cong vién, nha hat... Viéc “an Tét” thwong
td chirc & cac nha hang, khach san, siéu
thi hay bira &n tap thé & ngoai troi.
Chudng nha thd ngan nga, dém phao hoa
rwc ro, dep mat va doan ngu®i mau sac

sac s& diéu hanh qua cac duwong phd la

nhitng &n twong ndi bat cia Tét duwong
lich & cac nwéc Au — My. Pém Giang sinh
va dém giao thtra & Paris, Luan Bon, New
York, Tokyo, Sydney, Hoéng Kéng,
Singapore ryc r& phao hoa, phd phudng
nhén nhip déng vui. Ngay Tét Tay &
phwong Tay vui va an twong & thanh pho
nhwng & ving qué xa x6i vi bang tuyét
bao phd, lanh 180 nén Tét thwong vang
vé, lanh |éo.

T sau ngay dat nwdc thdng nhéat
(1975) nhét la sau 30 nam déi méi I& Phat
dan, Giang sinh, Tét Tay va Tét ta & Viét
Nam c6 nhiéu thay ddi, phong phu, twng
birng, ndo nhiét va két hop hai hoa hon.
Pém Giang sinh trwdc Tét dwong lich mot
tudn rwc r& anh dén, cay théng, 6ng gia
Noel, tiéng chudng nha th® ngan vang,
nguwdi dd ra dwong ngwa xe nhw nudec,
ngudi ddng nhw thac chay. Tét dwong lich
nhén nhip la thwdng. Sau tét dwong lich
moi ngwdi, moi nha chuan bi don Tét am
lich. Két hop VGi cac ngay nghi Tét ta
nhitng ndm gan day dwoc nghi nhiéu
ngay, chg hoa, hdi hoa xuan, héi bao
xuan td chrc khép céac thanh phé. Tw viéc
“an Tét” moi ngudi co xu hwdng “vui Tét”,
“choi Tét”, coi trong doi sbéng tinh than
trong ngay Tét nhw xem ca nhac, di cdng
vién, tham quan, du lich, nghi mat, nghi
dwdng. “Vé qué an Tét” ciing la nhirng
dac diém moi rat phd bién & cac thanh
phé. Tét Tay, Tét ta & Viét Nam ngay nay
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rat déng vui, tlr thanh thi dén néng thén,
tr mién nai dén ddng bang, mién bién, hai
dao. Co thé noi chwa bao gio Tét Tay, Tét
ta & Viét Nam lai &m cung, than thuwong
va dédm da dan tdc tinh nhw ngay nay.
Ngay Tét & Viét Nam td chirc rat chu dao,
qui mé ma it quéc gia nao cé dwoc. Viéc
clu tro cac hd nghéo, cham lo Tét cac
khu phé, xém &p, dién tro cAp chinh sach
dwoc cac cap chu y trong dip Tét.

Nguwoi Viét & hai ngoai tap trung cha
yéu 1a cac nwéc My, Canada, Anh, Phap
va Uc chau. Bén canh tét Tay hoa cung
niém vui va khoéng khi Tét ctia ngwdi ban
X% mac du xa x( tw rat lau nhung nguoi
Viét van khéng quén ngay Tét va ho cung
nhau cham lo, dén Tét dan tdc dam &m &
X nguo.

Van hdéa béng — Tay khac nhau,
phong tuc Tét cling khac nhau nhung

ngwdi Viét & x& ngwdi ngay Tét van di
thdm md ma, dét nhang, gidy cd, trong
hoa, mua hoa mai, hoa dao va mam co
trai cay ngl qua dat trén ban thd. Canh
mai, canh dao, banh tét, banh chwng, cha
lua, cha gio, dwa moén, thit heo lam tang
thém hwong vi bira an ngay Tét cla
nguwdi Viét. Cac ba cac 6ng mac |1é phuc,
quéc phuc Viét nhw dé& néi 1én vé dep
truyén thdng cda cha éng tr ngan xwa dé
lai. Xuan vé Tét dén & noi xa xdi lanh gia
nguoi Viét nhé qué hwong, dat nwédc va
gia dinh da diét. Tét la dip dé moi ngudi
gan nhau va nhé thwong nhau nhiéu nhét.
Bira com ngay tét & nwdc ngoai rat cé y
nghia déi v&i moi nguoi.
H6 Si Hiép - Gido duc Tp. HCM
Xuan 2016

PHONG TUC THO CUNG TO TIEN CON NGUYEN GIA TRI

Vé’i méi gia dinh nguwdi Viét, ban thod
cung bat huwong thd cung té tién la
mot thiét than khong thé thiéu. Moi gia
dinh, dU nha clra c6 chat chdi thi van
danh noi cao rdo, trang trong nhét, sach
s& nhat dat ban thd. Nha gidu co ban the
kiéu nha giau, nha nghéo cé ban the kiéu
nha nghéo. Chi dén khi chiéc ban thd
nghiém ngan dat trong gian nha duoc
xem la trung tdm cda gia dinh, chi dén khi
chiéc ban th& nho nhé gan trén twong, thé
hwong nghi ngat khéi sét tan tran nha,
phai k& ghé cao méi ding Ién dat nai
chudi, lo hoa, dia trdu cau,... thi gia chu
nhw m&i thay yén tam.

Pao hiéu la long thanh, 1& vat Ia tay
tam, khi thdp nén tdm nhang ding truéc
ban thd tb tién, ddu mam cung phong phu
hay dam bac, so sai thi méi ngu®i van
thdy tam tri dwoc bang an, thdy cha me,
6ng ba nhw dang & bén, phu hd, va minh
c6 co hoéi bay t6 long ghi nhé cong on...
Khi trong gia dinh c6 viéc hé trong nhw
lam nha m&i, dwng vo ga chdng, sinh con,
di lam &n xa nha, thi ct, 6m dau,... thi gia
dinh khéng quén thdp nén huong vira dé

bao céo v&i td tién, vira cau mong té tién
phU hd. TAm niém &y da theo ngudi Viét
dén moi noi. Nhw khi t&i thdm gia dinh
mét sb gia dinh nguoi Viét sbng xa x&, toi
da dwoc muc kich nhirng chiéc ban the
trang trong. Nhin chan hwong mai tan, toi
hiéu di véi ho, td tién van & bén, qué

Anh: Tudn Mark

Tw khi con gai Ién du hoc An DP9,
hang ngay bd con téi van chat qua Viber.
M6t 1an chau ké dang hoc cach ndu com
cung clta nguwoi Tang & vung chau dang
hoc, t6i khéng ngac nhién, vi biét tinh con
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hay t& mo, thich lo mo ndu nwéng. Chau
ké & day cé6 mdt mén dac biét goi la
“dresil” — com cung, moén nay chi lam vao
ngay & cung Phat, cung td tién. “Dresil” 1a
com nhwng nau c6 nho khd, hat diéu, vai
loai hat dac san cua Tay Tang ma vung
chau khéng cé, phai nhap. Cung xong,
nguweoi lam com cho com vao hép dem di
m&i moi nguwdi. Khi xuc com vao long ban
tay nguwoi dwoc meoi, phai néi rd day la
com cing ai. Nhan com réi, nguwdi dugc
moi sé 1am rdm ciu nguyén diéu may
man tét lanh cho nguwdi dwoc cing va
than nhan nguwdi dwoc cung, xong thi maoi
an. Va ho chi néi chuyén sau khi cac nghi
thirc hoan tat.

Mo6n com cung dresil cua ngwéi Ty Tang.

M4y thang sau chau ra & ky tuc xa
nha trwong, ngay gid me t6i, thdy chau
nhén tin: “Hém nay con lam com cung ba
ndi bd a. Cung xong, con xic com vao hai
hép, mot hop dé moi moi nguwoi trong lop.
Hoc vién trong I&p con dén tlr nhiéu nuwéc
khac nhau nén chuwa biét phong tuc nay,
trwdc khi con dwa com ra moi, thay gido
nguwdi An gidi thiéu dé ca Iop biét. Moi
nguoi thich tha, vui vé bb a.

Nhin birc anh con g, thdy mam
cung nho nhé cé qua kiwi, tra bo Tang,
banh my Tang, nwéc tra Viét, com cung
Tang, nén hwong cam vao céc nén An Do
ma tdi ra nwdc mat. Sdng xa nha may

nghin cay s, t&i ngay gié ba ndi, chau
van khéng quén ma con tw lam gid. Thuc
ra chwa bao gi¢ t6i day chau phai lam gi
v&i nguoi than da khuat, nhung co 18 tw
nhd dén I&n, nép nha da han sau trong y
thirc cla chau. Nay di hoc xa, dén ngay
gi6 ba ndi, chi cAn chau nh& bd thap nén
hwong trén ban thd éng ba la da tét rdi,
nhwng chau da ty lam.

Co6 1é khong nguwoi Viét Nam nao
khéng biét dén cau tuc ngir “An tréng néi,
ngdi tréng hwdng”. Cau tuc ngl ra doi tir
thdi khéng phai ndéi com cla gia dinh nao
cling c6 thé giup moi ngwdi no né, nén khi
quay quan bén mam com, mdi ngudi phai
biét nhweng nhin. An tréng néi la nhin vao
ndi com c6 nhiéu hay it ma quyét dinh sé
an nhw thé nao, dé con danh phan nguoi
khac. DU la ngwdi “an thang noi, troi ré”,
thi cling nén nhin trwéc, nhin sau dé& an
ma van biét danh phan ngudi khac, nhéat
la ngwdi gia, tré em. Con ngdi tréng
hwéng, 1a khi ngdi phai xem “hwéng ban
the”. Ngobi quay lwng, 1am viéc gi d6 ma
“chdng méng” vao hwéng ban thd 1a diéu
cam ky.

Theo sach Phong tuc Viét Nam cua
Toan Anh thi: “Trwdc ban thd gia tién la
noi gia trwdng tiép khach, hodc hang ngay
udng tra 1am tho... O can nha chinh nay,
trr ngay gié tét, dan ba con gai khong
dwoc bén mang”. Cudc séng phat trién,
nhiéu quan niém méi da ra doi va lam
thay dbi nhiéu diéu, nhiéu cdm ky khéat
khe trong phong tuc, tadp quan nay khéng
con phu hop ciing mai mét dan. Trong khi
céi an khéng con 1a néi lo canh canh cta
cac gia dinh thi m6t s6 nghi thirc trong tho:
cung t6 tién nay da don gian hon, nhwng
diéu quan trong la phong tuc &y van git
nguyén gia tri.

Va dém giao thwra, khi con chau
quay quan déng du, ban thd gia tién duwoc
sap dat nghiém ngan sach sé, thap nén
hwong dang lén tb tién la thém mot 1an thé
hién tinh cdm gan bé gia dinh, cling 1 1o
nhdc nh& con chau hay lam thém nhiéu
diéu tét dep dé& xirng dang voi to tién,
khéng lam xAu hé t6 tién.

Nguyén Hoa - Nhan dan Xuan 2016
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GIU GIN VAN HOA CUA TET VIET

ung voi tién trinh hién dai héa nén

kinh t&, giao lwu va hdi nhap quéc té,
nhirng nét truyén thdng van héa clha Tét
cb truyén Viét Nam dang bj tac déng cda
nhirng yéu té ngoai lai. Chdng han nhw
nhiéu bantré ngay nay mudn vui choi
trong dip Tét dwong lich, L& Giang sinh,
L& Tinh nhan... hon 1a Tét Nguyén dan.
Hay nhw quan niém cua ngu®i dan cling
khac xwa. Trwoc day, nguoi ta thuwdng noi
la “an T&t", con bay gio la “choi Tét,
khéng it gia dinh tré thich di du lich trong
dip Tét Nguyén dan, thay vi tr& vé qué
hwong. N6 cling tac dong dén suy nghi va
nhan thirc cla cac thé hé sau nay, khi cac
chau cling mudn tach khéi gia dinh dé di
choi v&i ban bé trong nhirng ngay Tét cb
truyén. Chinh sw tac dong cla doi sdng
van héa-xa hdi, sy hdi nhap qubc té da
anh hwéng khéng nhd dén nhirng nét dep
van hoa truyén théng ciia Tét Viét.

Rt ot s\ M |
Anh minh hoa/Vin Phong.

Ba&o ton, gilr gin va phat trién nhirng
nét dep van hoéa cua Tét cd truyén Viét
Nam Ia trach nhiém cia mdi ngwdi dan
ching ta. Du dang sinh sbng trén déat
nwd'c minh, hay hoc tap, cong tac va dinh
cw & nwdc ngoadi, gilr dwoc nét truyén
théng van hoa cta Tét Viét sé& dwa ching
ta vé v&i coi ngudn, vé vai td tién va qué
hwong, gia dinh-noi da sinh ra ta, nudi ta
khén Ién  trwdng thanh. To do, dé
méi ngudi Vit Nam cang thém tw hao,
tran trong vé truyén thdng vé vang cla
dan toc, yéu thwong giup d& nhau nhiéu
hon; ra strc phan dau, rén luyén va cbng

hién that nhiéu cho T qudc, qué huong,
song xrng dang vo&i dat nuoc Viét
Nam “ngan lan anh hung”.

Gilr gin, phat huy nét dep van hoda
cia Tét cb truyén dan toc, dong thoi
chung ta ciing phé phan, d4u tranh loai bd
nhirng hi tuc lac hau trong trong dip Tét
Nguyén dan, nhw: Hoat dong mé tin di
doan; cac 1& hoi phan cdm, tébn kém; nan
c® bac, rwgu ché bé tha; cac hién twgng
gay méat trat tw an ninh, an toan xa
héi... Méi dia phwong, don vi can khuyén
khich t6 chic cac hoat déng ton
vinh truyén théng tét dep, khéi phuc va td
chirc tét cac hoat déng vui choi, giai tri
mang dam chat dan gian, mang tinh gido
duc cao va bd ich nhw: Xin chi, tha tho,
dau vat, du quay, dua thuyén, kéo co, hat
dan ca, |& chua, noi 16i hay y dep...

Dip Tét Nguyén dan ciing la co hoi
dé dat nwdc, con ngwdi Viet Nam gioi
thiéu nhirng nét dep van hoa truyén thdng
cia minh v&i bé ban qubc té. Cac hoat
déng nhw: Td chirc cac tour du lich “Vui
choi Tét Viét cho du khach nwéc ngoai”,
t6 chirc cac cho hoa, quang ba phong tuc
dén Xuan cda cac dan tdc Viét Nam, t6
chirc vui Xuan, don Tét Viet Nam & nuwéc
ngoai... sé co tac dung rat lon dé ban be
ndm chau hiéu hon vé& van hoa truyén
thdng clia Viét Nam.

Tét cb truyén ludn 1a mot hoat dong
van hoa ddc sac. Nhivng nét dep van hoa
trong nhitng ngay Tét cbd truyén dan
tdc co vai trd rat quan trong trong gido duc
nhan cach cho thé hé tré. Vi vay, gir gin
va phat huy nhirng gia tri van hoa truyén
thdng tét dep la viéc dic biét can thiét,
déng thoilwa chon, tiép thu cd chon loc
nhirng tinh hoa van héa quéc té dé phu
hop v&i nhip sdng hién dai, gép phan lam
phong phu thém tinh hoa van hoéa Viét
Nam, tao ddng lwc manh mé dé phat trién
va nang cao tam véc, vi thé clia dat nuéec.

LE PHI HUNG -
http://www.qdnd.vn
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NAM THAN NOI CHUYEN KHi

hi dwoc xép thr 9 trong 12 con vat

twong ng véi 12 chi xép theo nam
am lich. Khi con goi 1a hau, c6 tén khoa
hoc la Macacasp. Thuéc ho khi
Cercopithecidae.

Khi trén thé gi&i

‘ 4
-

Khi c6 khoang 12 loai (46 loai phu) séng rai rdc
ter Bac Phi, chau A dén chau My.

O chau My co loai khi mi réng
(Platyrrhina) dwoc goi la nhivng con khi cb
nhat. Khi ri (Aotestrivirgatus) cao khoang
35 cm vo&i cai dudi dai gan téi 50cm, loai
nay chi hoat déng ban dém, séng trong
rirng phia Bac Nam My. Khi len (Lagothrix
lagotricha) do dwoc gan 70cm va 1,4m dé
ca dudi. Pudi clia nd co nhiéu co, co thé
cudn lai dwoc. Khi xbm ddi mi (Cebus
fatuellus) I&n hon con méo to mét chut,
dung dudi nhw chan th& nam, con khi &
duéi dat n6 cudn dudi lai thanh hinh xoay
trén oc.

O bodng Nam A c6 cac loai khi vang
(Macaca mulatta) dai khoang 65 cm va
dudbi bang ntra than, cé bd léng vang dé
xam nhat. Khi méc (Macaca speciosa) cé
bd 16ng sdm va dai, mat dé Itr, dudi ngan
hon dudi khi vang.

O chau Phi c6 loai khi dau cho
(Papiocynocephalusiestes) dai t&i 90cm,
bé 16ng mau nau 6 liu; khi dau ché
chacma (Papio porcarius) & Nam Phi; Khi
mat ché trang (Mandrillus leucophaeus)
con non dai 90cm va duéi rat ngan chi cé
9 cm, loai nay sdng trong rixng gia Tay Phi
xich dao; khi mém ché (Mandrillus sphinx)

dwc cé mau ruwc rd: ma xanh da tr&i, mai
va miéng dé, ria mau da cam. Khi dang
nguoi Ién nhat 1a khi Gorilla gorilla, con
dwc I&n hon 2m, can nang dén 250 kg,
séng & rirng chau Phi xich dao (chi thay &
vung Cameroun, Congo, Gabon, Uranda).

Khi trung binh thwéng séng dwoc 30
nam nhwng dac biét cé con khi Bobo nudi
tai Trung tam thyc nghiém Lederle Hoa
Ky song dwoc 53 nam. Khi bé nhat la loai
khi song & lwu sbng Amazon, trung binh
moi con chi nang 80g va than hinh ghi dai
c6 15cm. Loai khi hu Alouatta song &
Trung My va Nam My, tieng hu cda n6 co
thé nghe rd & khoang cach 10 dam.

Q' Viét Nam co6 nhiéu loai khi séng
trén rieng gia, nui da, nui dat, nhieu khe
suodi & hau hét cac tinh thwong du Bac B6,
Trung B, Tay Nguyén. Thwong gap coé
cac loai:

Khi mat d6: Con goi la khi coc, khi
den, khi gau (Macaca acctoides).

Khi méc: Con goi 1a khi xam, khi nau
(Macaca assannensis).

Khi vang: Con goi la khi dan, khi dit
do, bu du (Macaca mulata zimmernann).

Nhirng biéu twong vé khi

Khi dwoc biéu trwng trong than thoai
tén gido va truyén théng van héa phong
tuc cia nhiéu dan toc. O Trung Hoa c6 Té
thien Pai Thanh, @ An Do cd vua khi
Hanuman déu dwoc thd nhw mot vi than
linh thiéng biéu twong cho tinh théng
minh, nhanh nhen, nghich ngom, nhay
cao, bay xa, bién héa nhiéu phép than
théng.

O Campuchia, nguoi ta cho rang khi
Hanuman la con cla than gié nén nhan
dan cé tuc san khi cadu muwa. O Ai Cap,
ngudi ta the vi thAn hinh nguoi nhung
dau la cta khi dau chd mau tréng, biéu
twong cua “than thot” théng thai, sang tao
ra chi viét, ngén ngr. O vang Trung My,
biéu twong vé khi lai twa nhw than Apollon
trong than thoai cé Hy Lap. C6 noi coi khi
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gan lién v&i mat troi, biéu twong cho ca
hat va am nhac...

Khi la loai théng minh, sang tao

Nguwdi ta da dung chudi lam thi
nghiém dé kiém tra khi: Khi thay qua chudi
ngoai tm tay v&i, khi biét chon canh cay
khéu, bé gay va twéc vé chubi dé an. O
Nhat Ban c6 mot con khi cai da biét rira
khoai lang bang nwéc bién, mét con rira
lap tirc ca dan khi ap dung. Do khi co tai
bat chwdc ngwdi nén ngwdi ta day khi lam
xiéc, déng phim, hai dwa...

T nam 1987, nhirng nha nghién
clru &@ My da phat hién, tim ra 15 loai cay
c6 c6 kha nang chira bénh ma loai khi st
dung dé chiva bénh cho chung. O
Chicago da cé nhirng cuéc hop hang nam
dé thao luan van dé “ta thubc thién nhién”
vé viéc st dung dwoc thao cla tha vat.
Ho6i nghi da dé ra phwong thirc nghién

cteu dung khi bénh dé dan duwong dén
nhitng cay htu ich ma con nguoi chwa
biét den.

Khi dung trong y hoc

Co thé khi gan gibng nguwoi, nén
trong y hoc khi 1a déi twong dé nghién ciu
bénh hoc, y hoc thwec nghiém, tr d6 dé cé
bién phap gidi quyét chra bénh cho
ngwdi. Ngudi ta da nghién clru nhiéu bd
phan co thé cta khi dé ghép cho nguoi
nhw than, tim, gan... Tuy nhién, bénh
nhan dwoc ghép ciing khéng séng duwoc
lau. Trong san xuét vacxin chéng céac
bénh vi rat, ngudi ta cling dung moét sb bo
phan cua khi.

Minh Sao swu tam
http://tet.vinhphuc.gov.vn

“KHI” TRONG NGON NGU'

on khi tuy khéng phai la loai vat nudi

lau doi, quen thudc gan gii véi nhan
dan ta, nhung trong vén ngén ngr nguoi
Viét thi nhirng tir ngt» lién quan dén khi lai
xuét hién v&i tan sé kha phong phu. S& di
cé hién twong trén co |é do nguwdi xwa da
dé dang nhan biét rang khi 1a loai déng vat
théng minh, cé ciu tao co thé gan gidng
v&i con ngwdi nhat. Bén canh do6 khi con
c6 thé biéu 16 cam xuc trén gwong mat
twong tw nhw nguoi... va phan léon tr ngl
nay tao sinh trén co s& gan véi nhirng
dac diém, thoi quen cuda loai khi nhw cuc
ky hiéu dong, linh hoat, gidi leo tréo, wa
nhao 16n, nhay nhét, khén ngoan, hay bét
chuwdc nguoi. ..

~ Trong nhirng twr ngr do, thdng dung
nhat la cau mang (yéu) khau ngtr: dé khi,
con khi, khi gio,...

Nhing twéng rang dé chi don thuan
la than ngl* mang yéu ctra miéng, héa ra
trén doi lai c6 con khi gio that! Khi gid,
ngoai la tiéng rda than mat khi tc buc
hoac coi thwdng, con la tén goi khac ma
cw dan mién Trung dung dé goi con cu li,

ngw®i Nam B6 goi 1a con cu 1an, c6 nguoi
con goi la con lwdi — modt ddng vat bac cao
khéng c6 dudi, hodc dudi rat ngan, tai
nhd, mat to rat gan nhau, t& chi thich nghi
v&i 16i sbng leo tréo trén cay, hoat dong
kiém an ban dém, ban ngay cudn tron
minh lai d& ngu.

L e AL B

Khi dét hay khi déc ciing la tir mang
yéu, déng thoi cling 1a tén goi théng
thwong cua loai khi gorilla — MGt loai khi
rat I6n co hinh dang giéng nhw ngudi, cao
t&i 1,80m, séng & chau Phi.
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Trong vén ti sinh hoat tiéng Viét con
c6 tir “khi mbéc”, thuweéng dwoc dung twong
ty nhw “khi khé” v&i ham y phd dinh
“Khéng co gi ca!”, khi mbc con 1a tén goi
ctia mot loai thd quy hiém cé & Lang Son,
Son La, Hoa Binh, Quang Ninh, Thanh
Hoa, Nghé An... I16ng t* mau vang xam
dén nau tham, b& sau dit cé 16ng, ving
mdng mau xam nhat, c6 dubi dai, cup
xudng, séng trong hang héc hoac lum cay
ram thanh dan 15-20 con, chd yéu an
thwe vat...

Con vé khi kho, trong mét lan tham
quan dado Khi & vung bién Nha Trang,
Khanh Hoa — noi c6 hang ngan con khi
sinh séng trong méi tredng ban tw nhién,
nguoi V|et dwoc nghe anh “chia dao” ké
chuyén vé nhirng con khi dau dan. Thoi
trai tré oanh liét 14 chua dan, quyén uy tot
dinh, nhwng dén khi vé gia hét thoi, bi con
khi khac “soan ngbi”, thi chung bi xua
dudi, ghé lanh, tach ra khdi dan, sbéng
canh c6 doc. Bén khi cdm thdy minh gan
lia d&i, nhirng cwu chua dan tdi nghiép no
sé lang 18 tim dén nhitng ving ring
hoang nui vang, xa déng loai, treo minh
trén canh cay cao cho dén chét. Cac tho
son trang tham nién ciing ké lai rang thinh
thoang ho van gap nhirng xac khi da khé
queo, teo tép quap chat trén canh cay
cao... Khéng biét c6 phai chuyén nay cé
lién quan dén khau ng “khi kho”, véi y
pha dinh “chang con gi cd” khong?

Con nhiéu tr ngl khac trong von tir
tiéng Viét gan voi thanh t6 “khi” nhuw cau
khi (con goi cau tre, cau dwra) 1a loai cau
don so thuwong gap nhat & vang séng
nwédc Nam Bo, lam bang mét hoac hai
than cay tre, dira, bac qua kénh rach nhd,
c6 hodc khoéng co tay vin. Goi la cau khi,
theo nhiéu ngudi la vi tw thé moi nguoi di
qua cau cheo leo, gap ghénh, chéng
chénh, phai dung tay bam, vin vao thanh
cau mdng manh, tay con lai vung vay cho
can bang, 16 do tirng buéc, tham chi co
ngwoi phai “huy dong” ca t&r chi moi qua
cau duwoc... trong nhw “khi lam xiéc”
chang?

“Xe hong, khong khéo dém nay phai
&n com khi méat!” 1a noi vé bira an gitra
rieng, khi 1& do dwéng, thiéu dung cu &n

nhw thia, diia, thwong phai bdc bang tay.
Tro khi la lam trd gay cw®i, hoac chuyén
nhd nhang, ngwoc ddi, con mat khi la
gwong mat nhan nheo, hoac nhan nho,
lam tré nhw khi...

C6 kha nhiéu thanh nglr quen thudc
duoc tao thanh cé yéu td “khi” nhw khi ho
cd gay: chi noi héo lanh, rat it nguwdi qua

lai.

Rung cay nhat khi/ doa khi: Doa ddm
khéng phai 16i, hodc viéc lam vé ich. (C6
nguw®i nham twéng cho rang y cla thanh
nglr nay la néi vé& mot cach lam cho khi
so, dé bat dwoc khi).

Khi mwon oai hum: Twong ty thanh
nglr “cdo mwon oai hum” nham ché trach
nhirng ké ranh ma dwa vao thé luvc nguoi
khac dé uy hiép, 16e bip moi nguoi.

Khinh khi mac déc gia: (doc: khi dot
loai I&n): nhw “tranh vé dwa gap vé dwa”:
Tranh diéu x4u nay lai gap diéu té hai
khac, dang nao ciing khéng thoat.

Tha vi nhat cé 18 1a thanh nglr bat
chwéc nhw khi, véi v nghia thdy ngudi ta
lam gi cling lam theo mét cach may mac,
khéng biét phan biét hay d&, phai trai.
Thanh nglr nay gan lién véi cau chuyén
dan gian vé anh chang ban md.

C6 nguwoi ganh mét ganh mi di cho
ban, gitra duwong ngdi nghi lai dwdi gbc
cay, Iay chlec md doi 1én dau cho khdi
choi mat réi thiu thiu ngd. La khi trén cay
thdy anh ng bén kéo xubng, mdi con lay
mot chiéc md, bat chwéc anh doi lén dau
rdi leo tét Ién cay. Anh ban mi tinh day,
thdy méat sach md, tlrc gian quat chivi bon
khi, rdi nhat da ném chang. Bon khi trén
cay cling bat chwéc chlvi lai khéng khec
va hai qua cay ném xuéng nhw mwa. Anh
chang dién tiét giat chiéc mi dang dai trén
dau ném toet xubng dat réi dm mat hu hu
khéc mét cach bat lwc. Bat ngd, 1 khi trén
cay thay vay ciing I|en bat chwdc giat hét
md trén dadu ném xubng dét, nho dé ma
anh ban md thu lai dwoc hét s6 mi cla
minh...

Vi nhitng dac diém théng minh, hiéu
dong, hay bat chwdc ngwdi ma khi la loai
vat quen thudc thuwdng xuyén xuat hién
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trong céac tiét muc xiéc thu, véi nhirng
dong tac nhao 16n trén day, trong cay
chudi, cwdi ngua, dap xe, di cau thang
bang, lac vong, xay lua, gid gao... rat
khéo Iéo, dé thwong, ngd nghinh.

Thé nhwng ching ta ludn nén ghi
nhé mét diéu: Hién nay, cac loai khi néi
chung 13 loai déng vat hoang da, cAdm san
bat, kinh doanh; mét sé loai linh trwéng
khac nhw vooc mii héch Bac BO, vooc
ngi sé&c... c6 tén trong Sach dé Viét Nam,
thudéc dién nguy cép, dac hiru cta nuéc
ta, can dwoc bao vé.

~ Cudi cung, bén canh nhitng dac
diém, tap tinh “dé thwong” cla loai khi,

cac ban ciing can lwu y diéu nay: ching
con cd dac diém cb hivu 1a khi bj choc pha
rat d& ndi nong, sé tré nén hung ton, co
thé cao ciu hodc can xé, gay nguy hiém
cho con nguoi. Tét nam khi nay neu co
dip dwa cac chau bé dén rap xiéc hay
vron thua xem khi thi cling khéng nén cho
bé dirng sat chudng khi, khédng dwoc tréu
choc, nghich pha khi vi chang may bi khi
kho&o cho mét phat thi Tét mat ca vui day
nhé!

D6 Thanh Dwong - Gia dinh Viét Nam
Xuén 2016

TET - DI SAN VAN HOA BAT BIEN CUA NGUOT VIET

’, nghia thiéng lieng nhat cha ngay Tét
Ylé & ché day l1a dip d& moi ngudi nhé
vé cdi ngudn, 6ng ba tb tién.

Tét Nguyén dan 1a dip 1& quan trong
nhéat trong van héa cla ngudi Viét Nam. Y
nghia thiéng liéng nhat cta ngay Tet a &
chd day la dip dé moi ngwdi nhé vé coi
ngudn, éng ba té tién. Gia tri tinh than I&n
lao cGia Tét Nguyén Dan an sau trong doi
sbng tam linh cia méi ngwoi, trong gia
dinh va cé cong déng, tré thanh mot di
san van hoéa to I&n clia nguwoi Viét Nam.

Gia tri tdm linh cua van hoa gia
dinh Viét

Tét Nguyén dan 1a Tét Ién nhét trong
cla nguoi Viét. D6 la thoi diém két thiuc
chu ky van hanh 365 ngay cta dat troi; 1a
dip con ngudi nhé vé coi nguodn td tién; la
dip sum hop gia dinh, gén két tinh than;
cling la IGc moi nguwdi suy ngdm vé nhirng
viéc da lam va nhirng dy dinh maoi.

Y nghia thiéng liéng nhat cha Tét
Nguyén ban la & chd day la dip dé nguoi
Viét nhé v& coi ngudn, dng ba té tién.
Theo GS-TS Ngé Pwc Thinh, Giam dbc
Trung tdm nghién ctru va béo ton van hoa
tin ngwdng VN, Uy vién Hoi dong Di san
van hoa québc gia, huwéng vé td tién, the
cung td tién 1a mét trong nhirng ndi dung

quan trong, mdt y nghia nhan ban sau sac
cta Tét cd truyén. T6 tién cu thé 13 t6 tién
cu thé cla tirng gia dinh. Nhwng trong
tam thirc cia nguwdi Viét, td tién con co y
nghia quéc gia dan toc.

Phong tuc tdng qua nhén dip |& tét la nét dep
vdn héa cé truyén cda ngwoi Viét.

O day né c6 mdt y nghia Ion tire 1a
c6 T6 québc thi mdi co gia dinh, con gia
dinh thi mé&i gitv dwoc T qudc. Day 1a mbi
quan hé né rat khang khit véi nhau. Viéc
hwéng vé cdi ngudn trong dip Tét con cd y
nghia quéc gia dan toc, do la diém qui tu
tam linh cua _nguoi Viét, hwéng nguoi Viet
vé nguon gbc chung dé tao nén sy doan
két, gan bd clha dan tdc. Trong subt lich
st VN, sy gan bo, doan két do, sw qui tu
do ludn ludn la stre manh.
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Chinh vi thé, theo GS-TS Lé Héng
Ly, Vién trwdng Vién van héa (Vién Khoa
hoc- Xa hoi Viét Nam), trong nhirng ngay
Tét, .con ngwdi lubn mong dugc tré ve voi
ngudn coéi, qué hwo’ng Ngay Tet moi
ngwoi du di dau, ¢ dau déu nhé vé qué
cha, dat tb, vé t6 Am gia dinh. Hai tiéng
qué huong, gia dinh tr& nén thiéng liéng
va cubn hat dbdi véi méi ngudi Viét Nam
nhat trong dip Tét dén Xuan vé. Nhirng
ngay Tét ciing phai tr& vé véi gia dinh,
tuan theo nhirng tuc 1é€ thiéng liéng, lam
tron bdn phan cta minh véi Troi, Dat, voi
T6 tién, ong ba, cha me, vo con va nguoi
than trong gia dinh... 1a niém hanh phuc
nhat vé&i méi con nguoi.

Phong tuc Tét cia VN theo GS-TS
Ng6é Bwrc Thinh, la sy tap hop cia moét gia
dinh. Vao dip ddu ndm mdi, thi tat ca cac
thanh vién cda gia dinh, du di lam an xa &
dau ciing phai vé gia dinh vao dip Tét dé
gia dinh dwoc gap g& nhau trong ngay do
va cung chia sé v&i nhau nhirng tinh cam
va nhirng ndi niém céng viéc l1am &n ca
nam. Trong cudc gap g& nay, do la sw
théng cdm trao déi v&i nhau clha tat ca
nhirng ngwo’l trong gia dinh. Moi nguoi
cung chia sé v&i nhau nhan ldc chuén bi
Tét nhw goi banh chung hay 1a sap co
trong ngay Tet Néu nguoi nao khong vé
qué, khéng vé duwoc gia dinh trong ngay
Tét thi déu rat budn, k& cd nhirtng nguoi
do cdng viéc ma phai & lai thi cling rat
nh& nha. Dip Tét la dip cac gia dinh cung
tap trung nhau lai d& 1am nhirng céng viéc
nghi I1&, cong cam, sam cé dé nhé vé td
tién, nhé nhirng nguei da khuét.

Péng quan diém nay, Pho GS Lé
Trung Vi (H&i Van nghé Dan gian VN) -
chd bién céng trinh nghién ctru "Tét cb
truyén clGa nguoi Viét" cho rang: dbi voi
nguoi Viét Nam, Tét Nguyén dan 1a co hoi
dé moi nguwdi dwoc gdp ngwdi than cua
minh, doan tu gia dinh, doan tu cac dong
ho va dic biét la Tét ngay xwa va ngay
nay niva, ngwdi ta mubn tr& vé qué.
Nguwoi VN cé dao ly Ién nhat 1a dao ly the
td tién, trc 18 nhé on nhitng nguwdi da
sinh ra minh va lam cho minh c6 ngay
hém nay. Nguoi Viét Nam vao dip Tét
thwong nhé vé té tién, nhd vé nguoi da

sinh ra minh va nh& vé lang qué ctia minh
ma tat ca nhitng ngwoi da sinh ra minh
song & day, minh ciing trwdng thanh tw
do.

Thiéng liéng phut Giao thira

Trong 3 ngay Tét, dém 30 Tét cd mot
y nghia dac biét v&i ngwoi Viét. Khoang
thoi gian ay la luc moi ngudi khan trvong
hoan tat nét nhirng cong viéc can lam,
stra soan mam cO cung Giao thwra va
cung gia tién va chuan bi dén mot ndm
mé&i dang t&i gan.

T4

Héi thi Lam banh chwng.

Theo sy phan tich cia Pho GS Lé
Trung Vi, dém 30 Tét y nghia cGa né doi
véi tirng con ngwdi va mdi gia dinh 14 sw
doan tu ddm &m. Vé tinh cadm la duwoc gap
g& nhau, séng gitra tinh yéu thuwong. Vé
kinh té, nguoi ta cling cdm thay sau mét
nadm lam lung, bay gi® cling 1a luc én dinh
vé doi sbéng kinh té va luc nay nguoi ta
cling cdm th4y thoai mai nhat. Tuy van chi
la vong quay thoi gian binh thuwong thoi,
nhwng vé quan niém la khac han Ia ngay
mai la d& sang cai mai rbi, nd bd hét ca
cai cii hém nay, vi vy n6 phai khac
thwérng. Ngwdi ta chudn bi an, chuan bj
mac, chuadn bj thai d rng x&*r cho mot
nam moi.

Chinh vi thé phut giao sap slra giao
thira 1a phat nguoi ta mudn tat ca con cai
ngwdi than, con cai tu héi lai xung quanh
ma trung tam thuwdong thwdong la ban thd
gia tién. Ban tho gia tién thi phai thé hién
cai trong sang, sach sé&, thanh khiét, anh
sang day du, khéi hwong nghi ngut.
Hwong tram thom ngat tao khéng khi linh

Thue vign tinh Binh Thudn — S6 286 Tran Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thudn



Thong tin chuyén dé Mirng Ding - Mirng Xudn Binh Théin 2016 - 27 -

thiéng vi cai gi ciing trong sach ca. Con
ngoai dwong cing cé khong khi khac
thwong & ché la ciing cé thé di dao choi,
dén ndm maéi bang moét khéng gian thiéng.
Nhirng kién tric ton gido la luc nay rat la
nhén nhip. Cu thé la ngudi ta dén dinh,
chua, miéu, pha, cau mong tién phat hoac
mau, bang thai d& thanh kinh cau mong
nam mai dem lai cho nguwdi ta hanh phuc.

N6i vé gio khéc thiéng lieng chuyén
giao gika mot nam cli va mét nam maoi
GS-TS Lé Héng Ly cho rang, thoi khéc
Giao thtra dac biét vi do la lac thién nhién
chuyén giao sang mét chu trinh van hanh
mé&i cia moét nam, khi Am nhwong chd
cho khi Dwong, van vat sinh séi, con
nguwoi cling tredng thanh hon. Phat Giao
thtra lam song day trong méi con nguoi
mbi giao cam thiéng lieng v&i Troi, DAt,
v&i cbi thiéng, trong tinh cdm dam Am Vo
nhirng ngwdi rudt thit than yéu nhét.

Bao nhiéu w&c vong, bao nhiéu niém
mong nwdc clia nguwdi ta la nguwdi ta dat
vao dé. Ai cling mong mubdn la strc khée
phai dbi dao, cdng viéc lam an tién tdi,
hoc hanh cla con cai suébn sé. Moi th&
déu mong wéc nhivng diéu tét lanh nhét,
khéng bénh tat, khéng dau 6m, khéng i
lut, khéng tai nan. Thé cho nén, thdi khac
chuyén giao d6, nguoi ta déu mong wéc
t&i nhirng diéu tét dep nhat va lam viéc gi
cling rat can trong. B4t k& mét viéc gi ma
ngwdi ta lam trong giai doan d6 khéng can
than nh& co6 viéc gi xay ra. Roi néi ndng
v&i nhau nhw thé nao cho nhe nhang, roi
khéng quét rac & trong nha ra clra vi s
cUa cai trdi di, hodc 1a d6 nwéc dé cho moi
thir théng thoang nhw 1a nwéc chay... Tat
ca nham mong moi sy thdng hanh trong
nam maoi.

Poc dao Tét Nguyén dan

Trong tam linh cia ngwoi Viét, ngay
Tét Nguyén Dan that 13 thiéng liéng va am
cung. So véi cach dén Tét cla modt sb
nwdc trén thé gidi, phong tuc Tét ctia VN
cd nhiéu nét rat dic sic. Theo sy phan
tich cia GS-TS Lé Hoéng Ly thi, cac nuwéc
Phwong Tay ho cling sum hop gia dinh.
Ngay do la ngay ho cling tap hop lai véi
nhau. Nhuwng do tin ngwéng cua hai bén

khac nhau, ngu¢i Phwong Tay ho tap hop
nhau lai an xong réi di 1& nha thd. Con &
VN thi chung ta tap hgp nhau lai, c6 sw
trao dbi v&i nhau vé mat tinh cdm, vé kinh
nghiém trong cudc séng trong nam qua,
chia sé hoac tha thtr cho nhau nhirng 16i
lam, ho&c 1a ¢6 nhirng vwdng mac. Diém
nira 1a tuc thd cung cha me té tién, thi &
Phwong Tay ngay Tét thi ho khéng lam
viéc do, ma vi du nhw & vung cac nwéc
Péng Au va Xla-vo chang han thi ho c6
ngay Memory trc la ngay nho lai. Co khi
ho chon ngay sinh cia nguoi chét vao dip
nao dé ctia mdt ndm, tap hop nhau lai dé
twdng nhé nhirtng nguwdi da khuat. O VN
ngoai ngay gibé thi ngay Tét ciing la dip
thiéng lieng d& nhé téi nhivng ngwoi da
khuét.

Banh chwng, mén &dn khéng thé thiéu trong
ngay Tét cia nguwoi Viét

Tét cia nguwdi Viét Nam cling khac
v&i Tét clia nguoi Trung Québc, hodc Nhat
Ban. Thi du chuyén chung ta sam Tét,
ngoai chuyén thrc an, thirc udng, thi mbi
mot ving ¢6 dac san banh thi c6 gang mai
cai Tét thi lang d6 hodc vung dé phai cb
gang lam moén dac san dé dé cho khac voi
noi khac. Cai nira la thu choi ngay Tét,
cac nuwéc khac ngudi ta choi cay canh,
nhwng hoa, cdy canh cua ngudi Viét thuc
s nhw la mét ngay héi, ma khach du lich
nwdc ngoai rat thich dén VN trong dip
nay. M&i nha déu cé cb gang cé chau hoa
ngay Tét theo cac dang vé khac nhau.
Nhiéu phong tuc Tét ngudi VN hoc cla
Trung Quédc, nhung lai c6 ban séc riéng.
Chéng han nhuw viéc choi chi¥, xin ch thi
& VN rat phat trién. Nhiéu ngudi tinh
nguyén ngdi & Van Miéu, tham chi &
dwong phd dé cho chir.
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Con theo GS-TS Ngbé Bwc Thinh,
tinh tam linh, hwéng vé T6 tién thé hién
rat rd trong ngudi Viét. Cac gia tri tinh
than, cac hoat déng cla nguoi Viét Nam
trong Tét cd truyén phong phu hon.

Khi n6i vé khai niém van hoa, cé mot
hoc gid ngudi Phap da khang dinh "Van
hoa suy cho cung la nhirng gi con lai khi
tht cd da mat". Qua hang nghin n&m lich
str, chung ta c6 thé thdy, ngay Tét

Nguyén dan 1a cai con lai khi nhiéu thir da
va dang dan bi méat di. T4t ca nhirng gia tri
van hoa tam linh, nhirng suy nghi hwéng
vé cdi ngudn tb tién, nhirng viéc lam thé
hién tdm Lanh, huwéng Thién, déu nham
xay dwng nhitng gia tri van hoa tot dep,
dé ngay Tét cang thém vui, thém y nghia,
dé niém vui trong dip Xuan méi thém tron
day./.

Mai Héng/VOV1

NET DEP TET XUA VA NAY TRONG VAN HOA VIET

uan dang gd clra, lai mot nam ci At

Mui sédp qua di, dén chao nam méi
Binh Than 2016, cung nhirng wéc vong
that dep cua ngwoi dan Viét Nam. Co thé
néi rang, du bao nhiéu cai Tét troi qua,
nhwng nhung nét dep trong truyén thong
van héa cla nguoi Viét vao dip Tét cd
truyén sé con twoi thdm mai.

Tao mo

Tédo mé nét dep uéng nwét nhé nguoén trong
van héa tam linh ngwoi Viét

Tado md la moét tuc 1é lau doi cla
ngudi Viét. O mot sé tinh mién Béc, tuc
tdo md khong dién ra vao thang ba am
lich nhw trong cau Kiéu nam xwa, ma
dugc dan lang td chirc vao nhirng _ngay
cudi thang chap giap Tét. Trong mbi gia
dinh, bat phan nguoi gia ngudi tré, dan
dau la trwéng ho, déu cung nhau di tham
viéng khu mé cta dong ho. Nhirng nguoi
tré& sé mang theo cudc xédng dé phat cd
dai, chat cay cdi moc dai quanh mé. Tat

cad cung nhau stra sang, tu b6 md phan
cua to tién minh.

Day la mét tuc 1é tam linh cda ngwoi
Viét, b&i ching ta quan niém, trwdc thém
nadm hét Tét dén, moi th&» déu phai dwoc
stra sang, trung tu cho mé&i mé, sach sé,
ké ca noi an nghi clia 6ng ba, ngwoi than.
Vé qué tdo mé mdi dip Tét nguyén dan
clng la mét truyen théng dang quy dé thé
hién long hiéu thuan, hwéng vé td tién cha
nhirng ngudi con Viét.

G0| banh chwng, banh tét

Tuc go6i banh chwng cua ngwoi Viét da ton tai
terthoi Vua Hung xa xwa cho dén tan mai sau.
Tuc goi banh chwng clia ngudi Viét
da ton tai to théi Vua Hung xa xwa, va cho
dén nay van khéng hé bi mai mét. Bay ra
bép nao la nép thom, thit ba chi, nao la
nhan dd xanh, lat mém, 14 dong la chubi,
rdi ca gia dinh cung quay quan méi nguoi
mot viéc goi banh chuwng la mét trong
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nhirng viéc ma tré con hao hirc nhat méi
dip Tét. & mién Bac sé la banh chung,
con & mién Nam sé la banh tét. V& co
ban, hai loai banh nay chi khac nhau vé
hinh dang, con nguyén liéu va hwong vi la
twong ty nhau.

Sau cdng doan gdéi banh sé la 10
tiéng lién tuc thirc d&m canh ndi banh.
Trong cai rét cam cam cla nhirng ngay
giap tét, bén bép Ira hdng va ndi banh
ung uc, sé€ la ca nhirng cu khoai lang
dwoc vui trong bép, vira 4m vira ngot dam
da theo nhirng cau chuyén cua ba, cua
me. Tudi tho cla khéng it thé hé nguoi
Viét, nh& d6, ma da han sau nhirng ki trc
chéng thé nao quén.

Hai 16¢c, x6ng nha, chuc Tét, mirng
tudi

Hai I6c dau nam véi wéc mong mét nam tran
day may man

Ngay nay, vao dém Giao thura,
nhi*rng ngwoi tré thwong rd nhau di choi,
cung ban bé ngdm phao hoa. Sau gi®&
khac chuyén giao ndm cii — nam méi, ho
sé “hai 16c dau ndm” bang viéc mua vé
nha nhirng cay mia I6c dwgc ban trén
dwong. Do ciing c6 thé 1a mot “canh 16¢”
dwoc xin vé noi dinh chua. Tuc & nay bat
ngudn tr wédc vong ndm mai tai 16¢ doi
dao, lam an thinh vuwong, sw nghiép thanh
dat hon nam ca.

Tuc x6ng nha dau ndm dwoc hinh
thanh b&i ngudi Viét cb tin rang, ngudi
dau tién bwdc chan vao nha ban ngay
mung mot Tét sé c6 anh hwdng dén van
ménh ca nam do cua gia dinh. Nhirng
nguoi “hop tudi, hop ménh, nhe via” sé
dwoc chd nha nham trwdc va moi dén

x6ng nha dau ndm, dé nam méi vui vé
chan hoa.

Ngoai tuc xéng nha, xin chi& ngay T‘ét cing la
mét trong nhéng nét dep mang nhiéu y nghia
cta nguwoi Viét.

Ca nam vat va di lam t&» phuong,
nhwng ct vao dip Tét Nguyén dan, tat ca
cac thé hé con chau déu quay vé qué nha,
cung di chic Tét 6ng ba, cha me, ho
hang. O’ noi thanh thi, ngay Tét con Ia dip
dé di chuc Tét thay cd gido cd, tham hoi
déng nghiép hay t&i choi nha ban bé 1au
nam. Nhirng ngay nay, tré em trong nha
thwong sé& dwoc nguwdi lén ming tudi
bang nhirng phong bao Ii xi d& ruc, dé
ndm méi may man, hay &n chéng 1&n,
ngoan ngoan vang I&i cha me.

Don dep nha ctra dén xuan

Ca nha chung tay don dep nha ctra doén xuén
ngéap tran té6 am.

Trwéc khi nam maéi sang, ngudi Viét
Nam c6 truyén théng don dep nha ctra
tinh twom dé quét di moi bui ban va
nhirng xui xéo cl ky ciia nam vira qua.
Don nha cho sach sé théng thoang, trang
hoang clra chinh va phong khach, cham
lo lau don khu vwc thé cung va “lap day”
t0 lanh la nhitng viéc khong thé khéng lam
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dé nha clra thong thoang, sach s&, don tai
[6¢c tot lanh.

Thay vi d& nhitng ngu®i phu niv
trong gia dinh nhw ba, me, hay chj gai
phéi oan lwng don dep nha clra, hay xan
tay ao Ién va giup d& ho. Gia dinh Ly Hai
ciing vay, khéng dé me phai tan tao lang
|& lau don nha ctra mot minh, ma ca bdn

bd con déu hang hai giip me biét bao
nhiéu la viéc.

MGi nguwdi mét tay, ca can nha sé
mau chong tré& nén sach sé, xinh xan, lai
tran ngap tiéng hat, tleng cwoi. Sum vay,
dam A&m bén nhau - chang phai do chinh
la y nghia thuc sw ctia ngay Tét?

Theo Bao Dan tri

CACH DUNG CAY NEU "CHUAN” PON NAM MO1

rong ngay Tét cb truyén cla nguoi

Viét xwa, cay néu duwoc coi la biéu
twong van hoa réat thiéng lieng. B&i vay
tuc nglr mé&i co6 cau: “Cu kéu ba tiéng cu
kéu. Tréng mau téi Tét dwng néu &n che”.
Hién nay, phong tuc nay da dan mét di,
nguw®i dan chu yéu choi hoa dao, hoa mai,
cay quét... Tuy nhién, y nghia ciing nhw

nhirng gia tri nhan van cua viéc dwng cay
néu ngay Tét van con duwoc lwu truyén.

Cay néu chirc dwng y nghia nhan van sau sdc
“Bao bdi” chéng lai “ac quy”

Y nghia ban dau cla cay néu duoc
gidi thich théng qua truyén cb tich “Cay
néu ngay Tét”. Theo d6, cay néu duoc
dwng vé&i muc dich ngan khéng cho quy tr
bién Déng vao dat lién va bén mang dén
noi ngwdi cw ngu. Cay néu tré thanh biéu
twong cla sw dau tranh gira cai thién va
ac, gitra thién than va quy di¥, nham bao
vé cudc sbng binh y&n cho con ngudi.
Ngay Tét than linh vé trdi, con ngudi can
cé nhitng “bdo bdi” cha “than” nham dé
phong canh giac, chdng lai sw xam nhap
cua ac quy.

Trong truyén c6 tich “Cay néu ngay
Tét” con chira dwng mot triét ly dao Phat
cao thwgng ma Bwc Phat da khuyén day
loai ngudi. D6 14 long tr bi, 14y an trd oan.
Hay néi cu thé hon 1a long khoan dung, do
lwong. M6t khi d6i phwong da that bai,
biét dau hang thi hay mé& cho ho mét con
dwong sbng, hay khoan th&r cho ho va
dirng dén ho vao buéc duwong cung. Co
nhw thé thi cudc séng maéi khdng c6 an
oan chdng chét, con ngwdi luén biét yéu
thwong, tha thir moi 16i 1dam cho nhau.

Tuy nhién theo th&i gian, theo dia
phwong, theo dan téc va tap quan cla
trng cong déng, y nghia cua viéc tréng
cay néu ngay Tét da trai rong hon. Noi vé
cay néu, GS Ngb B¢ Thinh (nguyén Vién
trwdng Vién Nghién clru van hoéa Viét
Nam) cho biét: “Cay néu hay con goi 1a
cay vi tru, biéu twong cho con dwong
thdng thwong gitra troi va dat. Thé hién
wéc mong, tdm nguyén cla con ngudi voi
thién nhién. Lién quan dén sy tich con
nguoi gilr dat trude quy, do la truyén “Cay
néu ngay Tét”. Con nguwdi tréng cay néu
nham danh dau vi tri sinh tdn cta minh,
chéng lai quy t bién Déng. Vi vay, dudi
chan cay néu thwong vé mét vong tron
hinh cay cung c6 mii t&én huéng ra bién
Péng. Dung néu ngay Tét bao gém trong
ndé ca cac dung y dé trr ma, quy, the
phung than linh va vong hon t tién, tao
trie nhirng diéu xau xa ctia ndm ci’.

Cay néu dwoc biéu hién dwdi nhiéu
hinh thirc va tuy vao tin ngwdng riéng ciia
trng dan tdc ma cé cach biéu hién khac
nhau. “Tai mién Bac Viét Nam, cay néu
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thwdong duwgc nguwdi Kinh dwng vao ngay
23 thang Chap Am lich, la ngay T4o quan
Vvé trovi, v&i quan niém rang chinh tlr ngay
nay cho t&éi dém giao thira vang mat tao
cbng, ma quy thuéng nhan co héi nay lén
vé qudy nhiéu. Ngay dwng cay néu goi la
lén néu va ngay 7 thang Giéng Am lich,
ngay lam |& d& cay néu xudng, goi 1a ngay
ha néu. Khi dwng néu va ha néu déu lam
I& ciing can than”, GS Thinh cho biét. Mot
diéu quan trong ntra 13 thoi didm cudi nam
la luc néng nhan, chuan bj buéc vao cac
hoat dong vui choi. Ngay khi cay néu
dwoc dwng Ién, tt cd moi hoat ddng khac
déu dirng lai. N6 tao nén thé can bang
tuyét déi trong sw van hanh thay déi gitra
nam ci va nam méi. Con ngudi yén tam
vui choi, c& cdng déng sinh hoat vui vé,
quén di nhitng VAt va, nhoc nhang cua
nam cd.

Con cay néu cla ngwdi dan tdc thiéu
sé dwoc dwng 1én dé té cao than linh dw
|& hoi dam trau, cdu mong mua mang tuoi
tbt. D6i véi dan tdc Mweéng, ho trdng cay
néu vao ngay 28 thang Chap am lich.
Nguwdi Mwéng trdng nhiéu loai cay néu.
Ngoai néu chinh (néu I&n) duwoc trong &
gilra san nha con c6 nhiéu cay néu khac
nhé hon, duwgc cdm & bép, ngoai vuon,
chudng trau, chudng lon, chudng ga, dén
théc. Trén cay néu, nguwoi Mwong khdng
treo khanh nha Phat nhw ngwdi Kinh ma
treo nhiéu cdng cu san xuéat nhw cay, bura,
cudc dan bang tre nira.

Trong khi d6, cady néu cua ngudi
M6ng vung Tay Béac Viét Nam duwoc dwng
trong 18 hdi Gau tao (cau phic hodc cau
ménh) t6 chic tr ngay 3 dén ngay 5
thang Giéng am lich. Con dbi véi cong
déng nguwdi dan téc San Diu, cay néu
dwoc dwng trong 1& cdu mua. Nhw vay,
mdi dan tdc déu cd cay néu véi y nghia
gan gidéng nhau, chi 1a hinh thirc, cach the
cung va y nghia khac nhau. “Cay ném
trong hoi 16ng tdng, cay pon pong cua
nguwdi Mwong, cdy dam trdu cua nguoi
dan toc & Tay Nguyén déu la nhirng hinh
thire biéu hién ctia cay néu, hay con goi la
cay vii tru”, GS Thinh cho biét.

Pang dwoc phuc hoi

Cay néu cla nguoi Kinh thwong st
dung mot sb loai cay ho tre nhw tre,
bwong, 16 6, c6 dd cao khodng 5-6 mét, tia
sach cac nhanh va la tre. Nguoi ta chon
tre bdi I€ tir xa xwa, sy déo dai va virng
chai cla tre da dwoc vi nhuw stre sbng cla
dan toc Viet Nam. Trwdc hét, cay tre la
biéu trwng cho tinh chét, ban sac riéng
cua con nguwoi Viét Nam, cua dan téc Viét
Nam. Tre la thé& hién cwong nhu phéi trién.
Tre c6 thé ubn cong truéc gid. Gié bao
cwc manh cling khéng lam tre d& hay bat
ré. Cay tre cling c6 thé ché méng dé lam
cac vat dung déng thoi co thé dung dé
lam khiéng, chdéng d& nha clra... Trong tre
vao dau ndm mai dé khang dinh tinh than
Viét Nam va tréng tre trwéc clia nha trong
bay ngay dau ndm con 1a danh dau nhirng
ngay vui, hanh phic nhat trong nam,
nhirhg may man méi véi wéc mong nhiéu
déi méi hon, nhiéu thanh dat hon.

Tuy tieng dia phwong, trén ngon néu
c6 budc nhiéu thtr khac nhau. Thwong la
tdi nhé dwng trau cau va é6ng sao, nhirng
miéng kim loai I&n nhd, vang ma, bua tro
ta, canh xwong rong, bau rwou bén bang
rom, dai c& vai diéu mau dé. Péi luc,
ngwoi dan con treo ltng I&ng nhirng chiéc
khanh nhé bang dat nung, méi khi gié théi,
nhirng khanh dat va cham nhau tao thanh
tiéng kéu leng keng nghe réat vui tai. GS
Thinh Iy giai: “Ngwdi ta tin rang nhirng vat
treo & cay néu, cdng thém nhirng tiéng
dong clha nhirng khanh dat 14 dé bao hiéu
cho ma quy biét rang noi day la nha cé
chd, khéng dwoc tdi quiy nhiéu”.

Ngoai ra, ngwdi ta con treo dén Idng
vao budi téi trén cay néu véi y nghia dé
soi dwdng cho hwong linh éng ba, té tién
thdy dwéng vé nha don Tét cung véi con
chau. Pay qua 1a moét viéc lam rat co y
nghia, thé hién long hiéu thdo clha con
chau dbi v&i 6ng ba, cha me, long biét on
sau sdc dbi voi nhirtng dang sinh thanh.
“Day cling |a moét phwong cach dé gido
duc con chau trong gia dinh luén biét nhé&
dén cong on sinh thanh, duéng duc cla
cha me, 6ng ba ma sbéng sao cho ding
v&i trach nhiém, bén phan con chau. Boi
|& bao d®i nay, con chau vé cung gib, 18
lay ban th¢ gia tién la mot viéc quan trong
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trong truyén thong hiéu dao cltia nguoi
dan Viét”, GS Thinh cho biét.

Dac biét, cay néu con dwgc coi la
cay v tru - nbi lién D4t véi Troi. Tan tron
bang gidy dé twong trung cho Mat Tréi va
ngon néu 1a noi chim than (s gid ctia Mat

Tét clia ngudi Viét dang dan bj mai mét.
Chia sé& v& van dé nay, GS Ngbé DPuc
Thinh cling t6 rd sy tran trg. Ong bay t6
mong muon nhirng nét van hoa co truyen
sé duoc lwu truyén mai dén nhirng thé hé
au. “Cé mét thoi gian, phong tuc trong

cay néu ngay

-(I.;I;,logl) gg?n A n . , " . . ; Tét o . nhléu
trdng  cay Trong néu va dwng mia bén ban the khac nhau noi bi _ mai
néu d& dau | Hién nay, nhidu nguoi thudng mua hai cay mia | MOt chi con
nam ngon dwng bén ban thd té tién thay vi trobng cay néu. bat gap tai
néu vwon Nhiéu ngwei con nham I&n y nghia cla cay mia va cac  chua,
lén cao don | cdy néu gibng nhau. V& didu nay, GS Ngé Bec | dinh, mot so
anh  néng Thinh cho biét: “Hai cay mia dwng hai bén ban the vung  que.
xuan, swc t6 tién dwoc coi 14 gay dé cac cu td tién vé chdng. Tuy  nhién
sbng xuan, B&i vay, né con dwoc goi la gay 6ng vai. Cé nguwoi nrgu’ngh nam
dé cau cho di choi dém giao thira vé cling mua mét cay mia gan day, cac
moi  nguoi dwng canh ban th& dé thay cho canh ldc. Tuy truyen thong
mai mai nhién, y nghia cGa cdy mia va cay néu la hoan van hoa tot
modét  mua toan khac nhau”. dep cla dan
XUan. Cay tdc dang dan
néu clia dwoc  phuc

dan téc Viét Nam con mang triét ly am
dwong, dwoc biét qua hai chir Can (Tri)
va Khén (BAat) nam trong hinh anh cai nén
va cay gay cla Chlr béng T va Tién
Dung. N6 bao ham sy théng nhat va
twong tro gitta Am va Duong hay sw
khong tach roi gitva BOng va Tinh.

Tuy mang nhiéu y nghia vdn hoa,
nhan van nhwng tuc dwng cay néu ngay

hdi, cay néu ciing duwoc dwng én tai cac
chua, khu du lich, cac trung tdm van hoa.
Téi thdy & nhiéu noi, cay néu con kiém
ludn vai trd cot cd, treo c& ngay Tét. Diéu
do thé hién nhivng gia tri truyén théng lau
doi cta dan toc Viét Nam mai mai khéng
bao gi® mat’, GS Thinh cho biét.
Minh Khué - Gia dinh Viét Nam
Xuan 2016

MOT SO PIEU KIENG KY TRONG NGAY TET

éng ba ta co cau “Co thd cd thiéng,
co6 kiéng co lanh”, méi mién cua
nwdc ra déu co nhirng diéu kiéng ki
khac nhau trong ngay Tét. Tuy dé chi
la quan niém dén gian va theo thoi
gian, nhiéu quan niém da c6 phan mai
mot nhwng “biét dé tranh” ciing khong
thura.

Mién Bac

Mién B&c Ia vung cé nhiéu tuc
kieng ki nhat so v&éi mién Trung va
mién Nam. Trong nhirng ngay Tét,
ngu®i dan mién Bac thuong:

Réc voi bét & 4 géc vuron: O néng
thdn, nha nao ciing rac véi bot & 4 goc
vuon roi vé huéng ra phia cong dé
xua du0| ma quy. Vi thé, dan gian co

: “E)au nam mua mudi, cudi nam
mua véi”. Dau nam ban mua muéi tang
cho moi nguwoi cling chinh la 1&i chuc
ndm méi lam an phat dat, gap nhiéu
may man.

Kén ngwoi x6ng nha: Nhirng
ngudi “nang via®, khéng hop tudi voi
gia chi dng nén dén xéng nha ngay
dau nam. Nguoi cé tang khéng nén
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x6ng dat nha nguoi khac dé tranh xui
xéo. Néu khdéng hop tudi, nén tranh
xéng dat dau nam nha nguwdi khac.

Khéng quét nha, dé rac: 3 ngay
tét déi voi nguoi mién Béc 1a 3 ngay
dén may man dau ndm nén ho kiéng
nhat quét nha, dé rac vi so quét het
van dé di. Chinh vi thé, vao ngay cubi
cung cua nam, moi ngwdi trong gia
dinh sé téng vé sinh nha ctra that sach
s& dé don nam maoi.

Cho nudéc, Ira: Ngay mung 1 Tét
ngudi ta rat ky ngwdi khac dén xin Itra
nha minh. Vi quan niém Ikra la dé, la
may man. Cho nguwdi khac cai dé trong
ngdy mung moét Tét thi cd ndm do
trong nha sé& gap nhiéu diéu khéng
may. Con nwéc duwoc vi nhw nguén tai
I6¢ trong cau chuc tién vao nhuv nuworc,
néu cho nwéc thi coi nhw mét 16c.

Khéng treo nhirng tranh “xui xéo”
nhw: Danh ghen, kién tung... ma phai
tim treo tranh mang y tai 16c nhw lon,
ga, cau bé...

Tranh néi giéng: Ngay dau nam,
ta phai hét strc tranh nhirng ngén ng,
hanh déng cé thé dem lai sw khéng
may, con goi la ndi gibng hoac naoi xui.

Kiéng lam v& bat dia: Bat dia
twong trung cho gia dinh, vi thé, trong
ngay nay khéong dwgc danh v& bat dia,

am chén, cai nhau, chiri nhau, kiéng
nhirng dieu khéng vui xay ra véi gia
dinh.

Ki mai téng: Ngay Tét Nguyén
dan la ngay vui ciia toan dan téc, ngay
mé& dau cho van hoi hanh théng cla ca
mot nam nén nguwdi xwa co tuc 1& cat
khan tang trong 3 ngay tét. Nha nao co
dai tang kiéng di chuc Tét, mirng tubi
ba con, xém giéng, ngwoc lai ba con
xém giéng lai can dén chac Tét va an
Ui gia dinh bét hanh.

Mién Trung

V&i nguwdi mién Trung, ho kha
thodi mai doi voi tat ca moi ther dé co
nhirng ngay Tét vui vé. Nguwdi mién
Trung thwdng kiéng an cac mon duoc
ché bién tir tém trong cac ngay Tét
Nguyén dan; kiéng an trirng vit 16n, thit
vit trong ngay Tét va cad thang dau
nam. Ngudi ta cho rang, an thit vit sé
gap xui x@o. Mét sb vung khéng an
tom vi so'... di giat lui nhw tdm. Néu an
trong ngay Tét, cong viéc sang nam sé
lui chu khong the tién t&i. Ngoai ra,
mét s6 noi & mién Trung nguoi ta
thwong kiéng mac dé mau tréng trong
sudt thang Giéng dadu ndm méi.

Mién Nam

Ngay Tét c6 1&, ai dén nha, bat ké
gi® giac nao, gia cha ciing don ¢, moi
udng rwou, an banh. Khach khéng
duwoc tir chdi biva an, du no ciing phai
nham nhap chat it. O mét sé viing qué
Nam bd con co tuc kieng khdng dé céi
xay gao tréng vao nhing ngay dau
nam. Piéu nay twong trwng cho viéc
that bat, mat mua nam t&i. Chinh vi
vay, ngudi ta thuwerng dé mét it lta vao
cbi xay, ngu y cau mong nam mdi lta
gao day tran.

Hai Lién - Hanh phuc gia dinh
Xuéan 2016
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POC BAO XUAN XUA

Béo xuan la bao “truyén théng” méi
khi xuan vé. Ngoai viéc dé doc, bao
xuan con dwoc dung dé trang tri cho
phong khach. Nha ngheéo, ngwdi ta mua
mot t&, nha kha gia thi mua hai ba t& dé
thanh chéng trén ban nwdc bén canh lo
hoa twoi. T¢ bao xuan con c6é cbng
dung ndi lién tinh cdm: qua tang xuan.
Tét dén tang nhau to bao kém véi bao
tra, goi mut biéu hién cho tinh cam, quy
trong bang hiru chi giao, hodc ciing la
hiéu hi, mén qua biét on nguoi da gitp
minh. Vi la mét loai nghé thuéat trang tri,
la qua tang mua xuan mang hanh phuc,
niém hén dén cho moi nguwoi nén to bao
Xuan nao cling cé mau sac twoi dep, co
hinh hoa dao, mai, lan, cuc, truc bén
thiéu nir hoac déi luc c6 thém hinh anh
cla con vat cAm tinh ndm do.

T& bao xuan khac véi khudn khé t&
nhat bao hang ngay. Bao hang ngay co
khuén khé gibng nhu bao Sai Gon Giai
Phéng nhwng t& bao xuan nhé hon —
bay gi® ta goi la khé A3 va sb trang
nhiéu hon. Bai v& cho bao xuan thién vé
tinh nghé thuat, it cé bai thoi sy nong
bdng. Trwéc dé, d& chudn bi cho bao
xuan, t& bao thuwong cé 101 rao moi ban
doc doéng gop bai vé. Bo ciling la cach
c6 thém bai cho t& bao nhwng chu yéu
la ngdm théng bao “ban doc chu y hay
chuén bj tién d& mua bao xuan di nhé” vi
tr khi rao méi ban doc tham gia cho dén
khi bdo xuan ra méat ciing phai can thoi
gian khoang hai thang.

Bao xuan thwdng ra trwéc tét am
lich tr 20 ngay dén mét thang vi vay, bai
v®d bao xuan da dwoc cac nha van, nha
bao “cay” trwdc dé (cd nhiéu bai viét tv
xuan nam trwéc). Cé nha bao than thé:
“Toi viét bao xuan trén cdn gac mai tén
néng hwng hye, nhw dang & trong héa
diém son ma phai twéng twong vé
nhirng con gié mat mé cia mua xuan”.
Co nha bao lai ty trao: “Téi viét bao
xudn ndm nay t tét nam ngoai’...

Nhirng nha van, nha bao thwéng viét
nhirng loai bai nao cho t& bao xuan?
Mac du, phai nhan nho vi lo toan cudc
séng hang ngdy nhwng cac nha bao
phai ndm virng phwong cham cho ngoi
bat xuan cda minh 1a vui. Nhirng bai viét
déu phai cé chir xuan hay chi tét. Mot
nha bao da cam khai: “Viét nhitng bai
bao nay that khé, nguwdi viét chwa cam
thdy mot ti ti cai xuan né ra lam sao, da
phai ngdi ra rich viét vé xuan, vé tét.
Nguwdi viét bai danh ndn éc, nhé lai hinh
anh clia mua xuan da qua dé viét vé mot
mua xuan chwa dén. Nhiéu oéng luwoi
biéng 14y dai mot bai chang c6 mét i
XUan nao, roi thém dau mot ti xuan, dudi
mot ti xuan. Thé 1a cd mot bai bao xuan
dwa cho tda soan”. Nhd nhirng bai viét
bao xuan nhw vay nhirng nha bao nghéo
méi c6 thé tim thdy “mua xuan” cho gia
dinh minh khi dwa cho vo tién di cho tét,
tién trd no cling nhw tién Ii xi, quan &o
ma&i cho con.

Cé dip doc lai mét sb t& bao xuan
xuat ban tai Sai Gon, ké tlr t& Phu N
Tan Van (ndm 1929) tdi cé mot sé nhan
xét vé& ndi dung chung cho mét t& bao
xuan thoi &y (trwoc 1975), tat nhién
cling c6 mot sé dac diém riéng nhung
suw khac biét cling khéng dang ké.

Vi la mot t& bao dé trang tri, 1am
qua tang cho dip tét nén khoéng ai mudn
mot t& bao xuan den dua, u bubn t cai
bia cho dén néi dung. Vi thé, cac t& bao
xuan déu twoi vui nhe nhang. Thuwdng
thi ngay trang bao dau tién la 1&i chic
xuan cla Ban bién tap t& bao, hoac la la
thw cda 6ng chd nhiém, dai loai nhuw:
“Chung t6i da cbé gang thu goép it nhiéu
moén &n tinh than bd ich va “ngon lanh”
dé ba ngay tét cia cac ban cang thém
hwong vi...”. Sau dé |a mot bai tbng két
cac suw kién nam qua véoi moét la s¢ Tao
quan. Bai s¢ viét theo giong van hai
hwéc, cham biém. Trong phan s& ngoai
chuyén quéc té, quéc nodi, 6ng Tao ciing
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bao cao v&i ban doc thanh qua va cong
viéc clua t& bao trong nam qua va
hwéng di trong nam téi. Riéng cac bao
chuyén nganh sé téng két vé tinh hinh
cta linh vwc nhu: van nghé, thé thao,
dién anh...

Mét loai bai khéng thé thiéu dwoc
la viét vé “nhan vat” cAm tinh nam do. Vi
du nhw ndm Khi thi sé c6 di loai thé van
viét vé con giap nay: Tai sao cé con khi;
Than thoai vé khi; Chuyén Té Thién, Khi
nubi ngwoi; Tai sao khi dé dit va du thw
loai khi trong cudc sbéng clha con
nguoi. ..

Phong sy ngay tét thwong dwoc
viét v&i giong van vui, c6 kém anh moi
nguodi di sdm tét véi nhirvng cau tho chd

Phuwong Thao la but danh ctda nha van
Vi Hanh).

Sau dé la nhirng bai bién khao vé
tuc 1& ngay tét cla ta, cila nwédc ngoai.
Dan ta cé qua nhiéu tuc 1&, hoi hé cé cai
con, cai mat. Nhuwng ngay tét, nguoi
viét, sau khi tham khao tai liéu, nha bao
ct 16i tudn tudt nd ra viét thodi mai cho
ban doc cung nhau twdng lam. Tuc 1é
h4dp dan nhat van la nhirng tuc & rat
“tuc”, ky la, bubn cuoi cia nwdc ta va ta
ba thé gi¢i. C6 cai dung, ¢ cai sai ai ma
dé y. Mién hay, vui, la 1a dwoc. Sau khi
di hét cac tuc 1é thi mot sb bao xuan lai
c6 muc lich st va tét. Thi du nhitng nam
Than trong lich s, cé bién cb gi xay
ra...

thich anh: “Trén con dwong Nguyén Nhw da noi, ban doc mua bao xuan
Hué/ gitra lam qua
thanh  pho A . P . o ) tang, ai ciing
Sai Gon/ Hoa Trén duwong phoé khi nhin thay nhimg to bao xuan mudn  nam
van mau trén sap bao moi ngwoi déu biét tét da déen gan. méi vui Ve
héng tia/ Véang, chinh nhimg to bao xuan ruc r& trén cac nén bao
vé phan son/ s mat, ngrol mua ke ban. va g nhirng cau

. . nha cua ho khéng thé thiéu mét to bao xuédn cho : )
Diu dang A LT A . chuyén wvui,

2 g thém vui mua xuén maon. Cria

nguc no hinh tranh vui lién
thon/ Tréng quan dén

7

hoa nhing ngé minh con dwong xuan
(viét vé cho hoa tét Nguyén Hué) hay
“Cu gia ngdi viét lién/ Rau téc da bac
pho/ C4 bau troi Han hoc/ Xuén vé séng
trong mo”.

Dau ndm di tham nhitng cay but
nha la chuyén muc gi&i thiéu voi ban
doc nhirng cay but co tén tudi cua to
bdo. Bai dwoc viét duoi dang ky s
nhuwng thyc ra tac gia ngdi ngay tai toa
soan rdi nhin mat tvng nguwdi dé roi..
twdng twong ra cudc noi chuyén vi cung
lam trong téa soan nén biét qua ro vé
nhau con tham nom, phong van gi nira.
T4t nhién 14 trong bai viét nay nguo’l V|et
sé& khong tiét 16 gidi tinh that cia mét sb
cay bat nam viét ky tén phu ni. Thi du
nhw ngudi viét phéng van cé6 Phuong
Thao va c6 tra 1&6i ngon o (trong khi co

mua xuan va con vat cam tinh nam &y.
Truyé&n ngan ciing phai cé doan cubi vui
twoi, hanh phuc. Tho thi phai nhe
nhang, thdm mau xudn nhuv “Xudn vé
hoa n& van mau twoi/ Trai gai ai ai cling
nu cuwoi’...

Sau khi bdo in xong, chuan bj ra
sap thi trén t& bao hang ngay co nhirng
I quang cao v cung hap dan nhu: “Xin
hay don doc bao... mét t& bao mé dau
mo6t nam méi. Ngoai nhirng bai vé& dac
sic mua xuan ndm... con cé lich nam 6
t& tdng ban doc...”. R6i mot t& bao, hai
t& bdo va hang may chuc t& bao voi
hinh bia la nhirng n&r nghé si néi tiéng
bén hoa xudn khoe sac thdm trén céac
sap bao.

Lé Van Nghia - Sai Gon giai
phéng Xuén 2016
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I1I. AM THU'C MUA XUAN VA SUC KHOE NGAY TET

AM THUC NGAY TET - NET PEP VAN HOA CUA 3 MIEN

A m thwc ngay Tét van ludn la mot nét
Avén hoa hét sirc da dang, phong phu
va mang dam dau 4n Viét. Bén canh trai
dwa hau dd, mam trai cay ngi qua thi méi
ving mién lai ¢ nhirng dac san, nhirng
mon truyén théng mang phong vi rat riéng
cta minh!

Tét I1a dip d& moi nguoi dwoc tré vé
bén gia dinh, la khodng th&i gian méi dira
con xa qué déu dau dau ngong tréng, la
sw mong doi, hao hirc clia cia ca nguwoi
I&n, tré nhd. DU cudc séng ¢6 bao nhiéu
thay déi; du méi thé hé cé trwdng thanh,
hodi nhap va hién dai dén dau; du bao ndm
thang cr thé troi qua... thi truyén thong
ngay Tét van ludn nguyén ven trong moi
trai tim, tinh thdn va nép séng cia méi
nguoi dan Viét.

Nhac dén Tét, moi ngwdi van nght
ngay dén nhirng bira com tat nién ngay
Cudi nam, mam com cung kleng, dua
rwéc 6ng ba, la bira tiéc doan vién cua gia
dinh, 1a nhirng mén ngon dwoc sé chia,
moi moc lang gleng, ban be. Chinh vi lé
doé, &m thwe ngay Tét van ludn la mot nét
van hoa hét sirc da dang, phong phu va
mang dam dau an Viét. Bén canh trai dwa
hdu d4, mam trai cay ngi qua - nhirng
dac trwng khong thé thiéu trong ngay Tét,
mdi ving mién trén manh dat hinh chir S
lai c6 nhitng dac san, nhirng mén truyén
théng mang phong vi rat riéng ctia minh.
Do dac diém khi hau, khau vi khac nhau
ctia ba mién Bac - Trung - Nam ma phong
tuc 4m thwc cla tlrng vung cling cd
nhirng “ddu &n” khéng 1an vao dau duorc.

Xuan mién B&c rwc r& trong sac
héng tham cla hoa dao va co ro trong tiét
lanh, ngw®di mién Bac dwdng nhw nudng
chiéu ban than hon véi cac mén nhw banh
chwng, gio lua, dwa hanh, nem ran, canh
mang chan gio, thit déng that béo va day
nang lvong.

Ngay Tét & mién Trung lai khéng thé
thiéu nhitng moén an dan da nhu dua
mon, nem chua, tré, thit ddm bén canh
mai vang sic nang. Mam cb cung Tét
mién Trung n4u khéo, nhin thay trong dé
ca am huéng cla sw chét chiu, chia sé.

Ngwdi mién Nam lai gian di, méc
mac trong &m thwc ngay dau nam voi
nhirng moén an nhuw thit kho tau, khé qua
dén thit, banh tét, tdom kho cu kiéu...

MIEN BAC

Mam cd Tét mién B3c rat tinh té, 1a
sw phdi hop hai hda clia cac mén an, gitva
mon nwdc va mon khé, gilra thit va rau.
Pau tién 1a banh chwng xanh dwoc goi
bang th& gao nép thom déo véi mau xanh
muwdt mat. Banh chwng xanh thwéong an
v@i dwa hanh, vira lam tang hwong vi, lai
“chdng” ngan. K& dén 1a thit déng - mén
an kha la lung: vén ngudi lanh, lai &n trong
tiét trdi lanh gia va kém véi dwa cai chua
ma&i ngon.

Ngoai ra, con co dia x0i an voi ga
lude réc 1a chanh, gio lua, gi® x3o, nem
ran, kém dia ndm nhiéu rau ct dé bira cd
thém ngon miéng. Mon nwéc ciing khdong
kém phan phong pha: nao gid® heo ham
véi mang lwdi lon, béng ndu thap cam,
mién ndu long ga, rdi bat moc nudec.
Nguwoi ta con chuan bi thém ndi ca chép
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hodc ca tram kho riéng, ndi thit bo kho
gué, mon nao cting dam da huwong vi.

Banh chwng xanh la linh hén cla
ngay Tét cb truyén, thé hién tinh hoa déat
trdi qua ban tay khéo 1éo cua con ngudi.
Trén ban the t6 tién ngwdi mién Bac dip
Tét khong thé thiéu cap banh chung
xanh. Thit déng la mén riéng c6 clia mua
déng xuan Bac bd. Trong lan khoéng khi
lanh, thit déng tr& nén ngon hon.

MIEN TRUNG

Nguwdi mién Trung chudng sw cau ky
ti mi nén moén Tét dwoc cham chut ky
lwdng. Mién Trung khéng cé banh chung
ma la banh tét, dwoc géi bang la chubi
theo hinh try, an vé&i dwa moén (ca cai, ca
rét, dwa leo ngdm trong nuwéc mam
dwong). Nhiéu mén ngudi nhw cha, nem
chua, tré, hay goi. Bac biét, mam cé Hué
khéng thé thiéu mon tém chua thit phay,
nem bo lui, cha tdm, goi va. Tét & mién
Trung con c6 mon bd nau thwng, thit nac
rim va dac biét Ia moén gid heo hon, gio
heo wdp nghé twoi gia nat, ndu liu riu dén
khi mém, cho thém dau phéng da béc vo,
vira béo vira thom, &n véi x6i trdng rat
hop.

MIEN NAM

Moén &n Tét mién Nam vd cung
phong phu. Banh tét khéng chi c6 nhan
thit heo dau xanh ma con bién tau thanh
nhiéu kiéu nhw banh tét chay (chi c6 dau
den, dira nao trén véi nép); banh tét ngot
(nhan dau xanh hay nhan chubi); banh tét
nhan thap cdm (tém khé, trieng mudi, lap
xwdng, ndm déng cé...), dac biét la banh
tét la cdm, 14 géc, banh tét ngii séc. Ngoai
ra, Tét & mién Nam khong thé thiéu noi

thit kho tau. Thit phai la miéng ba roi an
ma&i khéng kho, kho véi trieng vit va nwédc
dira xiém, miéng thit mém ruc ma khéng
nat, an kém v&i dwa gia cai chua. Khd qua
ham thit cling la moén dac trung ngay Tét
cia nguwdi mién Nam. Nguoi ta &n khd
qua vé&i mong wéc nam maéi Tét dén moi
sy khdé cuwc déu qua di, mang lai niém
may man cho cudc sbng. Nem bi, long
heo khia, gid heo nhéi, lap xwéng tuoi,
godi ga xé phay tron cu hanh, ct kiéu chua,
tdm kho kiéu chua clng la nhirng mon an
Tét thuwong c6. Néu ngan nhixtng mén qua
nhiéu thit m&, ngwdi ta 1am ca l16¢c nwéng
hay h&p, cubén véi banh trang, vira bd
sung thém rau xanh, vira dé an.

Ngay nay, do sw giao thoa vé van
hoa, mam cé Tét mbi mién co thé thém sw
gop mat ca mén an mién khac, tuy theo
s& thich cua gia dinh. Vi vy, mén an
ngay Tét ngay cang tré nén phong ph,
da dang va ngon miéng hon.

Banh tét ngwei mién Nam c6 hai loai
la banh man v&i nhan la dau, thit lon va
banh ngot c6 nhan chubi hodc nhan dau
xanh. Banh tét cia mién Nam cé cach goi
gan gidng véi banh tét cia ngwdi mién
Trung, cling goi thanh don dai voi lop la
chudi boc bén ngoai, bén trong la nép, tuy
banh ngot hay man ma st dung loai nhan
cho phu hop. Ngoai viéc dung dé cing
dng ba, 1am qua biéu, banh tét két hop voi
tom khoé cu kiéu con la mén an ngon
miéng khong thé thiéu trong nhitng ngay
Tét.

~ Mon an pho bién nhat trong ba ngay
Tét cha mién nam la thit kho tau, con
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duoc goi la thit kho hot vit hay thit kho
nwdc dira.

Mot mén &n dan da khac khéng thé
khéng nhac dén la khd qua dén thit. Bén
canh la mét mén an ngon miéng, cé tac
dung thanh mat co thé, ngudi mién Nam
&n mén nay dau nam con cé y nghia cau
mong moi chuyén khéong vui sé qua di,
mot nam twoi sang sé dén véi moi gia
dinh.

Sé la thiéu soét néu khong nhac dén
mon tém khd an vai cu ki€u ngdm chua.

Tét la dip danh cho moi ngwdi, moi
nha cung nhau sum hop, vui vay.

Bira com cubi nam la thoi diém hét
strc ddm a&m, gan két moi nguoi lai 6n
chuyén nam cd, ban chuyén nam méi. Boi
thé ma, trong sau thdm tiém thirc cia mbi
nguwoi dan dat viet du & vung nao, X nao
thi mam com ngay Tét luén gan két tinh
than va lubn mang y nghia thiéng liéng
trong mdi gia dinh Viét.

Theo Kénh Am Thuc 365

GIU GAN KHOE MANH VUI TET AN LANH

Tét dén, Xuan vé khong thé thiéu chén
rkou mong nam maéi. Tuy nhién,
nhiéu nguy hai cta rwou bia cho thay
chang ta can phai tw bao vé sirc khde cla
minh va nguoi than dé niém vui ngay Tét
dwoc tron ven.

Nhirng nguy hai bé&i
ngay Tét

"qua chén"

Rwou bia la loai thirc ubng khéng
thiéu & bat ky bira tiéc nao trong ngay tét.
Khi 1én ban tiéc, trong khong khi vui vé,
hao hirng, it ai quan tam t&i viéc an ubng,
chi rém ra chuyén trd, réi lién tuc cung ly,
udng dén say xin. Chwa ké vé qué thuwong
c6 phong tuc ubng rwou chac Tét tr nha
nay sang nha khac nén trong dip nghi Tét,
ai cling trong trang thai lang lang bia
rwou.

Uéng nhiéu rwou bia trong ngay
Tét, chung ta ciing nén biét: 90% lwong
rwou bia uéng vao co thé sé dwoc chuyén
hoa tai gan, thé nhung gan chi cé thé
chuyén héa mét lwong rwou vira phai
trong mot thdi gian ngén. Viéc st dung
nhiéu va lién tuc rwou bia khién gan
khong kip chuyén hoa hét, khi do chéat
ethanol cé trong rwou bia sé bién dbi
thanh Acetaldehyde rat doc.

Lwong acetaldehyde nhiéu khién co
thé roi vao trang thai say ruou voi biéu
hién mét modi, dau dau, nén nao, day
bung, kho tiéu...Vé lau dai, rwou bia gay

tén thuwong té bao gan va co thé gay ra
hang loat vn dé cho gan nhu: gan nhiém
m&, viém gan do bia rwqu, va cudi cung la
xo gan. Vi vay, van dé quan trong nhat dé
giai reou chinh la giai déc gan.

An uéng khéng diéu dé dip Tét khién Ia gan
qua tai

Bén canh bia rwou, trong nhirng
ngay Tét, viéc an udng khoéng diéu do,
that thweng, an nhiéu chéat béo, chat dam,
dd ngot cdng véi nhip sinh hoat bi d&o 16n
ciing khién la4 gan bi qua tai, gay ra tinh
trang co thé mét méi. Chinh vi vay trong
nhirng ngay Tét, ching ta van can cha y
gilr nép sinh hoat diéu do va bao vé |4
gan khée manh d& c6 moét ky nghi Tét
Nguyén Dan that vui va an lanh bén nguoi
than.

Cach giai doc rwou va bao vé gan
ngay Tet
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Rwou, bia 1a diéu khong thé tranh
khdi dbi v&i canh may rau vao nhing
ngay Tét. Vi vay, giadi déc rwou dé bao vé
l& gan cda ban khdi nhirng nguy hiém do
rwou bia [a vé cung can thiét. D& 14 gan
khée manh ngay Tét, nén:

- C6 1 ché dd &n udng lanh manh, an
dung gi®, han ché &n thit, tdng cwdng an
rau xanh va nén giam bét cac thwe phadm
nang lwong rébng nhw nwdc ngot, mut,
keo...

- Chi ubng rwou bia sau khi da "6t
bung”, tranh tinh trang dé& bung réng. Nén
udng lwong nhd va twr tr (khéng udng vi
thach thirc). Khéng ubng rwou bia loai
khéng dam bao chat lwong. Hay lang
nghe co thé dé biét dirtng dung luc. Cac
chuyén gia dinh dwéng khuyén cdo méi
ngdy chi nén udng 330 ml bia (twong
dwong véi mét lon hoac chai), khdbng nén
udng qua 2 lit. Khéng nén udng bia chung
v&i bat ky mét thir reou ndo khac dé tranh
con rwou hap thu vao co thé nhanh hon.

- Ap dung céac bién phap giai rvou
ttec thoi nhw giai ruwou bang dau xanh,
udng nhiéu nwérc, tra girng, nwéc chanh..

Can lwu y la nhitng tw van néu trep
chi gitp lam giam nhirng tac hai bé noi

cla rwou bia nhw mét mai, dau dau, budn
non...chlr khdng thé ngan cac doc t tw
rvou tan coéng va gay bénh cho cac co
quan trong co thé, d&c biét I1a viéc lam suy
giam chirc nang gan, gan nhiém m&, viém
gan, xo gan... Vi thé, bién phap lau dai
chinh la han ché s dung rwou bia, giup
co thé tang cuong thai doc, trong d6 can
tang cwdng chirc nang va bao vé cho gan
- co’ quan thai doc I1&n nhat trong co thé.

Chung ta c6 thé giir cho gan khée
manh bang cach st dung bé sung nhirng
duoc liéu ¢ tac dung bd gan nhu Actiso,
Rau dang dat, bim bim biéc, Diép ha
chau... Pay la nhirng vi thubc dan gian co
coéng dung gidi rwou rat tot, da dwoc nhiéu
cong trinh nghién clru chirng minh vé tac
dung va kiém nghiém vé do an toan.

Ubng rwou & mét khia canh ndo dé
la moét nét van hoda, mot niém vui. Tuy
nhién, udng rwou nhw thé nao dé vira bao
dam swrc khoe, vira vui trong nhirng ngay
Tét thi thwc sw chwa phai ai cling lam
dwoc. Vi thé, sau khi st¢ dung rwou bia,
moi ngwdi can tw y thirc d& bao vé strc
khée cho minh va cho nguwo¢i than ngay
trong nhirng ngay vui xuan, don Tét.

Bao Tudi tré

AM THUC TET: NET DEP VAN HOA 3 MIEN

hi dat troi chuyén giao ter nhing

ngay déng gia rét sang nhing
ngay xudn am &p, khi long ngwoi réng
mé, xéa di nhing tj hiém cda nam ci
va rén rang dén nam méi, cing la luc
Tét dén, Xuan vé.

Xuan bat dau tlr canh hoa dao né
bung khoe séc, tlr nhi*tng chau mai vang
rwc r&. Xuan bat dau tlr bwdc chan sao
vui troi cia em bé da kip khoac Ién minh
mau 4o ma&i. Xuan dén tr ndi banh chung
xanh cla me, tlr dwa hanh, cau déi dé...
va khéng thé thiéu nhirng bira com ngay
Tét &m ap gia dinh.

N6i dén Tét 1a nhic dén nhirng bira
com tat nién ngay cudi nam, la mam com

thanh kinh dang I&n ban thd éng ba, td
tién, la blra tiéc doan vién cua gia dinh
hay nhirng mén ngon m&i moc lang giéng,
ban bé. Chinh vi Ié d6, nhirng mén an
ngay Tét da tré thanh nét van héa phong
phu, dam da ban séc. Va bén canh nhiing
nét chung nhw banh chwng xanh hay
mam ngl qud, thi méi mién lai cé nhirng
dau an riéng, doc dao va khong thé tron
lan.

Néu nhw Xuan x¢ Béc da diét voi
chut ret ngot va mwa phun nhé nhe thi
Xuan mien Nam am ap voi nang vang.
Néu nhw Tét mién Bac chac chan phai c6
banh chwng, gio lua, dwa hanh, nem ran,
canh mang chan gio, thit déng... Thi Tét &
mién Trung khéng thé thiéu nhirng mén
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an dan da nhuw dwa moén, nem chua, tre,
thit ddm... Néu nhw nguw®i mién Nam gian
di, méc mac trong &m thwe ngay dau ndm
v&i nhirng mén &n nhw thit kho tau, khd
qua dén thit, banh tét, tdm khd cu kiéu...
Thi mam cé Tét mién B3c lai rat tinh té voi
sw két hop hai hoa gitra cac mén an, gitra
thit va rau, gitba mén nwédc va mon khé.
Ma da néi dén mén dac trung cla
Tét Bac khong thé khéng nhac toi thit
déng an kem vé&i dwa cai chua. Trong cai
lanh nhé nhe, mén thit déng tré nén ngon
hon, bat mat hon. Thit déng dwoc ndu t
thit lon, thwdng la thit chan gid, méc nhi,
bi lon. Cac nguyén liéu sau khi ném ném
gia vj thi dwoc ninh nhr. Noi thit sau khi
chin thi dwoc nhéc ra dat ché thoang gio,
qua mot dém, da tré thanh ndi thit dong
thom ngon, hap dan. Khi &n, thit déng
dwoc xat ra thanh tirng miéng, phan thach

trong nhin rd bén trong, miéng thit mém,
héng nhat, c6 mui thom la. Thit déng &n
véi com té, banh chwng, cung mét chut
dwa cai, hanh mudi chua thi ai cling déu
cdm nhan la dat tréi da chuyén sang
xuan.

Mot mén &n khéng thé thiéu trong
mam com ngay Tét niva la dia nem ran
véi v nem vang rum, nhan nem thom
ngon, hap dan v&i vi bui bui cla thit, cha
trirng, hwong vi dac trwung cia mdc nhi
(nAm meéo), nAm hwong, vi ngot cla cac
loai rau cl... Nem chin khi &n chdm cung
nwdc cham téi &t chua ngot, &n kém voi
rau sdbng. Sw két hop hai hoa gitra cac
nguyén liéu giau dam véi cac loai rau cu
tao cho moén an nay vi ngon dac biét va
thwe sy khd quén.

http://dantri.com.vn/

KHOE PE VUI XUAN

&t dén, xuan vé 1a dip moi ngwdi hop

mat, vui choi sau mét nam ban rén.
Pay ciing la dip khoéng thé thiéu nhirng
bira tiéc cung ban bé, déng nghiép, gia
dinh... Tuy nhién, vui xuan thé nao de
khéng anh hucyng strc khoe la diéu can
lwuy.

Ché dd dinh dwéng can bang

Anh minh hoa

PG bbén nhém thuc phdm trong méi
bifa &n: Chat dam, chat béo, chéat bét
duwérng, vitamin va chat khoang. Khéng an
qua nhiéu dam, béo ma quén cac chéat
dinh dwdng quan trong co tr rau cu, trai
cay twoi. Han ché &n cac loai banh muit

ngot. Thay cac loai banh mt, keo ngot
bang cac loai hat tét cho sirc khée nhuw
hat diéu, hat dé, hat hanh nhan, hat sen
séy... Han ché thirc an chién xao giau
chat béo, nén ché bién hap, ludc. Dac
biét, v&i lwvgng thirc an giau dam, giau
béo tr banh chwng, banh tét, nén an kem
nhiéu rau xanh, dwa gia, dwa chuét... giup
gidm thiéu hap thu cac chat béo, ngot.

Cac loai nwéc giai khat, nwéc tang
lwe... chira nhiéu dwdng ciing khéng nén
dung qua nhiéu, nhéat Ia véi nguwdi cao
tudi, ngwdi béo phi, bénh man tinh. C6 thé
thay bang nwéc ngot danh cho ngudi an
kiéng, nwdc dwra, nuwdce trai cay tuoi.

Ubng du nwéc

Nwéc rat can cho co thé, ngay
thwérng ban da dwoc khuyén udng trung
binh 2 lit nwéc mbi ngay. Vao ngay Tét
ban cang phai lvu y hon, vi trong nhitng
bira &n ngay Tét, ban thuwéng ubng nuwéc
ngot ho&c bia nhiéu hon nwéc loc. Nhirng
thirc ubng d6 va mot sbé loai khac nhuw tra,
ca phé thwc chat chi giup ban giai khat
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chi khéng thé bd sung di nwéc cho co
thé.

Han ché d6 uéng cé con

Rwou, bia khéng thé thiéu trong dip
Tét. Nhwng vé phwong dién dinh duéng,
rwou bia la chat o hai cho co thé, dd con
trong rwgQu cang cao, tac dung déc cang
manh. Vi vay, chi nén ubng rwou bia
chirng mue, da dé kich thich &n ngon va
vui vé& trong khoéng khi Tét.

An da biva

Can t6 chirc bira an gia dinh trong
dip Tét du 3 bira chinh trong ngay. Pac
biét v&i gia dinh cé tré nhé hoac ngudoi
I&n mac cac bénh man tinh, viéc an uéng
that thwong, an vat banh keo ngot ca ngay
khién bira chinh mét ngon, gay thiéu huyt
dinh dwdng hoac thira can béo phi do dw
thra nang luong, gay rbi loan dwong
huyet tang huyét ap & nhirng nguoi dang
mac cac bénh nay néu khéng duy tri bira
an phu hop.

Pam bao an toan vé sinh thuc
pham

Pé tranh xay ra tinh trang ngd doc
thwc pham, nguwdi tiéu dung nén chon

nhirng thywc phém an toan cho gia dinh.
Nén mua thuc pham & nhirng noi uy tin,
khéng mua thuc phdm tuoi sbng & nhivng
noi bay ban khéng dam bao vé sinh.

Khéng mua rau qua da héo ua, dap
nat hay co6 mui la, c6 hinh dang bat
thwdng nhw qua map, qua phong.

Ngay Tét ciing khéng nén mua qua
nhiéu thirc &n twoi d& danh vi dé hw héng,
méat chét dinh dwéng néu bdo quan khéng
tét, nén mua vira dd an 1-2 ngay.

Thwe phdm déng goéi, déng hoép nhw
lap xwdng, xdc xich, banh mit, nwéc
déng chai... nén chon nhirng loai cé nhan
mac, nha san xuét uy tin, con han dung,
doc k§ thanh phan dinh dwéng trén bao bi
dé chon lwa nhixng san pham tét cho strc
khoe.

Mong rang v&i nhivng kién thirc vé
dinh dwéng, voi sw khéo |éo cua cac ba
ndi tre, mbi gia dinh sé& vui xuan that dam
&m, hanh phic ma van dam bado swc
khée.

Tran Thi Minh Nguyét -
Sai Gon giai phéng Xuan

LUU Y SUC KHOE NGAY TET

Dén tri Tét da rat gan, nha nha dang
sam stra dé don Tét. Pé dwoc an Tét
thwe sw, ching ta nén lwu y nhirng diéu
sau day.

1. Cha y vé sinh thwec pham

Bat luan 1a nguwdi gia hay tré,
chang ta déu hét sirc chd y dén van dé
vé sinh thwc phdm, dac biét la khéng
nén “an tham”, méi bira chi nén an no
dén 80%.

Dac biét khong thé thiéu thwe phdm
ngd cbc, an nhiéu thwe phdm, rau xanh,
hoa qué giau chat xo' va vitamin dé thuc
day da day dwong rudt nhu déng, tang
nhanh qua trinh dao thai chat cé hai
trong co’ thé.

Nén han ché an dd vat, cac dd vat
nhw keo dwdng, hat dwa, hwéng dwong,
lac, hat dé déu co nhiét lwong kha cao,
khéng nén vira xem ti vi vira an nhirng
thtr nay vi nhirng dé vat nay sé dé lam
cho chung ta béo phi.
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Vao méi dip nghi |, viém tuyén tuy
cép tinh, viem dwdng rudt cip tinh, tac
nghén co tim cap tinh, viem gan lay
nhiém déu tang 1én rd rét va chung
quy déu do &n uéng ma ra.

2. Udng nhiéu nwéc 4m hodc tra

Mbi ngay ubng it nhat 6 céc nwdc
(hodc 6 bat canh), méi cbc (bat) khoang
250ml. Khi ubng nuwéc hoa qud hodc
sinh t&6 khédng nén cho nhiéu duwong.
Ubng nwéc day da cé thé thuc day va
cai thién chirng tédo bén va udng nuwéc
co gia tri dac biét quan trong déi voi
nhitng ngwdi mac bénh cao huyet ap.
Puwong nhién, nuwéc cling co thé thic
day bai tiét cac chét thai & trong co’ thé,
c6 tac dung giup ich d& phong chéng va
chira tri bénh than va séi duong tiét
niéu.

3. Han ché uéng rwou, hat thude

Mbi |4n Tét dén ban bé nguwdi than
tu hop lai v&i nhau, théng thwong déu
ldy ly rwou 1am “dAu cau chuyén”, déng
thdi cong véi khoi thudc ctia moi nguoi
@ trong phong kin, lic dé6 moi nguwoi vui
vé nén khong biét dwoc tinh nguy hai
nghiém trong cia noé. Ubng rwou hut
thuéc nhiéu sé gay nguy hai cho gan,
phdi. Mot sb nguwdi vén da méc bénh
viém loét da day, dwong rudt sé cé kha
nang gay ra chay mau duwdng tiéu hoa
cap tinh. Ngudi bi bénh xo clrng dong
mach, cao huyét ap, cé thé do ubng
rwou qua nhiéu nén lam cho ndo tu mau
hoac hinh thanh nén mau déng cuc
trong ndo. Mot s ngudi trung nién con
cd nguy co gay ra co rut dong mach,
lam cho co tim lap tirc tdc nghén va dot
ter.

4. Khéng nén ngirng uéng thudc

Nhirng ngu®i mac bénh man tinh
can phai thuong xuyén ubng thubc nhw
cao huyét ap, tiéu dwdng, bénh mach
vanh thi trong thoi gian Tét can phai
kién tri ubng thudc theo chi dan ctia bac
sy. Mot sb ngudi cho rang, mot vai ngay
khéng udng thubc thi khédng anh hwéng

gi. Con cd nguwdi quan niém la trong
nhirng ngay dau nam ‘ma phai uodng
thubc la khong may man cho nén ho
tranh udng thudc, nhitng quan niém nay
la rat thiéu co sd.

5. Bé phong trung déc khi than
va can than str dung bép ga

Mbi khi Tét dén, cac trung tam
kham bénh va bénh vién déu tiép nhan
nhiéu trwdng hop bénh nhan bi tring
doc khi than, khi ga. Mdi khi bj tring déc
khi thi nén lap trc mé tt cd moi clra dé
théng gid, nhanh chdng dwa nguwoi bénh
dén noi théng khi, goi cap ctvu va nhanh
chéng dwa nguwdi bénh dén vién chira
tri.

6. Chu y giac ngu va khéng nén
ng6i mot ché qua lau

Thoi gian nghi Tét thwong tu tap
ban bé mad tiéc uéng rwou, danh bai, 1én
mang va xem ti vi... tré thanh cac hoat
dong gidi tri chinh cta rat nhiéu nguoi.
Nhuwng n90| nhidu mét chd sé lam cho
xwong song xo cteng, anh hwo’ng dén
viéc cung cap mau Ién dau cla doéng
mach xwong séng, pha héng dwéng
cong sinh Iy binh thwdng trong co thé va
xuat hién chirng cong lwng. Ngbi lau
cling 1am cho toan b thé trong co thé bj
ép & phan héng, lwng, ap lwc phan bd
khéng déu, tir d6 lam cho co bap ving
lwng, bung, eo bi tré xubng hodc dau
nhirc, gay ra bénh xwong sbng, déng
thoi cling gay ra bénh tri.

Trong nhitng ngay Tét ching ta
phai duy tri glac ngu day dd nhung ciing
khong nén ngl qua nhiéu, nhiéu nguo’l
déu mudn ngl “lwdi’. Trén thue té, ngu
“lwdi”’, ngl nwéng déu 1am réi loan déng
hd sinh hoc. M&i ngay khéng nén ngu
nhiéu nhat qua 9 tiéng. Duy tri thdi quen
sinh hoat nghi ngoi binh thuwdng sé cé
loi cho viéc phuc héi cac chirc nang bo
phan trong co thé dwoc hoat ddng binh
thwdng sau ky nghi Tét dai.

Dwong Hang - Bao Dan tri
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MEO HAY CHO MON AN NGAY TET

hirng meo hay dwéi day sé cho

ban biét cach chon nép cho banh
chwng thé nao, cach lam va bao quan
thit déng ra sao..

Tw 1au, Tét Nguyen dan da di vao
tiém thtee clia rat nhiéu nguwdi Viét Nam.
DU méi ngudi o di dau chang niva thi
long van luén ndén nao doan tu. Vi vay,
mam cb cing 6ng ba dbi v&i nguoi Viét
rat quan trong. Dwéi day la mét vai goi y
gilp ban ghi diém vé&i gia dinh trong dip
doan vién.

Banh chuwng, banh tét la moén an
khéng thé thiéu

Twong truyén, nhirng chiéc banh
chuwng vudng van cé tir thdi vua Hung
thr 6. Qua nam thang, loai banh nay
lubn xuét hién trong mam cbd ngay Tét,
dé thé hién ldng biét on cla con chau
dbéi v&i cha éng va cau chic ndm moi
sung tuc binh an.

Mubn géi banh chwng ngon, ban
phai ciu ky tr khau chon nép, lau riva 14
dong that ky dé dé banh lau hdng. Déi
v&i banh tét, 1& chudi phadi dwoc chan
qua nuéc soi dé diét vi khuan, gitp banh
gilr dwoc lau va khong bi thiu. Ngoai ra,
bi quyét dé c6 16p nép xanh trong, ban
c6 thé ding 14 riéng cho banh chung va
la dwra (nep) cho banh tét, sau dé dem
gia nhuyén lay nuwéc tron déu véi nép,
ngdm qua dém dé banh chin cé mau
xanh dep mat va mui thom dac biét.

Nhan dau xanh va thit m& quyét dinh
hwong vi ctiia banh, nén tét nhat ban can
st dung thit ba chi con da, dwoc tdm
wop mudi tieu dam da boc khéo Iéo
trong I&p dau xanh vang wom.

Thoi gian ndu rat quan trong, tly
theo kich c& banh ma dao déng 10-12
tiéng d& dam bao hat nép nd déu va
nhan vira chin t&i. Banh chin khi cat ra
phai gon déu, 1&p nép va nhan két dinh
thé hién nguoi goi chic tay, sap xép la
hop ly.

Bi quyét cho mon thit dong va thit
kho nwdc dra dac trung cua hai mién
Nam - Bac

Moén thit déng khodng thé thiéu trong
mam cé cing 6ng ba ngay Tét cla
nhirng ngwdi con xt& B&c. Thit ddng phai
dwoc bao quan lanh, thwdng dwoc an
kém hanh mudi, dwa chua chdm nwéc
mam nguyén chét v&i chanh &t. Mén an
dwoc ham t thit chan gio va két déng
lai nh&d bi heo, vi vay la khi lam thit
déng, bi heo sé& quyét dinh hinh thic
mén an. Lwong bi heo hop Iy gitp phan
keo trong subt, mém, khéng bi vira va
dai ctrng. D& 1am phan keo thi khi ninh
phai chid y nhoé Ira, hét bot thwdong
xuy&n d& mon &n c6 dd trong subt hap
dan va khéng nén ném gia vi qua man
sé lam thit kh6é déng.

Lam thit kho nwéc dira khéng doi
hdi cau ky trong nguyén liéu, nhwng lai
budc phai cham chut ky Iwdng trong qua
trinh n4u dé thit dwoc mém, mau vang
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nau dep mat. Meo nhd cho moén an la
thit ba chi hoac nac méng sau khi dwoc
wop téi, dwong, nuwéc mam nén mang di
phoi nédng khodng 30 phut dé phan m&
duwoc trong va tham gia vi. Phan nwéc
dira nén cho thém mét phan nuwéc loc
dé& miéng thit chin mém khéng bi chai
cing va mau sac vang déu khéng bi
den.

Tang thém hwong vi v&i ca phao,
tédm chua

Ngoai ra, thit m& d& gay ngdy nén
nhirng mon dwa an kém sé giup hoan
thién ban tiéc lai tang hwong vi cho
nhirng mén an khac.

Ca phao téi &t ngon phai gion xen
l&n vi &t cay ndng, thom mui riéng toi
nén nguwdi lam can cé kinh nghiém va bi
quyét rieng. D& ca phao gion truwdc khi
mudi phai dwoc phoi cho héo so, ngam

nwdc mudi pha lodng pha chat gidm cho
ra b&ét nhya va mui hang.

TOm chua la mén quen thudc voi
ngudi dan ven bién mién Trung khi
mudn dy trlr nhivng con tdm ngon cho
ngay lwdi di cho. D& chon tdm chua
ngon, con tém phai chin d4, mém mai
dwoc trén 1an véi nhivng soi riéng trang,
thdm gia vi.

Theo http://ngoisao.net/

NHUNG “"HAT NGOC” CHO SUC KHOE NGAY TET

ac loai hat nhw hat dwa, hat

bi...khéng chi la mén an choi vui
miéng ma con phong chira nhiéu bénh
do chtra nhiéu chét dinh dwéng quy.

e | Ty

Vao dip Tét trén ban moi gia dinh
thwong bay cac loai banh mit keo va
cac loai hat: hat dwa, hat bi, hat hwéng
dwong, hat dé cu®i, hat diéu, mit hat
sen... Cac loai hat nay lau nay dwoc
xem la nhirng moén an choi vui miéng.
Nhwng thuc ra ching da gép phan dinh
dwéng quan trong déi véi sirc khde dé

phbng‘chﬁ’a,nhiéu bénh do chung chwa
rat nhiéu chat dinh dwéng quy.

Hat bi doé

Theo Déng y hat bi dé (ngb, ro...)
vi ngot, tinh binh khéng déc. Cong nang
hoa trung, ich khi, sat trung dwdng rubt.
Phong chira thiéu stra sau sinh; Phu nt
sau sinh bi phu né tay chan, tiéu duwong;
Chira ho ga (bach nhat - 9 thang 10
ngay); Chira giun san dwdng rudt.

Theo Y dwoc hoc hién dai: Hat bi
dé con co cong dung an than ha huyét
ap, ha m& mau va duong huyét, chéng
viém swng tuyén tién liét, viem dwong
tiét niéu, chira nhwoc dwong suy gidm
tinh duc. Co6 tai liéu ndi hat bi do cé
chtra argynin kich thich co thé san sinh
NO ndi sinh nén c6 tac dung trang
dwong.

Hat hwéng dwong
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Gia tri dinh dwdng cua hat hwéng
dwong twong dbi cao. Pac biét ham
lwong vitamin E, kali trong hat hwdng
dwong con cao hon ca chubi tiéu.

Thanh phan axit linoleic trong hat
hwéng dwong cé tac dung chéng hinh
thanh huyét khéi. Co6 1& do (rc ché sy
bam dinh tiéu cau.

An hat hwéng dwong ¢ loi chéng
ld0 hoa bénh tim mach, huyét ap cao,
ung thw, thiéu mau. Hat hwdng dwong
diéu tiét trao ddi chat cla té bao nao, cai
thién chirc nang té bao néo, chéng dan
don gia ldo. Chiéu tdi &n hat huwéng
duwong sé thuc day tiét dich tiéu hoa,
chéng & tré, 1am an than, trdn tinh dé
ngl, chiva thdn kinh suy nhwoc. Ngay
&n moét ndm hat huwéng dwong cd thé
thod man nhu cau vitamin E can thiét.

Theo Déng y hat hwéng duwong vi
ngot, tinh binh, khéng déc. Co6 tac dung
tw am, bé hw, ninh tdm, an than, chi ly,
thdu chan. Dung chira chirng tinh than
uat rc, than kinh suy nhwoc, chan an,
dau diu do co thé suy nhwoc, di ly ra
mau, s&i khéng moc dwoc.

Hat dwa

Hat dwa hdu ciing c6 ham lwong
kali rAt cao nén cé gia tri dinh dwéng va
phong chira bénh tim mach, tang huyét
ap.

Trong déan gian c6 kinh nghiém
chira dau lwng bang cach ngdm rwou
hat dwa hau (bd vd) dd 10 ngay, sau do
dem phoi khd tan bot dé udng ngay 2-3
lan, méi 1an khoang 12g.

Chira ly - Hat dwa hau b vé phoi
kho tan bt udng moi lan 12-16g. Ngay 2
lan.

Hat dé cwoi

Tén khoa hoc la Pistacia L. ho Pao
16n hot. Theo Co quan quén ly thubc va
thwe phdm My, né lam gidm nguy co
mac bénh tim mach (dn khoang
40g/ngay). Theo két qua nghién clru cia
Trwong PH Pennylvania (My) hat dé

cwdi lam gidm cholesterol xau va tang
cac chat chong 6xy hoa.

Hat dieu

Vé mat dinh duwéng né rat phong
phi. Céac vi lwong cé tac dung chéng
O6xy hoa, lao hoa, chira ung thw, bénh
tim mach... Do ch®ra nhiéu axit béo
khéng bdo hoa nén hat diéu 1a mén an
trong Am thuc tri liéu cla chirng mé&
mau cao xo vira doéng mach, phong
nghén mach tim gay dét quy... Hat diéu
c6 thé giup téc, méng moc khoe.

Vitamin B1 hat diéu chi kém virng
va lac nén dwgc dung trong cac tredng
hop mét méi. Vitamin A c6 nhiéu trong
hat diéu, Ia mot chat chdng 6xy hoa dién
hinh, lam cho da téc nhu nhuan héng
dao. Dbi v&i phu ni¥ hat diéu giup thuc
stra ¢6 nhiéu dé nudi con bang sira me.
Do ¢6 nhiéu k&m, hat diéu nang cao tinh
duc va hop thanh hormon tinh duc nam,
tranh phi dai tién liét tuyén. Hat diéu
gitp hap thu tét chat dinh dwdng & bo
may tiéu hoa va phat trién co thé cta tré
em va nguoi gia...

Hat diéu c6 35-46% dau; 5,25%
protein; nhiéu Vitamin B1, B2, B3 giau
vitamin C gap 5 lan cam quyt, giau kali.

Theo Pong y hat diéu bd ty vi, hoat
trwdng. Dau hat diéu dung lam thirc an,
nhuan trang, chi ta, xoa chéng viém 18,
chira tiéu chady, ly, 1am mén &an bb
dwdng.

Hat sen (mt hat sen tran)

Hat sen dwgc dung trong cac loai
am thyc truyén thdng va dwoc xem la
mét vi thudc quan trong cta Doéng vy (lién
nhuc) ddc biét trong diéu tri cac chirng
bénh thudéc tam, ty, than. Chira suy
nhwoc than kinh va thé lwc, bénh ly tinh
duc (di, hoat tinh) chira di ngoai phan
ldng, dai duc, khi hw ra nhiéu. Sau Tét
néu bdo quan khong tét bi chay nwéc thi
tan dung niu ché sen dé an vao budi tbi
cho dé ngu...

BS. Ph6 Thuan Hwong - Bao Siic
khoe & Doi song
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IV. NGUOI BINH THUAN PON TET BINH THAN 2016

PHONG VAN PAU NAM:

QUYET TAM XAY DUNG QUE HUONG BINH THUAN NGAY CANG
GIAU DEP

&m maoi véi khi thé méi ctia nhiém ky

m&i, v&i nhidu cong viéc, dw dinh va
cd nhirng diéu tran tré. Toa soan tran
trong gidi thiéu véi ban doc ndi dung cudc
phéng van déng chi Bi thw Tinh ady
Nguyén Manh Hing.

Thua q‘éng chi Bi thw, nhin lai tinh
hinh kinh té - x& héi Binh Thudn 1 nam
qua, dong chi hai long nhat diéu gi?

Pong chi Nguyén Manh Hung: Co
nhiéu két qua rat dang ghi nhan, song néi
bat Ia: Tinh hinh cac mét cda tinh nha tiép
tuc chuyén bién tich cwc, kinh té tiép tuc
tang trwdng voi tbe dé tang cao nhét trong
4 nam tré lai day, hé thdng két ciu ha
tang tiép tuc dwoc quan tam dau tw; mot
sO dy an quan trong, nhu: Cang tdng hop
Vinh Tan, san bay Phan Thiét, Nha may
nhiét dién Vinh Tan 1... dwoc khéi cong,
hra hen sé& gép phan thuc day kinh té tinh
nha sé phat trién nhanh hon, manh hon
trong th&i gian t&i. Thu ngan sach ndi dia
vuot ké hoach dé ra va tang gan 10% so
v&i nam trwdc; cac hoat déng van héda,
gidao duc, cham séc sic khée nhan dan
dwoc quan tam thwe hién tét; nhiéu chinh
sach an sinh x& hoi thuc hién day da va
Kip thoi. An ninh chinh tri, trat ty an toan
xa hoi can ban dwoc gilr virng. Trong 4o,
4n twong nhat 13 tinh ta da td chirc hoan
thanh Dai hoi Pang cac cap, Dai hoi dai
biéu Bang bd tinh lan thi XIll (nhiém ky
2015 - 2020), vira tap trung thyc hién cac
nhiém vu kinh té - xa héi, qudc phong — an
ninh, da thwc hién dat va vwot 14/15 chi
tiéu cha yéu trong ndm 2015, gép phan
hoan thanh thang loi Nghi quyét Pai hoi
dai biéu Pang bd tinh Ian th& Xl (nhiém
ky 2010 — 2015). Két quad nay, bén canh
sw nd lyc cta ca hé thdng chinh tri, con
c6 sw dong thuan chung tay, gop sirc va
nd lwc cla tat ca can bd, dang vién, doan

vién, hdi vién va cac tang 16p nhan dan
tinh nha.

DANG B TiNEl BiNH THUAN
PAIHOI LAN THU XIII

NHIEM KY 2015 - 2020

=Re 2R -

Ban Chdp hanh nhiém ky méi ra mat dai héi.
Anh: Dinh Hoa

Thé con nhing diéu gi déng chi
dang tran tré?

Pong chi Nguyén Manh Hung:
Tran tré thi nhiéu Idm, nhwng c6 thé ké ra
mét sb van dé phai quan tam, do la: Mét,
kinh t& tinh nha ting trwéng chua tuo’ng
x(rng voi tiém nang, loi thé cla tinh; san
Xuét néng nghiép gap nhleu khd khan, thi
truong xuét khdu moét sb san pham cha
lwc cua tinh nhw thanh long, cao su... con
bap bénh. Hai, két cau ha tang finh nha
van con chwa déng bd. Ba, tinh trang &
nhiém méi treong; vé sinh an toan thuc
pham c6 noi g|a| quyét chua can ban, anh
hwdng dén chat lwong cudc sbéng va strc
khde clia nhan dan. Bén, té nan ma tay,
t6i pham cé chiéu hwéng gia tang, co vu
viéc ndi com, dnh hwdng dén trat tw an
toan xa héi, nhat 14 an ninh néng thén,
gay bwc xuc trong nhédn dan. bay la
nhirng van dé t6i ludn tran tré va sé quan
tam dung mc dé cé nhirng gidi phap,
bién phap cu thé, thiét thuc, tap trung xdr
ly c6 hiéu qua trong théi gian dén.
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Dong chi Bi thw Tinh dy Nguyén Manh Hing
(dimg gida) tai 18 khéi céng Cang téng hop
Vinh Tan. Anh: Dinh Hoa

N&m mdi, cing la ndm dau tién thuc
hién Nghj quyét Dai hoi dai biéu Pang bo
tinh 1an the XIII, Binh Thudn sé tép trung
vao cac nhiém vu trong tdm gi thua déng
chi?

Pong chi Nguyén Manh Hung:
Nam 2016 cé y nghia rat quan trong, la
nam dau tién trién khai thwc hién Nghi
quyét Dai hdi dai biéu toan quéc lan the
Xl ctia Pang va Nghi quyét Pai héi dai
biéu Dang bo tinh 1an th& XIII, cé rat nhiéu
cong viéc cua ca hé théng chlnh tri va sw
nd lwc, cd géng cua toan thé can bo,
chién si va nhan dan tinh nha; song tap
trung trwdc hét vao 2 nhém nhiém wvu
trong tdm sau:

Thir nhét, nd lyc cao nhat, phan dau
hoan thanh dat va vuot tat ca cac chi tiéu
da dé ra trong nam 2016; cu the:

Tap trung trién khai c6 hiéu qua cac
giai phap nham dm m&i mé hinh tang
trwdng gan v&i co cau lai nén kinh té, day
manh cai cach tha tuc hanh chinh, tao moi
trwdng thuan loi thic day cac nganh, cac
linh vre phat trién nhanh va bén virng.

Tiép tuc hd tro, thao g& vwdng mac,
khé khan cho cac doanh nghlep, dac biét
la trong cong tac dén bu giai toa, gan voi
thworng xuyén kiém tra dén dbc day nhanh
tién d6 thi cdng cac cdng trinh trong diém,
blrc xtc theo ké hoach dé ra.

Quan ly chat ché déat dai, tai nguyén,
khoang san, méi trwdng; tang cwdng cong
tac quan ly dé thi, khu dan cw tap trung &
néng thon.

Tiép tyc lam tét cong tac thu ngan
sach, thwc hanh tiét kiém, chong lang phi
trong chi tiéu cong.

Ra soat, bé sung cac chinh séach
khuyén khich dau tw chiéu sau, déi moi
cbng nghé, ap dung cac thanh twu maoi
trong san xuét cdng nghiép, xay dwng va
ndng nghiép. D4y nhanh tién d6 sém hinh
thanh khu tng dung céng nghé sinh hoc.

Bang cac bién phap phu hop, day
manh hon nira cdng tac xa hdi hoa trén
[inh vie giao duc — dao tao, van hoa — xa
hoi va thé duc — thé thao. Nang cao trach
nhiém d6i ngli y, bac si; chat lwong kham
chira bénh, cham soc strc khde nhan dan.
D4y manh céng tac thanh tra, kiém tra
chat lwong vé sinh an toan thwc pham.
Thwe hién tdt cac chinh sach an sinh xa
héi, cham lo d&i sdng cac gia dinh chinh
sach, hd nghéo, hé ddng bao dan tdc
thiéu sb.

Gilr virng an ninh chinh trj va trat tw
an toan xa hoi; thwc hién cé hiéu qua
cbng tac dam bao an toan giao thong.

Tap trung lanh dao td& chirc thanh
céng bau cr dai biéu Québc hoi (khda XIV)
va bau ctr dai biéu hoi dong nhan dan cac
cap, nhiém ky 2016-2021. Tiép tuc cang
c, kién toan déi ngii can bd céac cap.

Th& hai, tang cwdng cac giai phap
xay dwng té chirc Dang virtng manh, nang
cao nang lyc lanh dao va strc chién dau
cta t6 chirc Dang va dang vién & co s6;
kién quyét dau tranh phong, chéng, phan
dau han ché va day Iui t& tham nhiing, tiéu
cwe, lang phi; 1anh dao thwe hién tét cong
tac giam sat, phan bién xa hoéi va tham gia
gép y xay dwng Pang, chinh quyén cua
Ma&t tran T qudc Viét Nam, cac doan thé
chinh tri - xa hdi va nhan dan.

Trwoc thém nam méi, déng chi Bi
thur c6 thé chia sé véi ban doc mét sé dw
dinh cua minh?

Pong chi Nguyén Manh Hung:
Nam méi véi khi thé méi cha nhiém ky
mai, ban than téi cling nhw cac déng chi
trong Tinh Gy, H6i ddng nhan dan, Uy ban
nhan dan, Uy ban Mat tran Té quéc Viét
Nam tinh c6 nhiéu dw dinh va coéng viéc
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can phai l1am; trong do, sé tap trung lanh
dao quan triét va té chirc thwe hién Nghi
quyét Dai hoi dai biéu toan quéc lan the
Xl ctia Bang, Nghi quyét Dai hoi dai biéu
Pang bd tinh 1an th Xl véi yéu cau
nhanh chéng dwa nghi quyét cia Pang
vao cudc séng; tap trung lanh dao, chi dao
trién khai thwe hién 4 nhiém vu trong tam
va 4 khau doét pha da dwoc xac dinh trong
Nghi quyét Pai hoi dai biéu Dang bd tinh
14N the X, tao khi thé soi ndi, phan khoi
va nén tang virtng chac d& Binh Thuan
phat trién manh mé trong 5 nadm t&i.

Qua trinh d6, t6i rat mong nhan
dwoc that nhiéu y kién phan anh, gop y
chan thanh cua ban doc Bao Binh Thuan
gilp tdi hoan thanh ngay cang tét hon
nhiém vu ma Pang bd va nhan dan tinh
nha giao cho.

Trwéc thém ndm maéi, qua Bao Binh
Thuan, t6i kinh chic déng bao, can bd va
chién si tinh nha mét ndm mai an khang
thinh vwong, that nhiéu sic khde, hanh
phuc va that nhiéu niém vui; tiép tuc phat
huy manh mé truyén thdéng yéu nuéc va
truyén thdng dau tranh cach mang vé
vang clia qué huong, ddng long, nhat tri,
cung nhau thyc hién manh mé cac phong
trao thi dua yéu nwédc déu khap trén cac
dia ban, quyét tam hoan thanh tét nhat
nhiém vu nam 2016 va gianh thém nhiéu
thang loi méi, xay dwng qué hwong Binh
Thuan ngay cang giau dep, van minh,
trng bwéc hién dai.

Xin cam on déng chi. Chuc déng chi
cung gia dinh mét nam méi strc khde va
hanh phuc!

ok Do iy

MOT SO CHi TIEU KINH TE - XA HOI NAM 2016

Téc do tang trudng GRDP: 7,5%

Trong do:

+ Cbng nghiép — xay dwng: 9,1%

+ Dich vu: 8,5%

+ Nong 1am, thay san: 3,3%

San lwong lwong thuwc: 780.000 tan.

San lwong khai thac hai san: 198.200 tan.
Kim ngach xuét khau: 475 triéu USD

Téng thu ngan sach nha nwéc: 7.550 ty dong
Trong d6 thu néi dia: 5.050 ty dong.

Chi dau tw phat trién: 1.032 ty déng.

Ty lé tang dan sb tw nhién: 0,91%.

Ty lé huy déng hoc sinh tiéu hoc dung do tubi:
99,9%.

Giai quyét viéc 1am: 24.000 lao dong.

Giam ty 1é ho nghéo (theo chudn méi): 1,2%.
Ty |Ié d6 che pht rirng: 53,5%.

Khéi Nguyén - Binh Thuan Xuan
2016

TRUNG TAM DU LICH THE THAO BIEN QUOC GIA VUNG VANG VAO
NAM MOT 2016

Sau 20 nam hinh thanh va tang trwéng
nhanh, thwong hiéu du lich bién Phan
Thiét - Binh Thuan ngay cang khang dinh
ché dirng trén thi trwéng cé trong nwdc va
qudc té. Bwdc vao nam 2016, nganh Du
lich tiép tuc kh&i sac v&i nhiéu dot pha
mé&i dé ddm bao sw phat trién bén virng
cia mot trung tdm du lich thé thao bién
quéc gia.
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So vé&i cac trung tdm du lich 1&n cla
ca nwéc, du lich Phan Thiét - Binh Thuan
con kha non tré. Nhwng véi tiém néng, loi
thé, cac chinh sach phu hop va sy quan
tdm chi dao cda Tinh uy, UBND tinh va sy
nang dong cua doanh nghiép, nganh Du
lich lién tuc tang trwdng va dang dan tré
thanh mét doé thi du lich qudc gia, mot
trung tdm du lich thé thao bién tam c&.
Trong quy hoach tbng thé phat trién du
lich dén ndm 2020, tdm nhin dén ndm
2030 cua tinh Binh Thuan xay dwng thanh
phd Phan Thiét tré thanh d6 thi du lich
trong diém vo&i thwong hiéu khu du lich
quéc gia Mii Né va nhivng sa&n pham du
lich bién dac trung, doc dao.

Cung v&i nhiéu di tich lich s& cép
quédc gia nbi tiéng nhu: Bado tang HO Chi
Minh, Trwedng Duc Thanh, thap Cham P6
Sah Inw, Van Thay Ta, Thap Nwéc, hé
thdng dinh lang... dia phwong con s& hivu
nhiéu I& héi truyén thdng nhw Nghinh Ong
Quan Thanh, Cau Ngw, Trung Thu, Katé,
Thay Thim, nhiéu sy kién van hoa, thé
thao va du lich quy mé duwgc td chire hang
nam. Va d& huwéng dén mot trung tam du
lich thé thao bién qudc gia & twong lai
gan, Binh Thuan da phé duyét Dé an “Bao
ton va phat trién canh quan du lich dén
nam 2020 va tdm nhin dén ndm 2030” voi
muc dich dinh hwédng chinh la khai thac
tiém nang phat trién du lich. Thoi gian t&i
sé co thém cac cong trinh van hoéa, thé
thao va du lich cap qubc gia, sén sang td
chire thanh céng cac sy kién quy mé va
dang cap thé gidi, dinh vi vitng chac hinh
anh d6 thj du lich thé thao bién.

Tiép tuc khang dinh vi thé clia mot
d6 thi du lich quéc gia, nganh Du lich con
tao nén nhirng buwdc dét pha maéi. Hang
ndm lwong khach dén tang tr 10-15%,

doanh thu tang khoang 15 - 20%, trong dé
nam 2015 dat 4,25 triéu lvot du khach
dén, doanh thu dat 7.640 ty déng. Kéu goi
nhitng dw an dau tw du lich 1&n ciling 1a
mot budc dot pha moi dé ludn la diém
dén hédp dan du khach quéc té. Binh
Thuan sé tao moi diéu kién thuan loi nhét
dé thu hut dau tw cac dy an, nhirng té
hop du lich — dich vu vui choi, giai tri quy
mé I&n, chat lwong cao. Chi tinh riéng dai
bé bién thanh phd Phan Thiét da c6 hang
loat dw an quy mbd ca dién tich va vén dau
tw da va dang khan trwong xay dung va
dwa vao hoat dong kinh doanh.

Binh Thuan con tap trung dau tw va
khai thac tiém nang d& phat trién san
pham du lich, nhét 1a cac san phdm ma du
khach ca néi dia va quéc té yéu thich nhw
nghi dwéng bién, thé thao bién, Am thuyec,
van héa va mua sam. Nganh Du lich d3 va
dang trién khai nhiéu giadi phap déng bod
dé da dang vé loai hinh, san pham du lich,
khai thac tbi da gia tri tai nguyén du lich
doc dao, hap dan, ndi troi d& co thém
nhiéu s&n pham du lich chuyén biét véi
cac loai hinh du lich nghi dwéng cao cép,
du lich MICE, du lich chira bénh, du lich
kham pha nhirng 1& hdi truyén théng, du
lich cdng déng. Bén canh do, tiép tuc tang
cwdng hop tac lién két phat trién du lich
véi TP. H6 Chi Minh va Lam Déng xay
dwng diém dén véi nhivng thé manh dac
thu cda tng dia phwong nham thu hat du
khach, tiéu biéu 1a san phdm “Cho Bén
Thanh — Hoa Pa Lat — Bién Mai Né”.

Du lich Phan Thiét — Binh Thuan
hém nay con hwong dén d6 thi du lich
xanh bén virng v&i nhirng g|a| phap quy
hoach phat trién du lich gén véi bao vé
méi trwdng, phat trién bén virng. Ngoai wu
tién cac dw an du lich c6 gidi phap cu thé
trong van dé gidm thiéu va giai quyét 6
nhiém dé ludn gitr médi trwdng trong sach,
dia phwong con khuyén khich doanh
nghiép du lich quan tam cac bién phap tiét
kiém nang lvgng, xay dwng mdi trwedng du
lich trong lanh, than thién. Ba c6 nhiéu
thwong hiéu du lich dédng cdp & Phan
Thiét gianh nhitng gidi thwéng vé moi
trwdng ndi tiéng nhw: Toa nha hiéu qua
nang lwong ASEAN, Toan cau xanh cla
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t6 chirc Green Globe, Giai thwéng The
Guide Awards Sen Xanh, Thwong Hiéu
Xanh va Khach san xanh ASEAN...

Trong quy hoach chién lwgc phat
trién du lich Viét Nam dén nam 2020 cla
B& Van hod, Thé thao va Du lich, Mii Né
— Phan Thiét dwogc xac dinh nhw 1a mot
trung tdm du lich qudc gia dé tang cwong
dau tw xay dwng ha tang, quy hoach chién
lwoc phat trién va xic tién quang ba
thwong hiéu. Nghi quyet Pai hoi dai biéu
DPang bd tinh Binh Thuan lan tha XIIl,
nhiém ky 2015 - 2020 da dé ra nhiém vu
va gidi phap phat trién kinh t& 5 nam 2015
— 2020, trong do néu rd: “Phat huy cac
tiém nang, loi thé va ddy manh cac bién
phap dé phat trién nganh du lich tré thanh
nganh kinh t& mdi nhon cua tinh, trién khai
thic hién tot “Dé an trung tam du lich - thé
thao bién” mang tam quéc gia; xay dwng
va gilr virng thuwong hiéu quoc gia Khu du
lich Ham Tién - Midi Né, thanh phdé Phan
Thiét’.

Buéc vao nam 2016, cung vo&i
nhirng thuan loi vé giao thédng dbi ngoai
dan hoan thién, tiép tuc da dang héa san

phém du lich mang tinh lién tinh, lién
vung, Du lich Binh Thuan con tang cwong
cong tac théng tin xdc tién du lich da dang
va hiéu qua théng qua viéc gioi thiéu hinh
anh du lich trén hé théng truyén théng co
dd phu soéng rong, tham gia quang ba
nhirng nét hap dan cta diém dén tai cac
hoi cho, trién 1am du lich quéc té & nhirng
thi trwong khach truyén théng va tiém
nang. Tat cd hwdng dén mét khu du lich
trong dlem mot trung tdm du lich thé thao
bién qudc gia vao ndm 2020.

Lai mét mua Xuén nira dang Ve VOi
thanh phé bién! Cung véi hwong xuan
dang ngap nghé trén khap néo duwong dat
nuwdce, du lich Binh Thuan buwédc vao nam
2016 that sy virng vang va tran day nang
lwong, tw tin khang dinh strc tré dé& vwon
dén nhirng tdm cao méi, xirng dang la
mét trung tdm du lich trong diém quéc gia!
Va dé cling la quyét tam va niém tin cta
can bd, cbng chuc, vién chc nganh
VHTTDL Binh Thuén trong nam 2016.

Ng6 Minh Chinh - Bao Du lich
2016

XUAN SANG

Che'mai. Anh: Ngoc Lan

Mét nam nira sép troi qua. Tiéng nhac
chic mirng ndm méi lai réo rat bao
hiéu thdi khac dau tién cha ndm Binh
Than. Tién dwa ndm ci At MUi mirng nadm
mé&i dén, bén bac thém nha nhirng chau
bédng d0 mau khoe sac. Anh xuan lai ruc
r& trén nhivng nu mai birng né trong nang

xuan 4m 4ap mién man. S&c xuan lan téa
khap noi noi v& o6a trong nhirng béng
phao hoa trén bau tr&i thanh pho.

Xuén Binh Théan, ngwdi Binh Thuan
dén giao thwa trong tdm trang ron rang
hon. Thoi khac chuyén giao tv nam ci
qua ndm méi, khong may ngwdi con ban
khoan vé nhitng viéc da qua trong nam
cli. Khé khan xép lai dé cau mong mot
nam muwa thuan gié hoa, nhiéu niém wvui
m&i va thang loi méi. Nguwdi dan thanh
phé hwéng vé dong Ca Ty dé thwdng
thirc tron ven nhirng man phao hoa nghé
thuat tw dlem ban phai hoa truyén thong
khu vuc cau Lé Héng Phong — cay cau
gan ngbdi cho mai hién dai, sam uat vira
hoan thanh va dwa vao hoat dong. Trong
thi khdc chuyén giao, cho Phan Thiét
con thom mui son m¢&i nhw don chao mua
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xudn gb ctra thanh phé. Nhirtng bong
phdo hoa dau tién s& vwon né trén vung
tr&i cho maéi, birng sang roi xudng nhirng
con dwong nhw bao hiéu mét nam vwon
t¢i twong lai trén nhirng cdng trinh réng,
dai thénh thang cla tién trinh hoéi nhap.

Séc xuan sé& khoéng chi twng birng
trong nhirng béng phao hoa mubén mau
cla dém giao thtra ma con ruc dé trong
nhibng 14 c& T6 qudc trén moi néo duong
thanh phd. Séc xuan con an trong nhirng
nép ngoi réu phong cta chua Ong, chua
Ba, chua Phat Quang, Phat Hoc... nhirng
diém tin nguwdng dam nét dep van hda
riéng cta thanh phé bién Phan Thiét. Dau
ndm & noi nay, van nhang thom, van réu
phong va nhirng dw am cuta di vang nhw

con nguyén ven voi thoi gian. Nhirng khat
vong, nhirng hoai bao cta long ngudi van
ludn twoi roi khi xuén sang.

Tw trong thanh phd ra dén ngoai
thanh, nhirng con dwong lién thon, lién xa,
sac xuan an trén nhirng thtra dat dang
cho vu méi, nhixng vwdn thanh long xanh
ngat trd hoa két trai chao xuan. Nhing
ngay dau ndm, nguwdi xe dan nhau t qué
ra phd. Nguoi tr phd vé& qué chuc tét éng
ba, cha me, ho hang... twdng nhw voi
nhwng van that nhe nhang, thanh thoat.

Sac xuan lan tda trong tirng anh mat
nu cwoi cla ngudi dan pho bien.
Lé Ninh - Binh Thuan Xuan 2016

SAC XUAN TREN DAO TIEN TIEU PHU QUY

BC) doi tét khong vé qué dé doan tu voi
gia dinh vui xuan vi phai truc chién,
saén sang chién dau, day la nhiém vu, la
trach nhiém cao cd - bdo vé Té québc.
Chéc tay stng dé git* yén bién troi cho
nhan dan an tét that vui, ddm am, la

nhiém vy, trach nhiém cda lwc lwong vi
trang (LLVT) trén dao...

Cédn bé, chién si cung géi - ndu bénh chwng

ngay tét.

Khac v&i moi ndm, nam nay thoi tiét
trén dao Pha Quy rat thuan loi. Giap tét
nhwng cay cé trén ddo van con xanh tét,
bién, tréi trong vat. Ngw dan dwoc mua
cd, tring gia cao. Nha nha lo cho Tét Binh
Than 2016 du day, vui twoi. Ldo ngw
Nguyé&n Van Do, & xa Long Hai, & tudi 83,
nhwng &ng cling chi nghi di bién, giao lai 2

tau cho con chau vai nam nay, phan khai
noi: “Sinh ra va loén 1én trén dao nay,
nhwng lau 1am réi méi co thoi tiét thuan loi
ngay giap tét. Moi nam, truwéc tét 2, 3
thang la gié bac thdi, tau bé nam beo, ngw
dan khéng ra khoi dwoc, hang hoa tang
cao”. Tiéng cudi sang sang cua lao ngw
vui mirng trwédc nhirvng dbi thay cia dao
cho biét thém: “Phu Quy bay gid giau co,
swéng hon nhiéu 1an so véi truéce. Dién
c6 subt ngay, ti vi m& dwoc nhiéu dai tha
hd xem. Pwong thi thénh thang, ngang,
doc c6 dua, di dau cling dwgc. Bénh vién
thi to, sach s&, tri bénh khoéng tén tién.
Chau con di hoc trwong I&p dep, mai,
nguwdi dan kha gia, déng tau, mua xe, lam
nha to”.

Quaé that, Phi Quy hém nay déi thay
ttrng ngay. Cung va&i phat huy ndi lyc, dao
duoc Dang, Nha nuéc dau tw hang ngan
ty dong dé xay dung co s& ha tang phuc
vu dan sinh, kinh té, xa héi, quoc phong,
an ninh. Cac diém xung yeu trén dao da
dwoc dau tw lam ké kién cd chdng bién
xam thwc. Dién, dwdng, trwdng, tram,
cang bién, co s& ha tang dwoc lam mai.
Ong Tran Té&i, Bi thw Huyén Gy Phu Quy
cho biét: “Xuan nay c6 thé néi la mét mua
xuan rat dic biét déi voi ddo Phu Quy. T
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chirc thanh céng Pai hdi Pang cac cap;
moi tiéu chi xay dwng néng thén méi cla
huyén da vé dich. Chuyén twdng chirng
nhw khéng thé thwc hién dwoc 13 tuyén ke
chdng bién xam thwc nay da vao giai doan
hoan thanh, dao hém nay da virng vang
hon trwdc dau séng. Cung véi doé 1a co
dién 24/24 v&i gia dién bang véi dat lién.
Bénh vién, trwong hoc, giao théng dwoc
xay dwng khang trang, dat chuan quy
dinh. Cang bién nwédc sau, bai neo dau
tranh, trd bao cho tau thuyén da én dinh.
Viéc di lai gitva dao va dat lién nay da rat
ngan xudng con 3,5 tiéng déng hd, nhor cé
tau trung toc”.

Tét nam nay LLVT Phu Quy vui hon
khi nam 2015, LLVT huyén dwgc Quan
khu tang c& don vi dan dau trong phong
trao thi dua quyét thang. Trung ta Vi Tho
Sinh - Chi huy trwdng Ban Chi huy Quan
sw (CHQS) huy&n Phu Quy cho biét: “Dén
nay Ban CHQS huyén, cac xa da trién
khai xong nhiém vu quan sw, qubc phong
nam 2016. V&i dac thu cuda dia phwong,
ching téi cha trong viéc phdi hop va hiép

déng vé&i cac don vi ctia Bd dong quan
trén dia ban dé xay dwng ddo thanh khu
vuc phong tha vikng chac. Tét Binh Than
nay, moi cdng tac chuan bji da xong.
Nhiém vu trwc sn sang chién dau - nhat
la trwc phong khdng dwoc quan triét, trién
khai dén tat ca can bd, chién si. Cong tac
bao dam cho bo ddi vui xuan déu dwoc
dwa vao k& hoach. Nam tinh hinh tw
twdng, van hoéa, van nghé, dam bao doi
sbéng, ché dd phép déu duoc thuc hién
chéat ché, tao sy doan két, théng nhat cao
trong LLVT huyén”.

Hoa trong tiéng song, tiéng gid cau
hat tr chwong trinh phat thanh ndi b6 cua
Ban CHQS huyén: Em theo anh vé dao
nhé qué hwong. Em dén Tam Thanh nay
nhiéu d6i méi... Pao nhd oil gitra bién
khoi nhw vién ngoc sang ngoi... cia nhac
si Kim Long lam cho canh linh tré trén dao
tién tiéu cang tw hao, cing cb thém sic
manh va niém tin canh troi, gilr
bién.

Duy Thinh - Bao Binh Thuan

NHAC ST KHONG SO GIA

Nhac si Huy Sé

Léu ldm t6i méi lai dw mét cudc hop
vé van hoc nghé thuat & Binh Thuan.
Piéu t6i ngac nhién la nhac si Huy S6
van con tham gia, van con ghi chép, van
con ndi cwdi rdn radng va... hao hing

gop y kién. Ngac nhién la bdi trong tri
nh& cda toi, vao nhirng cudéc hop cach
day hon 30 nam, ldc tinh Thuan Hai
chwa chia tach, 6ng da ding tudi 1am
rdi. Trong cudc hop, nhac si Huy Sb la
nguoi luén séi ndi véi nu cwdi khong bi
thoi gian “xam hai” cGa éng. Khi tdi dén
héi tham, éng hén nhién hat: “Gia
‘yamaha”, gia ma ham, gia ma con
ham... gia ma con yéu doi...”

Mau thijt vé&i bién

Nhac si Huy Sé, tén that la Huynh
Sanh Chau, ndm nay da 87 tudi. Ong
vén gbc ngudi lang Triéu Dwong, tinh
Thanh Héa. Ong td 1a ngw dan, bi bao
bién nén tréi dat dén tan dao Phu Quy.
Pén doi the tw thi vao Phan Thiét va
ong thudc doi thir tam. Ong gan bé voi
bién tr trong mau thit, luén xem bién
Phan Thiét Ia qué hwong cta minh. Bao
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nhiéu nam nay, sang nao khong ra bién
la 6ng thay thiéu vang, bdn chén. Ngay
ca thoi di tap két, réi di hoc xa, éng van
lubn nhé, luén ao wéc mot ddi sbéng,
sang tac gén bd véi bién. Bién va nhirng
ngwoi dan chai, nhirng tay Iwdi rung,
lwdi hai, lwdi cwdce ludn 1a dé tai bat tan,
than thwong ruét ra trong nhirng ca khuc
cua 6ng.

Chinh vi vat ma nhirng ca khuc viét
vé bién dao cda nhac si x( bién nay
ludn da diét, ludn “man moi” tinh cdm, ca
vé ca tr va giai diéu. Ong da khéo léo
van dung, dwa vao tac pham cda minh
nhirng cau ca dao, nhitng cau hat déi
dap, nhirng thanh nglr x&r bién gan gi
v&i moi ngudi. Téi yéu dao nho qué
hwong cua nhac si Huy S6 la mét ca
khuc kha thanh cdng va dién hinh vé giai
diéu cua 6ng, bai hat da dwoc phat
nhiéu lan trén Dai Tiéng néi Viét Nam,
trén séng phat thanh, truyén hinh dia
phwong cling nhw lan tdéa rong rai trén
cac trang web am nhac. Vé hop xwéng,

c6 thé ké: Tiéng goi tr bién ddo, Ngoi

sao dan duong, Qué téi mién gid cat,
Nam quéc son ha... Pay la thé loai
mang nhiéu yéu té “ky thuat cao” ma
ong da doén rat nhidu cdng stc, tam
huyét ctia minh.

Nhac si Huy Sé lam cbéng tac dich
van tt hoi khang Phap. Nam 1956, 6ng
tap két ra B&c va hoc trung cap am
nhac; nam 1959, 6ng hoc sang tac va
chi huy dan nhac ctia Trwdng Am nhac
Viét Nam réi dwoc ct di tu nghiép &
Lién X6.

Nam 1964, 6ng vé nwéc phuy trach
Poan Van céng Quan khu IV; dén 1971,
éng lai chuyén vé lam bién tap chwong
trinh phat thanh binh van cta Dai Tiéng
néi Viét Nam. Vé Thuan Hai, éng phu
trach Doan ca mua cua tinh nha, sau doé
lam Phé Giam déc S& Van héa Théng
tin va Phé Cha tich H6i Van nghé Thuan
Hai. Nhac si Huy S6 cé qua trinh sang
tac kha dai hoi, khoang 70 nam, voi gén
200 sang tac du thé loai: ca khuc, hop
xw&ng, nhirng doan khuc cho kén...

Tiéng kén dong dich van

Khi dwoc hdi vé “nghé thuat gia”,
nhac si Huy S6 vui vé noéi voi toi: “Thi
day, gia “Yamaha”, tdm hén luc nao
cling tran day hy vong, lic nao ciing
ham, ma la ham séng, ham lam viéc do
ma. Bwng c6 s¢ gia. Gia c6 gi dau ma
so. Séng lau, Séng khde. Sbéng vui.
Séng vay méi dang sbéng. Ma gia sao
dwgc. Ngay nao cling lam viéc hang say
sao goi la gia?!”.

C6 mét cau chuyén 6ng noi la "mai
day” du da gan thé ky réi. Ngay ay, cau
nhoc “Chau kén” mon men theo hoc 1dm
nhom linh Phap déng quan trong nha
minh vé& cach thdi kén. Cr mdi lan
nghich ngom lay kén thdi khet khet 1 bi
may tay linh Tay quat cho may phat vao
méng. Dan da, nhém linh Tay thdy chu
bé thich ken qua nén nhiét tinh chi cho.
Khi da biét thdi kén, “Chau kén” con di
thdi cho hoc sinh chao c& vao th® hai
hang tuan & ngdi trwdng minh theo hoc.
“Chi thdi dwoc vai doan vay ma, con hoc
nhac ly thi mai sau nay vao trung hoc &
Sai Gon méi dwoc thay Lwu Hivu Phudc
day” — 6ng nho lai.

“Chiéc kén dbéng do/ Am thanh sao
hoi voi/ Ba tan vao vach dé/ ba hoa vaéi
bién troi...”. Ong lim dim mat va doc
nhirng cau tho do chinh minh viét ra;
doc nhw chi @& minh l&ng tim, lang rudt;
doc dé nghe qua khir ua vé cung tiéng
kén lanh 16t trong nhirng tran tan cong
ddn bot; doc dé khédng quén nhivng dém
van nghé lién hoan vé&i déng chi, ddng
doi... Tiéng kén déng dich van cda nhac
sT Huy S da mét thdi gan bé cung lich
str cach mang qué huong nhuw vay doé.

Gio day, ong khéng thdi kén niva
nhwng nhfrng trang nhac mai trén ban
lam viéc cua 6ng lai day thém theo
thang ngay. D6 chinh la tam huyét, la sy
cébng hién dén cung ctia mot tam hoén
lubn tran ngdp dam mé, cung va&i giong
cwdi “yamaha” khéng 1An voi ail

Nguyén Hiép - Ngwei lao déng
Xuan 2016
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NHA VUON PHAN THIET TAT BAT CHUAN BI HOA TET

hi con chwa day 3 tuan niva 1a dén Tét

Nguyén dan, thoi diém nay, néng dan
xa Tién Loi (TP Phan Thiét) dang tat bat
twdi nwdc, cham bon, tia canh dé mua
hoa tét khoe séc ding hen.

Ba Anh dang bat sau cho hoa méng ga.

Ong Nguyén Thanh Quang — Pho
cha tich H6i Néng dan xa Tién Loi cho
biét: Mua hoa tét 2016, xa Tién Loi co
khodng hon 50 ho tréng véi gan 2 ha cac
loai. Trong d6, thén co dién tich tréng hoa
nhiéu nhat la Tién Thanh, cé hoé cham séc
dén hang ngan chau. Nam nay, ho ba Ngo
Thi Anh, thén Tién Thanh xudng giong
hon 4.000 chau hoa phuc vu mua tét voi
du loai dwoc ngwdi dan wa chudng va lwa
chon choi tét nhu: hoa van tho, cuc dai
ddéa, man dinh hong, moéng ga, trwong
sanh, long phung. Gan bo véi nghé trong
hoa hon 10 nam nén du thu nhap tr vu
mua nay cling chi giup gia dinh trang trai
cho mét cai tét da day, nhwng ndm nao ho
ba Anh cling tat bat chuadn bj véi mong
mudn dwoc mang sac xuan dén moi nha.
Theo ba Anh, trong tat ca cac loai hoa thi
van tho 1a dé trdng va chadm séc nhét.
Nam nay thoi tiét dién bién that thuong
hon ndm trwdc nén mot sb loai hoa nhw
man dinh hong, trwong sanh, huwong
duwong phat trlen kém, mot s6 bi chét.
Nam trwéc, ngudn nuwéc giéng dao khéng
dap (rng dd nhu cdu. Chinh vi vay, nam
nay, ba Anh khoan thém giéng khoan,
ngudn nwéc dap rng tét. Gibng hoa phan

I&n do nha ty wom, mot sé it mua tr Pa
Lat. Th&i diém nay, hoa tét nha ba Anh da
dwoc nhiéu ngudi dat mua trudc, nhiéu
mébi thu mua hang tram chau. Thuan loi
nhat trong viéc tréng hoa ban tét ctia nha
ba Anh la khéng ndm nao bi (r hang.

Nhiéu nam qua, hé ba Lé Thi Bich
Phwong thdn Tién Thanh van luén tu tay
chuén bi chau va xubng gibéng, cham séc
hoa tét. Mua hoa t&t ndm nay, ba Phwong
trdng 5.000 chau hoa céac loai, nhiéu nhat
la van tho, méng ga. Céng viéc cham séc
hoa twéng chirng nhé nhat nhwng lai rat
can sw ti mi. B&i méi loai hoa c6 médt cach
cham séc rieng dé dam bao hoa n& déu
va dep. Ba Phuong cho biét: “Dé hoa tét
n& dung dip, ngwdi tréng phai biét canh
thi gian dbi vai tieng loai khi xubng gidng.
Péng thdi ddm bdo phuwong phap ky
thuat, thwd'ng xuyén cham séc va theo doi
cay. Vi thé thoi gian nay, ca ngay gia dinh
t6i déu phai & ngoai vwdn cham cay Vo
nhiéu cdng doan”. Thi trwdng tiéu thu hoa
cia ba Phwong nhiéu nhat 1a & Van
Thanh, phwdng Phu Tai. Theo cac nha
vwon dw bao, gid hoa tét 2016 twong dbi
on dinh du strc canh tranh rat I&n. Cu thé,
hoa hwédng dwong 60 ngan ddng/chau,
trwudng sanh 80 ddng/chau, man dinh
héng 60 ngan déng/chau, méng ga 30
ngan déng/chdu va van tho 15 ngan
déng/chau. Vao thdi diém tr khoang 20
thang chap, ngwdi mua hoa bat dau dén
vwdn chon mua, dat trudc, déng thoi, &
cho ciing rat nhon nhip hoat déng mua
ban hoa tét.

“Vé& phia H6i Néng dan xa ludn co
nhitng quan tdm can thiét dén cac ho
tréng hoa tét. Nhat la mé cac |&p tap huan
chuyén giao khoa hoc cbéng nghé va
hwéng dan, tao diéu kién thuan loi dé ho
tréng hoa c6 thém vén khoan thém giéng,
dap &ng du ngudn nudc twsi cho hoa”,
6ng Quang cho biét thém.

THU HA - BAO BINH THUAN
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TET 2016 : DU KHACH PUQC HUONG DAN LAM GOM,
KY THUAT DET THO CAM TAI TRUNG TAM TRUNG BAY VAN HOA
CHAM BINH THUAN

6n chao Tét Nguyén dan Binh Théan

2016, Trung tdam Trwng bay van héa
Chdm Binh Thuan sé té chdc nhiéu hoat
déng van hoéa dan gian Cham phuc vu
nhédn dan dja phwong va du khach vui
Xuéan méi.

] - Y DN

V6i y nghia tao khi thé vui twoi, lanh
manh Mwng Bang — Mirng Xuan 2016, thu hut
khach tham quan va nhén dan dia phuwong
dén vui choi trong nhirtng ngay Tét cb truyén
cling nhw quang ba, giéi thiéu gia tri van hda
vat thé va phi vat thé cla nguoi Cham, sé co
nhiéu hoat déng van héa — du lich hap dan
dién ra t ngay 9 — 10/2/2016 (t» mung 2 — 3
tét) tai Trung tdm Trwng bay van héa Cham.

Ngoai sb hién vat dang trwng bay, khach
tham quan sé dwoc thuyét minh gi6i thiéu vé
269 hién vat gbc cac loai cé gia tri vé nién dai
van héa lich st qua swu tdm, chuyén nhwong
dwoc bd sung vao bd swu tap. Du khach sé
dwoc chiém nguwdng cach thirc bay tri anh
sang, hoa my thuat tai gian chinh the than
Siva dé tao dau &n ton nghiém va sy long
trong phuc vu du khach va nhan dan dén thap
hwong twong than Siva.

Khach tham quan con cé co hdi xem va
tim hiéu 2 nghé truyén théng ctia ngwei Cham
la ky thuat dét truyén thdng va lam gbém tha
cong. Cac nghé nhan ndi tiéng sé truc tiép
trinh dién va gidi thiéu ngudn gdc va y nghia
clia 2 nghé truyén thdng nay, viéc lwu gilr,
phat huy phuc vu doi séng ciing nhw hién
nang lén thanh nhitng sén phdm my nghé
phuc vu du lich. Du khach sé dwgc hwéng
dan cach nan gbm dan dung, my nghé va ky
thuat dét thd cAm va mua cac san phadm lam
lwu niém bang gia kich ciu. Cac san pham do
du khach tao ra s& dwgc nghé nhan cham
diém va tang lwu niém cho du khach.

Tham quan Trung tdm Trwng bay van
héa Cham dip dau nam méi Binh Than, du
khach sé trai nghiém cung “Hoi thi nang cao
tay nghé G6m my nghé va Dét truyén théng
lan 6/2016” v&i nhiéu nghé nhan tham gia.
Qua do gidi thiéu va phat huy lang nghé tha
coéng dac trwng, tao nhidu san pham van héa
du lich phong pha, hap dan ngudi xem. Song
song v&i hdi thi nghé truyén théng, tai Trung
tdm Trwng bay van hdéa Cham con lién tuc
dién ra cac chwong trinh nghé thuat dan gian
Cham; van nghé “Mwng DBang — Mirng Xuan”
do DPoan nghé thuat Chdm Bac Binh biéu
di&n. Ngoai ra con Lién hoan tiéng hat dan ca
Ch&m va trinh dién trang phuc truyén théng
lan the 1IV/2016 véi ndi dung cha dé “Dang
dep xuan lang Cham”.

Vui xuan, dén tét tai Trung tam Trung
bay van hoa Cham khach con tham gia cac
trd choi dan gian c6 thwédng nhw bong béng
tinh yéu, hoéi héa trang, bit mat bét vit. Dé hap
dan du khach, hwéng dan vién cda Trung tam
Trwng bay van héa Cham sé gi¢i thiéu va
hwéng dan két ndi tour du lich tham quan di
tich kién truc lich s& — van héa tai dén thd Po
Klaong va xem bd swu tap bau vat kho mé
Hoang toéc Chadm Manai (gitra thé ky 17) tai
lang Tinh My, xa& Phan Thanh, hoac xem cach
nung gdm tai lang Tri B&c néu doan khach cé
yéu cau.

DINH HOA -
http://lwww.baobinhthuan.com.vn
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