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HIV AIDS

Thanh toan can bénh thée ky

Qua 25 nam “chién dau” vo&i dai dich
HIV/AIDS, Viét Nam dwgc danh gia la mot
trong nhitng nwéc cé nhivng thanh céng day
lui can bénh thé ky nay. Trong 8 nam lién tiép
vira qua, Viét Nam gidam & ca 3 tiéu chi: sb
nguoi nhiém HIV, s6 nguwdi chuyén sang giai
doan AIDS va so nguol tr vong do AIDS. Tuy
nhién, véi sy cat giam cac ngudn vién tro,
ngudi bénh bat dau phai tw tra chi phi diéu tri,
dang khién “cudc chién” phong chdng
HIV/AIDS gap khong it khé khan.

N3am 1990, ca nhiém HIV dau tién dudc
phat hién & Viét Nam. Tinh dén nay, liy
tich s6 ngugi phat hién nhiéem HIV dang
con song dudgc bao cao la han 227.000
ngudi, s6 bénh nhan AIDS la hon 83.000
ngudi va tdng s6 tir vong dudc bao cao
la 86.249 ngudi. Hién moi nam, Viét
Nam van phat hién hon 10.000 ngugi
nhiem ma@i HIV.

Théach thirc vé lay nhiém qua tinh duc

La mét trong nhirng dia phwong som
cht déng céac bién phap phong chbng
HIV/AIDS ngay t& nhitng ngay dau xuét hién

tai Viét Nam, phong trao “3 giam” cia TPHCM
da phan nao han ché t6i da sé6 ca mac méi
HIV, ciing nhw ra stc cham séc cho cac dbi
twong co nguy co cao.

Theo khao sat cia TPHCM nam 2014,
3 nhém ddi twong co ty 1& nhiém HIV cao nhat
la: nhdm nghién chich ma tay (16,7%); nhom
phu n&r hanh nghé mai dam (3,7%); nhém
nam quan hé tinh duc déng gidi (12,7%).
DPang cha vy, ty 1& ngudi nhiém HIV qua dwong
tinh duc dang chiém 57,5%, ty 1& lay qua
dwéng mau chiém 41,3%. “Xu hwéng lay
nhiém HIV qua dwong tinh duc dang gia tang,
canh bao lay lan trong céng déng dan cu ¢
thé gia tang & mot sé nhom dbi twong cé nguy
co cao’, Phé Giam dbéc S& Y té TPHCM
Nguyén Hi*u Hwng ban khoan. Bac si Tiéu Thi
Thu Van, Chanh van phong Uy ban Phong
chdéng HIV/AIDS TPHCM, ciing nhin nhan
thanh phé hién c6 khoang 30.000 ngudi ddng
tinh va chuyén gi&i, 1a ddi twong nguy co lay
nhiém HIV cao.

Theo TS-BS Hoang Dinh Canh, Phé
Cuc trwdng Cuc Phong chdng HIV/AIDS, hién
nwdéc ta c6 khoang 300.000 ngwdi nhiém
HIV/AIDS. Tuy nhién, day chi la con sé dwoc
bé&o céo, sb ca bénh thuc té trong cong déng



con cao hon nhiéu, b&i nhiéu ngudi mac bénh
nhwng khéng di xét nghiém hoac khéng muén
khai béo. Hién nay, 100% tinh - thanh phé da
c6 dich HIV, 98,9% sb huyén cé ngwdi nhiém,
80,3% s6 phwong - xa co nguoi bénh. Biéu
nay cho thdy, HIV da lan rong trong cong
doéng, len 18i vao tirng dwédng lang, goc phé.

Cat vién tree, ganh nang dé ngwei bénh

Phat dong Thang hanh déng Phong
chdng HIV/AIDS nam 2015, Tho truéng BO Y
t¢& Nguy&n Thanh Long cho biét, dai dich
HIV/AIDS van tiép tuc de doa trwc tiép dén
strc khée va tinh mang cia con nguwi, la moét
trong nhitng nguy&n nhan hang dau gay ganh
nang bénh tat & Viét Nam.

Théfn haéi bénh nhéh HIV diéu tri tai Bénh vién
Bénh nhiét doi TPHCM

Cling theo BO Y té, khoang 80% kinh
phi cho phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam |a
tl cac nguodn vién tre nhwng dang bi cat giam.
Dy kién nam 2017, vién tro sé bj cat hoan
toan. “Néu muén duy tri dwoc nhirng thanh
qua da dat dwoc trong cudc chién véi dai dich
thé ky, Viét Nam phai tinh giadi phap bu vao
khoan 80% kinh phi vién tro bi d@t’, mot
chuyén gia Cuc Phong chéng HIV/AIDS cho
biét. Dé giai bai toan trén, mot sb gidi phap da
dwoc vach ra. Thi nhét, ting kinh phi to ngan
sach nha nuwéc; thé hai, tdng diu tw cha céac
tinh, thanh phd; th& ba, s& dung bdo hiémy té
trong thanh toan chi phi cho ngu¢i bénh; thw
tw, tién hanh x& hoi hda bang cach thu phi tw
bénh nhan khi tham gia cac dich vu. Hién hai
phwong an dau dang chd cac cap thdm quyén
phé duyét; phwong an th&r ba dang buéc dau
dwoc trién khai, Luat Bao hiém Y té stra ddi

da chép thuan thanh toan phi khi tham gia cac
dich vu khédm, chi*ra bénh cho nguoi
HIV/AIDS.

Theo Cuc Phong chdng HIV/AIDS, viéc
cung cip bom kim tiém sach cho nhém tiém
chich ma tay, cung cap bao cao su cho nhém
mai dam, diéu tri thay thé bang methadone |a
ba gidi phap dac biét quan trong dé& day Iui
dich. Khi nguén vién trg 6n dinh, trung binh
moéi nam Viét Nam phat mién phi khoang 30
triéu bom kim tiém, 30 triéu bao cao su cho
nhom ngudi nghién chich ma tay, mai dam.
Tuy nhién, trong bdi canh nguén vién tro' qubc
té cat gidm, 5 thang dau nam 2015, s6 bom
kim tiém phat chi con khoang 3 triéu, bao cao
su chi dat 1,7 triéu... Mat khac, cong tac diéu
tri ARV tai cac trung tam cling dang qua tai,
khéng dd nguén lwc mé réng. Riéng TPHCM
c6 31 co s& diéu tri ARV, nhung khéng dap
&ng dd nhu cau. Theo BS Nguy&n Hu Hung,
Pho Giam doc S& Y té TPHCM, da s bénh
nhan thudc gia dinh nghéo, kha nang chi tra
cho cac dich vu diéu tri con han ché, anh
hwéng dén viéc tiép can diéu tri va sy tuan
tha diéu tri lién tuc. Do do, muc tiéu dwa 90%
nguwdi nhiém HIV vao diéu tri ARV rat kho kha
thi! Theo Cuc Phong chéng HIV/AIDS, wéc
tinh méi ndm sb tién chi trd cho loai thubc
ARV khoang 420 ty déng la con s khdng nhd,
néu cat vién trg, ganh nang chi con dé 1én vai
nguwoi bénh! Néu nguwdi bénh tham gia diéu tri
tw nguyén sé phai thanh toan chi phi kham
chira bénh hang thang, chi phi str dung thubc
khang HIV va cac loai xét nghiém nam ngoai
sy hé tro cia Nha nwdc va ngudn vién tro.
Puoc biét, hién méi c6 khodng 30% bénh
nhan HIV diéu tri ARV c6 bao hiémy té. Do dé
can tang cwong hé tro bao hiém y té cho
ngwdi nhiém HIV.

Viét Nam dang hudng muc tiéu téi nam
2020 c6 90% s6 ngudi biét dugc tinh
trang nhiém HIV cda minh, 90% s
ngudi nhiem HIV dudc diéu tri thuoc
ARV va 90% s6 ngudi dudc diéu tri ARV
kiém soat dudc tai luong virus ¢ mirc
thap va on dinh.

TUONG LAM / B4o Sai Gon giai phong




(hungty hinh g phong chong HIVIAIDS

TP - Ngay 29/11, tai Bac Ninh, T.U Doan phdi
hop voi BO Y té to chirc mit tinh va diéu hanh
hwéng tng Thang hanh dong quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS ndm 2015 va Ngay thé gioi
phong, chéng AIDS v&i chi dé “Huéng téi
muc tiéu 90-90-90 dé két thuc dich AIDS tai
Viét Nam”.

Budi mit tinh va diéu hanh thu hat déng dao
doan vién thanh nién, can bd va nhan vién y
té ctia 10 tinh khu vwe phia Bac.

Phéat biéu tai budi 1& Th¢ truédng Bo Y té
Nguyén Thanh Long cho biét, dai dich
HIV/AIDS van dang tiép tuc 1a ndi de doa truc
tiép dén swc khée va tinh mang clGa con
nguoi, anh hwdng dén sy phat trién kinh té va
trat ty an toan xa hoi va twong lai glong noi
cla cac dan téc. Hién trén thé gidi van co
khoang 36,9 triéu ngwdi nhiém HIV va khoang
gan 40 triéu ngwdi da tir vong do AIDS.

Nam 2015 la nam thr 8, dich HIV/AIDS & Viét
Nam gidm ca 3 tiéu chi 1a sO nguwoi nhiém
HIV, s6 nguwoi chuyén sang giai doan AIDS va
sb6 nguoi tr vong do AIDS. Dé co két qua do,
Viét Nam d3 trién khai kha toan dién, co6 hiéu
qua céac dich vu can thiép vé dy phong, cham
séc, hé tro va diéu tri cho ngwdi nhiém
HIV/AIDS. Pac biét a viéc cung clp cac dich
vu tw van xét nghiém HIV lvu déng tai cong
dong da duwoc cac té chirc qubc té danh gia
cao. V&i nhirng thanh qua doé, Viét Nam hoan

toan c6 co s& phan dau dat dwoc muc tiéu
90-90-90 vé phong, chéng HIV/AIDS vao nam
2020 va tién toi két thuc dai dich vao nam
2030 do Lién Hop Québc dé ra.

Bi thw T.U Boan, Cha tich T.U Hi LHTN Viét
Nam Nguyé&n Phi Long da kéu goi cac cap bod
doan, toan thé doan vién, thanh nién trong ca
nwéc lam tét cdng tac tuyén truyén, tham gia
tich cwc vao cac hoat déng phong, chéng
HIV/AIDS, khéng ky thi xa lanh nhirng nguwoi
khéng may mac phai can bénh nay. Mi doan
vién, thanh nién can 1a nguoi tién phong trong
viéc nang cao nhan thire, thay déi hanh vi cta
toan xa hoi vé phong, chéng HIV/AIDS bang
nhirng hanh déng cu thé... Qua dé nang cao
nhan th&rc cda quan ching nhan dan trong
céng tac dy phong, cham séc va diéu tri
HIV/AIDS; giam ky thj va phan biét doi xtr voi
nhirng nguoi nhiém HIV, gbp phan thuc day
kinh té, xa hdi ngay cang phat trién.

Ngay sau I& mit tinh cac dai biéu da tham gia
nhiéu hoat ddng y nghia, gdm diéu hanh tuyén
truyén phong, chong HIV/AIDS trén cac tuyén
dwong chinh cha thanh phd Bac Ninh; tham
quan trién 1am tranh vé cGa Cau lac bd “Vi
ngdy mai twoi sang” Bac Ninh; nhan tin
chwong trinh Gng hd quy hod trg ngwdi nhiém
HIV c6 tén goi “Vong tay nhan ai”.

http://www.tienphong.vn

Can thém hang chyc ty USD dé diét trir tin géc HIV/AIDS

DU ty 1& ngwdi nhiém HIV/AIDS nhét 1a
khu viyc chau Phi, da giam 35% trong 15 nam
qua, song t nay dén nam 2020, thé gi¢i van
can khoang 32 ty USD mdi nam dé co thé diét
trir tan gbc hiém hoa HIV/AIDS vao nam 2030.

Pay |a tuyén bd cta Téng Thuw ky Lién
hop quéc (TTK LHQ) Ban Ki-moon dua ra tai
Hoi nghi Quéc té vé phat trién, vira bé mac tai
tha dé Addis Abeba, Ethiopia.

Theo phdéng vién TTXVN tai chau Phi
ngay 20/7, phét biéu tai hoi nghi, TTK LHQ Ban
Ki-moon danh gia thé gi¢i dang thu dwoc
nhirng thanh twu Ion dé& tién téi mot thé hé
khéng c6 bénh HIV/AIDS. Nam 2000, LHQ da
dé ra 8 muc tiéu Thién nién ky I&n can hoan
thanh vao ndm 2015, trong dé c6 muc tiéu dau
tranh chdéng dich bénh thé ky HIV/AIDS. Ong
cho rang viéc chdm dut dai dich HIV/AIDS vao
nam 2030 1& mdét muc tiéu day tham vong,

nhwng co6 thé dat dwoc néu cong ddng qubc té
khan trwong va nd lwc trén quy md I&n hon
trong 5 nam t&i. Theo dé, cac qudc gia trén thé
gidi can tadng ngan sach danh cho cac chwong
trinh, dw an phong chéng HIV/AIDS twr 21,7 ty
USD hién nay Ién 32 ty USD/nam.
TTK LHQ nh&n manh muc tiéu diét trir tan gbc
HIV/AIDS da dat két qua kha quan, nhd vao né
lwc cha nhiéu qudc gia trén thé gidi, véi hang
chuc ty USD déng gop, trong dé c6 gan moét
nra do My tai trg. Trong giai doan tir nam
2000-2014, cac ca nhiém virus HIV méi da
gidm 35,5% xudng con 2 triéu trwérng hop, nhat
la ty 1& lay nhiém & tré em da gidam manh 58%.
Dac biét, cac trwdng hop tr vong vi can bénh
nguy hiém nay cling gidm dang ké 41%, xubng
con 1,2 triéu ca ké& tir khi dich bénh bung phat
manh vao nam 2004.

TTXVN/Tin tiec
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NANG CAO CHAT LUONG CHAM SOC, BIEU TRIHUGNG TOTKHONG CONNGUOI CHET DO AIDS

BT- Theo s6 liéu théng ké tai 10 huyén, thi, thanh
phd cua tinh déu c6 ngudi nhiém HIV. Tinh dén nay
liiy tich trén dia ban toan tinh hién c6 4.752 truong
hop nhiém HIV con SOng Nhirng nam qua nhleu
hoat dong phong, chéng HIV/AIDS di duoc trién
khai rong khip, dic biét 1a cong tac tu van, chim
soc, diéu tri cho ngudi nhidm HIV/AIDS.

[

Huréng dan bénh nhan uéng thuéc ARV tai OPC.
Hién nay toan tinh da c6 5 co s diéu tri HIV cho
ngudi 16n va mot co so diéu tri HIV cho tré em.
Phong kham diéu tri ngoai trd (OPC) thuoc Trung
tam Phong, chéng HIV/AIDS tinh hién c6 hon 600
ngudi nhiém HIV/AIDS dang duoc quan ly theo dbi,
diéu tri. Nguoi nhiém HIV/AIDS dugc chim soc
toan dién tai trung tam gom céc dich vu: dyu phong,
cham soc va diéu tri, tu van xét nghiém tu nguyén,
phong lay truyén HIV tir me sang con... Cac hoat
dong dugc két ndi truc tiép voi ngudi bénh nhu:
Cong tac tuyén truyén, gido duc nhat 1a cac nhém co6
hanh vi nguy co cao (nghién chich ma tdy, gai ban
dam), gisi thiéu chuyén tiép kham va diéu tri lao,
bénh lay truyén qua duong tinh duc...

Trong nhimg ndm gén day s6 luong bénh nhan dén
dang ky kham, diéu tri ting. Piéu d6 cho thdy cac
dich vu vé cham soc, tu Van, diéu tri duoc quang ba
rong rai va timg buéc nang cao chat luong; nguoi
bénh ciing da nhan thic duoc loi ich cua viéc tiép
can dich vu cham séc, diéu tri HIV/AIDS. Tai phong
kham nguoi bénh duoc tu van, kham, chan doan vé
HIV/AIDS, diéu tri c4c bénh nhiém tring co hoi,
diéu tri bang thuéc ARV. Céc xét nghiém nhu: sinh
hoa, huyét hoc, dém té bao CD4, siéu am déu duoc
thuc hién ngay tai trung tdm nén rat thuan loi cho
bénh nhan.

Bac si Nguyén Van Tu, Truong khoa diéu tri HIV
cua Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS chia sé: Doi
V6i nhitg ngudoi diéu tri HIV/AIDS thi quan trong
nhét 1a phai tu van gilp ho lay lai niém tin, hy vong
vao cudc song. Lac dé ho s€ co thém nghi luc de
vuot qua nhitng mac cam vé bénh tat va tuan thu
diéu tri ARV. Phong kham di tr¢ thanh dija chi tin
cay cua nhimg nguoi nhiém HIV/AIDS, dén day ho
dugc tu van, dang ky tham gia chuong trinh diéu tri

ARV. Binh ky nguoi bénh sé dugc kham, thuc hién
cac xét nghiém va duoc diéu tri cac bénh nhiém
trung co hoi ciing nhu diéu tri bang thubc ARV.
Tiép can diéu tri kip thoi s& giup ngudi bénh nang
cao stc khoe, kéo dai cudc séng. Viéc trién khai
Phong kham ngoai trd va cac hoat dong cham soc
toan dién da gitip cho bénh nhan AIDS dugc diéu tri
va cham séc tot hon. Anh N.V.D - mot bénh nhan &
huyén Ham Tan dén lay thudc ARV tai phong kham
ké lai: “Luc dau dén phong kham t6i chi ning chua
day 45 kg, bi nam va tiéu chay kéo dai. Cac bac si
xét nghiém va cho biét luong té bao CD4 cua t6i chi
con dudi 100 con. Lic 4y, moi nguoi trong gia dinh
t61 da nghi t61 khong qua khoi. Cac bac si di tu van,
dong vién va cho tdi dung thubc ARV; sau mot thoi
gian diéu tri suc khoe cua t6i duoc phuc hdi nhanh
chong. Chi sau 6 thang diéu tri toi da tang gan 10 kg,
té bao CD4 ciing di tang 1én hon 300 con. Toi duoc
cap thube diéu tri nAm, tiéu chay mién phi, ca thudc
ARV nira. Suc khoe cua t6i da duoc cai thién rd rét
va dang dan 6n dinh”. Ciing nhu anh D, chi Th 35
tudi o huyén Tuy Phong téi khdam va xét nghiém
dinh ky tai phong kham, chi vui vé cho biét: “Lac
biét bi nhiém HIV em thuc sy bi séc, ctr tuang cudc
doi minh da két thic & day. Nhung khi dén phong
kham dugc cac y, bac si ¢ day tu van em thay lac
quan va lay lai duoc niém tin yéu cudc song. Em da
dang ky tham gia diéu tri duoc hon 2 niam, hang
thang em déu dén kham va nhan thudc; ctr 3 thang
cac bac si lai cho em lam céac xét nghiém sinh hoa,
huyét hoc va mdi 6 thang lai xét nghiém té bao
CD4”. Puoc biét, tt ca cac bénh nhan khi dén kham
& phong kham déu duoc sang loc lao, néu phat hién
c6 ddng nhiém lao thi dwgc gisi thiéu sang Bénh
vién Lao va bénh phdi dé duoc diéu tri phdi hop.
Con bénh nhan nao c6 cac nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh dyc thi déu duoc gidi thiéu chuyén
tiép sang Bénh vién Da lidu diéu tri. Ngoai viéc diéu
tri cho cac bénh nhan tai trung tdm, phong kham con
tham gia hd tro diéu tri cho gan 300 bénh nhan 1a
pham nhan dang dugc diéu tri ARV trong 2 trai
giam Thu bac va Huy Khiém (Bo Cong an). Hang
thang céc y, bac si ctia phong kham déu thay nhau
vao trai dé phdi hop cing cac can bo y té o day
khdm bénh, xét nghiém, tu van cho nhitng pham
nhan nhiém HIV dang diéu tri ARV. Xét nghiém té
bao CD4 dugc lam 6 thang mot 1an, con cac xét
nghiém khac nhu sinh héa, huyét hoc hay siéu am,
sang loc lao duoc thuc hién theo chi dinh cua bac si
khi kham cho bénh nhan. Trung tam Phong, chdng
HIV/AIDS dang tlep tuc nang cao chét luong cac
dich vu lién quan dén HIV/AIDS néi chung va chim
soc, diéu tri ngudi nhiém noi riéng dé hudng téi muc
tiéu 90 - 90 - 90 va khong con ngudi chét do AIDS.

Hong Quan/http://www.baobinhthuan.com.vn



NO lufc két thiic dich HIV/AIDS

TP HO Chi Minh 12 mét trong 5 dia
phuwong trén ca nuwée dwoc chon dé thue
hién muc tiéu 90 - 90 - 90, nham két thiic
dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam vao nam 2030.
Thé nhung, dé dat dwoe muc tiéu dé ra,
Thanh pho dang dimg trudc rat nhiéu khé
khan va thach thire.

Gia tang lay truyén qua dwong tinh
duc

Theo cac chuyén gia y t&, TP Ho
Chi Minh van dang dirng trwdc rat nhiéu
thach thuc |&n trong viéc thyc hién muc
tieu két thuc dai dich HIV, khi ma ngan
sach Nha nuwéc khédng da bu dap, xu
hwéng lay truyén nhiém HIV ciing thay
dbi va phtre tap hon.

D 4
Da dang héa cdc nguén kinh phi
théng qua viéc xa hdéi héa cac dich
vu phong, chéng HIV/AIDS gép phan
hoan thanh dworc muc tiéu dé ra.

Bac si Tiéu Thi Thu Van, Chanh
van phong Uy ban phong chéng AIDS
TP H6 Chi Minh, cho biét, xu hwéng lay
truyén HIV qua dwdng tinh duc dang gia
tang, cho thay xu hwéng lay lan cta HIV
da di vao cdng ddng, khdng con tap
trung trén nhém ddi twong nguy co' cao.
Cu thé, néu nhuv giai doan 2006 - 2010,

lay truyén HIV qua dwong tinh duc chi
chiém 24%, thi dén giai doan 2011 -
2015 da 1én dén 57,5%, trong khi lay qua
duwong mau tr 59% gidm xudng con
41,3%. “V&n nan I&n hién nay 1a cac doi
twong st dung ma tay truyén théng da
chuyén sang dung ma tdy tébng hop.
Nhirng nhém déi twong nay thwdng coé
hanh vi quan hé tap thé va viéc st dung
bao cao su trong tinh trang "phé" thuéc
la khéng thé. Day sé 1a mot thach thic
rat lon trong viéc ngdn ngtra dich HIV”,
bac sT Tieu Thi Thu Van cho biét.

Theo 6ng Nguyén Hiru Hwng, Phé
giam déc S& Y té TP H6 Chi Minh, dich
HIV trén cac nhém dbi twong nguy co
cao c6 xu hwdng tang trong nhdm nam
c6 quan hé tinh duc dbéng gi¢i. Theo
théng k&, nhém nghién chich ma tay
chiém ty 1&é 16,7%, nhém phu nir hanh
nghé mai dam chiém 3,7%, trong khi
nhém nam quan hé tinh duc dong gii
chiém 12,7%.

Hwéng téi két thac dich HIV/AIDS &
Viét Nam vao nam 2030, Viét Nam da
cam két hwéng trng muc tiéu 90 - 90 -
90 (90% s6 ngwdi nhiém HIV biét tinh
trang nhiém cua ho, 90% s6 nguoi
dwoc chan dodn nhiém HIV dwoc duy
tri diéu tri ARV lién tuc, 90% s6 nguoi
dworc diéu tri ARV kiém soét dworc tai
lwong virat & mirc thap va 6n dinh,
dwéi 1.000 ban sao/ml) va TP H6 Chi
Minh Ia mét trong 5 dia phwong trén
ca nwéc dwoc chon dé thwe hién muc
tiéu nay.

Da dang héa céac nguon lyc
bé thyc hién duwoc muc tiéu 90 -
90 - 90, TP HO6 Chi Minh dang ding




trwdc nhiéu thach thirc va kho khan, bdi
kinh phi hoat ddong dang bi cat giam,
ngudbn nhan lwc thiéu hut, hé théng
cham séc diéu trj tai cac co s& gan nhuw
qua tai...

"Hién Thanh phé cO 27.500 bénh
nhan dang diéu tri ARV, néu theo dung
muc tiéu dé ra thi t&¢i nam 2017 téng sb
ca duoc diéu tri ARV sé lén t&i 43.931
ca, diéu nay sé dan dén cac co s& diéu
tri roi vao tinh trang qua tai. Bén canh
doé, bénh nhan diéu tri ARV va
Methadone phai déng gép mét phan chi
phi diéu tri, trong khi phan I&én nhirng
bénh nhan nay thudc dién khd khan, han
ché kha nang chi trd cho cac dich vu,
anh hudng dén viéc tiép can diéu tri va
tuan tha diéu trj lién tuc, khé khéng ché
tinh trang khang thuéc", bac si Tiéu Thi
Thu Van chia sé.

Pé giai quyét van dé kho khan
trén, bac si Nguyén Hiru Hwng cho rang,
can phai da dang héa cac nguén kinh
phi thdng qua viéc xa hdi hda cac dich
vu phong, chéng HIV/AIDS, huy déng
ngudn lwc tr bao hiém y té chi trd cho
mot sé dich vu nhw diéu tri nhiém tring
co héi, diéu tri ARV... ddng thi tan dung
toi da va str dung hiéu qua cac nguon
lwc s&n co cho cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS; d4y manh 16ng ghép
hoat ddng dy phong va diéu tri HIV/AIDS
vao hé théng y té hién hanh; xay dung,
trién khai cac mé hinh cung cép dich vu,
cac hoat déng phong, chéng HIV/AIDS
theo hwéng chi phi thap, hiéu qua cao.

Theo bac si Tiéu Thu Van, TP Ho
Chi Minh sé tang cwdng trién khai cac
hinh thirc tiép can méi nhuw mé rong tw
van xét nghiém HIV sém hon, nhanh
hon, don gian hon, da dang hon, dac
biét & nhém nam cé quan hé tinh duc
ddng gi¢i nham phat hién sém ngudi
nhiém HIV; chuyén gvi diéu tri ARV va
mé& rong diéu tri ARV. Song song véi dé,

trong giai doan 2016 - 2020, Thanh phd
con tang cwdng kha nang tiép can dich
vy diéu tri va cham soc HIV/AIDS nhw
m¢& rong diéu tri ARV tai cac bénh vién
da khoa, cac phong kham néi, phong
kham da khoa tw nhan, trong trai giam,
trai tam giam... nhw cac bénh ly man tinh
khac. Dong thoi, duy tri phong kham lwu
dong nham cung cép dich vu diéu tri
HIV/AIDS cho nhirng dia ban chwa co
phong kham ngoai trd hoac cach xa cac
phong kham ngoai tra hién cé.

5 ndm qua, TP H6 Chi Minh da trién
khai nhiéu hoat déng phong chéng
HIV/AIDS nhw hoat déng can thiép
giam tac hai cho cac nhém cé nguy
co cao; dong thoi théng qua mang
lwéi dong dang vién da cé6 hon 6,5
triéu bao cao su va gan 5 triéu bom
kim tiém dwoc phat ra. Bén canh dé,
hang ndam cé 100.000 thai phu tham
gia tw van xét nghiém HIV véi khoang
600 ba me phat hién nhiém HIV tr
chwong trinh dw phong lay truyén tir
me sang con... V&i nhitng néd lwc trén,
theo Uy ban phong chéng AIDS TP
HCM, sé ngwoi nhiém méi HIV cua
Thanh phé hang nam tiép tuc giam.
Theo d6, trong nam 2014, s6 nguoi
nhiém méi dwoc phat hién 1a 1.722
trieoong hop, giam 1.950 truwong hop
so v&i nam 2013. Uéc tinh trong giai
doan 2011 - 2015, Thanh ph6 da ngan
ngtra dwoc hon 16.000 trwweong hop
nhiém méi HIV & ngwdi trwdng thanh.

DPan Phuong — Bao Tin tirc TTXVN



Két thic AIDS véi 3 muc tiéu 90

BT- Pé huéng tng Thang hanh dong
quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nidm 2015 (tir
10/11 - 10/12), toan qudc di td chuc trién khai
thang hanh dong véi chi d&& “Hudng téi muc
tiéu 90-90-90 dé két thic dich AIDS tai Viét
Nam”. Theo d6, muc tiéu 90-90-90 nham gidp
90% sb nguoi nhidm s& biét duoc tinh trang
nhiém HIV cua minh; 90% s6 ngudi da chan
doan nhiém HIV duoc diéu tri bing thuéc ARV
(khang vi-rat); 90% sb nguoi nhiém HIV da
duoc diéu tri ARV kiém soat duoc s6 luong vi-
rit & mac thap nhat.

Chung tay ngin chan dich HIV/AIDS. Anh
minh hoa

3 muc tiéu 90 dugc cho la bién phap ngan
chan dai dich HIV bung phat mot cach triét dé
nhat. Néu 90% sb nguoi nhiém HIV dugc biét
tinh trang nhiém HIV cua minh thi cong tac
giam sat va xet nghiém s& dat hi¢u qua tot nhit,
tién tgi tlep can, quan ly, tu van cung Cap cac
dich vu du phong, chim soc va diéu tri cho phan
l6n nguoi nhiém HIV. Néu 90% ngudi chan
doan nhiém HIV duoc diéu tri ARV lién tyc thi
khong nhitng lam tét cong tac diéu tri som,
cham soc stc khoe cho nguoi nhiém HIV ma
cOn giam nguy co lay nhiém HIV ra cong dong
va glam lay truyén HIV tir me sang con. Néu
90% s ngudi duoc diéu tri ARV kiém soat
duoc tai lwong vi-rat & muc thap va 6n dinh, cé
nghia tai lwong vi-rat HIV & mac thap dudi
ngudng phat hién, day la chi bdo quan trong
danh gia chat lugng diéu tri ciing nhu sy tuan
thu diéu tri tot ctia ngudi bénh. Cac muc tidu nay
déu c6 quan hé mat thiét voi nhau va néu dat
dugc thi phan 16n nhiig nguoi nhiém HIV trong
cong dong co thé duoc phat hién; diéu tri hau hét

nhitng nguoi nhiém HIV vai két qua diéu tri tot
nhat, giam thap nhat da kha ning lay nhidm HIV
cho nguoi khac; nguoi da nhiém HIV ¢6 cudc
séng khoe manh, tir d6 c6 thé dat duoc muc tiéu
két thuc dai dich HIV/AIDS vao nam 2030.

Tinh dén cudi thang 10/2015, sé tich liy ngudi
nhiém HIV toan tinh 14 5.765. S6 tich liiy nguoi
nhiém c6 dia chi tai Binh Thuan: 1.480. Trong
do, c6 440 nguoi tir vong do AIDS; 1.040 nguoi
nhidm HIV con song. Ty & nhiém:
117,5/100.000 dan. C6 10/10 huyén, thi, thanh
phd va 117/126 x3, phuong, thi tran dd phat hién
ngudi nhiém HIV.

Mic du céc cap, cac nganh va toan xa hoi
d3 c6 nhiéu nd luc trong cdng tac phong, chdng
HIV/AIDS, nhung lay truyén HIV qua duong
tinh duc dang c6 xu hudng gia tang. Nhom
nguoi st dung ma tdy téng hop gia ting 13 gai
mai dam, ngudi quan hé tinh duc déng gi¢i nam;
dan dén ting nguy co lay nhiém HIV trong céc
nhém nay va ban tinh cua ho.

Theo Trung tdm Phong  chéng
HIV/AIDS, muc 46 hiéu biét day du vé
HIV/AISD trong cong dong dan cu con thap.
Thoi lwong truyén théng phong chéng
HIV/AIDS trén cac kénh thong tin dai ching
ngay cang c6 xu hudng giam, doi ngl tuyén
truyén vién déng dang ciing giam. Thiéu nhan
vién tiép can cong dong phan phét cac vat dung
giam tac hai tai cong dong nhu bom kim tiém
sach, bao cao su. Ty Ié nhom ngudi nguy co lay
nhiém cao duoc xét nghiém hang nam con thap.
Ty I& phu nit mang thai nhiém HIV duoc phat
hién mudn rat phd bién... Bén canh d6, cac
nguon kinh phi cho hoat dong phong chdng
HIV/AIDS giam manh...

Bac si Pham Thanh Thanh - Giam déc
Trung tam phong chéng HIV/AIDS cho biét:
“Nham tiép tuc thuc hién ké hoach chuong trinh
muc tiéu qudc gia nay, trung tam tiép tuc thu
dung bénh nhan nhiém HIV/AIDS va bénh nhan
diéu tri Methadone; cang ¢b mang ludi cong tac
vién, can bo chuyén trach, dong dang vién tai
cac xa phuong...”

Trang Minh/B&o Binh Thuan



Trién khai thi diém tu vén xét nghiém IV tai cong dong

uc Phong, chong HIV/AIDS, B Y
té cho biét: Do kinh phi bi cat

gidm, cac md hinh tw van xét
nghiém truyén thdéng ngay cang kho
khan va ty |é xét nghiém HIV dwong tinh
thap.

Trwdc tinh hinh d@6, Bé Y té da ban
hanh ké hoach trién khai thi diém tw van
xét nghiém HIV tai cong déng trong 2
ndm (tv quy I1V/2015 dén hét quy
111/2017) tai cac tinh Bién Bién, Nghé An,
Thanh phdé H6 Chi Minh, Ha Nb&i va
Thanh Hoéa.

Ké& hoach tap trung vao viéc xay
dwng tai liéu hwéng dan trién khai thi
diém tw van xét nghiém HIV tai cong
ddng giup hwéng dan nodi dung, quy trinh
thwe hién tw van xét nghiém HIV tai cong
ddng, huwéng dan ddm bado chét lwong
xét nghiém HIV tai cong ddng. Bén canh
dé la hwdng dan dao tao tw van xét
nghiém HIV cho ngudi xét nghiém khong
chuyén; xay duwng quy ché phdi hop
gitra t& chirc cdng ddng VoI cac co s&
xét nghiém khang dinh HIV, co s& cham
séc diéu tri ARV; xay dwng ché dd theo
ddi, danh gia két qua tw van xét nghiém
HIV tai céng dong.

Hoat ddng tw van xét nghiém HIV
tai cong dong dwoc trién khai theo 3 mé
hinh gébm: M6 hinh tw van xét nghiém
HIV lwu déng, mdé hinh tw van xét
nghiém HIV théng qua mang lwéi y té
thén ban va mé hinh tw van xét nghiém
HIV théng qua céc té chirc cdng dong.
Cac m6é hinh nay duwoc ap dung cho
nhéom cac déi twong: Nguoi nghién
chich ma tay, vo/chdng/con cia nguoi
nhiém HIV, phu ni* ban dam, nam quan
hé tinh duc dbéng gi¢i nam, ngudi
chuyén gi¢i nir, géa phu cla ngudi

nghién chich ma tay da mét, vo cla
ngwdi nghién chich ma tuy chwa duwoc
xét nghiém HIV, nam gi¢i & cac thén ban
c6 ty I& nhiém HIV cao (trén 1%) va co
cac tap tuc hodc hanh vi dé lam lay
nhiém HIV.

PHAT rHUOC BAO HIEM Y%
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Theo théng ké ma&i nhéat cta Cuc
Phong, chéng HIV/AID, toan qubc cd
trén 1.100 co s& y té trién khai tw van va
xét nghiém HIV, 98 phong xét nghiém
khang dinh HIV dwong tinh & 61 tinh,
thanh phd. Hang nam, cac co s& da trién
khai xét nghiém khoang 2 triéu mau,
trong d6 khodng 28% sd mau thyc hién
qua hé théng phong tw van xét nghiém
tw nguyén cb dinh va tw van xét nghiém
HIV lwu déng. Riéng hé thdng tw van xét
nghiém HIV tw nguyén hang nam phat
hién khoang 15.000 Ilwot HIV dwong
tinh. Hién nay, wéc tinh chi khoang
200.000 ngwdi nhiém HIV duwoc xét
nghiém phat hién HIV biét tinh trang cta
ho, van con mét sb lwgng lon nguoi
chua biét tinh trang HIV cGa minh. Day
la nguy co tiép tuc lam lay truyén HIV
trong cong doéng...

PV / http://baotintuc.vn
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3 muyc tiéu dé két thiic dich A

QBND Online - Hwéng ng "Thang
hanh ddng quéc gia phong, chbng
HIV/AIDS ndm 2015" véi chi dé “Huéng toi
muc tiéu 90-90-90 dé két thic dich AIDS tai
Viét Nam” va ngay Thé gi¢i phong, chéng
HIV/AIDS (1-12), phong vién Bao QDND
Online da cé cudc trao dbdi véi TS Nguyén
Hoang Long, Cuc trwéng Cuc phong, chéng
HIV/AIDS (Bd Y té) vé nhivng khd khan,
thuan lgi trong viéc trién khai phong, chéng
HIV tai Viét Nam dé tién t&i két thuc dai dich
AIDS vao nam 2030.

TS Nguyén Hoang Long i

Phong vién (PV): Thwa TS Nguyén Hoang
Long, Thang hanh déng quoc gia phong,
chéng HIV/AIDS ndam 2015 dwot bat dau tor
ngay 10-11 dén 10-12 véi cha dé “Huwoéng t6i
muc tiéu 90-90-90 dé két thuc dich AIDS tai
Viét Nam”. Xin Cuc trwéng cho biét ré6 hon
ly do tai sao Viét Nam lai chon chua dé nay?
TS Nguyén Hoang Long: Viét Nam chon
chd dé nay vi 2 ly do. Th& nhét, trong nam
2014, thay mat Chinh pha, Chu tich Uy ban
quoc gia phong, chéng AIDS va phong,
chéng t& nan ma tdy mai dam da cam két
va hwdng rng cac muc tiéu 90-90-90 ma
Lién hop qubc da dé ra. Pay la nhivng muc
tiéu hét sirc quan trong bdi néu 90% sb
ngwdi nhiém HIV dwoc biét tinh trang
nhiém HIV cda minh nhw vay cdng tac giam
sat va xét nghiém cua chung ta da dwoc
lam tét. Chiing ta c6 thé tiép can, quan ly,
tw van cung cap cac dich vu dy phong,
cham soéc va diéu tri cho phan 1&n nguoi
nhiém HIV. Néu 90% ngudi chan doan
nhiém HIV dwoc diéu tri ARV lién tuc thi
khéng nhirng ching ta da lam tét cong tac

DS tai Viét Nam

diéu tri s&m cham séc strc khée cho ngudi
nhiém HIV ma con gidm nguy co lay nhiém
HIV cho céng déng va gidm lay truyén HIV
tr me sang con. Néu 90% sé nguoi duwoc
diéu tri ARV kiém soat dworc tai lwong vi-rat
& murc thap va én dinh tee 14 tai lwong vi-rat
HIV & mrc thadp dwdi ngwdng phéat hién la
chi bao quan trong danh gia chat lvong
diéu tri cling nhw sy tuan tha diéu tri tot cda
bénh nhan.

Nhw vay, néu ching ta dat duwoc 3
muc tiéu 90 - 90 - 90 thi ching ta cé thé
phéat hién dwoc hau hét nhirng ngwdi nhiém
HIV trong céng déng; diéu tri dwoc hau hét
nhirng nguwdi nhiém HIV véi két qua diéu tri
tét, giam tdi da kha nang lay nhiém HIV cho
ngwdi khac, nguwdi da nhiém HIV cé cudc
sébng khde manh, tr dé cé thé dat dwoc
muc tiéu to 1&n hon 1a két thuc dai dich
AIDS vao nam 2030.

Ly do th& hai do cac chi tiéu hién tai
cla Viét Nam con kha xa so v&i cac muc
tiéu 90-90-90 ma Lién Hop qudc dé ra. Hién
tai, Viét Nam da dat dwoc khodng 78% sb
nguwdi nhiém HIV biét dwoc tinh trang
nhiém HIV cGa minh. Tuy nhién, muc tiéu
90% nguwoi nhiém HIV dwoc diéu tri ARV thi
con qua xa so vé&i muc tiéu clda Lién hop
qudc. Chung ta m&i chi dat khoang 45%.
Muc tiéu 90% sb nguoi duoc diéu tri ARV
kiém soat dworc tai lwong vi-rit & mirc thap
va 6n dinh ching ta chwa cé diéu kién té
chirc xét nghiém dwoc tai lwong vi-rat mot
cach thwong quy trong thdi gian qua nén
chwa c6 sb liéu chinh xac. Diéu nay doi hdi
sy cam két va né lyc 1én hon nira, manh
mé hon nira ciia moéi nguwdi lanh dao, moi
ngwoi dan trong viéc nang cao nhan thirc
vé phong, chéng HIV/AIDS. N6 ciing doi hai
chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS can
phai c6 nhirng diéu chinh thich hop véi tinh
hinh mé&i. Pay 1a nhirtng muc tiéu hét strc
tham vong va thach thirc nhwng ciing hét
strc cu thé.

Thyc hién dwgc nhirng muc tiéu nay
khong chi la bao vé strc khée tinh mang cua
con ngwdi ma con la sy én dinh va phat
trién cua qudc gia. Trong bbi canh dich HIV




mang tinh toan ciu va tac déng toan cau,
néu Viét Nam lam tét cdng tac phong,
chdéng HIV/AIDS néi chung va thwc hién
thdng loi cac muc tiéu 90-90-90 thi khdng
chi co y nghia thiét thwc doi voi nguoi dan
Viét Nam, ma ca v&i cong dong quoc té; va
do la tién dé quan trong dé tién tdi két thic
dai dich AIDS vao nam 2030.

PV: Thang hanh déng quéc gia phong,
choéng HIV/AIDS nam nay c6 gi khac biét véi
nam trwére, thwa 6ng?

TS Nguyén Hoang Long: “Huwdng téi muc
tiéu 90-90-90 dé két thuc dich AIDS tai Viét
Nam”, la cht d& méi ma ching ta lwa chon
dé thwc hién cam két cla Chinh phu véi
Lién hop quéc. Tl chi dé nay, sé c6 cac
hoat ddng tap trung vao cac chu dé twong
tng. Béng thoi, tai Trung wong ciing cd
nhiéu hoat déng d&c biét nhu: Lan dau tién
3 don vila Bo Y té, Trung wong doan TNCS
H6 Chi Minh va tinh Bac Ninh phdi hop tb
chire L& mit tinh va diéu hanh cap quéc gia,
t& chirc cac hoat ddng gay quy hé tro' ngudi
nhiém HIV/AIDS, Hoéi nghi khoa hoc qubc
gia vé HIV. Song song v&i cac hoat déng
truyén théng, cac dia phwong ciing td chirc
nhiéu sy kién nham thu hat sy quan tam
cta lanh dao va nguoi dan... Day la dip dé
tang cwong cung cap céac dich vu nhw can
thiép gidm hai, tw van xét nghiém HIV, diéu
tri chdm séc hd tro cho ngwdi nhiém HIV dé
hwéng téi cac muc tiéu 90-90-90 nhw cha
dé Thang hanh dong.

PV: Mgt trong nhidng khau hiéu cda thang
hanh déng nam nay la “Piéu tri ARV som
giup ngwoi nhiém HIV song khée manh va
giam lay nhiém HIV”, ching ta sé lam gi dé
thwe hién khdu hiéu nay?

TS Nguyén Hoang Long: Mét sb nghién
cu da chi ra rang ngudi nhiém HIV néu
dwoc diéu tri sém bang ARV va tuan tha
diéu tri tbt c6 tudi tho twong dwong nhirng
nguwoi khong bi nhiém HIV. Do vay hién nay
chung ta dang cé cha trwong mé rong va
diéu tri sém. Trwdc tién 1a ching ta nang
nguong bat dau diéu tri ARV cho nguoi
nhiém HIV twong duo’ng cac nuwdc tién tién
theo khuyén céo ciia WHO. Song song voi
viec mé& réng mang lwdi cung cap dich vu
diéu tri va cham séc HIV/AIDS bang céach
phan cép va 1dng ghép vao hé théng kham
chira bénh BHYT ban dau, td chic diéu tri

ARV trong trai giam, trung tam 06. Diéu trj
ARV hién nay da dwoc trién khai tat ca 63
tinh, thanh phé, véi 312 co s& diéu tri, 562
tram y té trién khai cap phéat thuéc ARV cho
dén nay da diéu tri cho 102.537 bénh nhan,
tang gap hon 2 1an so v&i nam 2010.
Trong thoi gian téi khi ngudn lwc tai tro
quéc té gidm thi chung ta xac dinh bao hiém
y t& dang la gidi phap dam bao bén virng
trong diéu tri ARV cho ngwdi nhiém HIV. Do
vay chdng ta can tdng cwdng truyén théng
vé lgi ich cla diéu tri bang ARV, loi ich cha
bdo hiém y té trong cham soéc, diéu tri
HIV/AIDS dé& ngwoi nhiém HIV tiép can diéu
tri mot cach bén virng.
PV: Chlng ta can phai né lwc vwot qua
nhdng thach thdee nao nham dat “Hwong to1
muc tiéu 90-90-90 dé két thuc djch AIDS tai
Viét Nam” ?
TS Nguyén Hoang Long: Hién nay, mic
dé bao phd chwong trinh van con han ché,
ké ca dw phong, can thiép gidm hai, xét
nghiém va diéu tri, chwa dat dwoc mic cod
thé khéng ché dwoc dai dich HIV/AIDS.
Nguon lwc cho phong, chong HIV/AIDS cha
yeu dwa vao vién tro cla qubc te dang cét
gidm nhanh, trong khi cac ngudn tai chinh
trong nwéc chwa kip bu dap thiéu hut tai
chinh. Ngoai ra, trong khi nguén lyc cét
giam thi cac muc tiéu, chi tiéu phong chéng
HIV/AIDS tiép tuc tdng cao (muc tiéu 90-90-
90, diéu tri Methadone cho 80.000 bénh
nhan...). Nhan lyc cho cbng tac phong,
chdng HIV/AIDS dwoc chi trd do cac dw an,
trong giai doan vira qua, cac td chirc québc
té cat giam, hodc khéng chi trd lwong va tro
cép cho nguwdi thwe hién cung cp céac dich
vu, do d6 thiéu hut nhan lwc. Nhan lwc thay
thé chwa dwoc dao tao vé chuyén mén
nghiép vu. Thoi gian téi dé thwc hién thanh
céng muc tiéu 90-90-90 va tién t&i két thac
dich AIDS, Viét Nam can quyét liét trién khai
toan dién cac dich vu tr dy phong, chén
doan vé cham séc, diéu tri. De trién khai
dwoc nhing trong tam trén, van dé bao
dam tai chinh cho chuwong trinh phong,
chéng HIV/AIDS t» chinh phd, trung wong
va dia phwong nhat la trong bdi cdnh nguén
lwc vién tro qubc té cat gidm nhanh nhw
hién nay 1a hét stc quan trong.
PV: Xin cam on Cuc truéng
THU HUONG (thuc hién)/Bao Quan doi nhan dan
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iam dbéc Diéu ph0| Quoc gia ké
G hoach Cwu tro Khan cap cla Tong
thbng Hoa Ky vé phong, chéng
HIV/AIDS (PEPFAR) da khang dinh nhuw

vay.

(%
Ong Christopher Detwiler, Giam déc
Diéu phéi Quéc gia ké hoach Cuéu tro
Khan cadp cuga TT Hoa Ky vé phong,
chéng HIV/AIDS (PEPFAR)

“Téi lac quan rang, Viét Nam c6 thé
cham dut hoan toan dai dich HIV/AIDS vao
nam 2030”, d6 la khang dinh cha 6ng
Christopher Detwiler, Giam dbc Diéu phdi
Quéc gia k& hoach Clru tro Khan cép cua
Téng théng Hoa Ky vé phong, chéng
HIV/AIDS (PEPFAR) bén 1& Hai nghi khoa
hoc quéc gia vé HIV/AIDS dang dién ra tai
Ha No6i. PEPFAR ciling la co quan tai tro
toan bd cac dw an phong chéng HIV/AIDS
tai Viét Nam trong nhiéu ndm qua.

PV: Thwa éng, la nha tai tro cho tat ca
cac dw an phong, chéng HIV/AIDS, 6ng
danh gia nhw thé nao vé két qua phong
chéng HIV/AIDS tai Viét Nam cho dén
thoi diém nay?

Ong Christopher Detwiler: Viét Nam
da di dwoc 1 quang dudng rat dai. Hoi nghi
dau tién phong chdng HIV/AIDS da duoc td
chire tai Viét Nam tr nam 1997. Va 18 nam
sau tai hdi nghi nay, nhirng bang chirng cho

thdy Viét Nam dat dwoc nhirng thanh qua
dang tw hao trong viéc phong chéng
HIV/AIDS.

Téi nghi Viéet Nam nén tw hao vé
nhirng thanh twu cha minh, chang han nhw
da giam duwoc 43% ty 1@ nhiém mai. Hon
100% bénh nhan da dwoc diéu tri bang
thuéc khang ARV va trén 40.000 bé&nh nhan
dwoc diéu tri bang thudc Methanol.

PV: Khu vuc chau A chwa thé so sanh
véi chau Phi vé mare dé “néng” caa djch.
Tee ndm 2010, nguodn tai trer cho cuéc
chién chéng HIV/AIDS & chau A noi
chung, Viét Nam néi riéng da giam. Ong
cho rdng sw sut gidm nay liéu c6 thé dnh
hwéng téi két qua cda cudc chién chéng
dich tai Viét Nam?

Ong Christopher Detwiler: Téi nght
diém chung & chau A hay chau Phi van 1a
tinh hinh dich. Dich HIV/AIDS & cac nwéc
bdéng Nam A 1a dich tap trung t&rc 1a co
nhirng quan thé cé nguy co' cao va cling
nhw Tién s§ Stenve ctia USAID da trinh bay
& phién khai mac, cac nwéc & Dong Nam A
da st dung can thiép vao cac nhém nguy
co cao nhw gai mai dam, nam quan hé tinh
duc ddng gi¢i va nhdm tiém chich ma tay.
T ndm 2010 ngudn dau tw cia PEPFAR
cho chau A va Viét Nam noi riéng da giam
dan. O thoi diém nay, né duwoc can bang lai
va dau tw nhiéu cho chau Phi, noi tinh hinh
dich khéc liét hon. Tuy nhién, du da giam
dau tv nhuwng PEPFAR van dau tw cho Viét
Nam rat nhiéu trong viéc xay dwng hé
thdng, van déng chinh sach, hé tro ky thuat
dé& dam bao thudc ARV ciing nhw vat phadm
y t€ khac lién quan dén diéu tri HIV/AIDS.

Toi nghi rang trong thoi gian tdi,
nguon lyre trong nwée can phal huy déng tét
hon dé bu dap vao phan thiéu hut ciing nhw
phan tdng thém cho bénh nhan. Tuy nhién,
chdng ta van con rat nhiéu thach thirc. Do
la chéng phan biét dbi xr, gidm ky thj ddi
v&i nhirng nguwdi c6 nguy co cao, nguoi
nhiém bé&nh dé& 1am sao ngay cang c6 nhiéu



nguoi ty tin hon nira dam bwédc ra dé tim
cac dich vu diéu tri.

PV: Vay khi nguén vién trorkét thic, 6ng
c6 khuyén céo gi cho Viét Nam dé dam
bdo muc tiéu két thic dich HIV/AIDS vao
nam 2030?

Ong Christopher Detwiler: Téi nghi
rang 10 nam qua, Viét Nam da nhan dwoc
rat nhiéu ngudn vién trg clia cong dong
qudc té tr HIV/AIDS, nbi bat nhat 1a Quy
Toan cau va chwong trinh Pepfath cla
chinh phu Hoa Ky.

Trong 10 nam vira qua, cac nha tai
tro da giup Viét Nam xay dwng 1 hé théng
phong chéng HIV/AIDS rat manh. Doi ngi
can bd cua Viét Nam da dwoc dao tao, dau
tw rat nhidu may moc trang thiét bi. Tuy
nhién, Viét Nam ciing can phai dau tw thém
nguén lwc tai chinh trong nwéc dé dap tng
dwoc ngudn thubéc ARV, Viét Nam hoan
toan cé thé dat dwoc muc tiéu 90-90-90 vao
nam 2030.

PV: Ong c6 lac quan vao muc tiéu Viét
nam sé cham ddt hoan toan HIV/AIDS
vao nam 2030?

Ong Christopher Detwiler: Téi nght

rang chang ta phai dat ra nhirng muc tiéu
tham vong khéng chi & Viét Nam ma con &
murc dd toan cau la don tbng lwc vao dé dat
dwoc nhirng muc tiéu ay.
Téi lac quan rang Viét Nam c6 thé cham dut
hoan toan dai dich HIV/AIDS vao nam 2030.
B&i Viét Nam da c6 mot doi ngii y té dwoc
dao tao bai ban trong nhiéu nam qua. The
hai, Viet Nam c6 kién thic chbng lai
HIV/AIDS thé hién qua héi nghi 1an nay.
Chung ta c6 cam két chat ché tir phia chinh
phud va sy ang hd tr nhan dan.

Téi tin rang Viét Nam c6 thé dat dwoc
muc tiéu do. Téi rat tam dac véi phéat biéu
cua Phé Thu twéong Vi Bdc Bam trong
phién khai mac hdi nghi sang 24/11. B0 la
“ching ta khéng can phai doi dén nam
2020, 2030 ma c6 rat nhiéu viéc ching ta
c6 thé lam ngay trong ngay hém nay. Va
khéng phai chi dat dwoc 90 ma c6 thé dat
dwoc 100. Piéu do thé hién cam két chinh
trj cia Viét Nam rat to I&n. Viét Nam ciing 14
quéc gia dan dau trong khu vwc néu khong
mudn noi la dan dau thé gidi véi nhiing

cam két chinh tri cGa minh vé viéc két thuc
dai dich HIV/AIDS.
Téi tin twdng rang néu di ding hwéng, Viét
Nam hoan toan dng dau khu vuc va thé
gi¢i trong cudc chién chéng dai dich
HIV/AIDS.

PV: Xin cam on éng!

Dw va phat biéu tai hdi nghi Quéc gia
phong chéng dich HIV/AIDS lan thi VI, Pho
Thi twéng Vii Pirc Pam yéu cau cac cap b,
nganh, dia phwong tich cwe hanh dong dé
Viét Nam sém dat dwoc muc tiéu cham dit
dai dich HIV/AIDS vao nim 2030 ma Lién
Hop Quéc dua ra.

Hoi nghi khoa hec quéc gia vé
HIV/AIDS c6 chi dé “Hwéng téi muc tiéu 90-
90-90”, tirc 1a hwéng téi nam 2020, Viét Nam
c6 90% s6 ngwoi biét dwec tinh trang nhiém
HIV ciaa minh, 90% s6 ngwoi da chan doan
nhiém HIV dwoc diéu tri lién tuc bang thudc
khang virus ARV va 90% s6 nguoi duge diéu
tri ARV kiém soat dwoc tai lwong virus &
miic thap va 6n dinh.

Trong 2 ngay dién ra hai nghi, c6 11
phién hop chuyén dé va hdi thao véi 90 bai
bao c4o khoa hoc 1a co hdi dé cac chuyén gia
chia sé nhirng két qua nghién ciu, sang kién,
cac md hinh can thiép va cung cap dich vu
cho bénh nhan; dong thoi dwa ra nhirng du
bao vé tinh hinh HIV/AIDS va nhirg dinh
hwong wu tién trong nghién ciu khoa hec
thoi gian toi.

Sau 10 nam phat hién bénh nhan trén
thé gi6i, tir nim 1990 dén nay, Viét Nam phat
hién khoang 230.000 ngwoi nhiém HIV va
khoang 85.000 ngudi di chét vi bénh AIDS.

Viét Nam da y thire dwoc hiém hoa ciaa
dai dich va véi sw giap do hi¢u qua cua cac to
chwc quoc té, cac quoc gia va s nd luc cia
cac cap chinh quyén, doan thé va toan xa hdi
trong d6 c6 nhitng ngwoi bi nhiém HIV nén
di tirmg budce day lni dai dich nay. Nim nay
12 nam thir 8 lién tiép, Viét Nam déu giam ca
vé s6 ngudi nhiém HIV, s6 ngudi chuyén sang
giai AIDS va sé ngudi tir vong.

Ho Diép/VOV



TREN CONDUONG AN CHONG LOALBOBAIDICHHIVADS

(DCSVN) Ngay Thé gi&i phong
chéng AIDS dwoc ky niém vao ngay
1/12 hang nam trén toan the gioi. Bay
la dip dé céng déng quoc té cung
nang cao nhan thic va thé hién tinh
than doan két trong viéc déi mat véi
dai dich nay.

Ting toc nham thuc hién muc tiéu loai bé
hoan toan HIV/AIDS. (Anh: WHO)

Ngoai ra, Ngay Thé gioi phong chong
AIDS ciing 14 dip dé cac d6i tac tuyén truyén
kién thac vé dai dich va khuyén khich su
phat trien trong phong chéng HIV/AIDS,
diéu tri va cham soc & nhimg nudc o ty 18
nhi&m cao va trén toan thé gidi.

Trong nhitng nam gan day, thé gisi da
ngin chin va day lui xu huéng lay lan cua
HIV. Dich bénh da suy giam trén quy mo
toan cau. Cac ca nhiém HIV méi va sb
treong hop tir vong do AIDS da giam dang
ké tir giai doan dinh cao cua dich bénh.

15,8 triéu nguoi dugc diéu tri

Theo Chuong trinh phdi hop cia Lién
hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS), vao nim
2014, 36,9 triéu nguoi séng véi HIV. Sb
lugng ngudi séng véi HIV da ting 1én song
cha yéu 1a do c6 nhiéu nguoi trén thé gidi
duogc tiép can vai liéu phap diéu tri khang
virus va do d6 c6 thé song 1au hon, véi suc
khoe tét hon.

Vao thang 6/2015, 15,8 triéu nguoi
duoc tiép can véi liéu phap diéu tri. Song
song véi d6, mac du s6 trudng hop nhiém
HIV méi da giam xudng song sb cac truong
hop nhiém HIV mai va sé ca tir vong do

AIDS xay ra mdi nim van con tuong doi
cao. Vao nam 2014, khoang 2 tri¢u nguoi da
nhiém HIV méi va 1,2 triéu nguodi da tir
vong do cac can bénh lién quan toi AIDS.

Tir cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky cho
t6i cAc Muc tiéu Phét trién bén viing

Thé gi6i da vuot qua cac muc tiéu lién
quan toéi AIDS trong Muc tiéu Phét trién
Thién nién ky tha 6 13 ngin chin va day Iui
sy lay lan cua HIV, va ngay cang c6 nhiéu
qudc gia dang trén con duong ting tdc nham
loai bo hoan toan dai dich AIDS trong giai
doan tir nay dén nam 2030 trong khuon kho
cac Muc tiéu Phat trién bén viing.

Theo UNAIDS, cac truong hop lay
nhiém HIV da giam 35% ké tir nam 2000
(giam 58% trong s6 cac tré em) va céc
treong hop tir vong lién quan téi AIDS da
giam 42% ké tir dinh diém vao nam 2004.
Cong tac phong chong HIV trén toan cau da
giup tranh duoc 30 triéu ca nhiém HIV moi
va 7,8 tri¢u truong hop tir vong lién quan toi
AIDS ké tir ndm 2000, thoi diém thiét lap
cac Muc tiéu Phét trién Thién nién ky.

Bao dam tiép can véi liéu phap khang
virus cho 15,8 triéu nguoi la viéc lam ting
duoc danh gia 1a khong thé thyc hién duoc
cach day 15 nam. Vao nam 2000, chua day
1% nguoi ¢d HIV tai cac nuéc thu nhap thap
hay thu nhap trung binh duoc tiép can Véi
phuong phéap diéu tri khang virus. Song dén
nim 2014, ty 1& ngudi duoc diéu tri liéu phap
khang virus da 1én t6i 40%.

Tuy nhién, viéc thuc hién cdng tac
phong Chong HIV/AIDS van con chua dong
deu trén thé giéi. Cudc chién chong AIDS
van chua thé hoan thanh. Sy can thiét phai
thay doi, vi vdy, 1a dieu khdng thé choi cai.
Nhig khoang trong va thiéu sot déang ké
trong viéc diéu tri van can duoc lap day. Day
nhanh tién trinh wng ph6 vaoi HIV/AIDS &
cac nudc cO thu nhap thap va trung binh s&
c6 thé tranh dugc 28 triéu ca nhiém HIV mai
va 21 triéu trueong hop tr vong lién quan toi



AIDS trong giai doan 2015 — 2030. Viéc lam
nay ciing giap tiét kiem 24 ty USD mdi nim
cac chi phi diéu tri cho ngudi ¢6 HIV. Cong
tac phong chdng HIV/AIDS can dugc xem 13
mot uu tién dic biét trong vong 15 nam sap
to1, hudng téi muc tiéu loai bo hoan toan dai
dich nay vao nam 2030.

Ting toc nham loai bé hoan toan dai dich
AIDS

Pé dat dugc tién b nhanh chong trong
viéc ttng pho véi dai dich AIDS, UNAIDS
d3 phat trién céach tiép can tang toc nhim dat
dugc cac muc tiéu cu thé trong giai doan tir
nay dén nim 2020. Trong d6, cac muc tiéu
dic biét dwgc nhan manh 1a: 90% nhiing
ngudi ¢ HIV biét duogc tinh trang HIV cua
ho, 90% nhimg nguoi biét dugc tinh trang
lay nhidm c6 thé dugc diéu tri, 90% nhiing
nguoi duoc diéu tri c6 luong virus bi tc ché.
Ngoai ra, UNAIDS ciling luu y viéc giam
thiéu s6 truong hop lay nhiém HIV méi
xuéng 75% va thuc hién dugc muc tiéu
khong phan biét ddi xa véi nguoi c6 HIV.
Trong s6 36,9 triéu ngudi c6 HIV trén thé
gidi, 17,1 triéu ngudi khong biét ho c0 virus,
can duoc tiép can véi cac dich vu kiém tra
HIV va khoang 22 triéu nguoi khong dugc
diéu tri chéng HIV, trong d6 c6 1,8 triéu tré
em.

Thém vao d6, cong tac phong chéng
HIV/AIDS hién phai di mat véi su thiéu hut
vé tai chinh khi nhitng ngudn quy hién cé
thap hon ngudn luc can thiét dé dat duoc cac
muc tiéu do UNAIDS dit ra t6i 9 ty USD.
Theo udc tinh, chi phi hiang nim can c6 dé
thuc hién cadc muc tiéu ting toc s& lén toi
dinh diém 31,1 ty USD vao nam 2020. Sau
nam 2020, cic nhu cau vé ngudn lyc s& bat
dau giam xuéng. Trong vong 5 nam tai, cong
tac phong chéng AIDS s& doi hoi ting cudng
va da dang hda cac khoan dau tu cling nhu
cac co ché phan bd va quan hé dbi tac dé bao
dam khong bo lot mot ai, dac biét la cac
thanh thiéu nién.

Theo UNAIDS, néu thé gisi khong
tang tbc hanh dong nham loai bo dai dich
HIV/AIDS trong nhitng nam tadi, dich bénh

nay sé& c6 thé bung phat tro lai va 1én toi muc
dinh diém nhu cach day 10 nam.

Trong thong di¢p dua ra nhan Ngay
thé gi¢i phong chdng AIDS nam 2015, Tong
Thu ky Lién hop qudc Ban Ki-moon nhan
manh nam nay, ching ta ky niém ngay co y
nghia nay véi hy vong do6i méi, nho hanh
dong quyét tam cua cac chién binh, nhitng nd
luc khdng mét moi cua céc chuyén gia y té,
quan diém vitng vang cua nhimg ngudi bao
vé nhan quyén va 1ong diing cam cua nhitng
ngudi co HIV cung gia dinh cua ho. Tat ca
cuing hop lai tao nén sac manh dé chién dau
t6t hon véi bénh dich nay. Cac nha lanh dao
thé gioi dd cam két loai bo AIDS vao nim
2030 trong khudn kho cac muc tiéu phét trién
bén ving di dugc thdng qua hoi thang 9.
Cam két nay minh chiing cho sicc manh cua
tinh than doan két c6 thé sinh ra hoic phé
hay mét trong nhitng phong trao doan két
nhat trong lich sir hién dai.

Nhan manh thoi gian dé hanh dong
dang dan thu hep, nha lanh dao cap cao cua
Lién hop quéc kéu goi cong dong quéc té
tang cuong cac khoan dau tu ban dau va
giam bat khoang cach thiéu hut gitta nhu cau
va cac dich vu. Bé tng phd vai dich bénh va
ngan chan no bung phat tro lai, chdng ta phai
chién dau trén moi mat tran. Ching ta cén
tang s6 lugng nhung nguoi duoc diéu tri
nham ctru lay cac sy séng. Ching ta phai bao
dam rang tré em gai vi thanh nién va phu ni
tré duoc gido duc va tu bao vé minh chéng
lai HIV... Va dé dat dugc c4c muc tiéu ting
téc nham ngin chin va day lui dai dich HIV,
can dung ngay cac truong hop nhiém HIV
méi va cac ca tar vong méi do AIDS, dong
thoi cham dut phan biét d6i xu, ky thi x& hoi
d6i véi cac nan nhan 1a ngudi c6 HIV.

Ngay Thé gi¢i phong chong
HIV/AIDS nam nay la d1p dé cong dong
qudc té cung 1am méi lai cac cam két dé loai
bo hoan toan HIV/AIDS ra khoi thé gidi./.

Khéanh Linh/http://dangcongsan.vn/



