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. DANG, BAC HO VA MUA XUAN DAN TOC

DANG CONG SN VIET NAM — NGUDI T exde vl LANY PBO
MO! THANG LOY €0B Eley MING VIET NoM

hwc tién thang loi cla cach mang Viét Nam trong céng cudc dau tranh gidi phong

dan tdc, xay dwng va bao vé Td quédc, nhat 1a trong cong cudc ddi maéi dat nwdc vi

doc 1ap dan téc va chi nghia xa hdi (CNXH) khéng chi khang dinh Bang ta la nguoi
mé dwéng va truyén cam hirng cho khat vong vwon 1én cla toan dan tdc ma con khang
dinh Dang ta la nguoi té chive va Ianh dao moi thang loi ctia cach mang Viét Nam.

Ngay 3-2-1930 Dang Cong san Viét Nam (CSVN) ra doi da chdm dit sy khing hoang
vé duong 16i clru nwdc ma nhiéu thé ky trwdc dé, mac du cac phong trao yéu nwéc cia
nhan dan ta da c6 sw phat trién manh mé va réng khap, nhung cac phong trao yéu nwéc
4y chuwa tim dwoc dwdng 16i ciru nwéc dung dan, chwa tim dwoc va cling chua co kha
nang tap hop lwc lwong cd dd sv'c manh dé danh dudi thwe dan Phap xam lwoc, gidi
phong dat nude, gianh dac lap cho dan tdc, tw do, dan chd cho nhan dan.

Sw ra doi ciia Pang CSVN khéng chi chdm dit sy khiing hoang vé dwong 16i clru nwéc
ma con khang dinh vai trd quyét dinh vé su 1anh dao cia Dang CSVN dbi véi cach mang
Viét Nam trong 90 nam qua. Bung nhw Chu tich H6 Chi Minh da khang dinh, muén lam
cach mang thi “Trwédc hét phai c6 dang cach ménh, dé trong thi van déng va té chirc dan
chdng, ngoai thi lién lac v&i dan tdc bj ap birc va vo san giai cAp moi noi. Bang c6 virng
cach ménh mai thanh cdng, cling nhw ngwdi cdm lai cé virng thuyén mai chay’™. Thuc
tién thdng loi cla nhan dan ta trong qua trinh d4u tranh cach mang, gidi phéng dan toc,
xay dwng va bao vé T qubc, dwdi sy 1anh dao ctia Pang CSVN quang vinh trong 90 ndm
qua da khang dinh: Pang CSVN la nguoi to chirc va lanh dao moi thang lgi cla cach
mang Viét Nam.

Trong qua trinh lanh dao cach mang
Viét Nam, véi dwong 16i dang dén, dwa
trén co s& ly luan Mac-Lénin, phu hop
véi diéu kién cu thé cia cach mang
Viét Nam va xu thé phat trién cia lich
st loai ngudi, Pang ta da quy tu, doan
két chung quanh minh tit ca cac giai
cdp va cac ting I6p nhan dan yéu
nwoc, xay dwng nén lwc lwgng cach
mang to Ién va rong khap, dau tranh
e s w8 chong thwe dan, phong kien vi sw
Anh minh hoa / dangcongsan.vn nghiép giai phong dan téc, xay dwng va
bdo vé Té qudc. Qua trinh t& chirc va lanh dao cach mang, Dang ta da td chic va lanh
dao nhan dan ta dau tranh gianh nhiéu thang loi quan trong:

Qua 15 nam lanh dao cach mang (1930-1945), trai qua cac cudc dau tranh gian khd, hy
sinh, v&i 3 cao trao cach mang Ién (1930-1931, 1936-1939, 1939-1945), khi thoi co dén,
DPang nhanh chéng chép lay, véi tinh thdn “Du phai dét chay ca day Truwdng Son
ciing phai kién quyét gianh cho dwoc doc 1ap”, Dang ta da phat dong cudc Téng khdi
nghia gianh chinh quyén trong ca nwdc. Vi thang loi clia cude Cach mang Thang Tam
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nadm 1945, dan téc ta da gianh lai nén déc lap sau hon 80 nam bi thwec dan dé ho. Ngay 2-
9-1945, Chad tich H6 Chi Minh thay mat Chinh phd lam th&i doc ban Tuyén ngén Déc
lap, khai sinh ra nwéc Viét Nam Dan chi cong hoa-nha nuwéc dan chi nhan dan dau tién
& Déng Nam chau A. Tir day, dan téc ta budc sang ky nguyén mai-ky nguyén doc lap, tw
do, dan cha nhan dan, tién Ién CNXH. Tiép dén, DPang lanh dao toan dan toc thuc hién
cudc khang chlen trwdng ky subt 30 nam va da di dén théng loi cubi cung bang cudc Tong
tién cong va ndi day mua xuan nam 1975, giai phong dan téc, théng nhat dat nudc.

Théng loi cta nhap dan ta duwdi sy lanh dao cia Bang €SVN trong cong cudc dau
tranh gianh va bao vé'nén doc lap dan tdc da gop phan lam S@mg t6 mot chan Iy I&n cla
thoi dai: “Trong thoi Wy nay, khi cac Iuc lwong cach mang thé gioi dang & thé tién
cong, moét dan toc dat khdng rong, nguoi khong dong, song dqan két chat ché va dau
tranh kién quyét duwéi st 1anh Ua mot dang Mac-Lénin c6 dwéng 16i vsa‘ph‘u’o’ng phap
cach mang dung dan, g| 0" hai ngon co doc lap dan téc X i duwoc sy
ddng tinh, Gng ho v& ua cac nwéc xa hoi cha nghia ( ang cach
mang va nhan dan ti 0 tren the QIO’I thi hoan toan coé thé.d Al mgi:thé L@e quéc
xam luoc, du do 1a temidaé quéc dau so"@, .

Qua qua trinh tién hanh con O g va bao vé Té quéc XHCN, duoi sy Ianh
dao cuia Bang, cach mang nhirng khé khan, tr& ngai, thu
dwoc nhCPng thanh tu hoan thanh wegthon At d4
nuwdc vé moi mat, da

anﬁ'g 6C chién tranh G
Bac, bao vé virng c»% quoc XHGN da né lirc kh

phuc va phat trién kinh bwde 6n dinh san xua
biét, Dang da dé ra duwdng | ﬂoi moi to ié

uthe o Vi tNa
vuot qua nhiéu kho khan, h thtre \qul o} va tlé(ﬂb’c 3
Ién; kinh té vi mo co ban on d Iamﬁhat/du’o’c kI§m soat;
dwoc duy tri @ mic hg Dyt nal
trwgc. D& m&i md hinh tang . lai e hié
lwoc dwoc tap trung thuc hién budc daudat®ket qua tich cuc. Gigo duc va d ‘o,(w kh
hoc va cdng nghé, van hda, xa hoi . Co ﬂqhat trién. An sinh xa hoi dU’O’C qu/an ta
nhiéu hon va co ban dwoc bao dam, doiisong cua nhan dan tiép tuc dwoc cai thié
Chlnh t,l xa hoi 6n dinh, qubc phong, an ninh duo’c tang cwong; kién quyét, kién trlﬂ
tranh‘ b éve virng chac doc lap, chu quyen thonﬁf.nhat toan ven lanh thé cta To
quéc; gitr virng hoa. bmh 4n dinh. Quan hé déi ngoai,-héi nhap quédc té ngay cang sau
réng, hiéu qua. Vi thé, uy tin cia nuwéec ta tiép tuc dwoc nang cao. Dan chi XHCN va strc
manh dai doan két toan dan tdc tiép tuc dwoc phat huy. Céng tac xay dung Pang, xay
dwng hé thdng chinh tri dwoc chu trong va dat két qua quan trong.

Nhirng thanh twu to I&n, c6 y nghia lich s&r ma Pang ta da t6 chirc va lanh dao nhan
dan ta gianh dwoc trong cong cudc ddi méi dat nwdc da gop phan khang dinh dwong 16i
d6i m&i clia Pang ta la dang dan, sang tao, phu hop véi thuce tién Viét Nam, khang dinh
vai trd va sw 1anh dao cGa Dang dbi v&i cach mang Viét Nam. Dai hoi XIl cia Pang da
khang dinh: “Nhirng thanh twu to 1&n, cé y nghia lich st qua 30 nam déi méi khang dinh
duwong 16i dbi méi clia Pang ta 1a dung dan, sang tao; con dueng di [én CNXH cla nwéc
ta la phu hop véi thuc tién cia Viét Nam va xu thé phat trién cla lich stv. Thanh twu va
nhirng kinh nghiém, bai hoc duc két tir thyc tién tao tién dé, nén tdng quan trong dé dat
nwéc ta tiép tuc ddi méi va phat trién manh mé trong nhitng nam téi”®.

Lénin, phu ho’p véi diéu _'
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Qua trinh 1anh dao cach mang nuwéc ta, nhat 14 trwdc nhivng khé khan, thach thirc,
nhirng van d& md&i chwa co tién I& trong lich st, khéng tranh khdi nhirtng han ché, yéu
kém, khuyét diém, tham chi cé ca nhirng sai |am, nhung Dang ta da sém phat hién ra
nhirng han ché, yéu kém, sai 1am, khuyét diém, kip th&i dé ra nhivng bién phap stra chira
dung dan. Vi vay, Dang ta dwoc nhan dan tin cay, thira nhan & ngwdi 1anh dao chan
chinh, duy nhét, 1a déi tién phong cla giai cp cong nhan, nhan dan lao déng va cla ca
dan téc Viét Nam, 1a nguoi td chirc va l1anh dao moi thang loi ciia cach mang Viét Nam.
Lich str cach mang Viét Nam can dai, hién dai da chirng t6 khong cé6 moét t& chirc chinh tri
nao cé thé thay thé dworc vai trd 1anh dao ctia Dang C8VN dbi véi cach mang Viét Nam.

DPang CSVN la nguwdi td chirc va 1anh dao moi th(éng loi cia cach mang Viét Nam la
nhd Dang luén cé dwong 16i dung dan, sang tao, dwa trén co sé |y luan Mac-Lénin, phu
hop v&i yéu cau cla lich stv, phu hop véi thuc tién :ié\t Nam, dap trng yéu cau cua lich st
Viét Nam, cla toan dan toc Viét Nam, cta sw.nghié g|a| phong dan tdc, xay dwng va bao
vé T6 qudc trong mdi diéu kién, mbi hoan canh cy thé. Thuc tién cach mang Viét Nam 90
nam qua dwoi s lanh dao cua Bang da chung midh ra g duwong J6i cia Bang chi dang
dén khi Dang ndm vitng, van dung sang tao va phat trién Cha ghla Mac Lenln va tw
twédng HO Chi Minh, kh(“)ng ngl‘fng lam giau tri tué, na g! -
dao dirc va nang luc té chivc dé du stre gidi quyét cac van de do

I;yc tién cach mang dat

| gthanh kién dinh
VI doc.'lap dan téc va

ra. =] ¢ "y
DPang CSVN 13 lyc lwong tién tién nhét cda giai caé va‘dan A
v&i lgi ich cta dan toc, ciia nhan dén Iuén di déu san sén Ry
CNXH, vi tw do, &m no, ha
cla nhan dan lao dong, lgi ichfcua toan dan téc V|et Nam: |0’I ichf ctia nhan dan tién bo
trén thé gidi, Pang khong cé lofich nao khac. Vi v la lwc lwong duy nhéat
c6 thé tap hop dwoc dong daoLuah chiing n é thyc hién thang loi dwong
16i ctia Dang. Dang CSVNHE i : ao moi thang loi clia cach mang Viét
Nam trén con dwdng dau, tran déc lap dan tdc,
xay dwng va bao vé To-qlﬁé XHCN, V] dan giau, nwécmahh, dan cha, coéng
Sng, van minh. D6 134mbt thuc tlen lichsstr khong ai c6 thésphisnhan duorc.
) , trwwdc yéu cau mai cua cudc cach mang XHCN & Viét Nam, yéu cau,
< nhiém vag’énh coéng va béo vé virng chéc Tb qubc Viét
Nam XHCN fiong béi- cimhetimrfinh thé gici, khu virc dang c6 nhidu dign bién phuc tap,
khé lwong. Tinh hinh tron ALGC, bén canh nhivng thuan loi, thdi co méi, ching ta ciling
dang phai doi mat v&i nhirMg kho khan, thach thirc mei. Cac thé lwc thu dich tiép tuc thwc
hién am mwu chohg p& cach mang nwéc ta véi nhiéu phwong thire, thi doan méi rat tinh
vi, x40 quyét. Trong dd, ching ra strc tuyén truyén, xuyén tac hong ha thap va di téi pha
nhan vai trd va sy 1anh dao ctia Pang CSVN dbi v&i cach mang Viét Nam. Trong nhitng
diéu kién dé, doi héi phai tiép tuc khang dinh vai trd va sy 1anh dao ctia Dang CSVN ddi
v&i cach mang Viét Nam. Khéng dinh Dang CSVN Ia lwc lwong duy nhéat cé di kha nang
t6 chirc va 1anh dao moi thang loi clia cach mang Viét Nam trong moi thdi ky lich sir.
Mubn vay, phai cham lo xay dwng Dang vi*ng manh vé chinh tri, tw twéng, té chirc va dao
dirc; khdng nglrng nang cao nang lwc l1anh dao va stre chién dau cia Dang; khdng ngirng
nang cao ban linh, tri tué ctia Dang dé thwc sw lam tron s ménh cao ca cta minh trong
thoi ky moi.
(1) HS Chi Minh, Toan tap, NXB Chinh tri Quéc gia-Sw that, Ha Noi, tap 2, tr.289.

(2) BCSVN, Van kién bang toan tég, NXB Chifjh (r,i Quéc gia, Ha Noi, tap 37, t[.489
(3) DCSVN, Vién kién Dai hoi dai biéu toan quoc lan thir XII, NXB Chinh tri Quoc gia, H.2016, tr.16-17

Nguyén Vinh Thang // https:/lwww.qdnd.vn
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HAKH IRINH KHAT VONG

.Sinh ra trén manh dat Nghé An dia linh nhan kiét, Nguyén Tat Thanh - Chu

tich H6 Chi Minh sém dwoc nudi dwéng tinh yéu nwéc, thuwong dan véi mot

thién hwédng dac biét. Ngoai chir Han, Ngwoéi con dwgc hoc chivr Phap, buwéc
dau lam quen v&i van minh Phéap, véi thei dai qua nhivng sach “Tan thuw”, “Tan
van” bang tiéng Han va tiéng Phap... Nhitng trén trd, dau x6t cia Nguyén Tat
Thanh cang dwoc cdng hudng thém trwdc canh déng bao thdng khd, canh thuwc
dan Phéap chém giét nguoi yéu nuwdc, dan ap cac cudc khdi nghia do Phan Dinh
Phung, Hoang Hoa Tham lanh dao trong b& mau. Trong khi d6, phong trao Péng
Du, phong trao Duy Tan... cling chwa thé gianh lai doc lap, tw do cho Té quéc. Tw
day, Ngwoi hidu rang: Phai tim cach khac néu mudn thwc hién dwoc khat vong giai
phéng cho dan tdc, tw do cho ddng bao.

4

L el lf- w1 ' Khédm phuc long

' yéu nuwdc cua cac
bac tién nhan, nhung
bang thién tai bam
sinh, Nguyén Tat
Thanh hiéu rang mot
thoi dai mo&i doi hoi
mot con duwong  di
maoi - dé la lam cach
mang va Nguwoi da
bat dau mét hanh
trinh ma&i khi quyét

Tranh vé lanh tu Nguyén Ai Quéc gidng bai cho I6p hudn luyén cdn bé cach mang Viét Nam tai

Quang Chau, Trung Quéc, nam 1925. d|nh lam thué trén tau
D6 dbc Latouche

Tréville, r&i T6 qudc ngay 5-6-1911 dé “ tim duong di cho dan toc theo di”

Nguwdi khéng chi lao dong kiém sbng, tich Ity tri thtec ma con tranh tha tim hiéu
doi sbéng chinh tri, xa hdi cac qubc gia, dan téc va cac nén van héa cla nhiéu chau
luc. Khéng chi tham gia HQi nhirng ngwoi Viét Nam yéu nuwéc tai Phap, thay mat
Ho6i giri Yéu sach cta nhan dan An Nam dén Hoi nghj Versailles thang 6-19109,
Nguyé&n T4t Thanh - Nguy&n Ai Quéc da vwot moi thir thach, gian truan, phan dau
cao do v&i nghi lwc phi thwéng va mét dinh huwéng khéng hé lay chuyén dé roi
quyét dinh dén véi chi nghia Mac - Lénin, dén véi Québc té thi 3 - véi con duong
cach mang vo san, v&i Cach mang Thang Mw&i Nga vi dai.

Ngw&i tham gia sang lap Héi Lién hiép cac dan toc thudc dia nam 1921, ra Bao
“Nguoi cung khd”, viét nhiéu bai dang trén cac bao, tap chi tai Phap; manh mé dau
tranh, t6 c&o t6i 4c cha chl nghia thwc dan trén cac dién dan, cac phwong tién
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thédng tin dai chung... d& chuan bi cho céng cudc gidi phong Té qubéc minh, di téi
gidi phong “cac dan tdc bj &p bic va nhing nguoi lao déng trén thé gidi khéi ach
no 1é”

Thau hiéu sau sic ngudn strc manh “chu nghia dan toc la dong luc I6n cda dat
nwéc”, Nguyén Ai Quéc tré vé gan Té qudc thang 11-1924. Tai Quang Chau
(Trung Quéc), trén co s& nhirng nguyén ly cha hoc thuyét Mac — Lénin vé xay
dwng DPang, Nha nuwéc, vé phwong phap van déng quan ching, tap dwot d4u tranh
cach mang, Nguwoi dén tam huyét truyén gidng cho nhirng thanh nién Viét Nam yéu
nwdc, dao tao doi ngli can bd cbt can dau tién, xuc tién chudn bi vé chinh tri, tw
twdng va td chirc cho suw ra ddi cia mét chinh Pang vo san kiéu méi & Viét Nam.

M& 1&p huén luyén chinh trj, thanh 1ap td chirc Hoi Viét Nam cach mang thanh
nién ndm 1925, sang lap Bao “Thanh nién” (thang 6-1925), tuyén truvén vé chu
nghia cong san, vé Dang Coéng san, vé Cach mang Thang Mw&i Nga, xuat ban tac
phdm “Dwdng Kach ménh” (ndm 1927)..., Nguyén Ai Quéc dem dén cho nhirng
thanh nién Viét Nam yéu nwéc mét ludng sinh khi méi. V&i viéc truyén ba chi
nghia Mac - Lénin vao phong trao cdng nhan, phong trao yéu nwédc, Nguyén Ai
Quéc va nhivng nguwdi Viét Nam yéu nwéc ngay méi ngay gop phan dua tw twédng
cua thoi dai méi lan tda & Viét Nam, dan dén sw ra ddi cta 3 té chirc cong san &
Viét Nam nam 1929. Khi cac diéu kién da chin mudi, v&i ban linh quyét doan va kip
theri, Nguoi triéu tap héi nghi hop nhat cac td chirc cong san, thanh 1ap Pang Cong
san Viét Nam dau ndm 1930 tai Hwong Cang (Trung Quéc). Day la mét quyét dinh
c6 y nghia vuot thoi gian, vwot khéng gian cia Ngwdi - mot nhan té quan trong dé
thwe hién thang loi khat vong déc lap, tw do cho Té quéc.

2. Ngay 28-1-1941, sau gan 30 ndm hoat dong & nwdc ngoai, Nguyén Ai Quéc -
H6 Chi Minh tré vé T quéc tai Cao Bang, truc tiép 1anh dao phong trao cach mang
ca nwédc, mé ra mot giai doan théng loi méi cho cach mang Viét Nam.

Tai Ho6i nghi Trung wong Dang lan thir 8 (thang 5-1941), Ngwdi clng Trung
wong Pang quyét dinh chuyén hwéng chién lwoc cach mang: Dat nhiém vy giai
phong dan toc 1én hang dau; tam gac khau hiéu tich thu ruéng dat cla dia chi va
chd trwong thanh 1ap mot Mat tran dan toc théng nhét rong rai dé mé rong khoi
doan két toan dan toc, tap trung vao nhiém vu chéng dé qubc, gianh déc lap dan
técC...

Nham khoi ngudn sirc manh néi lwc vo ciing to Ién cha ca dan tdc, Mt tran Viét
Nam doc lap déng minh (Viét Minh) dwoc thanh 1ap ngay 19-5-1941, néu rd quan
diém: “Viét Minh chd truong lién hiép hét thdy cac giéi dong bao yéu nudc khong
phan biét giau ngheo, gia tré, trai gai, khdng phan biét tén giao va xu huwdéng chinh
trj, ddng cung nhau muwu cudéc gidi phong va sinh tén”. Béng thdi, chinh sach 44
diém cua Viét Minh da gép phan thyc hién hai diéu ma toan thé ddng bao dang
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mong wéc: Lam cho nwéc Viét Nam hoan toan déc lap; lam cho dan Viét Nam
sung swéng, tw do...

C6 strc manh hiéu triéu, danh thire tinh than dan tdc nham muc tiéu danh Phap,
dudi Nhat dé dwng 1én nwéc Viet Nam Dan chd Coéng hoa, tlr nhirvng td chire thi
diém dau tien & Ha Quang (Cao Bang) ndm 1941, Viét Minh phat trién nhanh va lan
réng trong toan quéc. Cung véi dd, cac doan thé Hoi Néng dan ciru quéce, Hoi Cong
nhan ctru quéc, HOi Phu ni¥ clru qudc, HOI Thanh nién ciu quéc... ciing dwoc
thanh 1ap va Ién manh & khap céc tinh, thanh phé...

Thang 8-1945, nhirng diéu kién cho cudc Téng khédi nghia gianh chinh quyén
trong toan quéc da chin mudi. Ngay 14-8-1945, Nhat hoang tuyén bbé dau hang
khéng diéu kién phe Bbéng minh. Quan Nhat & Béng Dwong mét tinh than, chinh
pha Tran Trong Kim hoang mang, té liét. Ngu®i va Trung wong Dang nhay bén
triéu tap Hoi nghi dai biéu toan quéc cta Dang, quyét dinh phat déng Téng khoi
nghia, thi hanh “10 chinh sach Viét Minh”, thanh lap Gy ban kh&i nghia toan quéc
dé théng nhét chi huy cuéc chién d4u, ra Quan 1énh sb 1, ha Iénh Tdng kh&i nghia
trong cd nwdc, nham kién 1ap nén nwédc Viét Nam Dan chi Coéng hoa hoan toan
doc lap trwac khi quan Bdng minh kéo vao Béong Dwong gidi gidap quan doi Nhat.
Ngay 16-8-1945, tai dinh Tan Trao (tinh Tuyén Quang), Qubc dan Dai hoi da thdng
qua viéc phat déng Téng khéi nghia trén toan quéc, théng qua “10 chinh sach Viét
Minh” va quyét dinh: Clr ra Gy ban gidi phong dan téc Viét Nam - nhw 1a Chinh phd
lam thoi cia nwéc Viét Nam trede khi thanh [ap mét chinh phi chinh thire, do HO
Chi Minh lam Chu tich.

Nhirng quyét dinh chinh xac, kip thei cia Nguei va Trung wong Dang trong
nhi*rng nam 1941-1945, sirc manh vi dai cta long yéu nwéc, khat khao doc lap, tw
do, tinh than dan téc, doan két mudn ngwdi nhw mot trong Mat tran Viét Minh dwdi
sw lanh dao cta Pang va Cha tich H6 Chi Minh da 1am nén thang loi cla cudc
Cach mang Thang Tam nam 1945; khai sinh nwéc Viét Nam Dan cha Céng hoa -
nha nwdc dan chl nhan dan dau tién & Déng Nam A.

... Hanh trinh ddy khat vong, day ban linh va quyét tam cta ngwoi thanh nién
Nguy&n Tat Thanh - Bac H6 vi dai da dwa cach mang Viét Nam bwéc sang mot
trang mai “nuécViét Nam c6 quyén huéng tw do va déc 14p, va sw that da thanh
mét nuéc tw do déc 1ap” .Va ciing tr day, trén ban dé thé gidi, hai chir "Viét Nam"
xuat hién, cang ngay cang tré nén rang ré..

Van Thij Thanh Mai // B&o Ha N&i m&i Xuan
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MUA XUAN

VA KHAT VONG

i qua 91 mua xuan vé&i nhiéu cung bac thang tram, Pang ta virng vang
chéo lai con thuyén Viét Nam di tir thang loi nay dén thang lgi khéc.
Trwéc thém xuan méi, Dang bwéc vao nhiém ky Pai héi Xl véi khi
thé, niém tin chac chan & nhirng thang loi mé&i bang khéat vong xay dwng mét
Viét Nam hung cwéng, phén vinh, hanh phc.

1. Sudt hanh trinh vé vang 91 nam qua, Dang ta ludn danh tron tam huyét, khat
vong vi mdt nwée Viét Nam doc lap, tw do va hanh phic. Khat vong dwoc givi gadm
qua théng diép cta Cha tich H6 Chi Minh, nguwdi sang 1ap va rén luyén Dang ta:
"T6i chi c6 mdt sy ham mudn, ham muébn tot bac, 1a 1am sao cho nwéc ta dwoc
hoan toan déc lap, dan ta dwoc hoan toan tw do, ddng bao ai ciing cé6 com an 4o
mac, ai cing dwgc hoc hanh”.

Xay dung co do tb tién da dé lai, lam sao cho chidng ta theo kip cac nwéc khéac
trén toan ciu la khat vong chay béng cia HO Chi Minh ngay khi bt tay vao kién
thiét nwéc Viét Nam Dan chd Coéng hoa cach day gan 76 nam, sau Tuyé&n ngén
Péc lap tai Quang trwdng Ba Dinh. Nguoi da nghi téi mot dat nwdc tré nén tuoi
dep, s& buéc tdi dai vinh quang dé sanh vai véi cac cwdng quéc ndm chau.

Trong &c liét, dau thwong béi cudc chién tranh xam lwoc do dé qudc My gay ra,
Chu tich H6 Chi Minh van cé niém tin chac chan: “Chién tranh cé thé kéo dai 5
ndm, 10 ndm, 20 nam hoéc lau hon niva. Ha N6i, Hai Phong va mét sé thanh phd
xi nghiép co thé bj tan pha, song nhan dan Viét Nam quyét khéng so'! Khéng c6 gi
quy hon dac lap, tw do. Pén ngay thang loi, nhan dan ta sé xay dwng lai dat nwéc
ta dang hoang hon, to dep hon!”.

Céch nhin, tdm nhin ctia H6 Chi Minh vé khat vong xay dwng lai va phét trién dat
nwdc dang hoang hon truwédc chién tranh hét sirc toan dién, sau sac, vira trudc mat
vlra lau dai. Nguoi coi day la mét cude chién dau khdng 16 chéng lai nhirng gi da
cii k¥, dé tao ra nhirng cai méi mé tét twoi.

Bang y chi, quyét tam va strc manh vé dich cta khéi dai doan két toan dan téc,
DPang va nhan dan ta da miét mai chién dau, vwot bao gian khd, hy sinh va da hién
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thwe héa khat vong to Ién &y bang hét thang loi nay, dén thang loi khac, ma dinh
cao la chién théng lich st Dién Bién Phu, dai thdng mua xuan ndm 1975, gii
phéng dan téc, théng nhéat dat nwéc, bao vé Té qudc, lam trdn nghia vu qubc té va
dwa dat nwdc vao giai doan dbi mai.

Hon nira thé ky Bac di xa, dac biét la 35 nam ddi mai 1a mét giai doan lich st
quan trong trong tién trinh 91 nam phat trién cta dat nwéc tir khi Dang ta ra doi,
danh d4u s trwdng thanh moi mat cta Bang véi khat vong xay dwng dat nuwéc. Sw
nghiép déi m&i do Dang khéi xwéng, 1anh dao 1a sw nghiép cach mang to 16n, tiép
tuc bién khat vong thanh nhirng thanh twu hién hiru, nang cao moi mat doi séng
chinh tri, kinh t&, x& héi dat nuoc.

2. Dy thdo Bao céo chinh trj cia Ban Chap hanh Trung wong Dang khéa Xl tai
Dai hoi dai biéu toan quéc lan the Xl ctia BDang khang dinh: “Nhin lai 35 ndm thuc
hién cdng cudc ddi mai, 30 nam thwc hién Cwong linh xay dwng dat nuwéc trong
thoi ky qua doé 1én chd nghia xa hai, dat nwdc da dat dwoc nhirng thanh twu to 1&n,
c6 y nghia lich st¥, phéat trién manh mé, toan dién so vé&i nhirtng ndm truwéc ddi moi.
Quy mé, trinh dd nén kinh té dwoc nang 1én. Bdi sbng nhan dan ca vé vat chat va
tinh than dwoc cai thién rd rét. DAt nwéc chwa bao gior cé dwoc co dé, tiém lwc, vi
thé va uy tin nhw ngay nay’.

DAt nwdc hém nay dang ding trwdc vo van khé khan, thir thach, nhwng nhirng
thdi co, van hdi méi cling dang mé ra. Trong bdi canh 4y, khat vong xay dwng dat
nwéc hung cwdng, phén vinh, hanh phic cang tré nén manh mé hon bao gid hét.

Trong dy thao Bao céo chinh tri, Trung wong xac dinh muc tiéu: “Nang cao nang
lwe 1anh dao, ndng lwc cdm quyén va stre chién dau cia Bang; xay dwng Dang va
hé théng chinh trj trong sach, vitng manh toan dién; cing ¢ niém tin ctia nhan dan
d6i voi Bang, Nha nwéc, ché dd xa hoi chi nghia; khoi day khat vong phat trién dat
nwdc phdn vinh, hanh phic, phat huy ¥ chi va sirc manh dai doan két toan dan téc
két hop v&i sirc manh thdi dai; ddy manh toan dién, déng bé cong cudc ddi mai,
céng nghiép hoéa, hién dai hoa; bao vé virng chac Té qubc, gitr virtng mbi truwéng
hoa binh, dn dinh; phan dau dé dén gitra thé ky XXI, nwéc ta tré thanh nwéc phat
trién, theo dinh hwéng x& hoi chi nghia”. Chung ta phan dau dén nam 2025: La
nuwdc dang phat trién c6 cdng nghiép theo hwéng hién dai, vwot qua mirc thu nhap
trung binh thp. Pén ndm 2030, ky niém 100 nam thanh lap Pang: La nwéc dang
phat trién c6 cdng nghiép hién dai, thu nhap trung binh cao. Pén ndm 2045, ky
niém 100 n&m thanh |ap nwéc: Tré thanh nwéc phat trién, thu nhap cao.

Cu thé hon, ching ta phan dau, téc do tang trwdng kinh té binh quan 5 nam dat
khodng 6,5-7%/nam. Dén ndm 2025, tbng san pham trong nwéc (GDP) binh quan
dau nguoi khoang 4.700-5.000 USD.

C6 khat vong, tdm nhin, Trung wong Dang déng thdi chuén bi day da véi 12 dinh
hwéng phét trién dat nwéc giai doan 2021-2030, 11 nhém gidi phap, xac dinh rd 6
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nhiém vu trong tdm, 3 dét pha chién lwoc. Pay chinh 1a bé cdm nang dé bién khat
vong trong giai doan méi thanh hién thyec.

3. Qua 35 nam ddi mai, trwc tiép la 5 nam thwe hién Nghi quyét Dai hoi XII, tiy
nhirng thanh twu va han ché, Dang ta da rat ra nhirng bai hoc kinh nghiém quy bau
lam hanh trang cho giai doan ma&i. Dé c6 thé viét tiép nhirng trang st hao hung cua
dan téc, tiép tuc khat vong va bién khat vong hién hiru trén khap dat nwéc Viét
Nam mén yéu, thi nhitng bai hoc 4y phai nam long, thwéng trywc & trong tim méi
con ngwdi Viét Nam, nhét 1a nhivng con nguoi “dieng mdi, chiu sdo” & méi cap, mbi
nganh, moi co quan, don vi, dia phwong...

Trong dé, bai hoc hang dau la chi trong déc biét cong tac xay dwng Pang vé
chinh trj, tw twdng, té chirc, dao dlrc; phai coi can bd va cdng tac can bo thuc sw 14
“then chét cta then chét”. Phai ludn quén triét sau sac, thwc hién nghiém tdc quan
diém “dan la gbc”, ma cbt 16i 1a vi dan, do dan, |4y hanh phuc, niém tin va sy hai
long cGa nhan dan lam muc tiéu phan dau va thuwéc do ndng lwc 1anh dao, cam
quyén clha Dang. Phai c6 quyét tdm chinh tri cao, né Iwc I&n, hanh ddéng quyét liét,
nang dong, sang tao trong lanh dao, chi dao, diéu hanh, té chirc. Trong khi tap
trung xay dwng déng bd thé ché, phai cha trong gidi quyét hai hoa cac méi quan hé
trong d6i m&i, hoi nhap va phat trién. Trén co s& ndm bat, dw bao dung tinh hinh,
khéng dé& bj dong, bat ngd, phai kién quyét, kién tri bdo vé doc lap, cha quyén,
thdng nhat va toan ven lanh thé.

Pang va méi t& chirc Pang phai chi trong viéc nang cao nang lwc lanh dao,
nang lwc cAm quyén va sirc chién dau; xay dwng Bang va hé théng chinh trj trong
sach, virng manh toan dién; xay dwng Nha nwéc tinh gon, hiéu Iwc, hiéu qua; xay
dwng doi ngii can bd, dang vién, nhat 1a ddi ngli can bd cap chién lwoc di pham
chét, nang lwc va uy tin, ngang tdm nhiém vu, gan b6 mat thiét véi nhan dan; khoi
day khat vong phat trién dat nwéc, phat huy y chi, stic manh ctia khéi dai doan két
toan dan téc, két hop voi stec manh thei dai. Phat huy manh mé long yéu nwéc,
tinh than dan téc, dan chd xa hoi chi nghia; gia tri vdn héa va strc manh cla con
nguwdi Viét Nam, vai trd cha khoa hoc - cong nghé, déi méi sang tao; chi déng,
nhay bén ndm chéc thdi co, quyét vuot qua khé khan, thach thirc, tiép tuc dbi mai
manh mé tw duy, hoan thién thé ché, khoi day y chi, tiém nang, nguén lwc cho phét
trién.

Vi sw cham lo cla Pang, Nha nwdc bang quyét tdm “khéng ai bi bd lai phia
sau”, phon vinh va hanh phic la thyc t§ ma méi ching ta c6 thé cdm nhan dwoc
mot cach ré rang trong khdng khi.ciia mua xuan Tan Stru dang rdn rang dén bén
hién nha. D6 ciing chinh la nguén déng, lwc dé ching ta tiép tuc thdi bung l1én ngon
Itra cGia niém tin va khat vong, dé tw dulgihdng nhat véi hanh dong vi mét Viét Nam
hung cwéong, phén vinh, hanh phuc.

Bui Dinh Phong // Bao Ha N6i mé&i Xuan
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K¥ NIEM LAN THU 62 NGAY BAC HO PHAT DONG “TET TRONG CAY” (XUAN 1959 - 2021)
DOI CAY DON BAC

pu Nguyén Tao, mdt can bd cach mang ky cwu, lic sinh thdi da hang chuc
ndm dwoc Bac HO giao trong trach: Th& trwdng B6 Nong Lam, Téng cuc

@ tridng Tdng cuc LAm nghiép. La “Tw 1&énh” ctia cd mét nganh kinh t& quan
trong, nhwng khi néi vé céng viéc ctiia minh, cu chi noéi: “Minh 1am nghé rirng”, vé
nghi hwu, cho dén tudi ngoai 90, cu van té ra hét sirc yéu “nghé rirng”, thworng ké
nhirng mau chuyén vé méi quan tam clGa Bac Hé trong viéc “Tréng cay gay ring’,
nhat 1a tr khi Nguwdi phat ddng “Tét trdng cay” (thang 11 nam 1959). Subt 10 nam
tréi, cho dén ngay Bac vinh vién di xa, cu thwdng xuyén dwoc Nguwdi goi 1én bao
cao va nhan chi thi trong linh vic nay.

Cau chuyén dau tién
ma cu ké& cho téi nghe tai
nha riéng cda cu & phd Lo
Puc, Ha N&i la cudc gap
Bac vao ngay 27/12/1968
dé bao cédo v&i Ngudi vé
két qua trdng cay cua ca
ndm d6. Cu Nguyén Tao
thwa voi Bac:

Tw thang 11 nam 1959,

' ~ | Bac phat dong “Tét trong
Chd tich H6 Chi Minh xem m6 hinh quy hoach xay dung Thi d6  ~av" @én nav. nganh LAm
(16/11/1959). Anh TTXVN y y, ng

nghiép va cac cép Pang
bd, chinh quyén cda céc tinh, huyén, xa da |4y Tét tréng cay clGa Bac lam ngay mé
dau cho viéc tréng cay subt ndm va viéc tréng cay da tré thanh mét “my tuc” cla
toan dan. Nam 1959, méi cd do6 100 hop tac xa chd y trdng cay, nay da cé 12.000
hop tac xa trong cay, phan Ién da thwc hién trong cay “4 tot”. Nam 1959, chi cé 16
vudn wom cua Nha nwéc, nay riéng hop tac xa da cé téi 15.000 vedn wom, cod
vuwdn wom rdng hai, ba héc ta. Tinh dén hét ndm 1968, toan mién Bac da tréng
dwoc gan 40 van héc ta. Néu tinh mbi héc ta c6 2000 cay thi tbng sb cay da tréng
dwoc la 800 triéu cay.

Nghe t&i d6, Bac H6 nhin cu, héi:

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Chu c6 “khuéch dai” khdng day? Chéc chu chi tbng két trén béo céo chi gi?

Thwa Bac, theo bao cao cua cac dia phwong céng lai thi da tréng dwoc 60 van
héc ta. Can bo cua Gy ban K& hoach Nha nwéc va Téng cuc Lam nghiép da di
thdng ké sé cay trong cac tinh va thay & hop tac xa ciing nhw cac 1am trwdng quéc
doanh, sé cay tréng bi mat nhiéu. Phan do khong bao vé tét dé cay chét, phan do
bi chat pha va phan khac do bom dan cla gidc My tan pha. & phia Nam tinh Quéng
Binh, cac dai rirng chéng cat bay hau nhw bi bom pha trui hét. Mét sé tinh nhw Hoa
Binh, trAu bo tha réng, pha nhiéu khu rirng tréng. Cho nén, chau chi tinh con dé
60% tdng sbé cay tréng theo bao céo thoi a!

Bac nghe xong, lai hoi:
Thé chu c6 tinh cay sa vet khong?

Thwa Béac, nganh |am nghiép van dong tréng cay su vet chéng song bao vé dé
bién nhwng khéng tinh sé lwong cay nay, vi cling khdng dém xué a!

Bac cuw&i noi:
Bac xuéng Nam Binh nghe b&o céo ké hoach tréng cay. Bac héi: “Cac chu co

tinh ca cay su vet vao dé khéng?” Chu phu trach trd 1&i: “Thwa Bac, co al”. Bay,
chu khéng thwdng xuyén di xudng co sé thi ho tinh ca cay su vet cho cha day!

Bac con hai cu thé tinh hinh tréng cay & mét sé dia phwong nhw hop tac xa Do
Lwong (huyén Hiru Ling, tinh Lang Son) va dan nén lap mét xwédng rén cho hop
tac x&. Cudi cing, Bac d&n cu Nguyén Tao sé 1én gop Y kién cho bai bao méi cia
Bac. Cu néi: “Duwoc gap Bac, bao cao véi Bac hét vé cong tac trong cay, toi thay
phén khdi vo cling khi biét Bac lai viét bai bao vé Tét trong cay lan thé tam. Cac
b&o s& dang, s& noi nhiéu vé tréng cay. Cac cp Pang bd va chinh quyén sé phai
hét strc chil trong tdi cdng tac tréng cay. D6 [a mét vii khi séc bén cho nganh Lam
nghiép, mdt sirc manh 16n lao, thuc day phong trao tréng cay cla toan dan”. Cu
Nguyé&n Tao noi tiép: “Nhwng diéu phan kh&i nhat déi voi téi 1a dwoc thdy Bac van
vui twoi, sang sudt, mac du strc khde c6 gidm sut, chan trai va tay trai cta Bac bi
yéu. Toi nghi, tiéng cwoi twoi vui ctia Bac la niém phan khéi cla ca dan toc, tri
sang subt ctia Bac 1a anh sang cho dat nwoc.

Sang ngay 1/2/1969, éng Vi Ky, thw ky cta Bac, da goi dién mdi cu Nguyén Tao
lén gap Bac. Bac bdo 6ng Ky doc ban thdo bai bao Tét trong cay va néi cu Tao gop
y kién. Cu Tao dé nghi: Xin Bac ghi: “Tét tréng cay la ngay mé dau cho viéc tréng
cay ca nam” vi & ta dén thang 3 va thang 7 mwa nhiéu, tréng cay méi chac séng.
Bac ddng y. T6i lai xin BAc nhan cho: “Tét tréng cay da thanh mét “my tuc” clia toan
dan ta”. Bac déng y, nhwng stra lai “da thanh mot tuc 1& tét dep ctia nhan dan ta” va
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Béac dan: “Tiéng noi, chir viét cia dan tdc ta rat giau, rat dep, néu thiéu that mai di
muwon cla nwdc ngoai, cac chd can cha v,

Trong cudc gap nay, Bac hoi vé cong sa cho céac cu gia trong cay, vé gbé hoang
dan va sau cung Bac hai:
- Tét nam nay, chi c6 dinh m&i Bac di tréng cay & dau khong?

- Thwa Béac, nam 1964, Bac di tham xa Vinh Quang (Phu Tho). Bubi trwa nghi
chan, Bac an com trén mot dam déi hoang & x& Chu Mat, huyén Ba Vi, tinh Son
Tay, Bac c6 nhac Son Tay tréng cay. Nay cac cu & Vat Lai da trbng mot ddi cay,
dat tén 1a “Ddi cay dén Bac HO” va nhirng qua dbéi cia cac x& xung quanh, cay
ciing 1&n xanh tét, chau mudn Bac di thdm cac ddi cay clia xa Vat Lai.

Va Tét ndm do6 - Tét Ky Dau (1969), Bac da dén tham va chic Tét nhan dan xa
Vat Lai (Ba Vi, Ha Tay cii). Ngwdi cung nhan dan xa Vat Lai khai xuan trong cay
trén déi Vat Lai. Bubi trwa, dwdi bong cay bach dan trén dbi Vat Lai, Nguwoi than
mat no6i chuy&n va chic Tét nhan dan dia phwong. Ngwdi noi: “Cac cu thi biét
chuyén cii, chuyén méi, nhung cac chau ngay nay chi biét ché d& dan chd cong
hoa. Dat nwéc bay gid 1a cha ta cho nén can phai thi dua san xuét gidi, trong cay
gidi”. Sau khi cuing can bd, déng bao dia phwong tréng cay, Bac héi Cha tich va Bi
thw Dang uy xa.

Thé bay gi® cAc chi c6 mdi Bac &n Tét khong?

Hai ngw&i vui vé noi:

Thwa Béc, ching chau da chuén bj, xin méi BAc.

Bac cwoi bao:

Nhwng théi, cdm on cac chud, Bac khéng an. Cha Ky da lo com Tét cho Béc rbi.
Bac moi Cha tich, Bi thw va ¢6 Phé chi tich cung &n com véi Bac va dong chi
Nguyén Lwong Bang & day. Chu Ky va chi Can sé dén an com véi xa. Vi sao Bac
khéng an com cua cac chu, cha Ky sé nai.

Trén ngon dbi mang tén “Déi cay dén Bac” & Vat Lai, Bac, 6ng Nguyén Luong
Bang va nhirng nguwdi dwoc Bac moi da dw bira com Tét cubi cung cla Nguoi
duwoc bay trén chiéc chiéu trai gitba mat dat, cé da banh chwng, gid, thit m&, dwa
hanh, lai c6 ca canh néng...

An xong, Bac nga lwng xudng chiéc chiéu gitra thdm cd, nhwdng chiée giwdng
xép clia minh cho 6ng Bang va chau Léc (I con trai ctia Cha tich Nguy&n Hu
Tho).

Tran Dwong // Bao Van nghé Xuan 2021
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DANG Vi DAN HANH DPONG

4t cl lGc nao thi muc tiéu ctia Pang ciing la vi dan. Méi quan hé gitra Dang voi
Nhan dan Ia mbi quan hé mau thit. Khi nao médi quan hé doé tét thi sy nghiép cach
mang sé thanh cdng, khi ndo médi quan hé dé bj lo' 14, hoac chwa dat nguyén vong
mong muén ctia Nhan dan thi sy nghiép cach mang cé thé gép kho khan.

DAN LA GOC, DAN LA CHU

Sinh thei, Cha tich H6 Chi Minh
dac biét coi trong vai tro la chaq,
lam chu cua nhan dan. Trong tw
twéng cla Ngwoi, nha nwdc phai
la nha nwéc cda nhan dan, do
nhan dan va vi nhan dan; phai
phuc vu nhan dan.

Ban Hién phap dau tién nam
1946 do Nguwdi lam trwdng ban

i - A Ll . soanthao, da thé hién day du tinh
Toéng Bi thw, Cha tich nwéc Nguyén Phu Trong tiép xUc véi cir X X . R , P\
than ay, ghi nhan cac quyén con

tri Ha N&i trwrée Ky hop Quéc héi. Anh: Nhw' Y AN N " N
nguwoi va quyén cong dan. Toan

bd quyén lwc cla nha nwéc déu bat ngudn tr nhan dan.

Tw twdng nay ciing la két tinh truyén théng lay dan la gbc, dan la chd, “sirc dan nhw

strc nwec”, “day thuyén ciing 1a dan ma lat thuyén ciing la dan” ctia dan toc ta tir xwa dén
nay.

C6 thé thay, trong bat ctv hoan canh, diéu kién nao thi muc tiéu ctia Dang ciing la vi
dan. Méi quan hé gitra Pang v&i Nhan dan la mbi quan hé mau thit. Khi nao méi quan hé
do tét thi sw nghiép cach mang sé thanh céng, song khi nao méi quan hé dé bi lo 14, hoac
chwa dat nguy&n vong mong muén ctia nhan dan thi sy nghiép cach mang c6 thé gap khé
khan. Vi thé, trong Di chuc dé lai, 1&i cudi cing ma Bac nhan nhd chinh 1a xay dwng dat
nuwéc Viet Nam hoa binh, doc [ap dan chi va giau manh dé dem lai cudc séng am lo va
hanh phuc cho nhan dan.

Tuy nhién, muc tiéu ly twédng ma Dang dat ra phu thudc vao sw quyét dinh & nhan dan.
Khi nao nhan dan thdy muc tiéu cta Dang la cta chinh minh, ddng hanh, cung phan dau
thi sw nghiép cach mang thanh céng. Ngworc lai, khi ndo ma chi trwong cia Dang dé ra
chwa phu hop véi long dan, sé kho phat huy dwoc stre dan.

XAY DUNG BOI NGU CAN BO TIN DAN, HIEU DAN VA TRONG DAN

Dai hoi Bang 1an thi Xl sép dién ra 1a mét sw kién chinh tri dac biét quan trong déi voi
toan bBang, toan quan va toan dan. Cac dw thao van kién trinh Dai héi Xlll cia Pang téi
day tiép tuc dat van dé sau sac hon vé méi quan hé gitra Dang véi Nhan dan va coi do 1a
mét trong nhirng nhiém vu quan trong hang dau trong céng tac xay dwng Dang. Trong
diéu kién dang cam quyén thi mdi quan hé gitra Dang va Nhan dan cha yéu théng qua cac
dang vién trong cac co quan Nha nwéc. Cho nén dé ting cuong sw gan bé mau thit gitra
DPang va Dan phai xay dwng déi ngli can bd thuwc sy gan dan, tin dan, hiéu dan, trong dan.
Cha tich H6 Chi Minh d& khang dinh: “Nwéc ta la nwéc dan chi. Bao nhiéu quyén han déu
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cua dan”. Nguwoi cling chi rd: Nha nwéc ta la Nha nwédc cda Nhan dan, do Nhan dan, vi
Nhan dan. Nguwoi day “Viéc gi loi cho dan, ta phai hét sirc lam. Viéc gi hai cho dan, ta
phai hét strc tranh”. Vi thé, Pai hoi Dang t¢i day phai lwa chon nhirng ngudi thuc sy co
dlre, co tai, trong danh dw; thwe sy la nhirng cong bdc cda dan.

Tuy nhién, viéc bau can bd 1a mét chuyén, viéc
quan trong hon la giam sat va kiém soat quyén
lwc cda nhitng ngudi co chire, cd quyén khi ho
dwoc bau. M6t can bo, dang vién khi méi dwoc
quy hoach, gi¢i thiéu d& bau vao chirc vu cao hon
c6 thé rat tdt, song khi c6 chirc, c6 quyén co thé
sa nga trwdc sw cam dé bdi loi ich vat chat, néu
ban than can bd do thiéu rén luyén, néu thiéu sy
giam sat ctia nhan dan. Nhirng gi dién ra & nhiém
ky Xl ctia Pang da cho chung ta thay ré diéu do.
C6 rat nhiéu can bd khi cé chirc, c6 quyén da
khong gilr dwgc ban linh cda ngwoi can b, dang
vién dan dén c6 nhirng hanh vi vi pham va bj xt ly
ky luat,

PGS.TS Nguyén Minh Tuén, Vién truéng

Vién Xay dwng Dan N LA ia ~ £ 12 . X
i y aung Bang Vi thé, viéc xay dwng co ché kiem soat quyén

lwe db6i v&i nhivng ngudi cé chire, cé quyén la rat quan trong. Néu quyén lwc khéng duoc
kiém soat rat d& dan dén lam quyén, 16ng quyén, loi dung quyén lwc vi lgi ich ca nhan,
tham nhiing, “loi ich nhém”. Phai quan ly chat ché can bd, dang vién, nhéat 1a can bd lanh
dao, quan ly, dac biét 1a nguoi dirng dau, khong dé xay ra tinh trang tha héa quyén lyc,
tham nhiing, “loi ich nhém”. Ban than nhirng ngudi dwoc bau vao cac vi tri quyén luc
ciing phai khdng ngirng tu dwéng dao dirc, gitr gin sw trong sach, liém chinh, khéng dé sa
nga b&i nhitng cadm db vé quyén lwc va vat chét.

/ \ Ngoai céng tac can bo, can tiép tuc
Nhiém vu quan trong ctia Bang va céac

déi mai cdng tac dan van.
co quan nha nwéc la phai dem lai moi Dan van la phai de ra chu truong
trworng dang séng cho nhan dan. Mudn sat voi cude song cua dan, nhu cau

£ A aa A e cta dan va giai quyét nhirng van dé
thé, moi can bd, dang vién déu phai ghi birc xic trong nhan dan. Dic biét

nhé diéu Bac Ho tivng ndi: “Trong bau ohai chu y phat huy méi tredng dan
tréi khéng c6 gi quy bang nhan dan. chd trong nhan dan.
Trong thé gi¢i khdng cé gi manh bang Mudn vay, phai phat huy thuc s

K lwe lwong doan két ciia nhan dan”. / vai trd cia Mat tran Té québc trong

viéc phan bién cac chu trwong chinh
sach cha Dang va Nha nwéc. Cac dy thao van kién trinh Dai hoi Xlll cta Dang 1an nay,
ngoai viéc nhan manh, dan biét, dan ban, dan lam, dan kiém tra con c6 mét diém rat maoi
nira dwoc néu bat 1a dan thu hwdng. Tinh than 1a dwa vao dan dé xay dwng Dang, c6 giai
phap thiét thuc, cu thé, thwec sw dwa vao dan dé xay dwng déi ngi can bd. D6 la nhivng
nét méi, nhirng diém nhan trong cong tac dan van dwoc dé cap trong cac dy thdo van
kién trinh Dai hoi XIII cia Bang.

Van Kién // Bao Tién Phong Xuan
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CITA RN MMITIRNIC I A £ BTN

TN CTAY DA VI N AN

rong tdm thirec ctia ngwdi Viét, Cha tich H6 Chi Minh - hay nhw cach goi day yéu
Tkl'nh cda nhan dan Viét Nam, 1a Bac Hb - ludn 1a tw twéng, 1 hinh anh vé mét

con nguw¢i danh tron ca doi minh vi dan, vi nwéc. Hinh anh cia Bac hién hiru

trong nhiéu diéu, nhiéu sy vat, ma gan nhat va that nhét chinh 1a déng tién Viét
Nam. Song nhiéu nguw®i dan Viét Nam it cé ai, khi cdm trén tay déng tién Viét Nam ma
biét, ma hiéu dwoc dang sau méi t& tién in chan dung Bac H6 kinh yéu 1a an chira nhirng
cau chuyén, nhirng tdm long cla ngudi hoa si...

BAO CHUNG CUA DONG
TIEN QUOC GIA

Pa 75 nadm ké ti thoi diém to
bac tai chinh Viét Nam dau tién ra
doi (3/2/1946), biét bao bién cb,
thdng trdm cua ting giai doan lich
st hinh anh Cha tich H6 Chi Minh
van la chan dung hién dién duy
nhat dwoc in trén déng tién Viét
Nam cho t&i ngay nay. DPay cé thé
xem la mét trong nhirng diém vé cung dac biét, nhat 14 khi c6 co hdi so sanh véi dong tién
cta nhiéu quéc gia trén thé gidi, nhw Australia ddng tién in hai chan dung, & Lién bang
Nga c6é nhirtng ddng tién in ca chan dung L&-nin va chan dung Joseph Stalin, Trung Québc
ddng tién in mét vai chan dung... thi cang nhan thay vai trd cla Bac Hbé trong qua trinh
hinh thanh dat nwéc néi chung va déng tién Viét Nam ndi riéng.

Lat gi& lai lich sir qua nhirng t& gidy bac Viét Nam trong quéa kh, c6 thé d& nhan ra
tinh than chan dung cha Bac Hb thay dbi theo tirng giai doan lich st, song hanh voi
nhitng van d&, nhirng tién bd vé xa hoi, nhan thirc, thAm my cda hoa si. Nhw déng tién
Viét Nam giai doan 1946-1951, nhiéu nha nghién ctru déu cung chung quan diém than
thai Bac H6 day rang ng®i, manh mé.

TS. H6 Trong Minh - Gidng vién Trwong Dai hoc My thuat, ngwdi da danh rat nhiéu
céng dé& tim hiéu vé hinh twong BAc Ho trén tién Viét Nam, trong mét l1an chia sé cé nhac
t&i hinh anh Bac Hb trén ddng tién ndm 1946 1a thoi ky Bac dang trong giai doan dam
phan ky két Hiép dinh so bd Phap - Viét. Theo édng Minh thi “luc dé Bac vira 1a dai dién
cho qudc gia, nhung ciing c¢é nhivng méi lo au khi déi dién thu trong gidc ngoai, c6 thé
thdy dwoc nhivng dau dau qua anh mét BAc trén nhirng dong tién thiét k& giai doan nay”.
Hay déng tién giai doan 1951 - giai doan khang chién cao trao - hinh &nh Bac thé hién moét
sy dong cam cdng khd véi nhan dan. Bac gay nhwng stre voc tinh than vé cing manh liét.
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Ngay 27/02/1959, Cha tich H6 Chi Minh ky s&c l1énh 15/SL cho phép “Ngan hang Nha
nwéc Viét Nam phat hanh tién méi”. Day cling 1a ndm danh dau bo tién dac biét cha Viét
Nam khi 1an dau tién trén tién gidy Viét Nam xuat hién thém hinh anh quéc huy, ngén ng
dwoc ghi trén ddng tién duy nhat 1a tiéng Viét. Xuat hién cung qudc hiéu va quéc huy,
chan dung Bac Hé trén déng tién cang thé hién rd rét vé vj tri cia mot 1anh tu cta quéc
gia. Khdng nhirng vay, bo tién nam 1959 ciing 1a lan dau chan dung Bac H6 dwoc hoa si
vé & goc nhin nghiéng. Nhwng dau 1a chinh dién hay & géc dd nao, xuyén subt 6 bo tién
Viét Nam tlr ndm 1946 cho dén nay, anh nhin ctia Bac luén hwéng 1én trén. Anh nhin day
kiéu hanh, khat vong va tan hién vi non séng, dan tdc. Téi sau khi hoa binh 1ap lai, chan
dung clGa Bac trén ddng tién Viét Nam tiép tuc cé nhirng thay dbi, ngay cang phong phu
hon. Nhwng cé mét diéu ndi bat la tinh trang trong ludn dwoc thé hién.

Chan dung Béac Hb trén tién gidy Viét Nam nhw mét bao chirng ctia déng tién quéc gia.
Dan ta yéu Bac, kinh trong va tin Bac. Trong subt nhirng thang nam chién tranh lién mién,
nhan dan Viét Nam thay hinh anh Bac H6 trén déng tién cla nwédc minh, nhw mét biéu
twong cla long yéu nwdc, clia khat khao doc lap, cia khat vong tw do. Hoa si Nguyén
Xuan Tang, nguyén Phd phong Thiét ké tién cta Ngan hang Nha nwéc, ngudi vé chan
dung Bac trong 4 ménh gia tién polymer gém t& 20.000 ddng, 50.000 déng, 200.000 déng
va 500.000 déng chia sé: v& chan dung chinh dién cia Béac la thir thach véi cac hoa si vé
mau tién. Chan dung Bac trén dong tién Polymer la két qua thdi gian éng di tu nghiép &
Lién X6 nam 1989, nhd sw gop y cla cac thdy, va éng cling da phai vé di vé lai nhiéu lan
thi chan dung Bac mé&i dwoc hoan chinh. Theo éng Tang, vé chan dung Bac d&c biét nhéat
la v& moi, d& lam sao khée méi Bac nhw dang cwdi, con mét thi phai sang nhwng lai hién
tr va dd lwong, dng cling cho rang, déng tién thdi khang chién tuy con don gian, nhung
chinh vi vy ma né gan nhw mét tac phdm hoi hoa. Ngwdi dan yéu quy déng tién khong
phai vi gia tri vat chat, ma hon tat thay, béi trén dé c6 hinh anh cha Bac, vi lanh tu cha dat
nwdc, vi cha gia kinh yéu cla dan tdc. Vé sau nay, ky thuat in tét hon, tinh vi hon, nhuwng
khéng thé pha nhan &n twong sau séc vé tinh cadm cla nguwoi dan Viét Nam dbi véi chan
dung Cha tich H6 Chi Minh trong thei ky khang chién trén tién gidy. Khi d6 déng tién vira
la hinh &nh mang tinh lich s, chinh tri, vira 1a niém tin sat da, thuy chung cGa nhan dan
v&i sw nghiép dau tranh gidi phong dan téc, 1a sw glri gam tron ven vai 1anh tu.

Tro chuyén véi nhitng hoa si vé tién tlr nhiéu thap nién trwdc, suy nghi tré di tréd lai
trong tam tri cGia nhixng ngudi da tirng gép phan vao sy hoan chinh dién mao déng tién
Viét Nam, tat cd déu mong mudn thé hién chan dung Bac H6 bang sw ton kinh dbi vi
lanh tu. Khéng khé dé nhan ra tinh cadm dé xuét phat tr sau thdm trai tim cda ho, cla
nhirng con ngwdi thadm chi chwa tirng mét lan dwoc gap Bac, duwoc dbi dién véi BAc.
Nhwng niém tin yéu, tran trong va tén the thi khdng ngirng chay trong huyét quan, dé roi
cho du c6 biét bao nhiéu thay ddi, bién thién cia doi séng, hinh anh Bac Ho trén tién gidy
Viét Nam van l1a duy nhét.

VAN HOA A PONG BAO TRUM

Khéng chi song hanh cling lich st dat nwéc, la bdo chirng cho dong tién cta mét qubc
gia, chan dung Chu tich H6 Chi Minh con dwoc nhin nhan dwéi nhiéu goc do, dac biét vé
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tinh thAm my, van hod, tw twdng gri gdm. Hoa si Tran Tién, nguyén Trwéng phong thiét
ké tién cta Ngan hang Nha nwéc tivng chia sé, that khd c6 mét chan dung nao tuyét voi
hon chan dung Bac Hb. B&i néu xét vé hinh thire, hinh anh Béc la hinh &nh ctia mét 6ng
gia A Pong tiéu chuan, véi déi mat tinh anh, nét mat én hoa, twéng mao khiém cung...
Ngoai phong thai ctia mét vi 1anh tu, ngudi hoa si vé chan dung Bac H6 phai lam sao phai
thé hién dwoc diéu nay thi méi thanh cong.

Cam trén tay to tién Viét Nam cua thdi diém bay gior, so sanh véi nhirng déng tién clta
cac thoi ky trwde, chan dung Cha tich H6 Chi Minh ndm & phan chinh, chiém dién tich va
vi tri 1&n trén ddng tién. Khong chi don thuan dirng & viéc ta thwe hinh anh l&nh tu cia mot
quéc gia, chan dung Bac Hb trén dbng tién Viét Nam bao trum hon hét |a tinh van hoa.
Nhin hinh &nh Béc la thdy dwoc sy dang hoang, dinh dac, khiém nhwdng, nhwng van luén
twoi tan, rang ngodi. Khéng nhirng vay, mét diém dwoc nha nghién ciru chi ra ciing vo
cung dac biét, 1a trong khi déng tién cla nhiéu qudc gia khéac, chan dung cta cac vi Ianh tu
hau hét déu & goc nhin 34, trong my thuat dwgc xem 1a goc nhin tiéu chuan, ma nhirng
quéc gia chau A gan véi Viét Nam nhw Nhat Ban, Han Quéc, Thai Lan, Campuchia... déu
st dung. Nhwng véi dong tién Viét Nam, chan dung Bac lai dwoc st dung nhiéu nhét lai &
g6c nhin chinh dién. Cac hoa si phwong Tay thich lwa chon géc dd vira, c6 anh sang tot,
thé hién hinh khéi manh, déng thdi biéu hién tinh cach cta nhan vat séng déng, thi chan
dung trén tién gidy Viét Nam c6 xu hwéng gidng chan dung biéu twong. Lién twédng mot
chat t&i hé thdng twong cd trong cac dinh chua, thi khai niém truc than dao thé hién rat rd.
Tw duy ngudi Viét cé cai nhin thang, cé sw can déi hai bén, két thic cua truc thang phai la
vat linh thiéng nhat. Tw duy nay duéng nhuw ciing da dwoc thé hién trén déng tién Viét
Nam, nhw ngam noéi 1én dién bién tam thirc clia ngwdi Viét. Cai nhin thang ludn |a céi nhin
cwong tric, quyét tam, cta sy dam ddi dién, thé hién ban Iinh cia mot ca nhan.

75 nam tréi qua, néu dem xép cac bo tién & cac giai doan gan nhau theo the tw thoi
gian, sé& thy chan dung Bac c6 sy khac nhau. Bac cta nhitng nam thap nién 40 chac
chan sé& kho c6 thé nao gidbng nhw hinh anh Bac nhivng nam thap nién 50, khi tudi da cao,
khi ganh n&ng quéc gia ngay mét nhiéu thém. Va ciing that khé dé so sanh hinh &nh Béac
Ho trén dong tién & giai doan nao |a dep nhét, b&i méi giai doan lich st, chan dung cua
Béac c6 sw thay d6i. Nhwng dau cé khac biét, co6 nhivng dbi thay, tr sw dau dau van ménh
nwdc nha, téi phong thai ung dung tw tai nhw dng tién trén b tién Polymer ngay nay, thi
chan dung Cha tich H6 Chi Minh trén céac bo tién déu dwoc thira nhan la nhirng chan
dung c6 gia tri thAm my riéng, xirng dang la tdc phdm mang tinh my thuat. Chinh vi vay
ma chdng ta hoan toan cé quyén tw hao vé dong tién cta qudc gia minh, vé nhirng sang
tao ma cac hoa si trong tirng blrc chan dung Bac, qua tirng giai doan lich s&r dan téc da
thé hién. Pay chinh la mét trong nhixng minh chirng khang dinh vé sw doc lap, chd quyén
cta qudc gia, ma an sau 1a niém tw hao, sy tén kinh cla nhan dan Viét Nam danh cho
Bac - ngudi sbng la dé cho di.

* Bai viét co st dung tw liéu ctia TS. H6 Trong Minh

Thao Minh // Bao Van nghé Xuan
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&t dau cta moi bat dau - dé 1a nam 1911, cach day chdn 110 ndm, nguoi
thanh nién Nguyén T4t Thanh r&i bén Nha Réng [én mét tau bubn ¢ tén

L AA_L_B_J48 A A < 2

NHO VE NHUNG THAP NIEN b

@V | atouche-Tréville, véi mét céi tén méi va mét gidy cdn cwdc cd nghé
nghiép la thay thd (matelot), d& dén v&i nhiéu bén cang chau Au, chau Phi, chau
My... Mot cudc di khap “ndm chau bbn bé”, dé tim gia tri dich thwc cha: “Ty do,
binh dang, bac &i”, nham tim ra con dwdng ciru nwdc - con dwdng biét bao thé hé
tién nhan da xa than tim kiém, dau nhiét huyét dw thira, nhwng tdm nhin bi b6 hep
nén danh thac thu.

C6 thé ndi, cudc Ién dudng
nay 1a ddm sang dau tién soi
roi vao dém truwong tam toi
ctia nghin ndm phong kién va
hon n&a thé ky chd nghia
thwc dan trén dat nuwoc ta.
Mot khéi ddng cho mét hanh
trinh vi dai - & thdi diém nam
1911 - néu c6 thé néi nhw
vay, vé cudc |én dwong nay

BAc HO lam viéc tai Pac Bo. cta mot nguoi thanh nién &

Tranh cda hoa s Trinh Phong tudi 21, r6i day sé& co tén la
Nguyén Ai Qudc khi d&t chan dén Paris - trung tdm cda chd nghia tw ban hién dai
va ciing la trung tdm cda phong trdo cdng san qubc té. P&, tlr Paris ma c6 ban
“Yéu sach clia nhan dan An Nam” g Hoi nghi Versailles nam 1919, tiép do la
nhirtng phéat biéu séi ndi va gay gat Ién an chd nghia thwc dan & Dai hoi Tours-
1920, va mot tién tri vao nam 1921 - cach day chan 100 ndm trong bai viét “Déng
Dwong’, déng trén Tap chi Cong san (La Reve Communiste, s6 14): “Dang sau sy
phuc ting tiéu cwe, ngwdi Ddng Dwong gidu mét cai gi dang séi suc, dang gao thét
va sé bung né mét cach ghé gom, khi thei co dén. Bo phan wu td cé nhiém vu phai
thic day cho thdi co d6 mau dén. Sw tan bao cuia chl nghia tw ban da chuén bi dat
rdi: chi nghia xa hdi chi con phai 1am céi viéc 1a gieo hat giéng cta cdng cudc giai
phong nira thoi”.

110 nam - cudc 1én dwéng cla ngudi thanh nién Nguyén Ai Quéc va chdn 100
nam - |oi tién tri DPong Dwong thirc tinh.
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Pung 9 ndm sau, ké tr ndm 1921, d6 la ndm Nguyén Ai Quéc chu tri cudéc hop
théng nhét cac td chirc dang dé c6 mét dang mang tén Bang Cong san Viét Nam -
sw kién chinh tri quyét dinh twong lai cta dan toc Viéet Nam. Dé dén dwoc véi sw
kién nay, & mét hanh trinh bén bi nham té chirc cac lwe lwong cach mang & trong
nwdc va nwdc ngoadi, song song véi nhivng trang bi vé nhan thie va ly luan dwoc
két tinh trong hai ang van tiéu biéu mang tén tac gia Nguyén Ai Quéc. D6 Ia “Ban
an ché do thuwc dan Phap”, viét bang tiéng Phap, xuat ban nam 1925 & Paris va
“Duwdng Kach ménh”, bang tiéng Viét - xuat ban ndm 1927. V&i hai tAic phdm cé y
nghia ly luan - rat ti thwe tién va soi dworng cho thue tién, thei diém nam 1930 - ghi
mot dau son quan trong tao nén mdt bwdc ngoat quyét dinh trong lich st cach
mang Viét Nam: Su ra d&i ciia Dang Cong san Viét Nam. Dén thoi diém ndm 1931,
xuat hién mét tac phdm van chuwong cta Nguyén Ai Qudc co tén 1a “Nhat ky chim
tau”. B4 [a mot cau chuyén duwoc viét theo hinh thire truyén chwong hdi, gdm nhiéu
chwong, véi méi chwong mé dau bang mét cau tho luc bat ké lai cau chuyén cia 3
nhan vat 1a Pén, Z6 va Rau sau mot cudc chim tau, may man dwoc ciru va “lac”
vao mot x&r sé, co tén Lién bang X6 viét, véi nhivng chuyén dwoc chinh mat thay
tai nghe: “Nwdc Nga c6 chuyén la doi/ Pem ngwdi nd 1€ thanh nguwdi tw do/.../
Sung swéng thay tho thuyén Nga/ Ngay l1am, ngay nghi déu la cé lvong’.

Sau khoang Iui 90 nam, & thoi diém nam 1931 Iwu hanh “Nhat ky chim tau”, lai
dén khoang lui 80 nam, v&i thoi diém 1941. DS la ndm Nguyén Ai Québc, sau 30
nam xa x&¢, mé&i chinh thirc dwoc dat chan 1én dia ddu Pac Bo, bdi phai dén thoi
diém nay thi tinh thé cach mang méi dén dwoc véi dan toc Viet Nam. Thoi diém
Xuan 1941, may man dwoc danh diu bi hai bai tho vé Pac B, khang dinh sw
hién dién ctia moét ngwdi con vi dai cla dan tdc da co thé vé véi qué hwong, voi
D4t me - dé tr day mé ra con duwong dén véi “Tuyén ngdn Doc 1ap” - 1945 khai
sinh nwéc Viét Nam Dan chd céng hoa. Thoi diém 1941 - “Oi sang xuan nay, Xuan
41/ Trang rirng bién gi¢i n& hoa mo/ Bac vé... Im lang. Con chim hét/ Thanh thot
bd lau, vui ngan ngo'...” (Té Hu-“Theo chan Bac”-1970) da vao tho, khéng chi mét
ma 1a hai bai. D6 la: “Pac B6 hung vi” va “Tirc cadnh Pac B6”, ca hai bai déu duoc
lam vao thang 2-1941, chan 80 nam vé trwdc, dung vao ngay Tét cb truyén cla
dan téc - cai Tét diu tién Nguyén Ai Quéc duoc tré vé dén trén DAt me - qué
huwong.

Tré lai Xuan Tan Stru 2021, mong chung ta dirng ai quén nhirng thap nién dau
thé ky 20 ké tlr nhirtng nam 1911, 1921, qua 1931 dén 1941 nhw mot sy sap xép tw
nhién hanh trinh dan téc qua hanh trinh cia mét ngwdi con vi dai - d6 la Nguyén Al
Quéc - H6 Chi Minh...

Phong Lé // Bao Quan ddi nhan dan Xuéan
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cUOC CHUYEN GIAQ THE HE
cHO THOI K¥ “CAT CANH”

ai hoi Xl cia Pang dwoc nhan dinh la thdi diém danh ddu mét phan sy

chuyén giao thé hé tw I&p can bo sinh ra, 1&n 1&n, dwoc rén luyén truéng

thanh trong nhirng ndm khang chién, sang I&p can bd 1&n |én, trwdng thanh
trong hoa binh. La nguwdi trye tiép tham gia gidng day cho céac I&p bdi dwéng can
bd cép chién lwoc, trong d6 ¢o rat nhiéu ngwdi dwoc quy hoach vao céc vi tri trong
chét, GS. TSKH Vi Minh Giang, Phé Chu tich Hoi Khoa hoc lich st Viét Nam chia
sé v&i Tién Phong vé nhirng co hdi va thach thire clia cudc chuyén giao thé hé 1an
nay.

NHIEU THACH THUC
LON

Pai hoi Pang lan dién ra
trong bdi canh thé gidi co rat
nhiéu bién déng. Bdi cénh
dé dat ra nhimg thach thac
nao trong cong tac nhan s,
thwa 6ng?

Dai héi dai biéu toan québc
lan theé X1l cta Dang luén
[ubn dwoc don chd nhu la
moét sy kién trong dai cua

. . dat nwoc. Truoc thoi khac
Toéng Bi thw, Cha tich nwéc va cac dai biéu dw héi nghi T.U 14 hé trong nay, chung ta lai

dang dirng trwwdc nhirng co hoi va thach thirc chwa tirng cé trong lich st.

Thuwc té, nhirng bién déng dang dién ra trén thé gi¢i da dan téi nhiéu hé luy to Ion dbi
v&i van dé hoa binh, én dinh va phat trién ctia nhan loai. Khéng phai ngau nhién ma nguoi
ta thwong noéi clr sau mdt dém ngd day thi cai gi cling cé thé dién ra, cai khong thé lwong
trwdc trong ngay hém qua lai dién ra trong ngay hém nay.

Hién Viét Nam dang & thoi ky chudn bi cat canh. Ching ta da c6 hon 35 nam déi méi
dé dwa mot dat nwdc nghéo nan, thiéu thdn dén ngudng clra phdn vinh. Thé gi¢i ciing da
biét dén Viét Nam nhw 1a mét qudc gia c6 uy tin qudc t&, mét thanh vién cé trach nhiém,
tiéng ndi cé trong lwong trong cac van dé thé gi¢i. Tuy nhién, vao “giai doan cét canh” thi
moi thir phai dbi thay, khac han véi trang thai “lan trén dwong bang”. Trong thdi ky nay,
chi cAn mét chit sai sot thdi ¢ thé dan dén nhirng hau qua khon luéng.
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Vi thé, viéc chuyén giao thé hé 1an nay - chuyén giao thé hé tv I&p can bd sinh ra, Ién
lén, dwoc rén luyén, trwdng thanh trong nhirtng nam thang khang chién, cha yéu dwoc dao
tao & trong nwéc va tai cac nwédc xa hdi chd nghia, sang I&p can bé Ion 1én, trwdng thanh
trong hoa binh va dwoc dao tao tir nhiéu ngudn, nhiéu nwéc cé thé ché chinh tri khac
nhau, 1a cap thiét va dang dat ra nhirng thach thirc vo cung to I1&n trén vai nhirng ngudi
nhan trach nhiém. Nhuwng bao gi¢ cling vay, bén canh thach thic, khd khan la co héi.
Nhirng gi ching ta dat dwoc trong théi gian vira qua chinh la nén tang, 1a co hoi cho
nhirng nguwdi ké can phat huy. Vi du tdng trwdng kinh té, du gap nhiéu khé khan, chung ta
van c6 mrc tang trwdng dwong cao nhat so véi ndm nén kinh té Ién trong khu vwe Déng
Nam A, 12 mét trong 16 nén kinh t& mé&i ndi thanh céng nhat thé gi¢i va duoc thé gidi
danh gia cao...

Bén canh d6, trong khi ca thé gidi quay cudng vi dai dich COVID-19 va roi vao khang
hoang nghiém trong nhiéu mat, ca vé y té, kinh té, xa hdi va quan trj thi chang ta da hai
lan binh tinh vwot qua va van kién cwdng, tinh tdo quyét doan chuan bi trng phé véi dich
bénh trong tam thé hét sirc canh giac. Chung ta da biét phat huy thé manh cda hé théng
chinh tri nhat nguyén va nhirng gia tri truyén thdng tét dep cta dan téc d& vuot qua dai
dich cling nhw vwot qua moi khé khan, thir thach. Bay dwgc coi la hanh trang, la stc
manh nguén lwc quan trong dé ching ta tién t&i twong lai.

TiM PUNG NHAN TAI BPE CHUYEN GIAO

La nguoi truc tiép gidng day cho cac can bé cép chién luoc - nhitng nguéi sé ganh trén
vai trach nhiém trong thoi ky “cat canh”, 6ng thdy qué trinh chudn bj ra sao, nhét 1a chat
lurong can bo?

Déi v&i Pai hoi Bang lan the Xl sép toi, diéu cap thiét dat ra va can ban lic nay 1a phai
tim cho dung nhan tai d& chuyén giao thé hé. Viéc chuan bj cho sy chuyén giao thé hé
ctia DBang trong thdi gian qua la mét cdng viéc hé trong dworc tién hanh céng phu, bai ban,
ky lwéng va co hé thdng nhat tir trwdc dén nay ma t6i dwoc biét. Cac can bd duw kién
dwoc bd sung vao Trung wong déu dugc sang loc kj lwéng va ludn co sy diéu chinh,
khéng ctrng nhéc, cb dinh. Can cv k& hoach téng thé, can bd trong dién quy hoach duoc
ct di dao tao, bdi dwdng, luan chuyén cong tac dé rén luyén, thir thach qua thuc tién, voi
nhiéu cwong vi céng tac tlr thap dén cao.

Chuwong trinh béi dwéng nang cao trinh dd cho déi ngi ké can ciing da dang, phong
phl va vo cung thiét thwe, chie khdng phai dong khuén trong ly thuyét. Tham gia gidng day
la cac ddng chi lanh dao Dang, Nha nwdc va mét sd nha khoa hoc, chuyén gia dau nganh,
ngoai ra con cé cac bd trwdng, trwdng nganh dé lwc lwong ké can trong twong lai hiéu
dwoc cong viéc & tdm vi md trén tirng linh vwe. Vi du nhw nhivng bai hoc vé kinh nghiém
cam quyén, khdng chi la bai hoc hién tai ma con 1a nhirng bai hoc xwa, xem 6ng cha minh
trng quan ly dat nwéc, cAm quyén nhw thé nao? Nhirng bai hoc théat bai cling dwoc dua
ra phan tich mé xé.

Doi ngli khéng chi thy déng tiép thu mét chiéu ma tham gia trao déi, thao luan, chia sé
kinh nghi@m vé nhirng md hinh, nhirng cach lam hay, sang tao ciing nhw nhirng khé khan,
vuwéng mac can thdo g& tham chi danh gia lai bai gidng. Khi gidng day, t6i ciing thay bat
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ng® va thu vi trwde nhiéu y kién, cau hdi néu ra trong cac phién thao luan. N6 thé hién tri
tué, tw duy sac sdo trwdc rat nhidu van dé dac biét 1a nhirng van dé thwc tién moi dat ra
va su thang than ctia ddi ngii can bd cép chién lwoc. C6 nhirng cau héi thue té chir khong
khudn séo, ly thuyét. Diéu d6 hira hen mét thé hé 1anh dao mai, tré trung, tai dirc, nang
ddng chac chan la tién d& quan trong cho giai doan phat trién méi ctia dat nuérc.

Tuy nhién, nhin vao déi ngii ké can ciing khéng tranh khéi nhivng v kién ban khoan. Vi
nhw trong danh sach gan 200 ngwdi dwoc Hoi nghi Ban Chap hanh Trung wong lan thér 9
khéa XIl dwa vao quy hoach Ban Chap hanh Trung wong khéa XlII vira rdi déu c6 do tudi
duwéi 50. Bén canh sy vui mirng “con hon cha la nha c6 phuc” thi cling c6é suy nght cho
rang nhw vay cé “non” khéng? Coé thiéu kinh nghiém khoéng? Song véi tat ca nhirng gi toi
dwoc biét thi sw chuan bj vé d6i ngii cho 1an chuyén giao nay khién toi rat yén tam. Xua
nay tudi tré lam nén lich s ciing 1a quy luat phd bién & nwéc ta. Nhirng viéc khé nguoi tré
déu da lam duwoc thoi dén thoi ky nay tai nang tré cang co dat dé thé hién.

Viéc lya chon va bd nhiém vao céc vi tri 1anh dao rat can quy trinh, quy trinh chon ra

dung ngwdi minh can, trong
] do trach nhiém va cai tam
lhiém ky 2020 — 2025, c6 27 bi thw thudc thé hé | coa nhing nguoi  dam

X, ngudi tré nhat 1a 6ng Lé Quéc Phong, sinh nam nhan trach nhiém thyc hién

978, Bi thw tinh Gy Bdng Thap. Trong 27 bi thw 7x, cac quy trinh d6 vd cung

6 4 nguwoi dang la ay vién Trung wong Bang khoa quan trong. D& cé trwong

1l; 12 ngwoi 1a Gy vién dw khuyét Trung wong hop lam dung quy trinh,

)ang khéa Xl va 11 ngudi chwa vao ban chdp | quy dinh nhung  khong

anh Trung wong. chon dung ngudi, dung

viéc. Cho nén quy trinh chi
la cac cong doan dé ching ta
danh gia khach quan, ch tw n6 khong lam nén chat lwong. Khi quy trinh khéng duoc
thwe hién mét cach khach quan thi hoan toan cé thé bi tac déng, dan dén khéng chon
dung nguwdi. Vi thé, diéu quan trong 1a lam sao loai dwoc viéc dwa nguwdi nha, ngudi than,
“canh hau” vao vj tri khéng chinh dang. Loai bd hién twong can bo tré “con 6ng chau cha”
chwa da d6 chin, chwa da thdi gian thtr thach dé trwdng thanh da dwoc bd nhiém vao
nhikng vi tri 1Anh dao mét cach than téc. Loai b tinh trang “hoang hén nhiém ky”, loai bd
tinh trang kéo bé kéo canh... Ddng thdi can gia cb thém vé mat té chirc, thé ché, quy dinh,
tranh “tha héa quyén lwc”. Khi giao can bd vao vi tri trong trach quyén lwc thi phai kiém
soat dé quyén lwc do dé khong bi tha hoa, dan dén hién twong tiéu cuc.

LANH BDAO PHAI HIEU VAI TRO CONG BOC

Ong mong muén gi & nhing ngudi Idnh dao ma dai hoi sdp téi sé chon ra?

Xuét phat tlr nhixng diéu kién tw nhién, diéu kién lich s& hét strc dac biét, con ngudi
Viét Nam c6 nhirng gia tri, phAm chéat déc dao: tinh thn yéu nwéc ndng nan va nhan van;
anh hung trong chién dau, tinh té trong rng x&; sang tao trong lao déng, gian di trong 16i
sbng; tinh than cb két cong déng, ldng khoan dung, c&i mé, giau nang luc tiép bién... va
diéu ma dan téc huwéng dén la vi thé cua Viét Nam trén trudng qubc té, sanh vai véi cac
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cwdng quéc nam chau. Vi thé Pai héi Dang XlIl sap t&i, nhan dan ky vong vao nhing
ngudi duwoc bau vao Ban Chap hanh Trung wong, B6 Chinh tri, Ban Bi thw... phai thau
hiéu dwoc khat vong Ién ctia nhan dan. M&i mét vi lanh dao téi day phai nudi trong minh
khéat vong lam sao dé dat nwéc di 1én, bdé minh di 1én, dia phwong minh di Ién. Nhan dan
Ky vong vé trong trach ganh vac dat nwéc dbi voi thé hé can bé méi da dirc, du tai, da
nang lwc Ianh dao dwa dat nwéc tiép tuc phét trién nhanh, bén virng trong nhiém ky mai
dang I&n hon bao gi® hét.

DPbi véi doi ngll 1anh dao,
nhat 1a lanh dao tré phai
khéng ngirng hoc hdi, nang
cao trinh d6. C6 thé ai cling
da tréi qua viéc hoc & chod
nay, ché khac song sw hoc
khong bao gi&¢ ding lai.
Quan tri ngay cang phai
dwoc nang cao, tranh suy
nghi minh la quan chdc roi
lam viéc gi cling dwgc. Suy
o nght do l1a sai lam. Sy thodi
GS. TSKH Vi Minh Giang héa ciling chinh tlr sw cha

guan, tw man.

Bén canh do phai tiép
Trong lich s, dan téc Viét Nam da tirng trai qua tuc tuyén chién voi tham
nhirng thir thach vd cung hiém nghéo, song déu nhing, suy thoai dao duc
vuot qua. Dan toc nay khdng hé binh thudng chit ¢ trong Bang, trong doi
nao ma la phi thwérng. Dan tdc nay nhat dinh sé ngu-can ,bo \Ianh c{ao,
viFot qua moi khé khan thir thach @& sanh vai véi | <ond €0 vung - cam,
i . ; . N . N ) khéng c6 ngoai |é. Diéu

cac cwdng qudc nam chau, mai mai phon vinh,

i . N ) ) . B nhiéu ngwdi dan mong
mai mai trwong ton. Muon nhw vay, moi nguoi muén 1a lam sao, trong

nhan trach nhiém dan dat dat nwdc phai co tw duy nhiém ky mai, ky luat cta
phi thwdng, ch khéng dwgc ham minh trong tw Pang va phap luat cla
duy tAm thwérng, phai ¢ y chi doi non I4p bién. Nha nwdc khong phai

“s&” dén cac Uy vién Trung

wong, Uy viéen B6 Chinh tri.

Mudn thé thi déi ngli can bd k& can phai tiéu biéu ca vé tai nang va dao dirc, ch lam

chua dwoc gi ma da “biét phd”, xe hoi, nha lau thi khé ma dan tin. Lanh dao phai hiéu vai

trd cdng bodc, dirng tim cach tang dac quyén, dac loi. Lanh dao phai lo céi lo cha dan
trwéc, chir chi cham lo lgi ich ctia minh thi s& mat long tin trong dan.

Tran trong cam on Giao suw!
Van Kién // Bao Tién Phong Xuan
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PHAT HUY TIEM NANG, NANG CAO V] THE, TAN DUNG THOI CO,
THOC DAY TiNH BINH THUAN PHAT TRIEN NHANH VA BEN VONG

Ném m&i, v&i khi thé méi nhiém ky méi, Téa soan tran trong gidi thiéu véi ban
doc ndi dung cudc phdng van déng chi Bi thw Tinh Gy Dwong Van An.

Thwa dbng chi, dat nwéc ta vira khép lai mot
ndm c6 nhiéu sw kién quan trong, ciing la ném
xay ra thién tai, dich bénh dén dap, dai ddng, phai
thuc hién “muc tiéu kép” vira phong chédng dich

- - Covid-19, vira khdi phuc cac hoat déng kinh té -

S x& hoéi. Pdng chi danh gia nhw thé nao vé tinh
hinh phat trién kinh té x& héi cda tinh Binh Thuan
trong nam vira qua?

Poéng chi Dwong Van An - Bi thw Tinh ay:
Nam 2020 1a mét ndm day khé khan, thach thire
cla dat nwdc noéi chung va tinh Binh Thuan ndi
riéng. LA mot tinh ¢6 9 ca nhiém Covid-19, chidng
ta phai thwc hién nhiéu bién phap nghiém ngét
phong chdng dich. Nhé lai nhivng ngay gitra thang
3 cang thang, cao diém phong chéng dich, nhiéu
khach san, nha hang, dich vu... déng ctra; dwd'ng
phé, trung tam thwong mai, cac khu du lich yén
tinh dén lanh 18o... Thém vao dé, nang han kéo
Ddng chi Duong Vian An — Bi thw Tinh dy dai trong nhitng thang dau nam anh hwéng I6n
dén san xuét ndng nghiép, 1am cho kho khan cang thém khé khan. Muc tiéu “kép” duoc
Chinh pha dat ra: viva phat trién kinh t&, vira phong chdng dich. Tinh Binh Thuan ngan
chan duoc dich, khéng dé lay lan ra cong déng, cac bénh nhan nhiém Covid-19 déu duwoc
chira khoi, tao thém niém tin cho ngudi dan. Hoat dong kinh té trong diéu kién phong
chéng dich s&m 6n dinh, mét sé nganh san xuét, kinh doanh phat trién, trong dé nganh
c6éng nghiép nang lwong tang trwdng nhanh, gép phan gitr dwoc da phat trién kinh té tinh
nha; téc dod tang trwdng GRDP vi thé khdng bi gidam sau nhw nhiéu dia phwong khac va
dat muirc 4,54%, cao hon mirc tang trwdng cda ca nwédc (2,91%). Co cau kinh té tiép tuc
chuyén dich theo huéng gia ting ty trong cdng nghiép va dich vu, gidm dan ty trong néng
nghiép trong GRDP. Thu ngan séch (ndi dia) cta tinh vuot ké hoach dé ra, dat 8.461 ty
ddng, gap 1,88 lan so vé&i nam 2015. Két cu ha tang kinh té - xa hoi tiép tuc dwoc quan
tam dau tw. Linh vwe van héa - x& hdi c6 nhiéu chuyén bién tién bo. Boi sbng nhan dan
tiép tuc dwoc nang Ién, GRDP binh quan dau ngwdi nam 2020 dat 66,2 triéu déng, twong
dwong 2.865 USD, tang 123 USD so v&i nam 2019 va gap khoang 1,6 1an so v&i nam
2015. Nang suét lao dong tiép tuc cé sw cai thién, wéc dat 116,1 triéu ddng/ngudi, tang
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5,2% so v&i nam 2019 va gap khoang 1,7 1an so v&i ndm 2015. Cac chinh sach an sinh,
phic lgi xa hdi cho nhan dan dwoc thwe hién day da, kip thdi, trong d6 cé chinh sach
danh cho nguoi lao dong bi dnh hwéng trwe tiép béi dich Covid-19. An ninh chinh tri, trat
tw an toan xa hoi trén dia ban tinh can ban dwoc gilr vivng. Dai hdi Pang cap co s&, cap
trén co s& va Dai hdi dai biéu Dang bd tinh l1an the XIV thanh cbng tét dep, tao dwoc khi
thé phan khaéi, niém tin va ddng lwc méi trong can bd, dang vién, nhan dan. Nhirng két
qua trén cd y nghia quan trong, tao tién dé dé tinh Binh Thuan tiép tuc phat trién nhanh,
bén virng; thwe hién thang loi Nghi quyét Dai hoi dai biéu Dang bé tinh 1an th X1V, nhiém
ky 2020 - 2025.

Buwoc sang nam mon 2021,

SANG B0 NG BINH THUAN clng la nam dau tién thyc hién

DAL HOLDAI IEU LAN THU X1V Nghi quyét Pai héi Png bé tinh
NHIEMKY2°202°25 Binh Thuan lan the XIV. Binh

ngay 13- 16 thang 10 nam 2020

Thuén sé tap trung vao cac nhiém
vu trong tdm gi, thura déng chi?

DPong chi Dwong Vin An - Bi
] : Ji¢ thw Tinh ay: Nghi quyét Dai hoi
S ASY AT BAN O -T{ Tug- D00 61 - P3S Yela \ dai biéu Bang b tinh 1an tht XIV,
Z B 50 e S e S B i 2 e R nhiém ky 2020 - 2025 xac dinh
Ban Chap hanh Pang b tinh khéa XIV, nhiém ky 2020 — 2025 in n \ N
ra mét. Anh: Dinh Hoa muc tiéu xay dwng tinh Binh
Thuan tré thanh tinh phat trién
nhanh, bén virng, manh vé kinh t& bién, nang lwong va du lich. Yéu ciu hang dau duoc
d&t ra trong qué trinh trién khai thwc hién nghi quyét 1a phai déi méi tw duy va tao sw
thdng nhat cao trong hé théng chinh tri, trong nhan dan, tr d6 cu thé hoéa trong dinh
hwéng, quy hoach, chién lwoc va chinh sach phat trién cla tirng dia phwong, don vi véi
ngudn lwc va co ché phat trién phu hop. Theo d6, ndm 2021 1a ndm nén tang, nam tién dé
trong thwc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu bang bo lan ther X1V, nhiém ky 2020 - 2025; do
vay can t6 chirc thuc hién cac nhiém vu ngay tr nhivng ngay, thang dau clia ndm va nam
dau cha nhiém ky 5 nam.

Véi tinh than do, trong nam 2021, Ban Chap hanh Dang bd tinh sé& tap trung danh gia
nhirng nghi quyét da ban hanh trwdc day va dw kién nghién ctu, xay dwng, ban hanh 5
nghi quyét méi vé phat trién kinh té - x& hdi, dé la nghj quyét vé phat trién néng nghiép,
néng thén gan vai tai co cdu nganh néng nghiép; nghi quyét vé phét trién du lich, nghi
quyét vé phat trién két ciu ha tang kinh té - x& hoi, nghj quyét vé phat trién cdng nghiép,
tiéu tha céng nghiép, nghi quyét vé chuyén déi sb, phat trién ha tang sb.

Nhiém vu xay dwng Quy hoach tinh Binh Thuan thi ky 2021 - 2030, tAm nhin dén nam
2050 sé& duwoc wu tién béi day 1a mét ndi dung rat quan trong. Néu quy hoach tét, c6 tm
nhin xa, gidi phap thwc hién hop ly thi sé phat huy cé hiéu qua tiém nang, loi thé, nguén
lwe cha tinh cho muc tiéu phat trién nhanh, bén virng. Néu khdng c6 quy hoach tét, ching
ta c6 thé sé& di cham hoac sai hwéng, khong giai tda duwoc tiém ndng, ngudn lwc bi kim
ham, phét trién s& cham lai.
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Van dé phat trién két ciu ha tang kinh té - xa hdi sé tiép tuc dwoc ddy manh. Mét trong
nhirng wu tién 1a trién khai dw an Khu cong nghiép - dich vu - d6 thj Ham Tan - La Gi & x&
Son My va dy an Khu cdng nghiép Tan Bac, & xa Tan Bc, huyén Ham Tan. Dé xuét B
Coéng Thwong va Chinh phd xem xét dwa vao Quy hoach dién 8 mét sé dy an dién gio
ngoai khoi, dién khi LNG gan véi hé théng truyén tai dién, vé giao thong, tinh sé phbi hop
v&i cac don vij lién quan thuc day tién do thi cong cac cong trinh, dw an cua giai doan
duwong bo cao téc Bac — Nam (phia déng) doan Vinh Hao - Phan Thiét va Phan
u Giay; xay dung san bay Phan Thiét; tiép tuc tranh tha ngudn vén hd tro' cha
on va von cla dia phwong dé xay dwng tuyén duo’ng ven bién nhw duwéng 719 B
| 'Ga), Hon Lan - Tan Hai, mé& réng, nang cap duwong 719 (Ké Ga - La Gi);
Au tq;\bw’\/an Thanh... vé thay lgi, hoan thanh hé Séng Ly, trién khai cac tha
ho Ka Pét, phat trién mang Iwéi kénh mwong thay loi d& chi dong ngudn
@C sinh hoat trong mua khd han. Cac cong trinh bénh vién, trwdng hoc,
,{thé ddc the thao... trong danh muc dau tw cong trung han giai doan 2021 - 2025
s& duoc tinh toall xay dwng vao thdi diém thich hop dé phat huy tét nhat hiéu qua dau tw.

\Q ﬁ'cal h hanh chinh, cai thién mai tru’o‘ﬁg.fhu hut dau tw sé dwoc wu tién voi

quy: ttaﬁﬂcao h&h nira trong ndm 2021 va cac nan eo. Thoi gian qua, chi sb nang

canh tranh ca h (PCI), chi sb cai cach ha ch (PAR Index), chi sb hiéu qua

nt 'hénhfﬁwng (PAPI) va chi sb hai Ioﬁg cua»ngu’o’l dan, t6 chirc dbi véi co quan
wc (SIPAS) cua tinh ta khong cao, tham chi co chi sé thudc nhém thap

nhat nwéc. Trén thye te chung ta da co &sﬁaz

gang cao 3{1 J ta,\do vay chung ta n ea

nhwng cac dia phuo’ng khac cb
Ién ca ch| s6 nay voi sy nd lyc 1on

hon, \\W//// )
NS “\
Mot tron,A«'hhu’ Jquan trongl nu& xﬁy dwng Dang bd va hé thdng chinh tri
trong sach, virngme 30 va strc chién dau cua td chirc Dang.
Qua trinh nay, : ‘\ J¢ |/da cap dy, t6 chirc Pang cac cép tang cwdng hon

nira wg tac xay'du’ng, , hang cao chéat lwong, 69| ngu can_bo, dang Vién;
d4u tfanh chérn chinh' l;i’/,éao e, 16i ﬁhé va nhue iéu hién “tw
dién hign” 6. Bong the ai h dq/ép quan triet va t6
chire 5 : C

vong va quyen lam cha cua nhan dan.

Pé thyc hién tét cac ndi dung cdng viéc trén, yéu té quan trong la con ngudi, sap tdi,
Tinh Gy, HDND, UBND tinh sé tiép tuc cdng tac kién toan déi ngli can bo; bé tri, phan céng
can bd phu hop, nham phéat huy tét nhat nang lwc, s& trwéng cla dodi ngll can bd va dam
bdo sw ké thira, phat trién. Phai xay dwng cho dwoc ddi ngi can bd cac cip cd chuyén
mén cao, ¢6 nang lyc thyc tién, phdm chat dao dic trong sang; gan dan, trong dan, cé
trach nhié@m véi nhan dan; déng thdi sén sang thay thé can bo yéu kém, thiéu trach nhiém
ddi véi cong viéc.
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Truéc thém ndm méi, déng chi Bi thw cé théng diép gi mudn gdi téi can bé, chién si,
nhan dan tinh Binh Thuan?

Poéng chi Dwong Van An - Bi thw Tinh dy: Nhiém ky Dai hoi XIV ctia Dang bé tinh 1a
mét chang dwdng mai, tuy van con nhiéu khé khan, thach thirc nhwng cé nhiéu thuan loi,
thdi co hon trwde. Trwde day, chiung ta mong wéc cé cao tbée, san bay thi duwong bd cao
tbc doan qua dia ban tinh da dwoc khéi cong, dw kién cubi ndm 2022 sé& hoan thanh; san
bay Phan Thiét dang hoan thién mét sb tha tuc dé trién khai xay dwng trong ndm nay.
Nhirng van dé ching ta trng xem la kho khan, thach thire, bét loi nhw ndng nong, gid
nhiéu, gi¢ dang tré,thanh tiém nang, loi thé khi chiing ta tan dung birc xa mat trdi, nang
lwong gid gé pha gjgnﬂét Idj‘,"dién gi6. Nhixng kho khan cla san xuét néng nghiép

thigd n ALIGHUBC duogithao go; hé, théng hd dap, kénh thily loi dang
day e nang dap ng ngudn nwéc phuc

f lan. Rt huan dang tr&
u tw trérfcalfinh vigeycong

yéu: Nl KY luat, ky cwong & nhiéu noi chua

Acan quanik @én chuwa tu’&;i minh Ia “céng

\ehue ‘ @Sh nhi rong thwc thi cong vihitham chi

con co tinks 1é tranh, duglBay traeh nhiém, tw twéng “dé lam, khé bd”; nhiéu cong

viéc, thd tuc hanh chinh, gi t con cham, gayburc xic cmg:n@d_én v% doanh
ngh§9. ng 1 L

. . . \
Dbé thuwc hién thanglgi nhirnggmuc tiéu, nhiémgyu Nghi quyét Dai héi Dang b tinh de ra,

bén canh tag su déng thuan, Gllg hd cda nha tinh,}%ﬂc}i ngl céQ b6, céng chirc
cac cap, cac nganh, cac dia ph@cén né 6 géng nhiéu hon Atka. M6i can bo,
cong chirc phai luén suy nght, tra v&i cong _C,‘%é’i nhirng diéu chwa lam dwoc. Phai
tich cwc ddi mai, sang tao tim hwong di, giai fp mai, khéng theo*éi mon tri k€. Phai
manh mé dgn nghi, dam lam, dam qu ét dinh, 'mﬂ'dét ph&a va dam chiu tr_éch nhiém. &
thdi diém nay, tinh Bifl Thuén da co tiem Iwc, vi the, thoi co méi; néu Khéng dat dwoc
nhirng muc tiéu, chi tiéu, nhiém vu dé ra, khéng thic day Binh Thuan phat trién thi ching
ta c6 16i v&i nhan dan, cé 16i véi cac thé hé di trude. Do vay, tdi mong tat ca can bo, cong
chire, nhat 1a can bd 1anh dao, quan ly, ngwdi dieng dau clp Oy, cac co quan, don vi, dia
phwong phai c6 quyét tam cao, nd lyc I1&n, hanh déng quyét liét hon niva; doan két, gan
b6, cdng ddng trach nhiém dé thwe hién thang loi cAc muc tiéu, nhiém vu cla ndm 2021
va cta ca nhiém ky; d& dén ndm 2025, tinh Binh Thuan thwc sw 1a mét tinh manh vé kinh
té bién, nang lwong, du lich, phat trién bén virng.

Nhan dip mrng xuan Tan Siru, thdng qua B&o Binh Thuan, t6i tran trong chic toan thé
can b, chién si va nhan dan tinh nha luén manh khée, hanh phc, thanh céng, an khang,
thinh veong.

Xin cdm on dbng chil Chuc déng chi cung gia dinh ndm méi an khang, hanh phuc.
Khoi Nguyén // Bao Binh Thuan Xuéan
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CAU CHUYEN DAU XUAN:
BiNH THUAN CAT CANH CANG NHONG CANH DONG GIO
NGOAI KHOI
am Tan Skru 2021, dw kién la nam nhitng canh déng gidé ngoai khoi (off-
shore wind farm) cta Binh Thuan sé dwoc khéi cong. Nhirng dw an dién

gi6 hang chuc ty USD nay sé thay dbi khéng chi 2 vung dét phia bac va
nam tinh ma sé la "ca hich" cwc manh dé Binh Thuan cat canh.

HOI NGI-II xuc TIEN nﬁu TU Ké Ga: ThangLong Wind
12 ty USD

Binh Thuan vén c6 tiém
nang nang luwgong gio thudc
loai cao nhat nwdc, sbé gio
gi6 nhiéu trong nam, téc do
gi6 cao va 6n dinh, rat phu
hop, thuan loi dé phat trién
dién gio. Dién gié ngoai khoi
Binh Thuan hién dang co

Nha déu tw ThangLong Wind va lanh dao tinh ky két hop tac . e, .
dau tw. Anh: Binh Hoa stre thu hat Ién voi cac nha

dau tw hang dau quéc té.

M@t trong cac dy an dé la: Canh déng gié ngoai khoi mang tén ThanglLong Wind
dang xuc tién s& dwoc xay dwng ngoai khoi cach bo bién mii Ké Ga khoang 20 -
50 km, noi ¢6 téc dd gid binh quan 9,5m/s. Cac turbine gié dau tién dwoc xay dwng
c6 cong suat 9,5 MW Téng cdng suét cla dw an dat khodng 3.400 MW. Vén dau tw
duoc thu xép cho toan bd dy an twong ng khodng 11,9 ty USD, chwa ké& phan
dau tw cho két ndi vao hé thdng dién québc gia.

Theo Tap doan Enterprize Enegry (Anh qudc), cac dbi tac Viét Nam trong dw &n
nay la Cong ty lién doanh dau khi Viét - Nga (Vietsovpetro), Céng ty cd phan Két
céu kim loai va Lap may dau khi va Cong ty cd phan Tw van Bién 3; nha cung cap
thiét bj tubc bin 1a Mitsubishi Vestas Offshore Wind; nha cung cép tai chinh 1a Ngan
hang Société Genarale. |

Theo S& Cong Thwong, dy an ThangLong Wind da dwoc Thu twédng Chinh phad
ddng y chi trwong cho phép nha dau tw Enterprize Energy trién khai thwc hién
khao sat, do dac thu thap sé liéu gi6 ngoai khoi mii K& Ga va giao Bd Cong
Thwong cha tri phdi hop véi cac bd, nganh td chirc hwéng dan chi dau tw 1ap hd
so bd sung dy &n vao Quy hoach phat trién dién lwc quéc gia, trinh Tha twéng
Chinh phd phé duyét.
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Cong ty Enterprize Energyda tién hanh I&p dat thanh cong hé théng Lidar do gio
tai gian khoan Diamond dé Wkthu thap di liéu gid. Theo phia chi dau tw, phwong
an khao sat chi tiét dy an nay gébm: khado sat va thu thap sb liéu gié, thoi gian
do lién tuc trong 12 thang va & do cao 200 m so véi muyc nwédc bién; khao sat
sw di tra cha cac loai chim bién, sinh vat bién; khdo sat dia vat ly; khao
sat dia chéat cdng trinh; khao sat méi trwong nwédc va sinh thai bién...
Céng ty En- terprize Energy cling da khao sat Iy y kién gan 400 hd gia
dinh tai ven bién khu vwc Phan Thiét, Ham Thuan Nam va thi xa La Gi vé
hoat doéng di bién c6 lién quan dén dy &n ThangLong Wind.

Mot diéu dac biét 1a, dw an

cao nhét Viét Nam. Theo tinh toan
Nam co tiém ndng cung cap toi
gdm cong viéc khao sat, tw van
tao chan dé, thap gio, xay dwng
dwdng day 500 kV, kho bai
twong dwong gia tri tw
tw. Cac viéc phuc vu
hoat dong. Mat
Nam sé hoc ap dwoc kinh

muc cla dién gié ngoai khoi dé sau

ThanglLong Wind cé ty |&é ndi dia hoa
cac nganh céng nghiép, dich vu & Viét
50% téng gia tri dau tw cta dw an bao
thiét ké, mua sam, gia cong ché
tram bién &p 500 kV,
cdn cl¢ hau can
6 - 8,3 ty USD trong tbng vén dau
tri, bao dwéng kéo dai it nhat 25 ndm chu ky
dy an nay hang ngan ky sw, cong nhan Viét
nghiém thi cong, xay Iap, thiét ké cac hang
nay ap dung cho cac du an khéc.

nhan dwoc rat nhiéu sw Gng hd tlr cac bo
va nhan dan Binh Thuén, diéu d6 da dwoc
va nha dau tw g&ri Tha twédng Chinh ph
biét trong qua trinh xdy dwng phwong an
hwéng trong khu vwe dw an, nha dau tw da
phia ngw&i dan.

Gan: 10ty USD

Hién tai, ThangLong Wind da
ban nganh, dac biét la tir 1anh dao
thé hién bang cac van ban cua tinh
trong subdt thdi gian viva qua. Dac
dén bu cho ngwdi dan chju anh
nhan dwoc rat nhiéu sw Gng ho twr

Canh doéng gié ngoai kho'i La

Ké Ga c6 dw an canh déng gié ngoai khoi
thi phia bac tinh - tai La Gan (Tuy Phong)
quéc té dang khan trwong xuc tién dw an
10 ty USD.

Néu phia nam cua tinh, tai bién
Thang- Long Wind tri gia 12ty US
cling da thu hut cac nha dau tw
dién gi6 céng suat 3,5 GW, tri gia

Vao ngay 22/7/2020, Tap doan
Pan Mach, thay mat Quy Thi
Novasia Energy da ky Bién ban
dy an dién gié ngoai khoi La Gan
tap doan tién phong trong nganh
Thai Binh Dwong v&i cac dy an

Copenhagen Infrastructure Partners (CIP)
trwong Méi |, cung véi Asia- petro va
ghi nhé véi UBND tinh vé viéc phat trién
v&i tdng cong suét 1én dén 3,5 GW. CIP la
cong nghiép dién gid ngoai khoi tai chau A
tai Dai Loan, Han Québc, Nhat Ban va dc.
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Thang 10/2020, Lién danh dién gi6 ngoai khoi La Gan va Cong ty TNHH No-
vasia Energy, da ky két 2 hop déng khao sat dia diém chinh tai Tuy Phong véi kinh
phi khdo sat khoang 5 triéu dé la My. 2 hop déng nay bao gbm Hop déng Lidar ndi
va Hop dbng danh gia tac dong méi trwdng va x&; hoi.

Hop déng Lidar ndi s& do AXYS Technologies, mét cong ty cong nghé voi 46
nam kinh nghiém trong linh vwc giai phap dir liéu gié va dai dwong thwc hién.
AXYS sé& hop tac voi cac sd nha thau phu Viét Nam, bao gdbm Pet- rosetco, Canh
séat bién Viét Nam va Rynan Technologies dé thyc hién hop déng.

Hop dbéng danh gia tac dong méi trwdng va xa hoi (ESIA) dwoc trao cho tap
doan NIRAS, mét tap doan cé cong ty me tai Pan Mach véi nhiéu kinh nghiém
danh gia cac tac dong méi tredng va xa hdi cho cac dy an dién gidé ngoai khoi trén
toan cau. NIRAS va cac nha thau phu Viét Nam sé clng thu thap di liéu, mé hinh
hoa két qua va thiét ké cac giai phap dé giam thiéu tbi da bat ky tac dong tiéu cuc
nao cuda dy an La Gan Ién méi treong va xa hdi, dam bao dy an dwoc thwc hién
theo cac tiéu chuan quéc té cao nhéat.

Ké& twr khi ky Bién ban ghi nhé véi UBND tinh Binh Thuan vao thang 7/2020, dw
an dién gié ngoai khoi La Gan da tich cwc ddy manh cac hoat déng, bao gébm ca
viéc khao sat thye dia, cling nhw xin bd sung vao Quy hoach phéat trién Dién 8.

Trong qué trinh xic tién dy an dién gié La Gan, Chinh phd, B6 Céng Thuong,
B& Tai nguyén va Mdi tredng va cac bd, nganh, co quan lién quan cling nhw chinh
quyén dia phwong Binh Thuan déu rat tng ho.

Viéc thyc hién 2 dw an “khdng” tai La Gan (Tuy Phong) va Ké Ga (Ham Thuan
Nam) c6 tbng tri gia 22 ty USD (khoang 506.000 ty déng) sé& mang lai rat nhiéu loi
ich, nguén thu dang ké cho ngan séach tinh noi riéng va nén kinh té cda Binh Thuan
néi chung tlr nhu cau viéc lam, cung cap nhu yeu pham, dich vurva cag loi ich lién
quan khac dén dan sinh- k|nh té. \ —

-
S

. J ST A B A
\ P Huynh /Thanh // BinhsThuan Xuan
<RLY L /Ba'D:/ &
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NECAY TET ¢ SUDOAN @

héng khi ngay Tét & Sw doan 9, Quan doan 4 chén rdn bat dau tlr nhixng

ngay cudi thang Chap. Can bd, chién si cling chung tay thiét k&, trang tri

khu vire dén xuan, cliing c¢d canh quan mdi trwdng. Pon vi phat huy tinh
séng tao, trang tri doanh trai, khu vui xudn bang nhirng san pham do chinh céng
strc, tri tué ctia bd ddi tao nén. Nh& vay, khéng gian van hoa Tét & don vi dic sic
ttr cach bai tri dén tang birc tranh linh vat, cau déi...

La don vi chu lwc, ngay
Tét & Sw doan 9 bén canh
vui xuan con la khoang
thdi gian cao diém phai
trwc SSCD. Theo Pai ta
V6 Phudc V§y, Bi thw
bang uday, Chinh Gy Sw
doan 9, v&i phwong cham
“vui twoi, ddm A&m, tiét
kiém, an toan, SSCD cao’,
don vi quan triét va thyc

— > ‘ . S hién tét tinh than “4 cung”
Can bo, chién si Sw doan 9 va thanh nién két, ntha (o4 QIa . o . > N .
phuong cung tham gia van héa, van nghé dip Tét. Anh: Hong  (CUNg an, cung &, cung vui
Giang choi va cung trec SSCD)

dé can bd, chién si doan két, gan bo, dén Tét trong khodng khi twoi vui, nghia tinh
va khéng quén nhiém vu. Da sb chién si la ngwdi mién Nam nén qua trinh té chirc
Tét, don vi rat quan tam dén nhirng phong tuc, mén an... giip bd doéi cé cdm giac
gan gii nhv dwoc dén Tét tai gia dinh.

Vao ngay Tét, 1anh dao, chi huy sw doan truc tiép xubng co sé& chic Tét, an com
cung bd doi tao khdng khi dan chu, c&i mé, dm ap. Péi ngii can bd huwéng dan
chién si cach géi banh tét, banh chwng, bay mam ngi qua, trang tri ban thd T
quéc... dé& bd ddi cdm nhan dwoc mot cai Tét day dan, y nghia. Binh nhat Duong
Quéc Vuong (Pai doi 2, Tiéu doan 1, Trung doan 1) chia sé rang, ban than thich
nhét 1a khoéng khi cung ddng doéi chuén bi dén xuan trong nhirng ngay giap Tét. Moi
nguwdi nhw xich lai gan nhau, hiéu nhau hon. “Nhéd dén Tét trong quan déi, toi hoc
dwoc s ti mi, khéo Iéo dé& goéi banh chwng vuéng van, chiéc banh tét tron day hay
y nghia viéc bay mam ngii qua dac trwng ctiia mién Nam” - Vwong béc bach.

Trong dip dén Tét cb truyén clta dan tdc, dén véi Sw doan 9, chung ta sé dwoc
cdm nhan khoéng gian van héa Tét doc dao, tao nén &n twong khé quén véi bo doi,
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nhat 1a v&i chién si lan dau tién dwoc dén Tét trong quan ngii. T chirc doan thanh
nién xay dwng va trién khai chu dao ké hoach vui xuan, da dang vé hinh thirc va
ludn ddi méi ndi dung. Can bd, chién si cing tham gia cac hoat déng s6i ndi, nhu:
Binh bao twong, hai hoa dan chd, giao lwu van héa, van nghé, cung cac tro choi
dan gian, nhw nhay bao bd, kéo co, bit mat bat vit, cau thdng bang... Dwdi nang
xuan lung linh, &m &p, can bd, chién si cung hda minh vao nhirng diéu maa tap thé,
khiéu vii quéc té, nhdy sap véi doan vién, thanh nién don vi két nghia cha dia
phuvong. Nhirng diéu maa cha can bo, chién si don vi vén chi quen véi thao
trwéng, bai tap that gidn di nhwng khéng kém phan khéo Iéo, duyén dang tao nén
khéng khi vui twoi, phadn khéi, chao mirng nam méi. Trong cac trd choi, ai ciing
mudn dwoc tham gia, thlr stre, gianh nhirng phan qua nhé dau nam dé 1am ky niém
chia sé v&i ban be, ngudi than.

HAap dan va thu hat nhat vao ngay Tét & Sw doan 9 [a hoi thi mta l1an & cac cép.
Mbi tiéu doan thanh 1ap mét ddi 1an do chinh can b, chién si cung luyén tap dé
phuc vu muaa biéu dién trong hoat ddng tap thé va thi cap trung doan hoac khéi tryc
thudc. Binh nhat Tat Kim Hoa (Pai d6i 2, Tiéu doan 4, Trung doan 2) badc bach: “Tai
khéng nghi sé dwoc mua 1an trong don vi vao nhitng ngay dau ndm méi. Hda minh
vao cac hoat dong tap thé gitp téi c6 nhirng trai nghiém tha vi khi dén Tét cb truyén
trong quan ngi. Dac biét, c6 ddng ddi cung tham gia trong moi cdng viéc nén thay
lic ndo ciing déng vui, nhdn nhip. Day 1a khoang th&i gian an twong khé quén ddi
Vo t6i”.

12 nadm don Tét tai don vi, Thiéu ta Cao Blrc Tri, Chinh tri vién Tiéu doan 4,
Trung doan 2, Sw doan 9 tdm dac: “Gia tri sdu séc trong ngay Tét & Sw doan 9 la
gilp bd doi hiéu, gitr gin va phat huy van héa tt dep Tét cb truyén cda dan téc gan
v&i nhiing dac thu phwong Nam. Béng thdi, can bd, chién si nhan thiec 16 vai tro, y
nghia cuta trwc SSCPD trong ngay xuan. Va hon hét, cdm nhan dwoc nhivng gia tri
thiéng liéng, giup bd ddi thém yéu thwong, gan bo véi don vi.

Tét & Sw doan 9 that ddm am, can bd, chién si xem don vi la nha, déng chi,
ddéng doi la anh em. Nhirng 1&i chic tét dep can bd, chién si danh cho nhau,
khodnh khac quay quan cung dén Giao thira, nghe Chu tich nwéc chic Tét... sé la
nhirng ky niém khé quén. Pung 7 gid sang méng Mot thang Giéng hang nam, can
bd, chién si Sw doan 9, véi quan phuc, tac phong chinh té, thwc hién 1& chao co
dau nadm. Tiéng hat Quédc ca thiéng liéng vang 1&n day tw hao, nhirng tiéng hd “Xin
thé!” déng dac nhw thic giuc can bd, chién si sw doan cung quyét tam cdng hién
nhiéu hon, thi dua hoan thanh xuét séc nhiém vu trong ndm mai.

Hoéng Giang // Bao Quan ddi nhan dan Xuan
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II. TET CO TRUYEN VIET NAM — VAN HOA NGAY XUAN

HiINH TUGNG CON TRAU TRONG VAN HOA VIET

& bao d&i nay con trAu dwoc 6ng cha ta xem 1a “dau co nghiép” - ngwdi ban
than thiét, gan bo véi doi sbng néng nghiép va ngwdi néng dan Viét Nam.
Hinh &nh con trau tré thanh biéu twong trén nhiéu linh ve van tho, am nhac,
héi hoa, tin ngwd'ng cua nguwoi Viét.

Hiém c6 quéc gia nao trén
thé gidi ma hinh anh con trau
lai gan giii va gan bé véi con
nguwdi nhw Viét Nam. Con trau
khéng chi don thuan 1a cong cu
san xuét - stc kéo, ma con la
ban cua nha néng. Con trau di
vao ca dao tuc nglr tr& thanh
hinh &nh dep dé gan bo voi
con nguwdi trong bai ca lao
ddng san xuét

“Trén déng can duwdéi déng sau,
chéng cay vo cdy con trdu di
bera” va khéng ai khéng biét
dén nhitng cau ca chan ch&a
tinh cam nay: “Trdu oi ta bao
trdu nay/Trau ra ngoai rudng
‘ | trAau cay véi ta/cdy cay vén
\ A N . A~ a
N V7 Tranh Dong Ho vé veé tréu, nghlep nong gia/Ta day trau
Tranh Béng H6 vé vé trau day ai ma quan cong/Bao gi¢
cay lta con béng/Thi con ngon cd ngoai déng trdu &n”... da noi 1én vi tri, vai tro
quan trong cuta con trau ddi v&i san nghiép ngudi ndng dan. Trong am nhac, cé ca
khic “Em bé qué” ctia Pham Duy, c6 may cau dau ndi tiéng: Ai bdo chén tréu la
khé, chan trdu swéng 1dm chir. Bai hat “Con dwong Viét Nam", taic pham chung
cta 2 nhac si Anh Bang va Trac H6 ndi vé bong dang con trau va mét vai tré em
vui choi tha diéu séng trong khung canh thanh binh ctia mién qué...
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Hinh anh con
trAu kéo cay trén
rubng lda, hay
con trau dwng
nam gam nhai
co trén bai co,
cung dam minh
trong ving, ao,
hé nwéc la hinh
anh quen thudc,
goi Ién cam giac
thi vi cia vung
mién qué Viét Nam. Con trau la hinh &nh cla ban chat hién lanh, can cu cta con
nguwoi Viét, biéu twong cho src khée luc dién. Hinh twong con trau trong hdi hoa
Viét Nam thé hién tir nhirng nét in khac dung di cGa tranh Dédng H6 dén nét vé hién
thwe, twong trwng va ban trivu twong, dwoc thé hién véi nhiéu chat liéu tir tranh
lua, tranh son mai va nhiéu nhat 1a son diu. Trong tranh ctia Déng Hb ludn ghi
nhan hinh anh con trau di sat véi sinh hoat lang qué, cé nhirng chi bé muc ddng
thdi tiéu trén lwng trau gitra nhirng canh ddng lta chin vang, hay bén nhirng liy tre
xanh c6 nhirng con trau dwoc nghi ngoi nhai ¢d sau nhirng gi® 1am lung vat va.
Con trau mang mdt nét van hoa déng qué binh dj hay trong thén x6m méc mac.
Con trau vén gan lién véi tudi tho cla tré em tai néng thén véi nhivng sinh hoat

chan trau rat gan gii, vui dua véi trau, tdm tru, cwdi trén lwng trau, tha diéu, bén
|Gy tre dau lang, bén nhirng vwa lia chin vang...

Cung v&i nén van minh lua nwéc Viét Nam va Déng Nam A. Chiéc sivng trau goii
len hinh a&nh trang lwdi liém, biéu twong cda nwdc trong tin nguwéng néng nghiép.
Thoi khac giao thira, ngudi ta nhin dang trAu nam hay trdu drng, ngodnh dau ra
ctra hay vao trong dé biét nam dé lam &n c6 thuan lgi hay khong.

Chao nam Tan Sru 2021 hy vong rang s& mang dén cho moi ngwdi mét biéu
twong cta strc khde dbéi dao, ciing tinh nét can cu chiu thwong chiu kho trong lao
dong, san xuat va luén gdp nhiéu may man, thanh dat trong cudc séng.

Van Dwong // Bao Binh Thuan Xuan
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CON TRAU TRONG VAN HOA DAN GIAN

heo mét khédo sat dinh lwong thi trong kho tang ca dao da dwoc swu tdm (khoang

trén 12.000 don vi 1&i ca) rat ky la 1a hinh &nh trau, k& ca nghé xuét hién trong kho

tang ca dao nguwoi Kinh rat it, chi 69 1an nhwng ong, bwdm, lon, ga, ché... xuét hién
nhiéu hon han. Trai lai, sé 14n hinh &nh con trau xuat hién trong van héa ngwdi Thai & Viét
Nam la rat nhiéu. D6 [a moét thdng tin can quan tam. Tat nhién, chidng ta phai phan biét sé
lan xuét hién khac con bai ca dao cé hay hay khong l1a mét chuyén khac.

C6 thé thay rang trau |a biéu twong rat déi quen
thudc va phdé bién trong van héa cw dan nguoi
Viét c¢b. Van héa nguoi Kinh la van hoéa thira
hwéng mot phan vé hinh anh con trau. Trong van
hoéa phwong Nam clGa nguwdi Viét cd, con trAu
sém duwoc thuan héa va dwoc con ngudi str dung
vao cac muc dich khac nhau. Trong van hoa
ngwdi Mon Khmer hay tdc ngudi Tay - Thai, trau
duwoc st dung nhiéu trong cac mon an, trong nghi
|&, trong tao hinh. Hau hét cac cach ché bién thirc
&n hién nay ching ta lam tl trau xuat phat t
ving Tay Bac, con voi nguwdi Viét trwde day,
nhirng &m thwc vé trau 1 rat it.

Tw tdng thé d6, khi nguwdi Kinh tiép xtc véi ton
giao va dac biét la Nho giao va Phat giao, trau co
biéu twong khac di. Vi du trong tranh nha Phat
thudc Thién téng Pai thira, nguwdi Viét da phd bién
Hinh dnh cau bé théi sdo trén lung tray  @nn ve trau, goi la “Thap myc nguu d0”. Bola 10
trong tranh dén gian Pong H6 da tré thanh  blrc tranh ndi Ién qua trinh tu thién dé dat dao. Ho
biéu twong cda lang qué Viét Nam coi trAu 1a biéu twong cha ban tinh tw nhién.
Nguwdi tu hanh tim dén giac ngd thi phai di sau vao ban thé con hoang da dé. Do 1a ca mot
qua trinh tim trau, thay trau, bat trau, chan trau, cwdi trAu vé& nha, quén trdu nhwng con
nguwoi, quén trau quén nguoi, tré vé ban nguyén, bubng tay vao cho khi da dat dao bang
con duwéng “trc gido”, tre “trwc chi nhan tam”, “gido ngoai biét truyén” cua thién. Trong
tranh dan gian va trong tho ca Trung dai, cac manh ghép cta ndé da dwoc tai hién nhiéu
lan.

Trong |& nghi Nho gi&o, con ngwdi dung trau lam vat té than. Trong tdc phdm “Linh nam
chich quai”, mét tc phdm van xudi xa xwa cla nguwdi Viét cé ghi: “Khi té 18, lam con thd
ngwu dé& cau cho xa tdc, mua mang”. Thé nguu cé 2 nghia, mét la con trau bang dat nan
nhwng c6 nguwdi goi thé nguwu 1a trau den phwong Nam. Thé 1a dia phwong ngoai Hoa Ha
nhw thd quan, thé tu.
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Sau d6, Béng bang Bac Bo, Bdng bang Trung B6 & cac clra séng ma nguwdi Kinh tré
thanh cw dan rat thanh thao vé Iia nwéece thi con trau di vao ca dao va tré thanh nguwoi ban
than thiét cia ngudi ndng dan, twong trng cho sw can cl, nhan nai. V&i ngudi ndng dan
Viét, con trau rat quan trong vé&i dong ang, nguwdi ta néi “tau trau, 14y vo, 1am nha”. Vi la sw
nghiép cta ngwdi dan 6ng trong moét gia dinh nén nguwdi ta chon trau rat ki, xem twéng
trau, xem tlr méat, mdi, rang, strng, xody, chan, lwng... va khi mua mét con trau thi nguoi
nhin twéng thi biét [a dir hay lanh.

Trong gia dinh cé nudi mét con trau hién, trau tbt
thi coi nhw nha 4y s& hiru mét gia tai rat Ién. Con
trau biét nghe 1o ngudi, con nguwdi néi nang, &ng
X v&i nd, né déu biét. C6 nhirtng ngwdi ndéng dan
néi chuyén véi trau ca ngay, k& chuyén nhw nguoi
ban tdm tinh. C6 nguwoi khi bat gap la trau lvom,
tham chi gbéng I&n nhwng ciing c6 nguwdi khi gap,
con trau lai rat than thién, & cac 16 md, khi trau thay
déng loai bj thit, bj danh, ching gan nhw phat dién
va san sang huc nguoi. Béi thé, ing x&r véi trau
phai that nang niu, tran trong.

Pén thoi nay, khi tw duy lam néng nghiép da doi
mai, con trau khéng phai cay nira thi né khong dwoc
xem twéng moét cach chu dao. Nguwdi ta mua trau la
do vong bung va chiéu dai vi da trau ban nhiéu khi
dat hon ca thit. Vi da trAu c6 thé 1am nguyén liéu
cho nghé thudc da lam tréng, 1am gidy... Quan hé
gilra trau voi nguwdi cling khac di. V&i nén nong
nghiép trau la nguwdi ban, cé thé tam sw v&i nd. Dac biét dudi goc db van nghé dan gian
thi rat nhiéu bai hat cla tré con la déng dao goi trdu. Va cé nhitng viing trau dung dé kéo
gd nhu & Quang Binh cé diéu ho “Lia trau” rat doc dao, tirc 1a hat cho trau kéo gb.

Chinh nhirng cau ho “Lia trAu” ngot ngao, an tinh dwo'c nhirng ngudi the son trang cat
lén cung céi vé tay nhé nhe vao méng con trdu d& b&o hiéu cho né giat, kéo gb di hodc
b&o hiéu trvdc mbi lan vwot déo, vwot déc, bang khe, vwot sudi chinh 1a niém déng vién
va cb vii quan trong dé cad nguoi va trau cung vwot qua vat va, nhoc nhan, kéo gb di vé
noi tap két. Bén canh do, cac cau ho thé hién tinh yéu trai gai véi cac cung bac vui swéng,
hanh phuc hay khd dau, that vong ciing con dwoc nhiéu nguwdi thudc va lwu truyén trong
dan gian. Hién nay tai cau lac b6 ho khoan Lé Thay con biéu dién nhiéu bai “Lia trau”. Vao
thang 10- 2018, nghé nhan Ngd Van Dién cua cau lac bé da gianh Huy chwong Vang tai
Hoi dién dan, hat dan ca 3 mién toan quéc td chirc tai Quang Ninh v&i diéu “Lia trau” do
nha nghién ctu van hoa dan gian Nguyén Hung Vi sang tac 1&i ¢b trang.

Nhw vay, c6 thé noi, con trau da vao trong van héa am thwc, d&i séng van nghé dan
gian, st sach dan gian, |1& nghi ciia ngwoi Viét. Hi vong nam Tan Stru 2021, tinh than “van
hoa trau” véi nhitng phadm chét tét dep clta dao ly truyén théng dan toc sé duoc phuc
hwng.

Ngd Khiém // B4o An ninh Thé gi&i Xuan
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[l Tan St #é whove nghte
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rau 1a mot hinh twong rat phd bién trong van héa phuwong Béng va cé sw
gan b6 mat thiét déi véi cude sbéng clia ngwdi dan khu vec BDong Nam A va
Nam A, d&c biét Ia trong nén van héa Viét Nam. (Nguyén Ngoc Tho™*)

Nam 2021, con trau sé& dai dién 12 con giap déng hanh cling ching ta trong subt
365 ngay. Trong day hoang dao Déng A (day 12 con giap), con trau |a vat dai dién
nam Scru, con vat th& hai sau con chuét (nam Ty). Trong van hoéa cac nwéc Trung
Québc (trtr ving Hoa Nam), Han Quéc va Nhat Ban, con vat (’ng vé&i ndm Siru la
con bo (hoang nguwu), trong khi & Viét Nam (va ving Hoa Nam, Trung Quéc) lai la
con trau.

TU PAU cO TUOI “CON TRAU”

Trong dan gian Iwu truyén sw tich Ngoc hoang Thuwong dé 18nh triéu kién cac loai
vat 1én thién dinh, loai ndo dén trwdc dwoc wu tién xép trudc. Chudt thuwérng gam
nham lic nira d8m nén dén truwdce, trau cling thudng thire sém dé nhai lai ¢ da an
ngay hém trwéc va chuén bi di lam déng nén vé nhi. C& nhw thé, cac loai vat khac
nhw hd, méo, réng, ran... lan lwot dwoc xép vao 12 con giap.

Theo niém tin dan gian, con tru trong 12 con giap mang lai may méan, sung tdc
va thinh vuwong. Ngwdi tudi Stru dwoc Ky vong 1a ngwdi can cu, siéng nang, cham
nhwng chac chan trén con dwdng sw nghiép. Hau hét y nghia cac loai vat c6 xuét
phat diém tr tap tinh cla loai, chdng han nhw hé thi gan da, diing manh, rua thi
séng lau.

Loai trau dwoc cho 1a mang cac d&c diém siéng ndng, can cu, manh khée. Chinh

vi thé, khi di vao thé gioi biéu twong, con nguoi lién twédng hinh anh con trau voi

cac dire tinh can cu, chiu thwong chiu kho (thirc khuya day sém), ngoan ngoan,

sung tdc, thinh vwong (co trAu cay déng, muia mang bdi thu). Ngudi Viét Nam xwa
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quan niém rang “tau nha, cwdi vo va sam trau” 1a nhirng viéc quan trong nhét trong
doi ngwdi (nha néng). “Con trau 14 dau co nghiép” dbi véi néng dan, chinh vi thé
ho tran quy trau, coi trdu nhw moét ngwdi ban chan tinh nén tha thi:

“Trau oi ta bao trau nay;

Tréu ra ngoai rudng trau cay véi ta
Céy cay von nghiép néng gia;
Ta day trau day ai ma quan cong
Bao gi& cay lua con bong;

Thi con ngon ¢ ngoai ddng trau an”
(Ca dao Viét Nam)

__ -y R “E”
NGUO'I BAN CHI TINH, CHi NGHIA

O Nam bd, trau nwéc da cd mat tlr rat sém, co thé tir trwdc khi nguwdi Viét co
mat. Chau Pat Quan trong tac phdm Chan Lap phong thé ky (thé ky XIII) tirng ghi
chép vung hai bén séng Tién thei &y nwéc ngap, cay cdi ram rap, ¢6 nhiéu dan trau
nwéc sinh séng tw do & d6. Con trau da tré thanh nguwdi ban chi tinh cta nhirng
bac tién hién trong nhirng thang ngay véat va v& dat khai hoang thué truéc. Mua len
mot tdc phdm dién &nh ndi tiéng cta dao dién Nguyén V& Nghiém Minh, da 16t ta
phan nao d6 cudc sbng nguwdi dan ddng bang sdng Ctru Long mua nwéc |0 xwa,
khi ma trau con thi mang sbéng con ngwdi con, trau chét thi cd nghiép ciing hét.

Vi con trAu chiém git vi tri quan trong trong d&i séng vat chat cac xa hdi ndng
nghiép IUa nwdce, trau di vao nghi I& va phong tuc nhiéu dan téc. Vi du, trau 1a vat
hién té than linh & Tay Nguyén (I1& hoi dam trau); 1a mét trong ba loai vat hién sinh
(bd tam sinh: trAu/ bo, dé/ctru, lon) trong van héa nhiéu dan téc Péng A, trong dé
c6 Viét Nam; trAu 1a mét trong nhirng loai I1& vat cwdi hdi trong van héa nhiéu tdc
nguwoi.

Trong van hoa Phat gido, con trau 1a biéu twong cho phdm céch tw tu duwéng tam
tinh va ban nga, tw thuan phuc ban than minh. Trong van héa Nho gido, trau (bo) la
vat hién sinh than thanh. Trong van héa Dao gido, con trau xanh tirng la vat cudi
cta L&o T lic cudi doi: twong truyén éng cwdi trau xanh di vé hwéng tay va biét
tich. Trau da tré thanh mét phan quan trong trong tw twéng séng hai hoa vai thién
nhién va thuan theo tao hoéa (thién nhan hop nhat).

V&i strc manh vwot trdi, trau tré thanh “dd vat” trong 1& hoi choi trau (nhw & D6
Son, Hai Phong). Trong twong quan so sanh hai khu vwc Bac, Nam & Bong A, con
vat dai dién phwong Béc 1a ngwa, trong khi dai dién phwong Nam 14 trau.
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TRAU VA CAC NEN VAN HOA TREN THE GIO|
Con trAu khéng chi phé bién trong van héa cac dan téc Viét Nam ma con co &
nhiéu nén van héa khac. Cac vung néng thén Quang Béng, Quéng Tay (Trung
Qudc), con trau, Idy tre, lang mac vén di rat quen thudc trong tam thieg cw dan
dia phwong.

Dan téc Miéu (s6rig rai rac tw H6 Nam, Quy Chau, Van Nam,
Tay cla Trung Qudc xudng Tay Bac Viét Nam, Bac Lao va Béc
Lan) coi thay t6 cia ho 1a mét vi than than nguoi dau trau
Chinh vi thé, trang strc ddi dau cta phu nir ngudi Miéu nhigu di
dang hai chiéﬁu’ng trau. -

I Iinh Hoa

Tuwong truyaiiliSil)/ vu d3 tung giao chién voi Hoang B§

Trac Loc, Si wuthua Loy nén con Vchﬁt diu gl ,.-u : phu’o’ng'ln\l m. Ngéy
- 8 Dal tha Rac . Q 3hu [iru niéM sw kién
twong SIfVwu than nJWT dau trau hal b6 lGa. CAC dan toc

¥ Hoa Nam clinggfan l‘)éi trau b&i gfiting gan lién véi doi sbng
ong), von di la mot
woc xép (hodc van
pat quang lam ho”.

6 loai réng
d6ng nho,
g0Gi nguyén ly

loai tbtem @ia phwong cua
dong dé ddoc xép) vao gia @

O Indonésia, dan toc Minang@Kabau (sinh séng & Té@y Sumatra) tran quy trau
dén ndi ngoai viéc thiét ké phuc thang dodi dau cta phu nillgidng hai chiéc strng trau
ra thi kién trdc nha & truyén th@ng ciing cé hai dau mal cong vt nhw hai chiéc
strng trAu. Dan téc Toraja (sinh séng trén d&o Sulawesi) lam nha san ciing véi hai
dau mai cong vt kiéu hanh. O Philippines, trau nha ciing |a loai vat than thiét tirng
di vao nghi 1& té bai than lua trong van hda mot sb dan téc.

O Nam A, trau ciling la loai vat hé tro dac lwc cho nha néng & mét sd khu vuc
(nhw Bangladesh chang han), trong khi loai bo chiém gilr vi tri quan trong trong dai
da sb cac cdong ddng theo dao Hindu & An 6.

O Béc My khéng c6 trau nha thuan duwéng ma chi c6 loai trau hoang da (bison),
trng sinh sbng déng duc vung phia nam Ngii H6. Hién tai, phia Bac bang New
York c6 mét thanh phé Iay tén loai trau - thanh phé Buffalo. Trau hoang da va dang
tr& thanh mét trong céc biéu twong quan trong trong phong trao bao vé va git gin
moi trerd'ng thién nhién & cac dia phwong khu vyc nay.

Pao Thu Ha ghi // Bao Phap luat Tp.HCM Xuan

*PGS-TSNguy&n Ngoc Tho la hoc gid nghién clru Trung tdm A Chau, PH Harvard; hoc gia
nghién ctru Vién Harvard-Yenching (My), dang cong tac tai khoa Van héa hoc trwéng BPH Khoa
hoc xa hoi va Nhan van - BH quéc gia TP.HCM.
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TUONG TRAU GIUP MANG LAl TAI LOC VA PHIC KHI

lanh. Trau phong thdy dwoc xem la linh vat giap mang lai tai 16¢c va phac khi
cho chd nhan. Tuy nhién, cach bai tri, s&¢ dung twong trdu phong thay cho
dang dé phat huy dwoc hét ndng luong cia linh vat lai it ai biét.

Tréu la con vat hién lanh, kién nhan va manh mé nén mang y nghia no da, an

Hwéng dén thanh
cong

Déan gian cé céau
"con trAu 1a dau co
nghiép" dé& nhan
manh vai tro cta né
trong cbng viéc lam
nong. Theo quan
niém xwa con trau
vén la biéu twong
cla sy cham chi, tap
trung va cé suwc lao
dong - sang tao bén bi: "cay nhw trau", "lam nhw trau"... Chinh vi vay, trau phong
thuy la hinh twong twong trwng cho sw manh mé, déo dai, la biéu twong cta sy an
lanh, no du, dem lai thanh céng cho sy nghiép cia ngudi dan 6ng.

Trong thuyét phong thdy con trau ciing 1a biéu twong cho sy chic chan - may
man va an lanh - bén virng. Cac chuyén gia phong thdy cho rang, con trau & con
vat c6 nhiéu dirc tinh quy bau: hién lanh, bén bi, manh mé vi vay, hinh twong con
trau 1a biéu trwng cho sw an lanh - no dd. Khdng chi chiéu tai, tang van khi va sirc
khée cho gia chi ma twong trAu phong thdy con co thé triv ta khi, xua dudi tiéu
nhan, mang dén thuan loi trong moi viéc, t&r do, cudc séng an khang thinh vuong.

Trau trong so d6 Bat Quai 1a qué Khén thudc Thé, vi vay, trong phong thay trau
dwoc xem la linh vat giip mang lai tai 16c va phuc khi, thinh vweong cho chd nhan.
Qué Khon cha vé dat dai (Thd) tire & sy thinh vwong va bén virng nén linh vat trau
dwoc nhirng gia cha kinh doanh bat ddng san hodc gi¢i doanh nhan néi chung wa
chudng, dat trén ban lam viéc hodc bai tri ndi that - ngoai that: trang tri trong phong
khach, phong l1am viéc ho&c bai tri ngoai san vuwon, tiéu canh...

Theo quan niém phwong Tay, trAu twong trwng cho strc manh. Trau cé dang ton
tai vang, bén chan chac khée twong tw hinh anh cét nha co6 thé chéng d& dwoc
nhirng tran cudng phong. Khi thé toét ra twr trAu gidbng nhw dang sén sang dé dbi
mé&t v&i moi diéu cb thé xay dén, tam thé vuwot qua moi khé khan, thiéu thén dé
hwéng dén thanh cong.
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Twong trau hop tudi nao?

Theo khoa hoc phong thdy, twong trau phong thdy hop véi nhirtng ngudi co tubi
Sru, Ty, Dau, Hoi, Ty. Ngwdi tudi Mui thi khéng dwoc phép dat twong trau trong
nha, b&i Stru khic Mui, gia tri phong thaly sé khéng dwoc nhw mong mudn.

DPa&c biét, nguoi tudi Skru hop nhat véi twong tru phong thay. Ngwdi tudi Stru
thudc 1&p nguwdi can cu, cham chi, séng cé tinh than trdch nhiém cao, dwoc moi
ngu®i yéu quy. Vi thé, khi dung twong trau phong thay, gia chi sé cé dwoc cudc
sbng hang ngay no dua, kinh t& virng bén, gia dinh an khang, thinh vwong, hanh
phdc.

La linh vat gan lién véi sw bén bi, diec tinh hién lanh, manh mé, twong trau phu
hop v&i ngwdi ménh Kim va ménh Hod. Ngwdi ménh Héa c6 tinh cach c&i mé, dm
ap, hwéng ngoai, dit khoat va nhanh nhen nén hay chép lay dwoc co hoi tét.
Twong trau phong thay rat phu hop dé kich hoat ngudn néng lwong tich cwc, mang
dén van may cho nhirng nguw®di ménh Héa. Linh vat trAu hién lanh, chdm chi, hoa
ddng sé at ché nhirng nhwoc diém trong tinh cach ctia nguwdi ménh Héa, gitp binh
tinh, nhan nai, &’ng x& phu hop trong nhitng tinh huéng néng ndy. Ngwdi ménh
Kim thuéc typ ngudi co dau 6c td chirc cung kha nang thich nghi nhanh véi sy thay
dbi ctia hoan canh. Ho c6 y chi quyét dodan, kién dinh, cung thai dd tap trung lam
viéc cao do. Vi vay, ngwoi ménh Kim s dung twong trau phong thdy giup tang
thém nang lwgng cho cbng viéc, vwot qua khd khan, sy nghiép hanh théng, nhanh
chéng thanh cong.

bat hwéng sinh khi

Theo phong thay trau thudc Thd nén thich hop dat & huwéng Bac, Bong Bac, Tay
B&c. Pay la hwéng sinh khi, c6 thé dén nhan dwoc nhiéu nang lwong tét. Khong
nén dat twong & hwdng Tay Nam, chinh Nam vi day 1a huwéng Mli xung khac véi
Stru.

Do trau thudc hanh Thé nén dia diém phu hop nhat dé bay trau phong thiy la
sanh dwong va phong khach. Bat twong & gan clra ra vao, dbi dién ctra sb hodc
ctra chinh dé chiéu tai. Dat twong & noi khuyét géc trong nha dé trdn hung, cau an.
Gia chi c6 thé d&t trau phong thiy trong nha néu muén van sy nhw y, tang cat khi,
xua dudi tiéu nhan, tran trach trir ta. D&t twong trau & ban thu ngan gidp viéc kinh
doanh dat lgi nhuan cao.

Twong trau dat & cong ty giup thuc day van khi, cung ¢6 thwong hiéu thém bén
virng. Dat twong trau phong thuay trén ban lam viéc & chinh gilra hoac trén gia sach
gitp tinh thdn dwoc minh man, thang tién trong céng viéc. V&i nhivng ngudi dang
kh&i nghiép thi cé thé dat trau trong ngan ban véi y nghia phong thiy con trau gitp
ma&i goi tai 16c, tién bac.

Tuy nhién, d&t twong trau cling cé nhirng kiéng ky nhat dinh. Khi d&t twong trau,
khéng dé sirng trau huéng vé ban dé gay thi phi, can tré sw nghiép. Khéng dét trau
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& phong ngd vi pham xung sat kiéng ky. Khéng nén dat qua nhiéu twong trau
phong thay, néu mét birc twong ma linh khi manh ciing da phat huy hét céng dung.
Khéng chon trau phong thdy c6 hinh dang ky la b&i s& anh hwéng dén van khi va
khién nhirng sw viéc khdng hay xay ra ngoai y mudn.

Chon trau phong thay nhw thé nao?

Theo cac chuyén gia phong thady, tuy theo muc dich, vi tri dat ma chon twong
trau cho phu hop. Trau dé tran trach, trr ta hinh dang sé khac véi trau dat quay thu
ngan, ban lam viéc, gia sach, ban khach...

Vé chét liéu, trau phong thiy sé& cé dwoc tdc dung manh nhat néu dwoc lam to
nguyén liéu vang, ddng (kim), tiép theo la ngoc, cac loai da phong thay, gém. Siru
thuéc hanh Thd, Mdc khac Thd nén twong trau 1am bang gd sé bj v hiéu hoa, mat
tac dung.

Néu trdu phong thiy dwoc lam bang ddng hodc gém, composite va mét sbé
nguyén liéu khac thi gia chi nén ma vang bé mat dé tao dd bong sang va giup linh
vat hat nang lwgng dwong, tda anh sang hao quang ra xung quanh.

Vé than thai, hinh dang, biéu cdm, tw thé cta trAu phong thiy rat quan trong.
Trau phai c6 uy lwc, than thai thi mai tda ra linh khi. Tuy muc dich, vi tri dat twong
ma chon trau cé hinh dang phong thai phu hop. Trau dé ban lam viéc, gia sach chi
can phong thai hai hoa, biéu hién sy nhan hau, trung thwc, nhan nai, chiu thwong
chiu khd, cham chi... TrAu nam c6 dang hién hoa, danh cho gia cht mong sy an
nhan, binh yén.

Du y nghia chung cta cht trau |a biéu hién cho sw nhan hau, trung thwec nhwng
hinh dang trau ngang dau hay cui dau lai mang nhirng tang I&p y nghia khac nhau.
Trau cui d4u la biéu hién cta sy nhan nai, hda nha va khiém nhwong, co tac dung
tang 1&n quy khi, tao thém van may va mé& réong mdi quan hé. Trong khi dé, trau
ngang dau lai biéu hién cho tam thé binh 6n, khéng thich ganh dua nhwng van cé y
chi phan d4u, vuon 1én bang chinh ndng lwc cta minh.,

Trau c6 dang dirng hoi go xubng “dirng tAn" tha thé vivng chac, twong trweng cho
sy bén virng, chac chan thwdng dwoc cho 14 tét hon trau cé dang ding thang. O
nhirng vi tri trdn trach, trir ta, trAn hung, nén chon nhirng twong trau cé uy lwe, hinh
dang "drng tan", sirng vwon I&n cao, san sang tan céng.

Vé sb lwong, khi st dung trAu phong thay, gia cht khéng dwoc phép bai tri quéa
nhiéu ma chi can nhin vao mét vi tri quan trong, cau tai, cau 16c hay trir ta, chan
trach. Théng thwdng, chi don gian la bay mét twong trau phong thay c6 linh khi
manh dung vi tri can la da.

DPoan Tu // Bao Khoa hoc va B&i séng Xuan 2021
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BANE CHUNG, BANE TET
VA LT GO TRAY

w két hop gitra truyén thdng (phong tuc li xi) va hién dai (phong céach Ii xi)
mang lai sy tha vi, hai hwéc va day ap tiéng cudi trong nhivng ngay dau
nam.

Banh chwng, banh day, banh tét khéng don thuan la nhitng mén an. Cac mén
banh nay con dwoc coi la biéu twong trong van héa &m thyc cla nguwdi Viét moi
dip tét dén. Trong ba loai banh nay thi banh chwng va banh tét kha gibng nhau vé
nguyén liéu, cach nau va dic biét 1a biéu twong cho hai mién Nam, Bac.

.
>

- -
L _C g B, .

Banh chuwng mién Bac - banh tét mién Nam. Banh chwng dep, vuéng - banh tét
tron, dai. Banh chwng géi bang la dong nhd - banh tét go6i bang I chudi to. Nhirng
sy dbi lap nhwng lam nén sy hai hoa tha vi gitra hai loai banh. D6 gibng nhw a am
dwong hoa hop va dé méi dung 1a y nghia trong dm thuc tét gitra hai mién Bac,
Nam.

Du la hinh thirc, cach lam khac nhau nhwng ndi dung bén trong ctia banh chwng
va banh tét 1a gidbng nhau. Ca hai loai banh déu dwoc lam tlr gao nép, dau xanh,
thit heo va gia vi di kém. Khi thwéng thirc déu thy dwoc hwong vi hoa quyén gitra
cac nguyén liéu trong banh. C6 thé noi ca hai cung dwoc l1am t vi cla dat nhwng
lai mang hwong cla tréi. Cho nén mam cdng trong ngay tét cla nguwdi mién Bac
khong thé khéng bay banh chwng, con mam clng ctia ngwdi mién Nam khong thé
khéng chwng banh tét. Co nghia la khéng c¢6 banh chuwng thi khéng con vi tét va
khéng c6 banh tét ciing chang con y nghia ctia ndm.

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Nhing ngay cudi thang 7, dau thang 8 am lich nam Canh Ty vira qua, déng bao
mién Trung phai ganh chiu mét tran thién tai, bdo 10 rat ndng né. Moi thir déu bj
cudn theo dong Ii. Lac nay, nguoi
Béc, ngwdi Nam déu chung tay
hwéng vé mién Trung. Va co 1& thuc
phdm ciu tro cho mién Trung duwoc
nhadc dén nhiéu nhat chinh la banh
chwng va banh tét. Nhirng chiéc banh
chung vuéng virc tr mién Bac,
nhirng chiéc banh tét tron tria to
trong Nam da gap nhau & mién Trung dé giip bao nhiéu ngudi qua dwoc con doi
long gitra dong |G bao vay.

C6 thé noi ca banh chung
va banh tét cung dwgc lam
t vi cGia dat nhung lai
mang hwong cua troi.

La thay! Nhiéu chiéc banh chwng, banh tét & hai mién lai dwoc lam tir tay cac
ban réat tré. Cac ban hang hai, ti mi goi tirng chiéc banh, thirc cd dém dé néu cho
Kip gt t&i mién Trung. Diéu nay cho thy banh chwng va banh tét da tré thanh tam
thirc trong moi théi dai, moi thé hé va trong moi cau chuyén lién quan dén tinh
ngw&i trong hoan nan.

Con trau? Co6 quan hé gi v&i banh chung va banh tét? Chac chén la c6 chi!
Ngay xwa, lic chwa phat minh ra may cay, néu khon o _u thi 14y ai cay rudng
dé trong lda. Khong c6 lta thi lay dau ra g ',.; : rfa N g, banh tét. Ma trau
lai 14 loai vat hién lanh, chiu thwong.A p 3 _| dién cho sv
dung hoa va rat gibng vai tinh cagh't ',_~,‘_chu trau va
banh tét déu la mot phan clia vafthoa &n van
minh lGa nwéc cta cw dan phudl

Nam Té Stru, mot nan g6 ¢ s ) ai nguoi
Viét se}rmot nam: thién thoi, di ey W A
f’loﬁgao ) thi k A i téf oCORRanhNtGt cii

chang onYn 3 dan

—

(

//’
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VE LANG HO, NGHE CHUYEN TRANH TRAUTET

tiéng nhat clia lang tranh dan gian Bong HO (thi trdn HO, Thuan Thanh, Bac
Ninh), vé lang HO, dwoc nghe va ngam nhirng btre tranh trau, cd dip ngam ve
viéc bao ton dong tranh Tét déc dao, hon cot xwa trong nhip song hién dai.

3 han trau thdi sao" va "Chan trau tha diéu" nam trong sé nhirng birc tranh ni

TRIET LY CUA BU'C TRANH
TRAU

Tr& lai lang H6 vao dip gan tét,
tdi thdy quang canh noi day vang
hon nam ngoai. Nhwng khi buéc
vao nha nghé nhan Nguyén Pang
Ché, c6 cam giac &m ap khi duwoc
ding trong khéng gian pha day
tranh dan gian Béng Hé.

Trong nhiéu blrc tranh treo tai
nha nghé nhan Nguyén Dang
Ché, ndi bat la birc “Chan trau

Bl tré}};}ffngh; n‘g}g/" - thdi sao” khé lon dugc 16ng trong

khung. Ong Nguyén bang Cheée
cho biét, con trau la ngwdi ban than thiét cia nha ndng nén hinh twong con vat nay khong
thé thiéu dwoc trong tranh dan gian. “Chan trau thdi séo 1a bre ndi tiéng nhat vé tranh con
trdu lang t6i” - 6ng noi.

Chi vao btrc tranh trau, nghé nhan cho hay, tranh vé hinh anh mét chu bé cwéi trén
lwng trau, dang say swa tha hon theo tiéng s&o. Triét ly am dwong dwoc thé hién kha rd
trong blre tranh nhw dat-trdvi, cao-thap, cé-sen, sang-tdi, den-dé. B6 cuc tranh hai hoa, cac
khodng tréng déu nhau tao nén tinh nhip diéu cao, vira chat ché lai vira phong khoang.
DPang chu y, trong tranh, con trau khéng hé cé sy khéng ché cia day thirng ma dang ngéc
dau lén nhw déng cdm véi con ngudi.

Xwa kia c6 cau “dan gay tai trau”, cé y mwon tai trdu dé& ché nhivng nguwdi khdng hiéu gi
vé am nhac. Nhung & day, trau nhw ban cta nguwdi, binh than nghe tiéng séo do chd bé
thdi. Trén dau chu bé la chiéc |4 sen dwoc vé cwdng diéu I&n hon binh thwéng, canh dé 1a
dong chr “Ha diép cai thanh thanh” (long |4 sen che tr&i xanh). Nghia 1a, khi van vat hoa
nhap vao thién nhién, moi viéc sé tré nén thanh thanh than, vé tw nhw hinh twong chi bé
va con trau trong tranh.

Tranh “Chan trau tha diéu” vé canh chi bé nam ngtra trén lwng trau dé tha diéu, bén
canh la dong ch minh hoa “nhét twong phuc I8¢ dién” (dwoc mua nhat ngudi dan). Con
trau trong bl tranh nay cing khéng bi ché ngw clta sy tréi budc nao. Cach thé hién nay
lam bd cuc cda birc tranh can déi, ddy d&n nhuv wéc mo dau xuan cta con ngudi. Treo
hai t& tranh “Chén trau tha diéu” va “Chén trau thdi sdo” canh nhau, c6 tac dung twong hd
nhw hai vé dbi. Trong dé, con trau & hai birc tranh phai dwoc dan tir hai phia di vao gitra
dé gap nhau. Nghia |a btrc “Chéan trau tha diéu” & tay phai nguoi xem, b “Chan trau thoi
sao” & bén trai.

Ngoai hai btrc tranh trén, tranh Déng H6 con c6 nhirng birc tranh véi hinh anh con trau
khac nhw “Cham hoc cham lam”, “Nghi ngoi”, “Nha néng cay cay’... Mét diém kha twong
ddng trong cac blrc tranh nay la con trdu va ngwdi ndng dan - tuy hai ma nhw mét. Trau
gilip ngwdi ndng dan cdng viéc ddong ang, déng thoi 1a mét ngudi ban cha nha néng. D6 1a
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tinh can béng trong nhirng blrc tranh vé con trau ctia Déng Hb.

AM THAM GIU LIPA LANG NGHE

Xem nhirng btrc tranh trau tai nha nghé
nhan Nguy&n Bang Ché, tdi béng nhé toi
doan tho trong bai “Cho tét” ciia cb nha tho
Doan Van Cuw: “Con trdu dung vo dim hai
mat ngd/Bé ldng nghe nguodi khach néi bd
b6/Anh hang tranh kiu kit qudy doéi b6/Tim
dén ché dong ngudi ngdi don ban”. Hinh anh
nay khién nghé nhan Nguy&n Dang Ché nh¢é
téi canh cho tét nam xwa tai lang minh.
Nghé nhan ké, gia dinh éng nhiéu d&i gan
bé véi nghiép lam tranh Béng Ho. Tét At
Dau 1945, khi mé&i hon muoi tudi, 6ng da
theo cha me mang tranh ra chg ban. T thoi
diém nay tr& vé trwdc, dong tranh Béng Ho
phét trién kha manh, khi c& vao dip thang
tam dén thang muwoi hai am lich 1a ca lang
H6 lam tranh. D& dén thang 12 am lich,
phién cho tranh tét dau tién dwoc mé vao
ngay mung 1, sau dé clr cach 6 ngay lai m&
_—— : mot phién vao cac ngay 6, 11, 16, 21 va két

3 ' ' thac vao 26 thang Chap. Khi d6, ngudi dan
. * 5 cac noi lai d6 don vé lang Péng HO6 mua

3 tranh choi Tét, nén dong tranh nay con duoc
goi 1a tranh Tét

Nghé nhan Nguyén Bang Che g|o1 thleu nhing
bire tranh trdu do gia dinh lam. Anh: Kién Nghia

Dan da, khi nhu cau choi tranh khéng con
phé bién nhw trwéc nén nghé lam tranh tai Péng H6 dirng trwdc nguy co mai mot. Nam
1992, khi dang lam viéc tai Nha xuat ban My thuat, dng Nguyén Dang Ché xin nghi huu
trwdc tudi dé vé qué lam tranh. Ong swu tAm nhirng khuén tranh ci, ban nao con s dung
dwoc thi dang lam tranh, ban nao bi hong thi tim cach phuc dyng lai. Dé dén nay, tai nha
ong lwu gilr dwoc hang tram ban khac gé in tranh Bbong Hoé, trong d6 co nhiéu ban khac go
cO. Dua toi xem vai ban khac, nghé nhan Nguyen DPang Ché cho biét: “Tranh bong Ho
khéng c6 luat xa gan, nghia la chi nhin thdy mang bet thdi, nhwng ngu®i xem van nhin ra
hinh khdi cia birc tranh. D6 Ia nét ddc dao clia dong tranh nay”.

Hién nay, tai
lang tranh Bong
HO, gia dinh 6ng

“Do anh hwéng cla dich COVID-19, Tét Tan Stu nam nay Ché Ta mot trong

viéc tiéu thu tranh sé it di nhwng tranh Béng H6 van co cho hai gia dinh van

dirng trong dong tranh Tét. Nam ma&i wng vdi con trau, nén Am tham gitr Ira

chung t6i can t¢i sy can man, bén bi cua loai vat nay de lang nghé, con lai

tranh BDéng HO tiép tuc vwot qua thir thach méi do anh da chuyén sang

hwdng cla dai dich”. nghé lam vang
Nghé nhan NGUYEN DANG CHE / ma.

Kién Nghia // Bao Tién Phong Xuan
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6i v&i nhirng gia dinh Viét c6 con chau hoc tap hay lam viéc & xa thi Tét
3 chinh Ia mét dip d&c biét nhat trong nam dé doan tu gia dinh. Day la nét van
@AW hoa dac trwng cla nguwdi dan Viét Nam thé hién sy doan két, yéu thwong
cua nhirng ngu&i cung moét gia dinh hay nguwdi than quen.

Bra Com tét nién
théng thwong dwoc
td chirc vao chiéu 30
Tét. Lac nay moi the
va cong viéc da xong
xubi, ca nha cung
nhau quay quan bén
mam com am é&p
ngady cubdi  nam.
Trong khéi huwong
trdm phang phét, ca
gia dinh cung ngoi
an com va tré chuyén. Mam c¢b cing tat nién vao chiéu ngay 30 tét ngoai y nghia
tién biét nam c, day cling la bira com dé& con chau thé hién tAm ldng ton kinh, hiéu
thdo v&i nhirng ngwdi da khuat trong gia dinh.

L& vat trong mam com cung chiéu cudi ndm khéng can qué cau ky ma cha yéu

Thu vign tinh Binh Thudn — S2 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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thé hién dwoc tAm long thanh. Mam com dam bac, chi can c6 day du cac vi, cac
hang dai dién cho cdc mén man, chay, thé hién dwoc sw phong phu trong ddi sdng
hang ngay cta cudc sbéng, trwéc 1a dé cing than linh, 6ng ba té tién, sau 1a cip cho
con chau moi thanh vién trong gia dinh cung hwéng 16c... Cau chuyén xoay quanh
bira com tat nién la viéc con chau b&o céo véi dng ba nhirng viéc da lam trong
ndm, 6ng ba cha me nhic nh& con chau chuyén hoc hanh, lam &n dén 1& nghia,
tinh cdm, nhac nh& con chau nhirng ngay t&i di chic Tét ho hang.

Pay ciing la bira com dé con chau thé hién tdm 1ong ton kinh, hiéu thao véi
nhirtng ngwdi da khuét trong gia dinh. Biva com tat nién la 1& cang xdc dong nhét
cta méi gia dinh Viét. Sau mét ndm lam lung vat va, mwu sinh, nhirtng ngudi con
xa qué lai tr& vé quay quan quanh mam com tat nién, k& cho nhau nghe chuyén
doi, chuyén nghé, chuyén
muwu sinh khé nhoc.

DO mam cb cubi nam
ddy da cao sang, hay
nghéo kho, thi mdéi nguoi
van dong day tinh yéu
thwong. M6i dia phwong
nghi thirc cang khac nhau,
nhwng du ngwdi Bac hay
Nam, ngwdi mién Trung
hay mién Tay séng nwéc,
bira com tat nién bao gi®
ciing tran trong, nghia
tinh. Bao gian hon, oan
trach dwoc trat bd; bao mwu sinh nhoc nhan géac lai vao di vang; chic nhau buéc
sang mot nam mai stre khde, lam an phat dat, cudc séng an lanh, gdp nhiéu may
man.

Bira com tat nién chiéu 30 Tét vi thé luén cé mét cai gi d6 hét strc thiéng liéng.
N6 tré thanh soi day vo hinh néi gitra nguwdi da chét. Chinh diéu do ly giadi vi sao
qué hwong, gia dinh ludn 1 néi niém thwong nhé da diét cia mbi ngudi dan dat
Viét, dac biét Ia nhirng con ngudi xa qué, xa x&, dang séng cach chdng ta nra
vong trai dat médi khi xuan vé.

Nguyén Kim // Bao Gia dinh Viét Nam Xuan
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NONG NAN GGI CHUYEN TRA
THEM XUAN

ra vira rot vao chén, hwong day khap khéng gian, tlr ngay cda cdm mai,
dén mui hoa qua twoi, hit sau lai thy ré ca vi ngot... chén tra that ky la,
duwoc vi la két tinh cha hwong may - vi dat ma thanh, béi thé du chwa cham
méi nhwng da thiy tam hén tran vwong niém xao xuyén.

Cham nhe gat trng canh tra mién man l&p tuyét trdng pha day trén bap tém, vi
tra chd, cling la ngudi co kinh nghiém lam tra trén non cao Ta Xua, chia sé vé thirc
tra trong niém hing khdi: “Riéng ndm nay, tra Shan tuyét cé thu & thién duwong
may Ta Xula lai c6 nhirng hwong vi that bat ngd va khé doan, khac biét rat nhiéu so
VOi tra cac nam trwoc’.

Nhac dén tra cb thu Shan tuyét & Dong - Tay Bac Viét Nam, Ta Xua la mét dia
chi 6. Pay la dia danh khién khach xuéi da mang danh ké& nghién tra Shan, phai
goi la mé mén. Ciing phai, b&i Ta Xua dep qua, duyén quéa. Chi cach Ha Noi chirng
4 gi& xe chay, ma clr nhw dwa ngudi ta vao thé gidi khac, thoat tuc, véi cadm giac
thwe hw nhat nhoa theo van xoén dao trdéi may troi. Khach doi dén Ta Xua gian
don thi ngdm may, san may, vui vay ciing may. Nhwng an dwéi dam may huyén o
ay, lai co bat ngan la tra. May nhw che ch&, nhw bao boc, hoa quyén, nhap vao tra.
Thién nhién tr bao d&i da ban tang cho thirc tra Ta Xua mét “nang tho” day quyén
rd la May.

Tra va May, tuy hai nhuwng hop thanh mét. Bon chén tra Ta Xua trwdc thém
xuan, dwa hwong, cham vi, nhin chén nwéc trong, ngd mau vang 6ng, mang lai bat
ng® day cdm xuc. Hwong sao ma thom dén la, né thanh khiét, mém dju, nhw mién
man bong bénh. Nghiém k¥ ra, thdy & dé thoang néng twoi vé chanh cdm, hwong
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hoa lan, huwong téo - |1é - man dé chin ngat. Hwong thom diu nhe &y chot thodng
qua, mong manh, twdng nhuw méat di, nhwng réi lai quanh quéat, an hién, c& nhw
nhirng dun may tr&i dang theo gié dua vui cung khach thwédng tra xuan.

Nhirng hinh dung
vé chat xit trong mot
chén tra nga vang
mat - vdn quen gap
trong tra xanh (diét
men) cha déng bao
mién cao - hoan toan
bi sai Iéch. Ngum tra
dau tién da khién
phadi & a, kinh ngac
b&i vi chat dam da
\7/'ihéL;’c’mg tra trong tiét tréi xuan la nét thanh tao truyén doi cia nguoi trong tra Shan ¢ thu

da dwoc x& ly, chi
lwu & d6 thanh dju, chat nhe noi dau ludi, con lai nhwdng chd cho mwot ma, lan
tda cling vi ngot mat sau lang, tao nén hau vi day va phong pha trong chét tra.

Hoi ra mai biét, thire tra 4y dwoc goi tén Ay lubn hai ddc san cta Ta Xua ghép
lai, thanh “tra may”, tra trong may hay may cudn trong tra, vé&i Ta Xua thi cach noi
nao ciing phai. D6 twoi ngon, tinh khiét ctia tra may, héa ra la sy déng diéu ca quy
trinh dai. Tra moc dwdi tan rirng, may ngay dém che phu, blp non vuon Ién tr réu
méc, hap thu dwdng chat dat troi, ché ngwoi thu hai. Dé réi khi ché bién, tra may
duwoc st dung ky thuat ché bién kiéu bach tra, cho 18n men tw nhién, chang qua
Itra, chéng chat vo, cir thé hong bup tra 14 cung gié swong Ta Xua, ky thuat 1am tra
ay gilp hwong - vi tra may dworc tron gitk mét tinh chan thay.

Thwédng chén tra may trwéc thém xuan, cir ngd nhw dwoc udng ca dat trei mién
cao Ta Xva. Tim hiéu thém vé tra Ta Xua, nhw lac vao mé cung cua sw da dang.
Tw tra xanh, bach tra, héng tra, trd vang... tra ép banh, déu cé da. Hién nhién, mbi
dong tra, déu sé hiru hwong vi riéng, chat dam co tra xanh, diu dang thanh canh co
bach tra, d@m thdm thi hdng tra la dinh, vira ubng vira dé& danh thi c6 tra vang, tra
ép banh.

Tré lai cau chuyén tra ép banh, cac vung tra Shan Viét nhiéu nam lép vé trwdc
céi bong qua Ién cta nguoi khdng 16 1ang giéng, that khd dé& nghi hay hinh dung

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan

VOVVVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVITIVIVITIVIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIVIVIVIVIVIIYY

CECECCECEECECECEEEECEEEECEEEECeeeeeeeteeeeeeceeeceecececcedceccececccececceececcececcececcececceccececececceceecececceceececececececececcececececececcececececececceececececeseee
P R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e R R R R R R R R R R R R R R R P R R R R R R R R e R R R R R P R R e R R R PR R R 2R R PR 2R



VOVVVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVITIVIVITIVIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IV IR IIIVIIVIVIVIVIVIVIYYY

Thang tin Chuyén d&: Mimg Dang — Miing Xuin Tan Siu — 2021 54

nguwoi lam tra Viét co thé thoat cai bong &y, tw 1am ra nhirng dong tra ép banh cho
riéng minh, v&i ky thuat, phwong cach ché bién, phong vi... thuan Viét. Gio day,
ngwdi H'mdng Ta Xua khi wng dung hé trg may moéc va ky thuat, da tao nén thirc
tra ép banh véi dy bao cla gi¢i chuyén mén rang sé lam rang danh tra Viét.

Cing voi tra ép
banh, trén xa tit &
Giang Pang Sung D6
cua tinh Yén BAéi,
nguwdi H'mong ban
dia cling da biét ché
bién lam nén tra ép
banh thuan Viét. So
véi Ta Xoa, chét tra
cia Giang Pang

manh mé, di¥ doi, 4n

twong hon nho vi tra - AP
Vung che cé thu Sung D6, Yén Bai

dam, hau vi sau, do
chéat phong ph, tra ép banh sbng cla Giang Pang that sw phu hop véi nhirng thoi
quen udng tra kiéu cdm tdm quen thudc. Nhe chéat tra manh mé, khi cho Ién men tdi
wu, tao thanh dong tra chin, cling dinh hinh mét dong tra ép banh dac trwng riéng
trén ban do tra Viét.

Tay nang chén tra, trai nghiém tirng nhip cham véi tra, Idng lai dé nhw dwoc
nghe tra k& chuy&n vé mién dat, vé con nguoi, vé tran ai khé ai, ca nhirng vat va
nhoc lao chinh ban than cay tra (moc trén vung dat nui déi, nhiéu séi da, thiéu
duéng chat...), cia ngwdi 1am tra (cdng phu thu héai, ché bién trong diéu kién thiéu
thdn...) dé tao nén nhirng thirc tra lwu gilr tron vi tinh hoa dét troi.

Tra Shan c6 & khap vung Déng - Tay B&c va trong sb cac dia danh ¢ tra cb thu,
nhirng Ta Xua, ban Be, lang Sang ctia Son La hay Giang Pang, lang Manh cia
Yén Bai sé& la nhirng dac san gia tri, 1a niém ty hao cta ngwdi ban dia, cla ngudi
lam tra va véi cd nhivng ngwdi yéu tra cd thu mang thwong hiéu Viét Nam.

Thién An // Bao Gia dinh Viét Nam Xuan
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NHUNG NHO KHOI CHIEU
BA MUOI TET

an 1a khoi nhwng ky la thay khéi chiéu Ba mwoi Tét lai khién cho toi
nhung nhé mét cach ngan ngo, ngo ngan dén ban than. Bay gio la gitra
thang Chap, chi con hai tuadn nira thoi 1a s& dén ngay Ba muoi Tét. Toi
van nhé cai dang me khi xwa tat bat, 6ng thap éng cao, chan nam da chan chiéu
vira don dam cé dai dau ngd vira chép miéng than rang thdi gian tréi nhanh nhw
mét con gié. M&i hdm nao con ra Giéng ma bay gi& da la thang Chap.

Me sai thang
Ut chay vao bép
ldy hop diém, rdi
chay t&i cay rom
rat lay mot nham
rom khé dat
duéi déng la
vun dé lam modi
Icra d6t rac. Nhin
kial Ca mat
thang Gt ra chiéu
thich tha I&m khi
dwoc me sai
viéc. N6 chay u
that nhanh vao
nha rdi tot ra cay
rom, trén tay da
s&n sang mét nhum rom khd cung hop diém. Thang Gt bdo véi me dé con quet
diém cham Ira, nhwng me so n6 vung vé, ngan khéng cho lam, cai méat n6 budn
thiu, ham hwc trong budn cudi gi dau. Me nhanh tay cham Ilra, ngon Ira bén nhim
rom khd bap bung chay réi lan dan sang nhirng chiéc 1a khd. Ngon Ira bbc 1én
mang lam khoi trdng duc Ion von tivng lon kéo theo sau la nhivng th mui quyén
lAn. MU gi &y nhi? La mui dam cé dai ngai ngéai, mui la mit khd xao xac am am, mui
la nhan, mui ¢ man trdu, mui cay ché dé, mui dat néng nong... Tat ca quyén lan
vao lan khéi bay 1én khéng trung, gitra chiéu Ba mwoi Tét nang diu dang vang
chanh.

La ngay Ba muoi Tét r6i day! Nhanh nhanh Ién nao! Oi, sg khdng kip ma
doén Tét di mét.
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Thodng nghe dau day bén tai la tiéng lon kéu eng éc cla nha hang xém dang
lam dung lon Tét. Cung lac, bd ciing da kip bac ndi banh chwng 1&n bép giao nhiém
vu cho tdi va thang at tréng coi. Bép Itra bé nhom toan 1a cui goc nhan khod, Ira
chay rat dwom. Hém trwéc me di xat lta cling khéng quén mang mét tai trdu vé. B
ti man chét trdu xung quanh bép. Cé vé trdu bép Itra cang dwom hon, ngon Ira
brng 1&n reo vui ti tach, vé trdu un trong bép tao nén mdt mui khéi rat dac biét. N6
ngai ngai ma néng néng lai thém chut khen khét ctia nhirng hat théc Iép dang con
s6t lai. Thang Ut “phat minh” sang kién chay ngay vao géc nha nhén 1y may cu
khoai cho vao ddng than dang birng birng dd rwc. Hai chj em thi nhau, canh ching
khoi than, tré khoai lién tuc vi so chay. Réi cudi cung ciing dén giay phut tuyét voi
day. Khoai chin, cd mét mau vang wom hién ra, mat (ra ra theo tiéng nubt nwéc bot
cda ca hai chi em. Phu! An khoai nwéng vao trdi lanh rat tuyét. Téi da rat nhiéu lan
an khoai nwéng nhwng khong hiéu sao ngdi an khoai nwéng trong chiéu Ba muwoi
Tét lai ngon mét cach la lung.

Géc lai chuyén nha clra, ndi banh chwng dang séi sung suc cho me, hai chi em
lai chinh té trang phuc di tdo md cung véi bd, dam anh chi em con nha céac béc,
chd, cac c6. Cho mai sau nay khi téi Ién 1én t6i di Ién khén dé hiéu ra rang tdo mod
chiéu Ba mwoi Tét d6 khéong han 1a viéc thue hién nghia vu ctia nguei con hiéu 1&
v&i 6ng ba td tién da mat, ma con &n sau d6 1a cudc hanh hwong tim vé an e moa
xuan ndm ci, dé di dwéng va thanh tay tam hoén, dé tiép thém nghi lwc cho chang
dworng phia trwdc. Nhivng ngwdi con du di xa hay & nha, ngay cudi nam tw tay thap
mot nén hwong 1én ngdi moé da dwoc don dep sach sé&, trong bat ngat hwong trdm
tda bay, twdng nhw tirng soi khéi thom kia cé bong dang ngudi xwa dang tré vé.
Chiéu Ba muwoi Tét that thiéng liéng. Birng gilra 6ng ba to tién t6i nhw thay tat ca
giao thoa quyén chat gilra hai céi dwong - am, gitra hién tai - qua khir, cung huéng
dén twong lai...

Ngon khoi chiéu Ba Mwoi Tét mai ludn 1a ngon khoi déc biét. N6 téa dm khéng
gian ngay cudi ndm, lam tdm 16ng nhirng ngudi con xa qué, tha phwong chdn rén
ma réo rat... Hém nay day t6i & mot noi rat xa qué nha. Toi cling nhw thang Ut hay
tat cad nhirng dlra con xa qué van luén nhé nhirng gi than thudc nhat & qué nha,
vao chiéu Ba muoi Tét thiéng liéng. Oi, nhé nén nao soi khéi ndm nao me hun
dam cdé dai, 14 khd, ngon khoi tr que nhang trdm diu dat... Trong vo thirc cua
nhirtng ky &rc ndm ci t6i cdm nhan dwoc nhivng soi khéi mang hoi &m diéu ky,
cham cham téa lan trong 16ng minh nhe bang, bang khuang...

Pao Thanh Tung // Bao Thuy san Viét Nam Xuéan
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NGAY TET NOI VE cAl AN
TRONG QUAN NIEM CUA NGUOGI VIET

Di thwc vi tién (Coi &n lam dau); DT thyc vi thién (Coi 8n bang trdi). C6 thwe méi vc

dwoc dao - Co an thi méi lam dwoc chuyén dao. Céi &n clia nguwdi Viét cha yéu la
com, com gao t&: P4i thi them thjt them x6i/ D& no com té thi thdéi moi dang/ Com té me rudt./
Com té no xdi vo chang thiét.

Thé nhwng moi ngwdi sdn sang chiu doi, sdn sang &n nhirng ther qué khac dé thwc hién
long hiéu thao, hay thwc hién hinh thirc hén nhan mét vor mét chéng: Déi Iong &n hat cha &/
Danh com nubi me, me gia yéu rdng/ Déi Iong &n tréi cdy sung/ Chéng mdt thi 14y chéng
chung thi dung.

Biéu dang tran trong 1a con ngudi khong thé “doi an vung, ting lam liéu”. Nguoi ta ¢ gang
la sao dé “Péi cho sach, rach cho thom". Trong hoan canh lvong thyc thleu thon thi mudn no
chi cé cach &n com tdm, muén am chi c6 cach nam 6 rom: No com tdm, &m o rom.

Ngw¢&i ta cling thay rat rd rang cai an co thé lam mat thé dién, thanh x4u xa, chiu rang
budc: “Miéng &n la miéng nhuc”, “Miéng &n quéa khau thanh tan”, “Com &n vao da 1a va vao
than".

Nha tho Nguy&n Khuyén tivng d6 dau ba ki thi (Tam nguyén), da tirng lam chirc Tdng dbc
Son Tay, nhung khi vé gia cdm xtc trwdc ngudi hang xém cho thit, da lam bai tho chir Han la
Tang nhuc. “Thit’ chir Han 1a “Nhuc”. Cho thit tirc 1a cho nhuc. May cau that cdm khai: Khéng
&n thi sé doi/ An vao thi lai nhuc/ Khéng &n, nguoi sé gay/ An vao nguoi hda tuc.

Cac nha tho Viét Nam hién dai sau nay ciing déu vét va vi céi &n, vi tho ca: Tho oi ta bao
tho nay/ Dé ta di cay di cay nuéi tho/ (Nguyén Duy) Phac ph& chay gao tirng lon/ Nudi tho,
nudi vo, nudi con, nudi minh.

(Tran Ngoc Tuén) An tuy khéng nhiéu méi ngay, nhwng &n ma khéng lam, chi an thi cda cai
c6 nhw nui cling khéng du:

Miéng &n nui I&/ cta nhw non, &n mon ciing hét.

(Nha tho Nguy&n Hoang Son sau nay viét: Tam Pdo thdp dan sau mdi bira ta &n 1a dwa
vao y nay chang)

Hau nhw cudc sdng doi khd trién mién da lam cho con ngudi ao wéc c6 mot lan dwoc no
da trong doi: Bumg c6 chét mét thi thdi/Séng ciing cé lic no xdi chan ché.

Nguwdi ta ao wéc doi séng no da ciing chi wéc dén mirc “Com ga ca gdi , “Com bwng nwéc
rot”.

Trong thue don bira &n clia nguoi xwa, ¢6 qué nhiéu cac loai rau: Com khéng rau nhw dau
khéng thudc/ Com khéng rau nhw nha giau chét khong kén tréng.

Ngoai viéc an thirc &n chinh 1a com, &n thanh bira. Ngudi xwa cling cht y dén nhirng mén
&n phu do 14 qua. Nhitng mon qua giadn di ma ngon, ma gan giii: Panh chét cai nét khong
chera/ Di cho van cir clii dera banh da. Do hoan canh kinh té eo hep nén nguoi ta ché phu n
hay &n qua: Con co la con co ki/ An com nha di uéng nuéc nha cé/ Dém nam thi ngay o o/
Chuwra di dén cho d4 lo &n qua.

Khi cugc séng kha hon, ngudi khong nghi dén chuyén &n no méc am nlra ma nght dén
chuyén “an ngon, mac dep”. Nha van Vi Bang viét ca mot cudn sach vé Miéng ngon Ha NGi.
Thach Lam V|et cac thire qua trong Ha Noi bdm séu phd phuong. Nguyén Tuan ciing viét vé
ph&, cha qué...

Gido s Phan Ngoc, trong cong trinh Van hoa Viét Nam va cach tiép can méi da vidt: “Mén
&n Bac la vua chia héa mén an Tay; mén an Hué 1a dé vwong héa mén an Mwong. Cé6 mot
sw sanh an Viét Nam can gi¢i thiéu véi ca thé gidi'.

Nguwoi Viét dbi xir v&i cai an, ciing la ddi xir theo cach van héa, ca vé thirc &n 1an cach an.
D6 chang phai la diéu dang tw hao hay sao!

Viét Nam 1a mét nwéc néng nghiép lia nwée. Cai an chi yéu la san phdm néng nghiép.

13

Vi Nho // Bado Van nghé Xuéan
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vUoNe VAK TET XUA

U xwa hay nay, khéng chi & viing séng nwéc qué tdi, ma trén khap moi mién
Té qubc, khéng khi don Tét noi nao ciing that thiéng liéng, 4m ap.

Nhirng thay dbi trong viéc chuan bj don Tét ciia ngwdi dan qué ngay xwa va
nay da c6 buwéc phat trién dai so véi trwdc. Ngay xwa, chuan bj dén Tét cha yéu la
nhirng loai banh truyén théng va do tirng gia dinh tw lam lay, nhw banh phéng,
banh tét, mut dira, m&t girng... Con ngay nay cé du cac loai banh, m&t ban ngoai
cho, siéu thj, ttv loai c6 m&c gid binh dan cho dén nhirng méat hang cao cép, dat
tién, bao bi, mau sac bat mat, nén ba con rat dé dang lwa chon. M6t sb gia dinh c6
thdi gian va diéu kién ciing tw lam thém vai loai banh, mat thé hién sw khéo tay dé
don Tét va cing 6ng ba. Ngoai ra, trén chiéc ban chinh gitra nha khéng thé thiéu
mam ngi qua, trong dé co it nhat 4 loai quéd ma nhin qua, ai ciing biét la gia dinh
mudn glri gdm diéu mong wdc trong ndm mai 1a: “mang cau, dira, du dd, xoai"
(hiéu theo dan gian 1a: cau - viva - di - xoai), thém chum trai sung hoac trai thom.
Ngay nay, nhiéu gia dinh van con chwng mam ngi qua nhw trén, nhw mét phan
khong thé thiéu trong ngay Tét.

déu nghéo, cudc sbng Vvat

Tét ngay xwa ciing ron
A\ Don gian, thanh dam
banh tét & gbc san...
cua la cw thoang
trong khoéng khi
dém giao thwra

Du da sb gia dinh & qué
va, nhwng khéng khi dén
rang dau kém ngay nay.
nhwng Itra cla noi
Mui hwong cta nép,
thoang quanh nha
lanh lanh cla
that kho quén...

cling mua sam. T
cho cac thanh vién
trong gia dinh, nhat la tré con, cho dén nhirng
mon an trong ngay Tét. Du khoé khan dén dau, gia
dinh nao ciing chuan bi mét khoan chi tiéu vao dip Tét, tuy theo kha nang va rat
can co, nhw nudi con heo, dé danh dan ga, vit... chudn bj an Tét. Viéc mua sam Tét
ngay xwa c6 phan don gidn hon. Quan o tr nguoi lén dén tré con cha yéu la may
do chr ngwdi dan qué chwa quen mua quan 4o may san. Nhirng gia dinh cé diéu
kién, chuan bi may quan &o tir trwéc Tét kha l1au. Mua Tét 1a mua lam &n cla céac
tho may & qué. Con thirc &n ngay Tét thi thit heo 1a chd yéu. C6 khi cd xdm may
gia dinh lam 1 con heo, x& thit cung chia nhau an Tét ho&c chia lGa t&éi mua...

Gan Tét nha nao
nhirng bd quan 40 mai
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Toi con nhé hinh anh con Séng Trem trwdc nha luén tap nap ghe xudng vao
nhirng ngay giap Tét. Nhirng chiéc xudng ba la chéo ngwoc xudi tlr viing qué xa ra
cho thij trAn dem ban san vat va mua sam Tét. M6t chit gié bac thdi vé 1anh lanh va
swong s&m la da trén mat séng, tao nén khung canh vira nhon nhip, vira dep va

yén binh.
Ngay nay, nhu cau cudc sbng cla nguwdi dan da

dang, phong phu hon ngay

nhi*ng gia dinh & qué SR S ? DR W gi da co nha xay.
& xOm toi, duwong p it |8
can nha la nao.
ndi twv thi tran d&
x6m &p, xe gan may
lubn dén tan nha.
mién qué va ngoai phd
khoéng con dang ké niva,
diéu kién cudc séng. Nam nao lda, tébm trang thi
viéc mua sam Tét dau chi co banh mut, ndi thit kho, noi
khé qua doén thit, hii tai heo ngdm gidm lam mén nhau cho dan 6ng, hay cac mén
thwe phdm ché bién... ma nhiéu gia dinh con mua sdm ni trang, nang doi xe gan
may, thay dbi dién thoai hay dan karaoke... d& &n Tét.

Nhirng con 10
vé dén tirng
ciing chay thang
Khoang cach tw
huyén hay cho tinh
ké ca khoang céach vé

Chg hoa xudn Anh: NHAT HUY

Nhirng ndm sau nay, mot bd phan lao ddng néng thén tim dén nha may & cac
khu céng nghiép mién Bong dé lam céng nhan. Nén vao nhirng ngay giap Tét,
nguoi lao ddng xa qué duoc vé thdm nha, mang theo tién danh dum dwoc trong ca
ndm lam viéc vé cho gia dinh mua sam Tét tai qué nha, 1am cho khéng khi thém tat
bat la thwong.

"Vé& qué an Tét” khéng chi la chuyén vé tham qué nha vao dip Tét, ma con la
cudc hanh trinh vé vé&i ¢di nguén, véi noi chdn nhau cat rén. Giao thira la thdi khac
quan trong nhat cda dip Tét, danh dau sw chuyén giao gitra ndm cii va nam mai.
Pém giao thira, 6ng t6i bay hoa qua, banh m(t trén ban thd dé cing td tién va
mam clng troi dat ngoai san, véi sy trang trong va long thanh kinh. Sang méng 1
Tét, 6ng thwdng méac &o dai khan déng, ngdi udng tra trwdc ban gitka nha. Mot
nguwoi trong than tdc hodc hang xém dwoc cho & hop tudi da dwoc chon tir trwérc,
dén nha dau tién goi la xéng dat dau nam mai. Sau do, con chau 1an lwot vé té twu
chac Tét, mrng tudi 6ng ba, thdp nhang ban the té tién.

Chuc Tét 1a nét dep van héa. Pau nam, con chau chuc Tét 6ng ba, cha me; hoc
trd chdc Tét thay; ngudi than, ban beé, lang giéng chic Tét Ian nhau. Vi vay, dan
gian tr xwa c6 cau: "Méng mét tét cha, mdng hai tét me, mong ba tét thay". Ngay
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Tét, ngudi In quan ao twom tt, tré con cling xing xinh trong bd quan 4o méi, sac
mau twoi réi dé chao dén ndm méi. Pwdng giao thdng & qué téi ngay xwa chi yéu
la dwdng sdng, nén vao nhixng ngay Tét, xubng ghe cla ba con dichoi Tét, di chac
Tét trén con Song Trem trwdc nha, trén.cac kénh rach day sac mau va vui twoi,
nhén nhjp. Mét vai chung ruou dé uopg mung nam maoi voi loi chuc, tétidep cho
nhau, that thanh dam va am cung. it khi nao bat ga phu’ng cug qua trén tai
gia dinh, hay nhing high anh say xin; oA tleé canh than |én trong nhirng

ngay Tét. D|p’|'et ngroi lon li xi cho tré con, ffen i xi c goi ttong bao giay do.
A ERadé 13y 16c dAu nam hon 1a méah gia caeMay thap cua to tidn.

ng ngay Tétké tren van con dwoc duy tri trong

doi sébng hié | phu ho’p VO dleu kién va nep nha cua m0| gia dinh.

Khong khi doaftu clua cac g|a dinh vao nhirng ngay Tét co phan rén ra hon, pha
véi nhirng nét méi Gua eudc séng men dai, nhat 1a nhirng gia dinh cé con chau di
lam céng nhan & xa ve: u??rrg"sa thuan tién, di lai dé dang, thu xép mét chuyén vé
qué an Tét khong con kho khan nhu xua. Con chau doan tu chiic Tét 6ng ba, cha
me. Hang xé6m dén chic Tét Ian nhau. Thoi hién dai nén ngay cang ¢6 nhiéu nguoi
gWi 1&i chac Tét nhau qua dién thoai, nhat [a nhivtng ngudi con tré. Chi mot vai thao
tac trén dién thoai d&i ma&i da giri dén ngudi than, ban bé kém nhirng I&i chic Tét
kém theo hinh &nh tAm thiép rat dep! Diéu nay ngay xwa & qué lam sao c6 dwoc.

Ngay Tét & qué hién nay, nhirng ly bia, nhitng chung rwgu mirng ndm maéi van
c6 mat khdp moi nha va ciing c6 nhiéu tran nhau xa lang. Hai tiéng “Tét mal”
thworng dwoc nhac dén dé giai thich cho nhirng cudc vui qua da. Nhirng bao Ii xi
dd twoi, ménh gia cta nhivng to tién ndm trong bao cao hay thap, nhiéu to hay it...
dwoc ngwdi nhan quan tdm hon la y nghia nhan 16c tr mén qua li xi cda nguwoi
tang. R6i nhirng dan loa kéo rai rac khdp xoém, &p lai 1én tiéng. Bl tranh qué ngay
Tét that sinh dong v&i di séc mau, am thanh ron ra.

So v&i may muwoi nam trudc, cudc sdng ctia ngudi dan mién qué da thay dbi, di
|lén cling v&i sy phat trién chung cda dat nwéc. Diéu kién va mirc sbng clia ngudi
dan du néng thén hay thanh thi da khac ngay xwa rat nhiéu. Vi vay, chuyén an Tét
cling c6 nhiéu thay dbi. Cé nhirng thay déi phu hop véi doi sbng van minh, hién
dai, nhw tap tuc kiéng clr quét nha, dé rac trong 3 ngay Tét... Nhwng ciing cé
nhirng thay dbi lam sai I&ch y nghia va nét dep cltia phong tuc ngay Tét, nhu sw
“bién twdng” clha viéc i xi, nhw viéc lam dung bia rwou, t& nan c& bac... tao nén
nhirng hinh anh khéng dep va hau qua khéng hay trong ngay Tét. Tuy nhién, du &
viing, mién nao, thanh thi hay néng thén, y nghia va khéng khi ngay Tét cb truyén
cla dan téc ludn dwoc ngudi dan gitr gin, dé Tét ludn 1a ngay quan trong va thiéng
liéng nhét trong ndm cla dan toc.

Nguyén Séng Trem // B4o Xuan Ca Mau 2021
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vk NHA PON TET, CIA PDINH LA TREN HET

&t troi chuyén giao, tién ndm ci, dén nam méi ludn 1a thei khéc thiéng liéng

nh4t trong tin ngwdng, tdm linh cdia nguei Viét. Tét Nguyén dan thuwong la

dip céc thanh vién trong gia dinh tr& vé cung nhau thdp nén nhang trén ban
the 6ng ba, tb tién bay té sw hiéu d&, ciu mong nhirng diéu tdt dep nhat dén voi
minh va nguoi than rdéi quay quan chic phic, mirng tudi, tan hwdng khéng khi
doan tu, sum vay hoa thuan, &m cing. Tuy nhién, cudc sdng hién dai nhiéu xd bd
ngay nay, nhirng nghi |1& Tét cb truyén dang cé xu hwéng bi xao nhang trong mét
sb gia dinh tré...

DUNG PE NHIO'NG LY DO LAM
HOEN CAY MAT ME

T luc Son goi dién thdong bao Tét
nay vo chéng né di du lich nwéc ngoai,
long da ba Thoa rdi bdi nhw Itra dét. Lé
& qué ba nha nao c6 con dau mai thi
Tét dau tién phai lam 1& ra mat tai t
dwong, phadi dén chao héi, nhan anh
em, ho hang. Ba da sam slra, chuan bj
chu dao moi thir rdi ma vo chéng Son
khéng vé thi biét &n néi sao v&i trudng
ho, v&i chdom xém, lang giéng. Con ca du dinh bubi chiéu ngay tat nién dan nang dau ra
viéng phan mo 6ng ba, td tién va ngwdi cha sinh thanh ra Son cho phai dao... cling danh
gac lai. Hau hét cac gia dinh & qué ba, con chau du ban rén, di lam &n xa & dau Tét ciing
cb gang thu xép vé quay quan, doan tu bén bé me. Ba sinh ha dwoc 3 nguwdi con nhung
chi c6 minh Son la con trai nén du Son 1ap nghiép & thanh phd ba van thuwéng xuyén nhac
nh& con phai hwéng vé nguén céi. Thay vo Son tré ngudi non da, tinh céch lai thiéu céi
mé&, man ma trong viéc tiép xic véi moi ngudi xung quanh, ba da ban khoan, lo 1ang...

M&c me thuyét phuc thé nao vo chdng Son ciing gat di v&i ly do “da bd may chuc triéu
ra mua vé rdi, khéng tra lai dwoc”, ba Thoa goi dién 1én Ha Noi nho théng gia khuyén nha
gitp. Vay nhwng, chang nhirng khéng day con gai 16i trng x& “nhap gia tly tuc”, 1ay chdng
phai theo né nép, gia phong nha chdng, théng gia nha ba lai than nhién chép miéng thét
lén: “Nhiéu viing qué c& quan trong hoa cac nghi thirc 1& Tét da cd ha, lac hau. Bon tré
lam viéc ban rén, ap lwc ca nam rdi, Tét la dip nghi ngoi, vui choi cho thoai méi. Lam cha,
lam me nén tén trong, Gng hd sw lwa chon cla cac con”. Puwoc me dé che chan, vo Son
dwoc thé 1an téi: “Tét nay dwoc nghi 9 ngay, chiing con chi di choi mét tuan théi, con 2
ngay vé qué tha hd ma trinh dién ho hang, lang nwéc. N6i that, nghe may chi & co quan
ké chuyén Tét vé qué chdng mét bo phd, tay chan né toac ra vi lic ndo cling cdm cui ndu
an, rtva bat réi di mdi nhir ca chan tir dau lang téi cudi lang van chwa chic Tét xong nha
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co di, chu bac... con da rung minh rdi. Me ct phién phién théi, dirng cau né 1& Tét cho
phién phirc”. Chuwa hét bang hoang vé sw nguoc doi “con dau day me chéng”, ba Thoa tot
cung that vong khi vo Son bd ba hdi ba can bao nhiéu tién chi trang cho 1& ra mét ho
hang, sdm stra Tét trong nha thi dwa cho chir ¢d khong cé thdi gian, cling chang biét mua
thr gi. Cb gidu nhirng giot 1& chuc trao ra noi khée mat, ba thé dai ghim gut vao day long
ndi xot xa, té tai chang biét chia sé cung ai. Suy nghi qua néng ndi va c6 phan bj chi phdi
b&i sy thwe dung thai qua ctia vor Son khién ba tén thwong. Thoi ba, cai Tét dau tién &
nha chéng cé y nghia vé clng quan trong. D6 1a mét budc ngoat anh huwéng téi ca cudc
ddi sau nay nén nang dau nao ciing nd lwc tiép thu, hoc héi me chéng tir khau don dep,
trang tri nha ctra dén viéc bay bién ban the, lam 1& cing tat nién, cing giao thira, réi tham
viéng, chac Tét ho hang, lang xém... Niém mong mai I&n lao nhét cla ba la cac con gilr
nép gia phong &y nhwng xem ra chang don gian chdt nao...

TET VE NHA BE LAM GI? TET VE NHA BPE HANH PHUC

Nhiéu gia dinh tré gio day c6 xu hwéng chan Tét, hay mudn di du lich, di dau dé that xa
va thu gian thwe sw. Ho mudn dwoc don Giao thira trén may bay, mung 1 Tét dwoc hit khi
tréi @ moét chan troi méi, dwoc ngd nwdng trong khach san ca ngay, dwoc an mét bira
thinh soan ma khoéng phai 1a thit m& dwa hanh, cd nam quan quat bén cong viéc, Tét la co
hoi dé thwéng cho ban than nhirng diéu nhw thé chir khdng phai quay cudng véi ti ti thiy
khac tai nha...

Thuec ra, nhitng ngwdi trwdng thanh cé quyén lwa chon cho minh trai nghiém méi va du
viéc xa nha ngay Tét sé& chang nhan duwoc sy Gng hd nao clda ngwdi I&én nhung tuyét
nhién khéng ai muén cAm can con cai ngay dau nam ca. Nhwng néu ban binh tinh dé day
lui suy nght “ich ky” ca nhan ra khdi dau. Nguwoi tré con ca thanh xuan bay nhay phia
trwdc nhwng 6ng ba bd me thi chi biét vui véi nhirng thé binh di xung quanh minh. Néu
ban biét nghi cho ban than thi hay d&t ban than vao vi tri ca ngwdi Ién, & tudi xé chiéu
con chau chinh la déng lwc duy nhat dé vui séng. Sé thé nao néu ai d6 danh ca nam lao
dong bién biét phwong xa, ngay Tét dang ra phai sum vay bén gia dinh thi lai di du lich
mat hat. Nguoi I6n khdng thé che Tét ndm sau dé bén ban, vi d&i vén vo thwong.

Trong khi ban dang vui vé & noi nao day thi gia dinh lai vang bong mét ngwdi, ban cam
thdy Tét da tron ven vi dwoc lam diéu minh mudn nhwng nhivng ngwdi than cda ban lai
khong thay thé, vi cé ai vui ndi khi con chau khéng hién hién & nha. Néu ai d6 cho rang
viéc vi vu day dé dau nam trong khi nhiéu ngwdi dang sum vay bén nhau la khac biét thi
xin thwa d4y ciing c6 thé goi la sw “ich ky”...

Khéng phai tw nhién ma nguwdi ta tao ra cau slogan “nha 1a noi dé v&” vi hdn sau noé 1a
nhiéu cau chuyén Tét xa nha day c6 don. Gia dinh la noi dé vé, 1a ngudn cdi, 1a chdn yén
binh khéng bao gi& tiv chdi ta,... nhitng dinh nghia nay vén di da khéng con 1a 1 “séo
réng” trong sach niva. V&i nhirng ai xa qué, xa ngwdi than thi méi thAm dwoc y nghia cla
noi dwoc goi la gia dinh.

Phwong Linh // Bao Gia dinh Viét Nam Xuan
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NHO TET XUA

hi mai vang trong vuén khé bung canh né vang ruc r&, nhivng tia ndng 4m ap
xua di tiét tr&i se lanh, cay trai dam chéi nay 16¢, muén hoa khoe sac thdm la ltc
mua xuan dang vé. Long tdi chot bdi hdi, x6n xang khi nhé vé nhirng ngay xuan

xwa ay.

Tét ngay xwa cuda tdi don so va binh di 1&dm. Tét dén
chi don gian 1a dwoc me mua cho mét bd dé6 mai, an
nhirng mén ngon ma ngay thwdng chung téi khéng
duwoc an, dwoc ngdi bén bép Ikra trong néi banh chung
chiéu 30 tét...

Qué tbi ngay &y ngudi ta don tét twv rat som. Tam
dau thang chap tré di, trong xém da rén Ién tiéng cbc
céc cla nhivng nha dong cdm. Lam cdm trai qua rat
nhiéu giai doan, quan trong nhét 1a khau chuan bj
nguyén liéu chinh 1a né. Muén né bung I&n, me phai

Sy chon lGa nép tlr vu trwdc va phoi, cat ky, sau d6 cho
Ngdi bén bép lta trong ndi banh Vao mot cai chao “to dung” rdi dem rang sao cho nhirng
chung ngay tét. hat cdm xbp to xde nhw nhirng canh hoa khoe rudt né
trdng ngan. Bon tré con ching t6i thi vira nhat viva bdc nd bd vao miéng nhai ngon lanh
hodc tung 1én lam tuyét roi. Khi nhitng héc cdm ép xong, chi em ching t6i lai gianh phan
cat hoa gidy di mau sic dan 1én. Nhin nhitng thanh phadm do chinh tay minh lam ra, tw
dwng cam thay tw hao vi dwoc gop phan lam mét diéu gi d6 cho gia dinh ngay tét.

Tuy cudc sbng luc dé khé khdn nhwng nha nao ciing géi banh chung. Qué téi khéng cd
l& dong, nén chi goi bang la chudi. Chirng 28 tét, me phan céng chi em chang t6i di cét |4
chubi sau vuorn va dem phoi nédng cho 1a mém va déo hon. Chiéu 30 tét 1a chi em t6i da
lang x&ng don moi thir cAn ding cho me t6i bat dau géi banh. Banh me géi rat dep, chat
tay va vubng van. B&i vay, mdi dip xuan vé ban tay me lic nao ciing thom mui 1a chudi,
mui gao nép. Troi da bat ddu dém, nhirng ngon dén dau trong cac ngd xém dwoc thap
sang. Ca nha tbi quay quan bén anh Ilra bap bung cing ch® banh chin. Pém ludc banh
chwng that 1a tuyét diéu, nhirng ngon Itva dét bang nhirng thanh chi 1&n ran rat chay, noi
banh séi, nghi ngat khoi trdng ubn lwon bbc 1én. Pém ddé cung me thirc trang cling mét
that, nhwng bu lai t6i dwoc nhin thay nhirtng cai banh dau tién dwoc vét ra tir ndi banh.
Truwdc khi vot banh ra khdi néi, me da chuan bj sdn mét thung nwéc lanh d& ngam banh
cho nguéi, dé& cho réo réi méi dem vao ban thd té tién.

Tét clia ngay xwa la thé day, binh di nhwng ma nhé 1dm. Nhirng khoanh khéc hén nhién
ctia mot thei tho 4u khi dwoc don tét cing ngudi than gidp tdi biét nang niu va tran trong
nhirng gidy phat ddm am do.

Sao Mai // Bao Binh Thuan Xuan
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g A - P
TET DONG - TET TAY
€« an hoa khong cé sw cao thap, van hda chi cé sw khac biét" chinh sw khac biét

nay khién cho viéc hiéu van héa cang thém tha vi. Trong nhirng ngay cubi
nam, cung tim hiéu sy khac biét ctia nét van hoa phuwong Déng phuong Tay.

Thei diém dén Tét

Cac nuwéc phuong Tay
thwong coi ngay mung 1/1
theo Dwong lich 1a ngay bat
dau mot ndm mai. Trong khi
do, cac qubc gia phuwong
Poéng, trong doé co6 Viét Nam,
thwérng dung Am lich, tie 1a
nam mai sé& bat dau mudn
hon, trong khoang thang 1-
Am thuc ngay Tét cda nguoi phuong Péng rét phong phu 2, tham chi & Myanmar
thwong vao thang 4.

Ca Dwong lich va Am lich déu dwoc xay dwng dwa trén chu ky thién van: Mot ngay
duwoc tinh theo vong quay cla Trai Dat quanh truc, mét ndm dwoc tinh theo quy dao cda
Trai D4t quay quanh Mat Troi va mét thang dwoc tinh theo quy dao Mat Trang quay
quanh Trai D4t. Cac hé thdng lich rat phic tap bdi vi sb ngay trong mét thang hay mot
nam khong c6 dinh. Am lich dwa trén viéc theo ddi chu ky thién van, trong khi Dwong lich
chia thanh cac tap hop ngay gan gidng chu ky thién van.

Hoat déng trong dip Tét

Nam ci qua di, nam mé&i
dén gan, du 1a Bong hay Tay
. . ' thi déu thwc hién cac hoat
s T e e ; déng co ban nhw mua sém,

(L s : don dep, trang tri nha clra,
& chudn bi cac mén &n dic
AL TS S L biét riéng cho ngay Tét, gl
% &1 chac tot dep déen ngudi
than, ban bé. Tuy nhién, van
c6 nhiéu hoat ddéng khac
nhau.

3 e SEYEY IR

Trong van hoéa phuong
Péng, ngay cudi cing cla
nam thwong td chire biva &n Tt Nién dé tam biét nam cii. Ngay dau ndm, ngudi ta sé dbt
hwong tram trén ban thd td tién va khan dé cau cho mét ndam maéi binh an. Ngoai ra
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thwérng di chua hay tham héi ho hang va ban bé dé chic mirng ndm maéi. Tré con nhan |i
X1 tr ngudi lon dé danh dau mét tudi maoi.

Tét cla nguwdi phwong Tay duwoc bat dau bang nhirng cudc diéu hanh véi nhivng
phwong tién giao théng dwoc trang tri ryc r& trén dwdng phd, bang sw tu hop cia hang
tram nghin nguwdi tai nhirng dia diém cong cong, cung nhau udng champagne va chd doén
thei khac ‘giao thira”. Tuy nhién, ky nghi va nhirtng hoat déng cta ho dwoc bét dau tir
ngay Thién Chua Giang Sinh (24/12) kéo dai sang dén dau thang M6t nam sau.

Quan niém vé ndm mé&i

Nguwdi phwong Péng tin rang, vao ngay Tét moi thir déu phai mai, phai dbdi khac, ti
ngoai vat cho dén ldng nguoi; vi vay khodng mwoi ngay truéc Tét ho thwdng son, quét
voi nha ctra lai, tat bat di sam stra quan 4o méi dé mac trong dip nay. Trong nhirng ngay
Tét, ho kiéng ky nhiéu diéu, vi du nhw quét don nha ctra, khéng néng gian, céi co nhau vi
c6 thé mau thuan ca nam...

Nguwdi phwong Tay don Tét
» Tuy c6 sw khac biét v& van hoa don tét do, | cling rat tung bing. V&i ho, nam
nhung Tét phwong Déng van dwoc coi nhu mét | M cling la mot dip dé vui choi,
kho gia tri vi dai trong trai tim nguoi Viét kndp | sum hop va cung nhau ngam lai

nam chau. Trong do, gia tri van hoa tam linh, | Nhing dieu da qua. Nhitng gio
nghé thuat, x& hoi va kinh té hoa quyén thanh mgt | Phut thiéng liéng ay, chinh la
thé théng nhat, khong thé bac ba... diéu quy bau nhat cua moi con

J nguoi.

Mén &n trong ngay Tét ciia ngwdi phwong Péng da dang mang theo nhiéu hy vong cho
ndm mai. Vi du nhw Han Quéc mam com ngay cing éng ba c¢6 hon 20 mén, trong do ¢
Tteokguk (mét loai banh canh gao), Japchae (mién Triéu Tién), San Jeok (thit heo va rau
cl nwéng xién) triét ly ngl hanh twong sinh. Hay nhw Trung Qubc c6 mén cha gio gidng
thai vang, miéng sui cdo gibng nén bac va mon géi ca sdng Yusheng (Nguw sinh), tring am
“dw sbng” dé twong trng ciu vong cudc séng dw gia... Trén ban thd té tién ctia ho con co
s hién dién cla hai chiéc Nin Ca (banh td Nién Cao), moét Ién & dwdi, modt nhd & trén
twong trweng cho sy thang tién, ndm nao cling vwon cao.

Mén an dip Tét

Theo truyén thdng clia ngwdi phwong Tay, nhivng gi ho lam hay an trong ngay dau tién
clia ndm méi co lién quan dén sy may mén sudt nam dé. R4t nhiéu nwédc cho rang,
nhirng vat gidbng nhw chiéc nhan thé hién diéu nay vi theo ho, vong tron 1a hién than cho
sy xoay vong cla cudc séng, cho sw no di va may man; ngudi Ha Lan cho rang an banh
ran (c6 hinh tron) mang lai cho ho mét twong lai tét dep. Va rat nhiéu vung trén nuwéc My
coi dau Ha Lan (loai dau tron mau xanh) la mén &n khong thé thiéu trong bira tiéc dau
ndm. Bap cai cling la mét loai rau ludn cé mat trong bira tiéc nay, 14 cta noé 1a dau hiéu
cua s thinh vwong...

Minh Hiéu // Bao Thay san Viét Nam Xuan
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TR RUA VA TR TEST 4.0

rong ky (rc thé hé 8X tré vé trwdc, tét 1a dip d& moi ngwdi quay quan sum

hop. Tét dung nghta 1a doan vién, du rang may chuc nam vé trwdc cudc

sbng rat khd khan nhwng tét van dwoc nhiéu ngwdi mong doi. Ngay nay
cudc sbéng phat trién, doi séng kinh té cia ngwdi dan trong cd nuwdc dwoc nang
cao, v&i sw phat trién ctia khoa hoc cdng nghé, tét cling cé nhiéu thay dbi.

Ngay con bé, ta
nao nrc mong cho
ttrng ngay, cho céi
tét chéng dén dé
dwoc mac ao dep,
dwoc an nhirng
mon ngon ma ngay
thwdng khoéng co.
Ngay 23 thang
chap, sau khi ti&n dwa 6ng Cong, dng Tao vé trdi xong 1a nha nha bat tay tat bat
chuan bj t&t. Nha nao chwa gat hai xong la khan trwong hoan tat cong viéc déng
ang dé don tét dwoc thanh thoi.

Qué tdi [a mét ving ndng thén & mién ndi, thdi tiét & day quanh nam khac
nghiét, ngwdi dan qué téi quanh nam “ban méat cho dat, ban lwng cho trdi”. Nén chi
nhirng ngay tét méi dwoc nghi ngoi. Me tdi phan cong cho may chj em dia thi don
nha clra, dira thi don san vuon, lau chii ban ghé... Nhwng ti thich nhat 1a bam
theo me di cho tét, b&i nhirng ngay 4y that Ia nhén nhip. Cho ngay thuwong ¢ 8 - 9
gi® sang la vang, nhwng ngay tét cho hop tr luc tinh mo cho dén tan ngang chiéu,
tréi mwa giang gidng, cdm thdy cai lanh xuyén qua k& 4o, c* nhw thé tdi va me
bwéc vao cho xuan. Chao 6i, mét rirng hoa rwe r& mau sac du cac loai... nhirng
mau sac 4y lam &m ap khoéng gian, xua tan di cai lanh 18o cia mwa phun, gié b4c.

Trong ltc me t6i dang ngdi géi tirng chiéc banh thi bé toi lai ké gach ra géc vuon
dé& nhém bép chuan bi bac ndi ludc banh. Chiéu 30 tét trong lic chd me clng tt
nién, may dra tré ching tdi xam xit ngdi quanh ndi banh dang séi sung suc téa ra
hoi &m xua tan céi lanh.

Nam nao ciing vay, khi bd ti vét xong ndi banh 1a tiéng phéo giao thira lai ron ra
khap lang trén xém dwdi bao hiéu mét ndm maéi bat dau. Mac du sau nay, khéng
con duoc dbt phao nira nhung nhirng tiéng phéo giao thira tudi tho 4y van luén in
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dam sau vao trong tam tri t6i. Nhirng ky rc hao hirng, vui vé cung gia dinh trong
dém giao thtra that hanh phuc biét bao. Nhung véi tét bay gier, moi ngudi, ai cling
ludn ban rén, tat bat trong cudc sdng. Phan I&n gia dinh nao ciing phai thay ddi, tét
cling mang dién mao méi. O thanh phé, tham chi 1a & nhirng mién qué gi® cling
chdng may nha con géi banh chung, béi c6 sdn dich vu goi, ndu sén, chi can céi
“cham tay” 1a c6 ngay nhitng cai banh chung khéng khac mui vi la bao. Cho tét
cing khac rat nhiéu du 1a & néng thén ciing it thdy dwoc khung canh nhén nhip
nhw xwa. Nhwng né ciing chang 1a gi déi véi nhivng gia dinh ¢6 nhu cau sém tét thi
ho chi can 1én mang dat ngay th minh muén va ch® hang duwoc giao dén tan nha.
Viéc don dep nha clra dé& don tét cling khong khoé vi nay da co cac dich vu don dep.

Tét thoi 4.0 cling
gilp ta tr& nén gan
nhau hon v&i gia
dinh  hay nhirng
ngwoi than & noi x&
nguwoi. Truwdc day
cong nghé chang
phat trién nhw bay
gio, nhirng nguwdi con
xa X chang thé vé
qué &n tét vi khéng
da diéu kién hay gap
khé khan gi d6 thi doi
véi ho tét 1a ky niém
khé quén, nay nhirng con ngudi dy gid lai dang cdm thay cé don, lanh 18o, budn tui
va nhé nhung b&i 18 chdng cé ngwdi than bén canh dé& cung dén chao mét cai tét
dam am. Nhung nay nhd c6 cac ing dung tién tién cta théi 4.0 thi né ciing da an
i dwoc phan nao néi nhé nha 4y vi ta cé thé tro chuyén, nhin gap nhau trén cac
&ng dung trwc tuyén nhw Face Time, Zalo hay Messenger... N6 gilp ta chia sé
niém vui trong gi& phat giao thira, nhin thay nhirng tiéng ndi than thudc, nu cudi
clng v&i anh mat cla ngwdi than. Co6 thé nhin ngdm nhirng khoanh khac vui twoi
qua nhirng tdm anh clia ngwdi than dwoc dang Ién trén Facebook hay Zalo. Chi
nhw thé thdi nhung no ciing da an Gi phan nao cho nhivng con ngwdi dang xa xo.

Tét thoi 4.0 da thay dbi nhiéu, don gidn hon, tién lgi hon, nhwng trong tiém thic
ctia mbi nguwdi, hién hivu mdi nha ludn gilkr mai nét truyén thdng vé tét Viét ma bao
doi nay van lwu gitr.

H.Hanh // Bao Binh Thuan Xuan
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NEUNG LOATL HOA
CES MUA RUAN ViE

oa dao mién Béc, hoa mai mién Nam, cay quét sai triu qua rudc 16¢ vé khap bén
phwong troi... d6 1a nhivng lodi hoa ché mua xuan vé, dé khi thay sy hién dién
cta chung la nguoi Viét biét cai Tét dang dén, mua xuan dang vé.

Trong ngay Tét, gia dinh ndo ciing
mua mét canh dao vé dé dung, hoa
dao tré thanh mét loai hoa khéng thé
thiéu trong dip Tét. Khéng chi t6 diém
cho khoéng gian ngay Tét thém &m
cung, twoi vui, hoa dao con dueoc
nguwdi xwa glri gdm rat nhiéu tang y
nghia. Trwéc hét, dao dwoc coi la tinh
hoa cta Ngi hanh, c6 thé xua dubi
bach quy mang dén cho con nguoi
cudc sbéng binh an, hanh phiic.

Khéng chi vay, hoa dao con twong treng cho sw sinh séi ndy né. Ai cling mong mudn
c6 mét nam an khang thinh vwong, lam an thuan loi, phat tai, gia dinh vui vé. Hoa dao
nhw gieo vao Idng nguwoi niém tin, hi vong vé nhirng diéu tét dep trong twong lai.

Hoa dao dem dén ngudn sinh khi
m&i, moi ngwdi trong gia dinh dbéi dao
src khée, van sy nhw y. Vé dep cua
loai hoa nay con twong trwng cho
ngudi con gai xir Bac: diu dang, e &,
kiéu diém...

Cing chinh y nghia cia canh dao
ngay Tét ma dbi vdi nhiéu gia dinh,
chon dwoc mét canh dao wng y thi coi . : .
nhw cai Tét da tron ven, di day. Viéc chon dao choi Tét ciing Iam cong phu, nhung nguo’l
sanh choi dao ngay Tét thuweéng chon cho minh nhirng canh that gia, c6 1&p vé san sui, doi
khi da lun phun chut réu xanh. Canh c6 gia thi bong méi to, twoi dwoc lau, cham tan. Hon
thé, nhitng canh dao gia thwong c6 mau sdm, dé lam ndi bat 1én nhixng canh hoa mang
manh, trong tréo lic vira bung khdi I&p 4o nu sau nhiéu ngay “ngld quén”. Nhirng ngay
giap Tét, danh thoi gian dao qua cac khu cho ban dao, quét, du c6 mua dwoc hay khéng
cling thay tam hén thw thai la thudng.
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Néu nhw mién Béc c6 hoa dao, thi
cai Tét & mién Nam lai gan véi hoa
mai. Tét cla nguwdi Viét khéng chi co
hinh anh chiéc banh chwng, nhing
phong bao li xi d& ma con cé nhirng
canh mai vang. Hoa mai vang la nét
dac trwng cda van héa Viét va nhét la
tai mién Nam thi dwdng nhv nha nao
cling khéng thé thiéu canh mai trung
trong nha. Tiét tréi se lanh 1a luc van
K , vat c6 nhiéu thay dbi, nhung day lai
ciing chinh Ia lGc nhivng nu mai bung né&. Nhuém vang ca bau khéng khi d& dén moét nam
mai c6 nhiéu diéu may man.

Cidng nhw nhirng loai hoa khac, hoa mai cling mang y nghia riéng twong trwng. Trong
ngay Tét cb truyén Viét Nam nguwdi dan thwédng rat can trong trong I&i &n tiéng noi. Ngoai
nhirng cau chuc, nhirng phong bao i xi hay nhirng phong tuc kiéng ct thi chdng ta ludn
mong mudn c6 mét ky nghi Tét that suén sé va may man. Khi nhirng nu hoa mai bung n&
trong tiét troi se lanh va trong khi nhirng loai hoa khac dang “nghi ngoi” thi né lai téa
hwong khoe sac. Diéu nay néi dén y nghia ctia mét sirc sdbng manh mé, y chi kién cuéng
va né lwc phan dau. Hoa mai mac du khéng mang hwong vi dac biét bdi mui cia hoa
khéng an twong nhwng mau sac cda no lai rat dep va mang mét vé dep ctia sy may man.

Hoa mai |4 loai hoa dworc biét dén v&i sy séng rat bén bi c6 thé Ién dén hang tram nam.
Chinh vi vy hoa mai ciing tweng trweng cho sy diing cam va long kién tri cia con ngudi.
M6t ndm sung tac, binh an, may man, sum vay va cé y nghia hon néu nhw trong nha cé
thém nhirng béng mai khoe sac.

Tw xa xwa, cay quat cdnh da tré thanh mét nét van héa ddc sic cla ngudi Viét trong
ngay Tét Nguyén Dan. Nhiéu ngwdi cho rang “néu khéng c6 cay quat, cay dao trong nha
la coi nhw chwa cé Tét”. Cay quét cé 14 xanh tdt, sai qua, qua vang déu thé hién sy tru
pha, hira hen mét ndm méi dwoc mua, an nén lam ra, déi dao stre séng.

Nhirng cay quét la xanh tbt, qué vang chi chit thé hién sw trd phd, hira hen ndm méi
dwoc mua, &n nén lam ra, doi dao stre séng. Bai tri cay quéat trong nha véi hy vong mang
lai niém vui va may man ca nam cho gia dinh, trong kinh doanh, dat cay quéat & van phong
hodc ctra hang sé dem lai cat khi I&n lao, sw dau tw sang sudt va thu dwoc nhiéu tai 16¢
gia tang tién tai va van may cho cac thanh vién trong gia dinh.

Khdéng chi cé dao, mai, quéat twong trung cho cai Tét ciia ngudi Viét, mot hai nam tré lai
day, nguoi dan lai co tha vui trwng bay nhivng loai qua mang lai nhiéu tai 16c nhw cam,
lwu, bwdi canh... cung cac loai hoa mang nét dep ryc r& nhw phong lan, ly, lay on, tuy lip,
thay tién... M&i loai hoa déu mang mét y nghia riéng cung vé dep cla né, mang dén khong
khi xuan cho méi gia dinh Viét.

Huynh Vinh Ha // Bao Gia dinh Viét Nam Xuéan
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Plowg bi & & thot S clkdwm O

L‘l Xi 1a mot phong tuc c6 18 khdng thé thiéu trong nhirng ngay tét cb truyén cla
nguoi Viét. Cuw tét dén, nha nha, ngudi ngudi chuan bj tién méi, méi dén mirc
“cé thé cao duwoc ca rau” dé danh cho chuyén li xi ngwdi than, ban beé.

Y nghia cua li xi da
gua quen thudc trong
van hdéa nguoi Viét.
Trong dé, phong bao
li xi cling la mot phan
quan trong khéng thé
thifu trong cau
chuyén ming  tudi
dau nam.

Trwdc day, mau
phong bi thuworng thé
hién canh tét sum
vay cua gia dinh
nguoi Viét. D6 cé thé
la hinh anh mam ngd
qua, blc tranh gia
dinh doan vién, hoac
nhirng canh mai, cay
dao khoe sac ryc rd... Nhivng mau phong bi nay hién nay van dwoc st dung phd
bién. B&i thwc t& nhivtng mau phong bi nay da tr& thanh “bat hi” véi nhirvng hinh
anh mang y nghia qua rd rang cla tét Viét.

Thoi nay! Théi cta cha Diu Tat! anh Phay Buc! chi Gu G6! chi Zalo! c¢d Cbc
Céc!... (goi vui la thei 5 cham 0), cau chuyén Ii xi khéng chi don thuan 1a mang lai
niém vui va sy may man trong nam méi ma con thé hién & nhiéu khia canh nhw
tinh thAm my, sw sang tao, phong cach sang hodc chanh, kém theo d6 la tinh giai
tri cao.

Mau phong bi th&i 5 chAm 0 phai ké t&i phong bao i xi d@m chét “dan lam giau”
b&i nhin rat tinh té, sang trong, tham chi 1a dat vang 24K va c6 gia t&i hang triéu
ddng. Nhirng hinh anh dwoc dat vang thwdng 1a nhirng biéu twong mang lai sw
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may man, hanh phuc trong cudc sdng nhw 6ng Than Tai, 6ng Tho, Méo chiéu tai
may man, hoac don gian chi la chir Phuc, chir Loc ho&c chi Tho...

Thwong thi nhirtng ngwdi 1am &n hay s dung loai phong bi nay dé tang cho débi
tac, khach hang than thiét véi mong mudn xay dwng méi quan hé tét dep hon.

C6 18 hinh thirc bao li xi thei 5 chdm 0 hot nhét va cling phé bién nhat chinh 1a i
xi theo trend cta cédng déng mang. Pay la kiéu Ii xi chat choi, mang lai sy tha vi,
hai hwéc va day tinh giai tri.

Nhw trong ndm con Chudt vira qua, hang loat hot trend cta céng déng mang
duoc thiét ké dep, tinh té in 18n bao li xi. Chang han i xi theo trend ba Tan Vlog thi
c6 “bao li xi siéu to khéng 16”. Theo phong cach cta Mi thi cé “Mj con tré Mi mudn li
xi”. Theo phong cach dién anh thi cé “thanh xuan nhw mét tach tra, li xi mét phat
hét ba thanh xuan”. Li xi theo trend thoat é thi c6: “dang &, Ii xi nhiéu nha may ché”,
“nhan [i xi cha ché sang ndm hét é”...

Theo Gia Céat Dy Doan, nam nay sé la hang loat hot trend tir nhirng ca khuc hit
cta bac Diu Tat nhw “buén lam chi em o1, tét nay dwoc nhan i xi” (hot trend tw bai
Budn lam chi em oi cGa Hoai Lam) hodc “anh that sw ngu ngéc, |i xi nhiéu dé ciing
khoéng xong” (hot trend tir bai Em khéng sai, ching ta sai cua Erick). Gia Cat Dy
Doan ciing dw 1a chd Trau gép mat kha nhiéu trén phong bi li xi ndm nay nhw “Nam

”» [13

Trau hét rau”, “Tét rdi, sau lam chi Trau oi”.

Két! Nhirng “nha san xuét” bao Ii xi ngay nay luén biét van dung nhitng yéu td
m&i trong thoi dai méi dé giup ngwdi ngwdi don mot cai tét cling hoan toan mai.
C6 18! Pay chi 1a mét cau chuyén nhd dwoc gop nhét tir nhivng cau chuyén dau
nam. Nhwng sw két hop gitra truyén théng (phong tuc Ii xi) va hién dai (phong céch
i xi) cling gép phan lam tang sw tha vi, hai hwéc va day ap tiéng cudi trong nhung
ngay dau nam.

Long Vii // Bao Phap luat Tp HCM Xuéan

;me P .
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TAN MAN HOA TET

& tré thanh cai 1& ngan xwa - tét dén, nha nao ciing vay, tir troc phd, trung
lwu, t&i dan nghéo ciing déu sdm mét binh hoa, mét canh hoa tét.

Sau nay, thi hiéu duwoc “nang cdp” - khong chi Ia binh, canh ma la cay -
nhirng cay dao, cay quét, cay mai... va nhirng chau phong lan di loai, ma méi cay,
méi chau cé gia bac triéu, nhiéu chuc triéu déng. Nhirng thtr ma thu® nhd & qué, toi
chwa tirng biét t&i.

Lén [én, vao
linh ph&o binh,
ba mua tét ngop
trong sac ban,
sac dao vung
cao nguyén
Chau Méc. RO
mwdi nam bién
biét noi chién
trwong xa VoI
gan chuc cai tét
ngop trong sac vang hoa mai - loai hoa dac trwng mua xuan phwong Nam.

A et

Két thic chién tranh, t6i bdng tré thanh cdng dan noi phé thi, sém “lay” tha choi
tao nha chén kinh thanh - nhirng ngay truwéc tét, ban bju may ciing phai sép xép
thdi gian dé cé vai cudc du ngoan cac cho hoa tét Ha Noi. Gilra bat ngan sac hoa,
cling chi ¢b "tam" cho dwoc mét canh dao wng y. Cé ndm phai gudng chiéc xe dap
ca tang Ién tan Nhat Tan méi chon dwoc mot canh dao “t& quy” - (c6 hoa, 14, qua
va nu non vira nhd) con ré hon & cho hoa Hang Luoc téi may ddng. Nang niu
canh dao vé khu cw xa, Idng lang lang, mét tr tho chot hién “Pa thdy mua xuan
xich lai gan/ Trong temg anh mat nu cuoi xinh/ Quét vang khoe sédc trong vuon
thdm/ Bao vé truée ngd canh rung rinh”. Dém, ngdm hoa, thém moét khd tho niva dé
hoan chinh bai tho'.

Sau tét, tdi glri in trén t& Van nghé& Céng an va dén cudi ndm do, béng bat gap
mot nhac phdm ctia nhac s Ha My, trung tén bai tho cGa minh, ciing in trén t& Van
nghé Cong an.

Poc Ivét nhanh mai vo 1€ dung la bai “Nét xuan” ciia minh. Tim anh ban than -
nhac si Huy Hung (Pho trwdng Doan ca nhac Dai Tiéng néi Viét Nam), hdi: “Nay!
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Anh c6 biét c6 nhac si Ha My & dau khong?”. “Dé lam gi vay?”. “Dé c6 1&i cadm on,
vi c6 4y vira phd bai tho cia minh”. Huy Hung nhin téi tGm tim cwoi dap - “cha ¢
c6 nao ca ma chi c6 cau Ha My tlrc nhac si Lé Gia Hiéu, dwong kim Chanh van
phong ctia Doan tdi day”. Ca hai chung téi cung cuwdi ngét.

M&y nam sau, vao
moét dém giao thira,
mé& vo tuyén (VTV1)
don xem chuc tét dau
nam cua Chd tich
nwdc va tiép theo 1a
xem chwong trinh
van nghé tan nién, toi
ngd ngang, do Ila
chuwong trinh “Vi an
ninh Té quéc” cta Bd
Coéng an thwc hién
(Théi d6 chuwa co
ANTYV) v@&i tron ven 3
nhac phdm do 3 nhac
sT phé tho ctia Khbng
Minh Du. Nhac pham
lam nén cho chuwong
trinh 14 “Nét xuan” do nghé si Hong Lién trinh bay; bai th& hai la “V& Ca Mau qué
em” do nhac si L& Xuan Tho, phd bai tho tdi viét tai Hon Da Bac, thang 9 nam
1998, noi két thic ké hoach phan gian “CM12” va thr ba la nhac phdm “Cé mét
thdi nhw thé” do nhac si Tran Gia Cudng phd bai tho cung tén cla ti. Ca 2 bai
sau do ca sT Nguyén Hoai trinh bay. T6i lang nguoi di trong giong hat Nguyén Hoai:
“Ma gior day giira dong doi tat bat/ Bdng déi xwa ai con ai mét/ Gidka duwong déng
nguoi van thay minh 18 foi...”.

Téi thad hdn vé véi chién trudng xwa, cho téi khi c6 ban tay vé manh vao vai
minh, ti béng thét 1&n: “Xudng hadm... Xuéng ham ngay... Phdo Bdng Du... Phéo
Bau Cha Ray dd!...”. Vo 6m cham lay t6i, thang thét: “Troi oi! Anh... Anh lam sao

vay?”. Téi vang dirng day, tran tinh minh: “Héng... Hong cé sao! Khéng sao mal...”.

D6 1a nhivng phat gidy tdi séng lai véi qua khiv, thad hén vé noi chién trwdng xwa
tai mat khu Bdi Loi véi mot céi tét “bach dinh” - khéng thwe phdm, khdng mot
nhanh hoa tét. Sé la trwéc tét ndm do, dich bao vay phong téa mat khu bang bom
tan, phao bay t» Péng DU cau t&i, tv Bén Cét, Bau Cha Ray ban sang, rirng da tan
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hoang lai cang thém xo xac. Cac ctra ngd vao can c tr Gia Tan, Subi Sau, Trang
Sa, Trang cé... (thuéc Trang Bang Tay Ninh) t&i Ba Cum, Trung Hoa, An Phu
DPoéng... (thudc Ca Chi) déu bj dich cdm quan tlr nhiéu ngay trwédc tét. Cac miii trinh
sat dot ra clra ngd may lan déu “di khéng vé rdi” mac dau thwe phdm phuc vu tét da
nh& ba con mua ca réi. Gao du trir thi con nhwng thuwc phdm can kiét bdi cai ly sw
chl quan “Tét dén noi rdi, thanh Iy ham dw trir di ma chra hang ma&i”, thé Ia céap
duéng phong tay, may chuc hop thit chién loi phdm trong tran chéng can va méay
ky ca kho tung ra hét.

T&i ngay 29 tét [a sach sanh sanh. Chiéu 30, kéo nhau ra bd subi Cau Cam nau
com. Ciling may, con sét lai 2 tay lwéi bén, thd ngdm duéi subi, kéo 1én duoc
chrng nlra ky ca con, tha vao ndi canh chua la bira, thé Ia thanh “tiéc tat nién” cho
muw&i may can bd chién si. Boi chinh chién la vay. Bu lai 1a “mén an tinh than” lai
qua “phong Iwu”, vdn c6 dém van nghé don giao thira té chirc dwdi “ham hoi
trudng” con co ca tiét muc “hai hoa dan chd” nira chir. DA ndi téi hai hoa, chi it
cling phai cé canh hoa réi gai xen vao nhirng mau gidy gap kin c6 ghi ndi dung bi
mat trong do. Ai “hai” dwoc ndi dung nao thi phai thwc hién dung nhw vay. Ty nhu:
Hat mot cau vong cb, k& mot cau chuyén vui, ngam may cau tho, gia tiéng ga gay,
gia tiéng heo kéu...

Lai ndi trwdc dd, budi sang 29 tét, Doan Thanh nién hop ban chwong trinh van
nghé. Céai khé nhat la lam sao c6 dwoc mét canh hoa! Séng gitra trong diém hay
diét cua dich, tim mét béng hoa da khoé, néi chi t&i ca canh. Cai kho 16 cai khon,
mot sang kién tuyét voi duwoc dua ra - “khéng cé hoa that thi lam hoa gid. Ma phai
2 canh kia. Mét canh mai, mét canh dao. L4y gidy po-luya tao thanh canh hoa.
Muwon bd phan ky thuat 2 cay bat mau vang va mau dé 1a xong”. Linh ta 6i nguoi
tai hoa, lam gia ma nhw that. Nhirng nam sau nay, can c&r bam tru cua don vi
khéng thé ton tai & mat khu ma phai chuyén vé Pdng bang séng Clru Long, ci
sang kién lam hoa dao gia dwoc dem vé dia ban méi, noi bat ngan sac vang hoa
mai méi do tét dén, xuan vé.

Bao nhiéu céi tét sau chién tranh, dao qua cac cho hoa tét Ha Noi, dau da cAm
canh dao wng y trong tay, vay ma téi van dao, van dai tim dé réi chudc lay néi bang
khuang nhung nhé vé mét mua hoa ngay ay x&¢ phwong Nam.

Thé day! Hoa tét dbi v&i téi da han sau bao ky niém, nhivhg ky niém mét thoi xa
ngai noi chién trwdng xwa.

Khéng Minh Du // B4o An ninh Thé gi&i Xuan
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TET VIET TRONG MAT KE THA HUONE

am 2020 day bién déng dang dan khép lai, nhw vay cling déng nghia véi viéc
Nguwdi Viét Nam sép dén Tét Nguyén dan (Tét truyén théng - Tét Viét), va toi
cling chuan bj dén cai Tét Viét thir 9 ctia minh.

Tét 1a sw kién van héa dbi voi
mdi ngwdi, nhat 1a véi nhirng dan
tdc c6 truyén théng van hoéa lau
doi. Voi ngwdi Viét Nam, Tét
Nguyén dan la mdét mén an tinh
thdn khéng thé thiéu, la ngay dé
doan ty sum hop cac thanh vién
trong gia dinh, dé& cac thé hé té tyu
quay quan bé&n mam com &m
cung, cung dén nam mai va nhirng
hra hen vé mét twong lai twoi dep.

La ngwdi nwdc ngoai, chinh xac 1a nguoi Palestine, séng tai Viét Nam, t6i da di hét
nhirng trAm trd nay dén nhirng ngac nhién khac khi trdi qua gan 9 céi Tét Viét. V&i mbi
nam téi lai c6 s cdm nhan vé ngay Tét khac nhau, nhung cé thé néi rang, cang ngay
t6i cAng cdm nhan rd nét va hiéu hon rét nhiéu vé phong tuc, tap quén cia ngudi Viét,
diédu ma & cai Tét dau tién tdi chwa thé cdm nhan duoc, cling béi ngay dé trinh do
tiéng Viét cta téi cling nhw sy hiéu biét cta t6i vé van héa va phong tuc tap quéan cla
nguoi Viét Nam con rat khiém tén. Vi t6i, cai Tét dau tién dé 1a cad mot bau trdi cla
sw ng® ngang, la Idm, cam giac khac biét xen 1an td mo, kho hiéu.

Khéng khi s6i ddng va han hoan cda dip Tét Nguyén dan ma téi cé thé thay dworc rd
nét nhat 1a vao nhirng ngay giap tét khi di cdu nguyén tai Thanh dwéng Hoi gido sé 12
Hang Lwoc. Vao thdi diém nay nguwdi ngudi bdng tré nén voi vang chuén bi, sdm dé
don Tét vo cling nao nhiét va ron rang. Dac biét 1a tv ngay 23 thang Chap (thang 12
am lich) tr& di, tirc 14 ngay tién dng Coéng 6ng T&o vé Troi. Qua thwe, vé ngay nay Voi
nguwoi ngoai dao nhw t6i rat tha vi vi vd cing khoé hiéu du dwoc ban bé Viét Nam gidi
thich kh& nhiéu. Téi thdy moi ngwdi nd nirc di thd ca vang ngoai séng, hd v&i tdm
trang rat vui vé. Rdi nguoi ta cling tAp nap di mua hoa dao, cay quat dé& mang vé trung
dién trong nha, réi trang tri ching bang nhirng day dén Iap lanh va nhirng dé trang tri
mang dam van héa phwong Déng véi mau dd vang la hai mau chi dao thé hién hanh
phlc va may mén.

Nhiéu ban bé cla téi cling thwérng noi vé viéc ban bju mua sém qua Tét biéu ting
ngudi than, ho hang, ban bé, dbi tac dé bay td long biét on ciing nhw thé hién sw quan
tam trong cac mbi quan hé. Qua thwc nguoi Viét vo clng trong & nghia. Co 1& diéu
nay cling dwoc thé hién qua mét phong tuc lau doi ctia ngwdi Viét do l1a Thé cang td
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tién. Phong tuc the cing té tién cla nguwoi Viét rat sau sac va véi tdi do 1a mot truyén
thdng vo cung tdt dep, gido duc nguwdi ddi sau phai tdn kinh va biét on cac thé hé di
trwdc. Ban tho té tién 1a noi dwoc nguwoi Viét coi trong vi sy linh thiéng, con chau trong
nha phai thé hién s tdn kinh bang viéc chép tay bai lay. Vao ngay Tét, Ban thd ciing
la noi dwoc trang hoang rwc r& va dwoc stra soan tinh twom, bay bién b&i mam cao
cb day thinh soan vé&i dd nhirng dd I& truyén théng.

Banh chwng 1a hinh anh tiéu cang gan b6 lau voi
bidu gén lién voi ngay Tét viet. = Viét Nam t6i lai cang yeu
Toi da rat may man khi co6 dwgc = MeN .dat nwoc va con
rat nhidu trai nghiém va ky nigm NgUol noi  day. Vao
v6i loai banh truyén théng nay. Tei - "eng dip Tet ma duoc
da dwoc trai nghiém goi kha nhigu = Pan be ¥i‘ft Nam mo v
loai banh chung & Viét Nam va toi | 9u€ @n '€t cung gia @in
L A . .. ... _Cac ban, tdi lai cam nhan
tin rang khong phai ngudi Viét A . X

. - , .. dwoc sy than thién, mén

Nam nao cing c6 dwgc trai . . . .

a - .. . khach va sy hao phdng
nghiém goéi banh chwng nhw toi, vi N e ga

o R R > , cua nguoi Viet Nam.

xa hdi ngay cang hién dai, con
nguwoi cling ban rén hon, dich vu
ban banh chwng goi s&n tr& nén quen thudc. Néu ngay xwa gia dinh ndo ciing sé tw
goi banh chwng, tré con cling tham gia trong ludc banh, nhwng bay gi& khéng phai nha
nao ciing cé thé thwc hién hoat ddéng vé cung y nghia nay. C6 thé néi, la ngwdi yéu
nhirng gia tri truyén thdng, t6i thy vo cuing tiéc cho thé hé tré ngay nay khi dan Iang
quén nhirng hoat ddng truyén théng dan téc. Tdi da tirng géi banh chwng vudng bang
khudn & Pha Tho; géi banh chwng Bé Pau bang tay & Thai Nguyén; dén Ha Giang toi
lai dwoc goi banh chwng den cla dan tdc Tay; va & Can Tho tdi dwoc géi banh chung
dai (banh tét) - 1a mét trong nhirng ddc san mién Tay. Tiéc 14 toi lai chwa tirng ném thiy
cac loai banh chwng do chinh tay minh géi vi t6i khédng an dwoc thit lon, va diéu do
khién t6i ndy ra y dinh: Goi banh chwng bang thit ciru. Nhat dinh sau nay téi sé bién
tdu di mot chit, sé thwc hién viéc goéi banh chwng bang thit Lac da - dac san tiéu biéu
cia Sa mac A Rap ndi chung va Palestine néi riéng, dé dung hoa am thuc gitra hai
nén van hoa lau doi vén dwoc coi la vé cung khac nhau.

Saleem xin ch

Vao ngay tét Palestine s& khéng cé banh chwng giéng nhuw Viét Nam nhwng ciing
c6 banh truyén théng véi nguyén liéu co ban 1a d&c san phd bién nhat va gan giii nhat
véi doi sbng clia ngwdi ndng dan ngay xwa. D6 la banh Eid - mét loai banh ngot gidng
banh Trung thu cua Viét Nam nhwng nhan banh dwoc lam tir qua Cha la.

Sau 9 ndm sinh séng, hoc tap va lam viéc tai Viét Nam, t6i da nhan ra rang Tét Viét
Nam va Tét Palestine c6 mét vai diém twong ddng nhw: Don dep, trang tri nha ctra dé
don tét; ché bién rat nhiéu mén &n truyén théng, sum hop doan tu cac thanh vién trong
gia dinh; dién dé that dep di thdm viéng ngudi than, bang hivu, hang xém lang giéng;
ming tudi cho ngudi gia, tré em bang tién i xi... Va cling gibng nhw Viét Nam,
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Palestine ciing c6 y nghia cta nhi*rng ngay tét nhw: “Méng 1 Tét Cha - Mdng 2 Tét Me
- Méng 3 Tét Thay”. Diém khac biét ndm & chd: Thoi diém tét cla 2 dan toc khac
nhau. Tét Viét thwdng dwoc td chire ¢b dinh vao mua déng - xuan, tdm khoang thang
2 dwong lich hang nam, con Tét Palestine dwoc td chirc sau Thang L& Ramadan, thoi
diém khong ¢ dinh ma luan phién tuan tw vao cac mua dwoc tinh theo lich dao Hobi. Vi
thé ching tdi c6 thé don Tét vao cac mua khac nhau, méi mua Tét sé& c6 sw tha vij
riéng va vd cung dac biét. Ngoai ra sau Tét2 thang, chung téi dwgrec don thém mot Tét
Lén (Tét giét ciru) khi cac tin d6 Hoi gido da hanh hwong dén thanh dia Mecca dé cu
nguyén, va sau khi tr& vé sé thuc hién nghi thirc giét clru va phan phat thit ciru cho
ngwi than, ho hang, va nhirtng nguwdi nghéo hay kém may man hon.

Pbéi voi riéeng toi, Tét Viét
mang lai nhiéu niém vui nhwng
bén canh dé 1a thp thoang cda
nhirng ndi budn man méc. B&i vi
thoi diém Tét cua 2 dat nuéc
khac nhau, nén do ciing la ly do,
khi & lai Viét Nam an Tét Viét toi
lai thdy nh& Tét Palestine rat
nhiéu, mong s&m co thé tré vé
véi gia dinh dé dwoc hwéng
khéng khi nhw nguwdi Viét Nam
dang dwoc don tét Viét Nam.
Bén canh do, toi lai & tha d6 Ha

Saleem Noi - trung tdm V&n hoa - Kinh té
- Chinh tri cGa Viét Nam, vi thé Ha Noi tr& thanh diém dén vi cé nhiéu co hdi viéc lam,
dan cuw cac tinh cling dé vé lam viéc. Hinh anh Ha Néi lic nao cling déng vui, nao
nhiét thuwéng ngay lai khéng con nhw vay niva vao nhixng ngay Tét, khi ngwdi dan céac
tinh 1an lwot vé qué an tét doan vién, dé lai Ha Noi véi mot khéng gian yén tinh va
vang vé la thwdng. CO 18 vi thé nén méi lan ban bé hai téi: “Tét nay Saleem c6 vé
nwdc khéng?” cling khién tdi khdng khéi 18ng di, phang phat chat budn. Thuc s, toi
thdy vui cho moi nguwdi vi dwoc hwdng nhirng diéu t6i dang khéng cé, ciing vui cho
minh vi dwoc nghi dwéng mot khoang thdi gian khéng ngan sau mét nam lam viéc
miét mai... DU van ludn coi Viét Nam la qué hwong thé 2 ctia minh nhwng du thé nao
t6i van 1a ngwdi gbc Palestine, sinh ra va I&n 18n & Palestine, nén nhin canh gia dinh
doan vién 4m &p, hanh phuc, tdi lai cé ddi chut tdi than, chanh long.

Saleem Hammad // B4o Tién Phong Xuan
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SACH TET - PHONG VI NGAY XUAN

&t dén Xuan vé, quay quan bén gia dinh v&i mam com, v&i banh keo, mut Tét,

dia hat dwa cung chén tra..., khéng khi Tét sé thém dwom da khi c6 cudn sach

Tét canh bén. Vai nam tré lai day, sach Tét da lai hién hiru trong khéng khi Xuan
nhiéu gia dinh, nhw mét "gia vi" khong thé thiéu. V&i sach Tét, ngudi gia doc dé& hoai niém
Tét xwa, nguoi tré doc dé tran quy Tét nay.

Trong khéng khi Xuan da chon ron khdp phd phwéng, trong tirng gian bép, mai nha,
trén tirng nhanh cay, ngon cd, ngudi ngwdi, nha nha da ruc rich sdm Tét. Nao dao, nao
quat, nao mai, rdi mut Tét, banh chung, dwa hanh... Vai ba nam tr& lai day, trong danh
sach sam Tét cha khéng it nguwdi con c¢6 nhirtng 4n phdm ngay Xuan. D6 la moét tha choi
tao nha bén chén tra, bén miéng mut Tét dé cung nham nhi hwong vi Xuan.

Tha choi sach Tét da co tir 1au. Theo hoa si Lwong Xuan Poan, hon 90 nam truwéc,
sach "Xem Tét nam Mau Thin 1928" ctia Tan Dan thw quan ra doi, da mé 16i tién phong
cho thé loai sach Tét trong lich s xuét ban nwéc ta. Néi dung chd yéu trong cudn nay co
2 mang van hai dam va tho vui, chap bat b&i nhiéu tén tudi ndi tiéng lang van, mang lai
cho déc gid nhirng tiéng cudi sang khoai, véi nhirtng cau chuyén, I&i tho gidi tri nhe
nhang, di ddm ngay dau nam. Thé nhwng, tlr sau nam 1958, khéng con 4n ban nao mang
tén sach Tét, dé lai trong long ngwdi doc mét khodng tréng tinh than tiéc nhé.

Ba nam tré lai day, mot sé don vi xuat ban da khoi lai dong chay dit quing nay, tiéu
biéu l1a Nha sach Dong A véi 4n pham "Séach Tét Ky Hoi 2019, tiép dd 1a "Sach Tét Canh
Ty 2020" va "Sach Tét Tan Stru 2021". NXB Kim Doéng ciing tai khéi dong lai dong sach
Tét cho thiéu nhi, mang dén nét Xuan cho cac em nhé trong nhitng ngay quay quan cung
gia dinh. Trén thwc té thi dong sach Tét cho thiéu nhi da dwoc NXB Kim Ddng thuc hién
t& hon 60 ndm trwdc nhwng rdi vi nhiéu ly do, dén nam 2020 vira qua, sach Tét maéi tré lai
véi cac 4n phdm nhw "Nham nhi Tét", "Pang la Tét"... Va nam 2021, NXB Kim Déng ra
mat "Nham nhi Tét - Tan Sru 2021 "cung phién ban tiéng Anh "This is Tét" ctia "Pung la
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Tét" nam trwdc. Ba Vi Quynh Lién - Téng bién tap NXB Kim Ddéng ciing khang dinh, ra
sach Tét sé |a hoat dong thudng nién dwoc NXB nhw duy tri mét nét dep van hoa doc.

Sw c6 mat cta nhitng 4n pham
Tét "ci ma méi" 4y ngay lap tic
dwoc doc gia don nhan, tré thanh
qua tang tri thirc day y nghia, dwoc
dén chd mbi khi Tét dén Xuan vé.
Nha vdn Nguy&n Quang Thiéu tirng
bay té niém vui trwdc sw trd lai cla

O 0 B e Mo Tt g 4 e n
S by i oy e A Lo 1 o L e A
et 4 Ao Ny Ry T A B T8 et 25 oy
it Sy Benpst Sy o B e b s
B R = e
b 3ie € FO Aubes kg s A5 TL LAY Bk T s
nin o i e gy 954 195 Tl i o et VEMHhoke 40
B A
Tty Sy SIS

THANH CHUONG
DUYEN NO VO

Tﬂgu Hcat Ry S S b she- gt AR NI Vs 7 X m /A hY A 1
o s i A sach Tét: "Vay la bén canh nhirng
- g e . £ s y . X
e i ok o s S s e oo trang bao Tét hang nam, sach Tét
:\ oy ST e O mang dén nhitng van dé rong hon,

e G . A i e Mt X

hay hon vé Tét - mét nét van hoa
truyén théng lau doi cha nguodi Viét".

MUON MAU TET

DPam vi Tét 1a diéu ma doc gid co thé tim thay trong cac 4n pham Tét. Nam 2021,Céng
ty Dong A tiép ndi sach Tét nam th&r ba v&i cudn "Sach Tét Tan Siru 2021". Cudn séach
day gan 300 trang do nha van H6 Anh Thaituyén chon la mét tuyén tap tho - van - nhac —
hoa, v&i chil @& mua Xuan va ngay Tét. M& dau véi "Khic dao dau cda mia Xuan”, cubn
sach dwa nguwdi doc ngwoc mién ky tre tré vé nhirng ngay Tét xwa cii & mién qué nghéo
trong "Tét x(&r mwa" clia Pham Duy Nghia. D6 1a mét cai Tét rat ddc trung & ving cao phia
Bé&c, noi nha ctra thwa thot, Tét dén Xuan vé kém theo céi lanh cét da cat thit, nhung van
khéng thé thiéu canh dao nhé véi sdc mau da in dam trong ky (rc clia ngudi Viét

Khong chi vay, cudn sach con dwa déc gid hdoa minh trong khdng khi nao nire, khi cac
tan khoa vinh quy bai td trong "Tan Stru vinh quy" cta Dat Nhan; rdi thwéng thirc vi Tét
v&i "miéng rwoi ngay Tét thAm dam hwong vi qué nha, thy ca cai tinh cia nguwdi me
hién" trong "Mon ddng qué phai chd dung dip" clia Ubng Triéu; cung hoa vao dong ngudi
véi mét tuc 1& dep dau nam trong "Ngay Xuan di cho' cau may" cia Hoang Gia Cuong;
hay cdm nhan vi Tét dang gd clra trong "Pa nghe khong khi Tét" ctia Thi Hong... Tiép do,
giai phadm "Xuan nay mé ra mot troi tho va van", véi khong khi Xuan tran ngap trong cac
van tho ctia Lam Huy Nhuan, Pham Thi Ngoc Lién, Y Phwong va Pham Anh Xuan...; phan
van la cac tén tudi nhuw Ma Van Khang (Nho con xanh), Mac Can (Vé bén), Nguyén Tri
(Mudn & lai ma duoc sao)... Phan nhac la nhivng bai cdm nhan sau lang va doc dao vé
cac nhac pham néi tiéng: Mia Xuan goi (Tran Tién), Mia Xuan dau tién (Van Cao), Nguoi
linh mua Xuan vé (Dodn Nho-Nguyé&n Thuy Kha).

Chuwa hét, muén mau cudc séng duorc tiép tuc v& nén qua phan hoa - gidi thiéu tén tudi
mét hoa si ¢ ndm tudi cling con giap véi nam dé hodc c6 thanh twu ndi bat trong nam.
Nam nay, nha bao Lucy Nguyén gi&i thiéu hoa si Thanh Chuong - ngudi ndi tiéng voi
nhirng tac phdm hoi hoa, nhirtng pho twong mang hinh anh trau véi kiéu tao dang sinh
ddng, dam chét riéng... Nhirtng ngudi lam sach da mdi cac hoa si tén tudi Thanh Chuwong,
Lé Tri Diing, P& Phan, Lwong Xuan Poan, D6 Hoang Twdng, Hoang Phuong VY, Ta Huy
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Long... tham gia minh hoa sach. Sdc mau ngay Xuan vi thé cang thém rwc r& trén tirng
trang sach, cé truyén théng, cé hién dai ma khéng lam mét di chat Viét dam da...

A ’

&m murt Tét" clia 2 tac
NXB Phu nir
chan lam thda
vi Tét v&i moén

M6t 4n pham niva ciing khéng thé khéng nhac dén, cubn "Hoai g
gia Nguyén Thj Phién va B Thi Phuwong Nhi, dwoc
Viét Nam an hanh. Cuén sach chac
long nhirng ngudi yéu méa

mut truyén thé "Tdi nhé nhirng
ngay can Té & Hué. Troi van
con lanh, mua phun
khéng ngot. Ma da chuan bj

cho chang toéi
glrng, murt vo

hirng hG mut
am sanh vira

gitr &m vira la mon
trang miéng tbt cho tiéu
hoa. Lac 4y, con mot  hoi
&m khac ludn tda ra top
gian bép, hoi &m clia

da bat dau dd Ira tr dau
Tét" - bat dau bang nhirng cau chi
mang day mau séc thwong nhé moét thdi nhw thé, 2 tac gid da dan
doc gia tré vé nhirng mén mut Tét ngay xwa. Trong hon 100 trang sach cla "Hoai niém
murt Tét", cdc mén mat ¢ truyén dan toc 1an lwot hién ra, nhw mit girng, mat bi, mat hat
sen, mut kim quéat, mit mang cau... véi day su khéo |éo, tinh té va tinh cdm: "Khi thay mé
mert cla toi, ba cir cwdi tdm tim réi thing thang tra Ioi: Dén céng doan ni chau phai bung
chao mut 1én xéc déu, thinh thodng dung diia ddo nhe nhe cho dén khi thdy duwéng thanh
bét trdng méi dirng, do 18 dbi véi cac loai mirt khoai, murt bi, mit cti sen. Con dbi véi mirt
grng thi cong phu hon: Phai dung tay g& cac lat girng ra cho thang, dep rdi cho ra met,
tuyét dbdi khéng dwoc dé cac lat mt girng bi cong queo, nhw vay maéi thé hién duoc sw
khéo léo ctia minh".

nhirng chao mut

Mot mon qua Xuan khéng thé thiéu véi cac em nhd - cudn "Nham nhi Tét - Tan Stru
2021". Cubn séach cling gébm nhirng tdc phadm tho, van, nhac, hoa dam sic Xuan, mang
t&i khong khi twoi méi, tré trung hién dai trén nén van hoéa truyén théng, dwa cac ban doc
nhd tudi chu du dén Xuan trén khap moi mién Td quéc...

Ngoai ra, mdt nét chdm pha dac biét, mang dén sw twoi vui trong khdng khi Xuan phai
ké dén cubn sach tranh "Tét 14 nhét, nhat 1a Tét" cla tac gid 28 tudi Méo Mébc (tén that
Dang Quang Diing). Cubn sach ké cau chuyén cla 2 chi em Ly va Chiin, 1an dau tién co
mot chuyén vé qué &n Tét v&i rat nhiéu niém vui va bai hoc méi mé. Cudn sach khong gidi
han Itva tudi. Doc sach, tré em thay nhitng cau chuy&n dm ap nu cwdi hén nhién, con
ngudi I&n sé c6 dip dé ngadm vé sy ddi thay gitra Tét xwa va nay.

Anh Minh // Bao An sinh xa hgi Xuan
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" SN PHAM 90C, 18 CHOI TET

- #
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Céc san pham tao hinh doe dao duwoc lam tir qué buoi

e~

Tét Nguyén dan can ké&, nhiéu hang hoa va cay canh tuyét dep "dua nhau" ruc rich
xudng phé. Nam nay, ngudi dan cé xu hwéng chon céac loai qua, cay doc, la dé
trwng Tét.

1. Péc dao qua dw thra thé hién sy
dw gia, du day

Loai qua cé tén dv thwra tré thanh
hang “hot” trén thj trwérng Tét du khong
an dwoc, nhiéu ngwdi dé xd6 mua qué dw
thtra bay mam ngii qua thd Tét dé cau
mong sung tac, da day...

Qua du thra c6 5 phan “thit du” trén
Qué duw thira bay mém ngd qué tho Tét dé cau  trai déu nhau thé hién cho sw dw gia tron
mong sung tic, di day. day, thinh vuong,...

2. Chubi sen vang ndi I&n tr vai ndm
gan day nhw loai cay déc, la c6 thé mang
lai tai 16¢ cho gia chu.

Pay la loai chudi canh dworc lai tao voi
tau la to ban, xanh mwét va bdéng hoa
chudi vang wom tréng nhw déa sen vang
dang né rod trén tan 1a. Y nghia cta chudi
sen vang la sy may man, thinh vuwong va
sung tuc.

/ 1' | \
Chudi sen vang mang may man, thinh vuong
va sung tdc

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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3. Dira "cw@®i” trau cach diéu

Bén canh nhirng loai cay bonsai dwoc da
s6 ngwdi dan mua vé trwng Tét truyén théng
xwa, nay phai ké dén mét loai cay canh “déc
nhat vd nhi” dwoc sang tao tlr qua dira kho.
Tét Nguyén dan Tan Stru - 2021, nha vwdn
o tai TPHCM cho ra nhiéu san pham véi hinh
con trau kha la mat...

Déc dao dira "cudi” tru cach diéu.
4. Trau vang “cdng” quét bonsai
Tai lang nghé T& Lién (Ha Néi), bang sw khéo
léo, tinh t&, ngwdi dan da tao ra nhitng sé&n pham
doc dao, la mat to nhirtng cay canh théng thudng
dé thu hat khach hang dip Tét.

Trau vang “céng” quéat bonsai thu
hat nguéi mua.

5. Trau “cong” buwdi bonsai

Anh Hoang Pinh Chinh (34 tudi, Van Giang,
Hwng Yén), chd mét vwdon bwdi canh voi hang
tram gbc cho biét, day la thoi diém anh phai &n,
ngl ludn tai vwon dé viva cham soc, vira don
khach t&i xem va dat mua chuén bj don Tét.

Nhirng cay bw&i canh hang tram qua dwoc ghép

= LB trén nhixng gbc bwdi cb thu nén cé gia rat cao, moi

bonsai “dat cay gia thAp nhat 1a 30 triéu ddng, cao nhat Ién toi
200 triéu déng.

Trdu “cbng” budi
khach”.

6. Bap cai, su hao gan dén lead lung linh

La cay rau vd cung than thudc, nhwng voi y twédng déc
dao, hinh anh chau bap cai l1ap dén lead dé choi Tét duoc
chia sé trén mang x& hdi nhitng ngay qua dé choi Tét
khién nhiéu nguwdi thich tha.

Khoéng chi cé bap cai, sup lo, su hao, ca rét, ngd déng...
cling dwoc I1én chau vao nha trwng Tet.

Ngoai ra, trén thj trwd'ng con c6 sy “gdp mat” ctia nhigu  Bap cdi, su hao gan dén
> 2 R . A aea R .. lead tao sw thich tha moi
san pham chuéng khach mua nhw: Lan ho6 diép, dao Nhat |,
tan, cac cay dong cay canh nhw thanh long canh, cay tao
canh, bwdi khac chiv Tai - Loc, dwa hau hinh thdi vang khac chi..., tao nén khéng
khi mua sam s6i déng trwéc thém ngay Tet.
Hiru Thang // Bao Kinh té néng thdn Xuan

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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LO1 ¢cHUGC DAU NAM

hwdng vao dip ndm mai, chung ta thwdng chic nhau sirc khée, hanh phac va séng
lau.
Trén d&i nay ai chang muédn sbng 1au, nhwng, thé nao 1a séng lau? Séng tram tudi bac
dau la song lau ai cung nghi thé.

Cho dén nay cu ba Violet Moss Brown
nguwdi Jamaica tho 117 tudi dwoc coi la séng
lau nhat thé gidi (cu vira qua doi chwa l1au);
va cu 6ng Nonaka nguwdi Nhat tho 113 tubi
(vira mét) ciing dwoc cho l1a séng tho nhat
thé gioi.

Sau mua I lut vira qua, chung ta da
chirng kién khéng nhirng suw tan pha khing
khiép cua thién tai con ching kién nhirng
tdm guwong diing cdm, sén sang lao vao noi
nguy hiém dé ctiu ngui, nhivng tAm gwong
4y sbng mai trong tam twéng cla ching ta.
Thidu nd va Xuan Toi nhé 1an di tri an nhivng ngudi c6 cong

v&i Té qudc tai Quang Binh, Quang Tri, trén
chuyén tau dém, nha tho Tran Dang Khoa da ké cau chuyén nguoi gac nghta trang
Trwdng Son dem dém van nghe tiéng hat, tiéng cuwdi, ménh lénh hanh quan cua nhirng
nguoi tré da hy sinh vi T québc ngay trén manh dat thiéng gi6é Lao, cat trdng... Va Tran
DPang Khoa két luan: D6 1a nhirng linh hén bét tdr, ho sdng mai véi nwde non nay!

Bang nhw Lao T da néi: CHET MA KHONG MAT LA SONG LAU. Nguoi xwa da noi
vay va toi thién nght rang dé thwe sw la mot chan ly, mot sy that vé con ngudi, mét dinh
nghia dung nhéat vé SONG LAU.

Khong phal ngau nhién ma nguoi ta thwong noi: Séng glvi, thac nhe. Do nguoi nhw
mot quan tro & tran gian, sinh thoi nhac sy Trinh Cong Son da cé nhiéu bai hat vé dé tai
nay. Con nguoi co kiép sau khong, khong ai biét ca.

“Théac la thé phach, con la tinh anh”- Pai thi hao dan tdc Nguyén Du da viét vay. Nguyén
Du séng & trén doi cé 54 nam (1766-1820) nhw nguoi ta van thwdng néi la hudng dwong
54 nam, nhung t6i van cho rang cu Nguyén Du SONG LAU. Chang phai c6 hoc gid ndi
tiéng Viét Nam cho rang: TRUYEN KIEU con thi tiéng Viét con, t|eng Viét con thi nwéc
Nam con dé sao?! Tac phdm TRUYEN KIEU b4t hi nén cu Nguy&n Du méi con, 4y la cu
sbng lau vay.

C6 mdt nhan vat kiét xuét trong lich st nwéc ta 1a Ly Céng Uan, ngudi sang 1ap ra nha
Ly, chinh & Ly Thai T6, ngwdi da lap nén kinh thanh Thang Long véi “Chiéu doi do” bét
ha. Ly Thai Té cing chi hwédng dwong cé 54 nam (974-1028). Nhuwng cing 1a ngudi
SONG LAU, sbéng mai trong long dan toc.

Bac Ho ciing vay, Bac da ra di, di gap cu Cac Mac, cu Lé Nin, nhwng, Bac van sbng
mai trong sy nghiép ctia chung ta.

Néu néi rang Birc Phat da séng voi chung ta trén 2.500 nam khong phai la khong co 1y,
Chda Jesusu cling vay, ciing nhw Blrc Phat ciing da séng voi loai ngudi trén 2.500 nam
va bao nhiéu nam vé sau nira, khong ai biét. Ay ciing 1a TRUONG THOQ, SONG LAU vay!

Viét tai nha vweon S6¢ Son
Dwong Ky Anh // B4o Tien Phong Xuéan
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PAD - PIEM AR elA THEI TRANG TET

\(f ) hitng n&m gan day, hinh &nh chiéc 4o dai trong ngay Tét Nguyén dan tré nén
\ quen thudc. Chiéc 4o dai khéng chi la trang phuc truyén thdng ma da tré thanh
mot xu hwéng thdi trang, véi nhiéu bién thé trong doi séng hang ngay.

'

V&i xu hwéng thdi trang ngay cang hién dai,
chiéc 4o dai truyén théng dang c6 nhirng bién
chuyén nhdm dap ¢ng nhu cau phuc vu doi séng
thwong ngay, trong do, dac biét 1a ngay Tét. Vi thé,
chiéc 4o dai truyén thdng tré thanh cdm hirng dé
nhirng trang phuc 4o dai hién dai ra doi. Cac kiéu
4o dai cach tan cé kiéu dang kha la mét nhung van
khéng bi bién chét, n6 van la hau than cta &o dai
truyén théng va mang nhitng ddc diém dac trung
cla 4o dai. Hon thé, 4o dai hién dai déi mai lién tuc,
cac nha thiét ké théa sitrc sang tao, thay doi tir kiéu
dang, chét liéu, hoa tiét, phong cach dén cach phbi
trang phuc. Pa dang la thé nhwng van bao dam
dwoc nhivng chét co ban clia 4o dai, ton l1én vé dep
ngwdi phu nir Viét Nam. Nhirng chiéc 4o dai cach
u L ‘ tan vai kiéu cb 4o tron, hinh thuyén, cb ch V, lwon

) o séng, cb6 vudng la xu hwéng thoi trang dang dwoc
Ao dai cach tan két hop Vv6i quan phigu nguoi la chon... Hon thé, véi xu huéng thoi
skinny. Anh: Khanh Quynh trang hién nay, nhirng chiéc 4o dai khong chi di kém
v&i nhirng chiéc quan lua réng truyén thdng, ma dwoc cach tan, cé thé phdi véi quan jean,
skinny, legging... Tham chi, nhitng chiéc 4o dai cach tan con c6 thé mix cung chan vay
xoe. Xu hwéng théi trang 4o dai cach tan két hop véi quan skinny dang dwoc nhiéu ngudi
Iwa chon. Trang phuc nay mang lai s tré trung, nang dong.

Mot cach két hop khéac cling mang lai sw tré trung la 4o dai cach tan va quan Iirng dang
sudng, éng réng-quan culottes. Chiéc quan culottes ciing cé kiéu dang gan giéng véi quan
lua 4o dai truyén théng nén cé thé dé dang st dung kiéu quan nay dé thay thé quan
truyén thdng. Khi két hop 4o dai cach tan véi kiéu quan nay sé mang dén sy ca tinh, pha
cach.

Xu hwéng thei trang méc 4o dai cach tan thanh vay dang dwoc thé hién rat da dang.
Nhirng chiéc 4o dai cach tan cé dé dai qua héng, 4o dai dang chir A hién dai la sv lva
chon dwoc nhiéu ngudi yéu thich hién nay. V&i chiéc 4o dai dang chir A c6 thé méac nhw
mét chiéc vay ni tinh.

cung nhirng két hop méi mé, xu hwdng théi trang 4o dai cach tan hién nay co chat liéu
vai voan méng, mat clng hoa tiét hoa van nha nhan hay rwc r& da Ién ngoi.

Hoang Oanh // Bao Quéan ddi nhan dan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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IIl. AM THUC MUA XUAN VA SUC KHOE NGAY TET

hirng ngay cudi thang chap, trong vd van am thanh nao nhiét cta phd phuong, tdi thoang

nghe dau d6 hwong xuan vira nhen Ién rat nhe. Nhin hoa cuc, hoa mai vang dang bat dau

khoe nu, khéng khi xuan da gd ctra tirng nha, tdi khdng khéi bui ngui nhé dén nhirng hwong
vi tét qué cla ngay xwa. D6 la hwong vi thom ngon cua tivng hat cém ngot diu, cay cay, thom day
mui glrng ma ba me t6i thwong 1am vao dip tét. Véi t6i, hwong vi 4y 1a hon qué, 1a cd mét khung
tr&i yéu thwong ma méi khi tinh I&ng, tdi van thay rung rung nhé vé.

Nhirng ndm vé trwdc xém téi nghéo I&m, nhwng tét dén nha nao ciing rang kiém cho dwoc vai
miéng thit d& g6i banh tét, kiém vai kg lia nép dé lam vai hoc cdm. Khi 4y, tdi con bé xiu nén chi
xem cac ba, cac me trong xém rang nd, sang nd, sén dwdng véi girng, dira va me. Con viéc dong
cém danh cho dan éng. Nhirtng dém cach tét chi vai ngay, tiéng déng cdm dung dung vang vong
tr dau xém dén cudi xom. Dam tré con ching tdi hdo hire 1dm, cr mong tét dén that nhanh dé cé
thé dwoc &n nhivng miéng banh ngot ngao, dam da chét qué do.

Nha nghéo, thé nhwng thwong cac con nén ba me
t6i cling ¢b gdng mua vai ky nép vé rang nd, sang, say
tru, sén dwong roi sang hang x6m mwon hac vé dong
cdbm. Me rang nép trén mét chao gang réat I&n, sau khi
nd bung thanh hat nd trdng tinh, me céat vao bao chd
hén hop gém: dwong, dira, glrng va me dwoc nau
xong. Téi thich nhat nhixng khoanh khéc nay, béi khi
do toi thwong véc trom vai ndm hat nd réi cudn voi
trong 40 ma chay ra vwdn. Hat ndé con néng, gion tan
da strc dé 1am cho nhivng da tré qué ngay 4y nhu toi
thém thuéng ma nhai voi nhai vang vi s¢ me nhin thay.

Sau khi hdn hop nwéc dwdng dwoc ndu xong, me rudi vao hat nd va tron déu tay cho hén hop
bao 14y hat nd ché ép thanh hoc. Phan déng cém la cong viéc cta ba. cdm hoc phai ép cho that
chat nén ba thwong dung cay don dai, mot dau budc vao gbc codt nha lay thé ma ép xubng, trong
cwe lam. Ba bao: “Cwc mdt chut nhwng cdm cang ép chéat bao nhiéu thi sau nay khi cat nhé khong
bi v& vun ma an ciing déo va ngon hon”.

Ngay tét, me thuwong chon vai hoc cdm dep nhéat dé 1&n ban the. sé con lai d& danh &n tét hay
me g&i lam qua cho cho cac cd chi & phuwong xa. Dau nam, me cét vai hdc cdm ra dé ca nha
thwéng thire. Me cudi néi, an cdm hdc rdi tw nhién bao nhiéu muoén phién cta nam ci sé troi qua
mot cach nhe nhang. B&i cém hdc thom hwong cla nép, ngot cla dwéng, cay cla girng, chua
clia me cla dra hoa quyén vao nhau; twa nhw cudc ddi nguwdi du trdi qua chua cay, dang, ngot
bui thi d&u mong che céi tét doan vién.

Thuay Trdm // Bao Binh Thuéan Xuan
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\

T
TRUE
VIET

&i dwdng bd bién dai hon 3.200 km tlr Bac vao Nam, Viét Nam khéng chi
c6 nhiéu vinh, bién dep xrng tAm thé gi¢i, gop phan mang lai gia tri kinh té
cao cung tiém ndng NTTS I&n, ma con c6 nén van héa &m thwc hai san
phong phu.

Hai san & cac vung bién Viét Nam co
nhiéu loai gibng nhau, nhwng tly theo diéu
kién cla tirng viing ma méi dia phwong lai
c6 vi d&c biét hon. Ngoai ra, bang ban tay
khéo 1éo clia cac dau bép tir cac nha hang
sang trong dén nhitng quan an binh dan,
thi cac loai hai san lai dwoc ché bién thanh
nhidu mén an hap dan, maéi la; thu hut dwoc du khach gan xa. Dac biét, Am thuc
hai san Viét con 1a diém nhén trong nét van hoa d&c sac gan lién véi cac diém du
lich néi tiéng, thu hat du khéch trong va ngoai nuéc.

Viét Nam ciing vinh dw dwoc T chirc
World Travel Awards binh chon & ba hang
muc la diém dén di san, van hoa, am thuwc
hang dau chau A; diéu nay ciing giap kich
cau tiéu dung va la co hdi quang ba san
pham thdy san dén v&i ban bé nam chau.

Phwong Trang // Bao Thuy san Viét Nam Xuan
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TINH TOY cUA DAT TROI

&t 1au mot sb loai hoa 1a nhirng mén an ngon doéc dao trén ban tiéc Xuan.
Néu khéo tay, ngay Tét ban sé& c6 nhirng moén an lam tir cac loai hoa, bdi
no vira ngon vira dep mat.

Miét Song nwédc Nam b thang
Giéng c6 loai cé ut thit béo ngay,
trirng khac trieng ca thwong &
chdé ca chum vang trong veo y
hét hoang ngoc, khi chin, gion,
dai gidng sun heo. Ca Ut ma nau
véi hoa chudi thi dung la nhét
hang trén doi.

Cha hoa sen chay

Hoa ChU6i tl’én la giang thlt gé. Léu hoa ho"'ng tréng

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Bép chudi hot dé
vira nha khoang ba
bdn ngay y hét bap
sen, cat vao lat hét
nhuyy cwng, thai tron.
Ca ut m¢i danh duoi
song |én, vi, dudi
phon phét dé, minh
anh biéc, phai can
than bdi nd co cai
nganh dam trung tay
dau thdu xwong,
khoéng can danh vay,
chi vudt nhe it mudi
cho ca sach sé, tach trirng ra riéng. Quo cha dira, cha tre ngoai vwedn, quat cho Ira
chay phirng phirng, nwéc me séi bap bung thi trit ca vao. Trirng ca ndi vang ruc
r& mau hoa hwéng dwong méi cho hoa chudi vao, rac tia t&, ngd om, rau ram. Mac
mudng canh ca Gt ném thlr nghe nwéc ngot, hwong me nhé nhe, ndng nan may
loai rau gia vi, bao nhiéu mét mai tiéu diéu hét tron hét troi.

Hoa chudi trén nghéu

Bép chudi con lam
nhiéu mon chay hét
y. Cong nhuy hoa
cbng phu ném wép,
chién gion, hay bop
thdu gid ga xé phay
déu tuyét ngon. TO
ban mam, bin moc,
ban bd Hué chay
mubn ngon phéi cé
bdp chudi thai soi,
rau ghém di kém, dé
an, an ngon, lai giam
vai milimét cho vong
& Bong he xao tim heo

Boéng he xao tim heo

N&r hoang kiéu sa,
quy phai héng trang chang chiju thua ai trong vuworn dm thwe. T6 slp 1ong ga vang
vang m& vang chanh, thoang bung dam canh héng bach min mang lén mat 1ap tic
hwong quyén rii ndng nan tung bay khap noi. Xwa kia chao hoa héng nhan nhuc,
hat k&, mat ong dwoc xem 1a than dwoc tri bénh, duwéng sac. V6 Tac Thién, Tl Hy
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Thai Hau, Cléopatra chung mét bi quyét tré mai la tdm canh hoa héng, ubng nuéc
sac tir hoa hdng va ngw thién cac mén &n c6 hoa hong.

May ai dwoc dip ngdm quynh n& dém trang, xiét bao ngoc nga tinh khiét phwng
phirc nudt na. Quynh chi n& nira dém thanh véng va khép nu ltc binh minh hé
rang. Vi vay hiém nguwdi cd duyén thwdng thirc mui huyén do cia quynh. Khong
sao, da c6 quynh hoa, quynh hwong Ién dia Ién mam. Sang s&m nang niu déa hoa
vira thiép nga, khéo 1éo 14t bé nhuy vang dang. Tau hd non, mi cdn phi ndn kiéu
vang rém, xao boa rd thom Iirng rdi ruéc quynh nhap cudc. Gap dida quynh mém
mai, nwdc ngot trao dang hoa quyén chao twong gia ddm, thdm thia hét biét.

Cuc trdng st gia
tinh yéu dwoc nhirng
cap déi dung lam
thay boi "yéu, khong
yéu" kha man ma
cung canh tim heo,
thit bam. Bi quyét dé
canh cuc khéng dang
ma diu diu trén moi la
lic ré&c hoa vao td
canh.Tim heo ham
qué, hoi, cau ky to,
MLWHNH‘A\NM, . ' sOi .l‘Jng, uc ,bc‘)c hoi

i o nghi ngut,‘ muc ra cho
G4i bong bi vang cuc vo lien, hép hai
ba muéng thdi da &m ap hét tinh ndng dém Xuan.

&

Lén mién cao Tay Bac sé& ngan ngo trudc ngit ngan hoa ban trdng diém soc
héng nhat, tham bét ky gia dinh ngwdi Thai nao ban cling mé mét hwong hoa ban
qua bao mén ngon thAm gié rirng gié ndi: hoa ban ham méng gio, xao thit lon ring,
dd x6i, hoa ban ndm cu giéng, hoa ban ném virng...

Ban n& rd, nhét ciing chin dd trén cay. Qua nhét chin gid lay nwéc cho chit
mudi, 6t, téi, mac khén, mi chinh, lam thanh mén chadm xéi hoa ban la tuyét chiéu.
L& ban, sau dau, so diia dé, so dia tim, kim cham, sung, thién ly, kéo néo... mudn
hong ngan tia khéng ké xiét mén ngon vat la tlr chang.

Mong rang ai ciing cé dip lam con ong canh bwém chao lwon thuwdng thirc hét
nhirng tinh tly 4y cta dat troi...

Dwong Van Minh Loc // Bao Doanh nhan Sai Gon Xuan
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MIT — MON NGON, V| THUOC NGAY XUAN

banh day 1a mén khéng thé thiéu véng trong ngay Xuan thi mét cling nhw "cai hdn"

Mu’t la mén an truyén théng dung dai khach méi dé Xuan vé. Néu nhw banh chung -
khong thé thiéu cia Tét cb truyén dan téc.

Dud¢i day la nhung tac dung co
loi cho strc khée clia mot so loai
murt dién hinh.

Mt gleng: &n to 10 - 15gr moi
ngay c6 tac dung lam am ngudi,
kich thich tiéu hdéa. Mt girng co
tac dung giai doc, chdng ndn mira,
bung day trwdng, dau bung do an
udng khéng diéu do; dung phong
bénh viém duwéng ho hap (viém
hong, ho mét tiéng)...

M@t ca rét: dung 30 -
50gr/ingay co tac dung bd huyét, kich thich tiéu héa. Dung cho nguwdi an kho tiéu, gay
com, thiéu mau, tré em cham I&n, chAm moc rang va tiéu chay kéo dai do thiéu dinh
duwéng. Mat ca rét con chiva dwoc kiét lj man tinh.Trong ca rét con c6 tién Vitamin A - ¢6
tinh nang ngan ngiva khd gidc mac, vét thuong lau lanh va tang cwong strc dé khang cua
co the...

Mt héng: hong nguyén trai ép dep sdy kho hoac la hong rim dwong ding tir 60 -
100gr/ngay, co tac dung chira suy nhwoc co thé, suy dinh dwdng. Khi an mut hong, ding
vt vo vi vo hong la mét vi thudc tot chira ho va bénh di tiéu dém.

MUt sen: ngay an tir 20 - 50gr hat sen vira bd, vira c6 tac dung an than doi voi nguoi
suy nhuwgc, kém an, mat ngu do cang thang hoac do str dung nhiéu cac chat kich thich,
nhw: ca phé, thudc 14, rwou, bia...

Mt ca chua: nhiéu tién Vitamin A dung cho nguwoi suy dinh dwdng va nguoi lao dong
trong moéi trwdng nong bire hay 6 nhiem, c6 tac dung giai nhiét, giai khat va tang luc. Vo
ca chua c6 Lycopen la mét chat ngan nglra ung thw hiéu qua.

Murt dau phong: gia tri dinh dwdng cao do cac chat dam, dwong, béo chira trong hat,
cung cap lwong Kali, Can-xi, Niacin, Maglé... I&n gitp co thé tdng cwdng kha ndng chéng
rét.

Mdt dira: c6 tac dung nhuan trang, 1a vi thudc chdng téao bén trong nhivng ngay Tét do
&n nhiéu chat dam. X& dra Bén Tre ndi tiéng mon nay, soi mat dira nhd vira déo vira
thom ngon, béo ngay, dac biét la mén mut dira non.

Murt khoai lang: c6 tac dung boi dwdng va nhuan trang, tiéu-viém, thanh can, lgi mat,
sang mat, vang da, ung nhot, viém tuyén vi, phu ni kinh nguyét khéng déu (dung trwéc
ky kinh), nam gi&i di tinh, tré em cam tich, Ii.

Mat me: c6 tac dung nhuan trwong nhe, nhiéu acid sinh hoc va Acid Tartrat tw
Potassium, chong budn nén, giai khat va xua tan mét mai, ha sot.

H.D // Bao An Giang Xuan
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¢t 1A mot moén an dip tét ¢b truyén cla Viét Nam: nha ai cling khéng quén cé hop
murt tét dé thdp hwong 6ng ba té tién. MGt 1a mon &n khong thé thiéu trong méi gia
dinh vao nhirng ngay tét; moi ngwdi hay mei nhau mét sb loai miet tét, bén chén tra

Trwéc day chi c6 chirng chuc loai nhwng ngay nay
murt tét xuat hién rat nhiéu, t cac loai rau, ci nhw
khoai lang, bi dao, ca chua, girng... dén tat ca céc loai
trai nhw hf“)ng, dao, 18, me, man, tao, dau, kiwi... déu
duwoc ché bién thanh mat va véi cac tac dung cho stre
khée khac nhau:

- Mt glrng: tac dung lam am ty vi, chéng nén,
gidi doc, chira ho.

- Mt tac: gidi nhiét, kich thich tiéu héa, long
dém, chdng nén, giai doc reou.

- Mt sen: an than, gidm stress, chéng suy
nhuwoc.

- Mt héng: chdng suy nhwoc, chira ho, tiéu
dém.
- Mt khoai lang: nhuan trudng, chéng tao bon.
- Mut dwa: nhuan trvdng.
- Mt me: giai khat, kich thich tiéu héa, nhuan trwong.
- MUt ca chua, carét: gidp sang mat, dep da, ngtra ung thw tuyén tién liét.

Tuy nhién, viéc chon dung ciing nén cé nhiéu diéu lwu y: mét [ cac thwe phdm dinh
duéng vi c6 chiva nhiéu thanh phan tét cho co thé nhw dwéng bét, protein, acid hiru co,
vitamin va khoang chét, nhiéu chat chéng l&o hoa tét cho strc khde. Dac biét hon 1a cac
nhém héa thye vat cé tac dung chéng oxy héa té bao, tdng cwdng loi gan, thai déc cho co
thé.

Mt thwong qué ngot, khdng thich hop cho ngudi tiéu dwdng, nguwdi cd dwdng mau
cao, béo phi, hay ngwdi mudn an kiéng. Mot sé loai mt chira nhiéu loai beta-caroten
hodc vitamin A, C nhw mt ca chua, ca rét, tdo, man, kiwi... s& bi phan hay do nhiét d6 va
thdi gian ché bién m&t qué lau sé lam mét tdc dung cta cac nhém vitamin. Do dwdng
nhiéu nén mt tao ra nang lwong 1a chinh, khéng cung cdp da thanh phan dwéng chét,
nh4t 1a cac vitamin, khoang chét cho co' thé so véi lic con twoi, vi vay khong tét khi dung
cho ngudi gia, tré em, va cac phu nir mang thai trong suét thai ky; khéng nén an nhiéu
ho&c thay thé cho cac thwc phdm khac. An nhiéu mirt dé sinh day bung va lam giam mét
cam giac doi, do d6 1am han ché sy an vao trong hai bira &n chinh.
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Nam nao ciing vay, sap dén tét
Nguyén dan, van dé banh - mut - keo lai
dwoc ban tan soi nbi. Pay la mat hang
rat da dang nén cac co quan chlrc nang
cling rat khé kiém soat vé chang loai,
ngudn gbc, xuat x&r, va chat lwong. Mbi
nguy hai cho strc khée tr nhirng san
phdm khéng ddm bao vé sinh an toan
thwe phdm do nhap khau tr Trung Québc
hay tr nhitng co s& san xuat thi cong

: & ; mat vé& sinh an toan thwc pham trong
khau che bién, hay tiém an dung cac loai phu gia khéng dwgc phép sir dung trong ngam,
tdm wép hay tao mau sac bat mat... da khién nguoi tieu dung khéng khai lo I&ng. Cac co
quan chirc ndng va cac chuyén gia thij trwudng da va dang phdi hop thanh kiém tra chat
ché cac mat hang mut tét. Nhiéu tw van tiéu dung nhw “Nguodi Viét wu tién dung hang
Viét” dwoc dwa ra.

Nhung thuc té, “mat ba khéng” (khédng nhan mac ngudn gbc, khdng ngay san xuét,
khéng han st dung), van len 13i di vao thj trwdng va dwoc ban & khap noi nhw: Hang
Budm, cho DPdng Xuan, Hang Buong, cho Ha Pang..., cling nhw hinh thic kinh doanh
online.

Van con nhitng co s& ché bién mut thi cdng khdng dam bao vé vé sinh an toan thwc
pham, nguén géc cha hang mit ban 1& trén thi trwdng online, hay offline. V&i nhirtng co s&
san xuat tam, khéng di dam bao an toan thwc phdm: noi phoi nguyén liéu bui ban, thing
x6 chau ngadm mut cau ban, rdi cac loai phu gia khdng dwoc phép sir dung nhw: héa chét
tay trdng, phdm mau, dworng hoa hoc, han the... déu cé6 nguy co doc hai véi strc khoe.

Mot sb co s& san xuét khdng hop vé sinh, c6 thé gay nhiém khuan, 1am phéat sinh moét
sb bénh dwérng tiéu héa nhw tiéu chay do nhiém khuan. Qua trinh bao quan khéng dat tiéu
chuén dé sinh nAm méc lam anh hwéng c6 hai nhiéu cho strc khde hon 1a c6 loi.

Nguwdi tiéu dung nén chon mit & dau?

Nhiéu gia dinh da tw ché bién mut cd truyén cho ngay tét, néu khéng qua ban ron. biéu
nay can khuyén khich vi gitr dwo'c hwong vi ngay tét va chi em lai thém dwoc dip ni céng
gia chanh “khéo tay, hay lam”. Hodc cac me nén chon mat cta Viét Nam, dwoc ché bién
b&i cac cong ty 1én, c6 thwong hiéu, c6 nhan mac day dd, co6 ngay san xuat va han st
dung.

Dwéi khia canh dinh dwéng: tot nhat 1a nén gidam bét lwong mat st dung va thay thé
bang cach &n céc loai trai cay twoi trong nhirng ngay tét nhw dwa hau, cam, quyt, budi,
héng, dau, tao... co loi cho strc khde. C6 thé thay thé mt tét bang céac loai hat ngii cbc
hodc hat bi, dau phong, hat diéu, dau hoa lan, riéng v&i hat dwa thi cha y vi néu duoc
nhudém bang phdm mau khong tét ciing cé hai cho strc khe.

Nguyén Thi Lam // Bado Khoa hoc phé théng
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NGAY XUAN NOI CHUYEN R(f(ﬂl,’ TIM MACH
VA THU VUI TRAN THE

hirng budi ky két hop ddng, lién hoan, gdp g& ddi tac... hau nhu khéng thé thiéu ly
rwou. T® bi "ép budc”, rwou tré thanh "thdi quen”, 1a "thd vui tran thé" véi nhiéu
doanh nhan Iic nao chang hay. Va néu quéa da, nguwdi ubng rwou phai ddi mat voi
biét bao hé luy, d&c biét 1a cac bénh vé tim mach.

M6t budi chiéu, mét bénh nhan dwoc dwa dén phong
kham cua téi trong tinh trang suy gan nang, bung bang,
tran dich mang phéi. B&n muoi tw tudi ma anh ta da co
tham nién uéng rwou 25 nam, udng subt ngay. Anh da
bi xo gan va xo vira ddng mach do ubng qua nhiéu
rwou.

Mot 1an trén thi trAn SaPa, chd khach san Thanh
Son noi ching t6i tam tri mang ra mét hi rwou thube
ngam mo&i khach nhap thir vai ly. M6t cu gia 85 tudi ma
van trang kién nhw nguwdi dan éng tudi 40, nhe rwou
day. Ngay nao cling vay, chi hai ly rwou cho mét bira
com, "gilp &n nhiéu va khéde manh hon", 6ng tam su.
Nhw dé chirng minh cho 1&i n6i ctia minh, 6ng cat hi
rwou di sau khi chung t6i udng dén ly the hai.

Nhiéu bénh tim mach va mach mau cda nao co lién
quan dén uong rwou, gay gia tang dang ké vé ty 1é
bénh va ty 1& t& vong. Trén thuc té, reou cé nhiéu anh hwéng trén hé tim mach.

Ca hai tinh trang nghién rwvou cép tinh hay man tinh déu anh hwéng dén huyet ap cua
ngum udng rwou. Néu udng rvou nhiéu va ubng lau dai co thé anh hwéng 1én ca co clha
qua tim. Tl d6 sé& dan dén cac hau qua nghiém trong nhw rdi loan nhip tim, rung nhi...

TANG HUYET AP

D4 cd rat nhiéu cong trinh khoa hoc nghién ctu
trén mot sé lwong kha 1&n bénh nhan cho thay co
sw lién quan chat ché gitra viéc ubng ruwou va
tding huyét &p. Vi du cdng trinh nghién ctu
Intersalt tién hanh trén 4.626 dan ong va 4.647
dan ba tu0| tr 20-59 cua 32 qubc gia cho thay:
dan 6ng ubng tr 300-499ml rwou mdi tuan co
huyét ap tam thu trung binh cao hon nhirng nguei
khéng ubng rwou 1a 2,7mm Hg cla huyét ap tam
thu va 1,6mm Hg huyét ap tdm truong. Ban 6ng udng trén 500ml reou mdi tudn sé co
huyét ap tam thu va tam trvong cao hon nhirng nguoi khong udng rwou la 4,6/3. Trong
khi phu nlr néu ubng trén 300ml rwou méi tuan sé& cé huyét ap cao hon nhirng phu ni
khéng ubng rwou la 3,9/3,1mm Hg.

Ciling c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru cho théy, nguoi udng céc loai reou cd do con
cao, rvQu nang sé co bién chirng cao huyét ap nhiéu hon so v&i nguwdi ubng céac loai
rwou c6 do con thap (duwdi 30 dd).

Mot nghién cteu khac trén 58.218 y ta & My cho thay, trong 4 nam, nhivng ngudi ubng
trén 20g rwou moi ngay cd sy gia tang dang ké nguy co cao huyét ap va mc d6 cao
huyét ap phu thudc rat nhiéu vao mc dd 1& thudc vao ruwou cta bénh nhan. Nhiéu nha
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nghién ctru cho rang, rwou la mot trong nhirng nguy&n nhan quan trong dan dén viéc tang
huyét ap 6 bénh nhan.

RUQU VA BENH THIEU MAU CO TiM

Nhiéu nghién ctru cho thay c6 sv lién quan gira ngudi udng rou bi bénh thiéu mau co
tim va nhdi mau co tim. Tuy nhién, sy lién quan nay ty I€ nghich v&i lwgng rvou udng moi
ngay Co nghia la uong rwou vira phai thi ty 1& bénh thiéu mau va nhdi mau co tim sé
giam,con néu ubng nhiéu rwou qua thi nguy co thiéu mau va nhdi mau co tim sé gia tang.
MGt nghién ctru trén 12.321 bac s & nuwéc Anh cho thy, rwou (ubng it vira phai) lam gia
tang ty 1€ HDL Cholesterol la mét loai cholesterol tot c6 tac dung bao vé thanh mach va co
tim. Trong khi do, n6 lam giam LDL Cholesterol - mét loai cholesterol xau gay xo vira va
nghén tac long mach mau.

Ngoai ra, rwou ciing lam giam lwvgng chét Fibrinogen trong mau ciing nhw gidm qua
trinh kich hoat tiéu cau, tv d6 lam giam kha nang hinh thanh cac cuc mau dong trong long
mach. Van dé nay c6 Ié lién quan déen sy hién dién clia nhiéu chat chong oxy héa trong
riou vang dé cia Phap. Bay la mét lgi diém dang lwu y cha rwou vang do.

RUQU LAM ROI LOAN NHIP TIM

Nhirng ngwdi nghién reou nang, sau nhirng do't uéng nhiéu rweu, c6 thé c6 nhikng dot
bi r6i loan nhip tim, dac biét la ngoai tam thu trén that. Nguoi ta thuwdng goi "hoi chirng
ngay nghi |&", dé chi sw réi loan nhlp tim & ngui co trai tim binh thwong sau khi uong
nhiéu rwou trong dip 1& hoac hoi hé. & nhirng nguwdi dudi 65 tudi thi udng nhiéu rwou sé 1a
mot nguy&n nhan chinh, chiém dén 63% cac truéng hop loan nhip tim kiéu rung nhi.

UONG NHIEU RUQU CO THE GAY SUY TIM

Rwou cé thé gay tac hai trwc tiép trén co tim, nhat 1 tam that bén trai va co thé dan
dén suy tim. M&t nguyén nhan nira thic day qué trinh nay la do trong khau phan an cua
nhirng ngwdi nghién rwou thwéng thiéu Vitamin B, va sw thiéu hut nay sé dan dén suy
tim. Ngw&i ta goi nhikng tredng hop nay la bénh co tim do ruou.

RUQU VA THU VUI TRAN THE

Nhuwng rwou khdng chi hoan toan cé hai: & nhirng ngudi ubng rwou véi mie do vira
phai sé& lam giam 40-70% nguy co mac bénh déng mach vanh so véi nhirng ngudi khéng
udng hodc uéng qué nhiéu rwou. Vé&i cac mach mau ngoai vi nhw: ddng mach dui, khoeo,
canh tay... thi reou 1am gidm bét nhiéu kha ndng mac bénh. M6t nghién clru cho thay, ty
l& ngwdi ubng rwou diéu dd méi ngay bi bénh ddng mach ngoai vi chi bang 0,92 so v&i
nguoi khéng udng hay chi udng dwdi mét lan/tudn. & nhivng mach mau nay, tac hai cta
thudc la rd rang hon nhiéu. Mot nghién ctu khac cho thay, néu ubng rwou diéu dd, nhéat 1a
v&i cac loai rvou vang dé, ngudi str dung sé it bi bénh Parkinson va thoai ndo khi I1&n tudi.

O nhirng ngudi binh thuweng cé thé ubng 1-2 ly (loai dwdi 30ml) rwou nhe dwéi 30 do,
néu la vang dé thi cang tét. Nhirng ngui bi suy tim & huyét, cao huyét ap, rdi loan nhip,
phu ni c6 thali, lai xe... thi khong nén hit thude 14 va nhat 1a khéng nén hut thudc la di kem
VO uéng ruou. Blet la nhw vay, nhung phan I&n nhan loai, nhat 1a nguoi Viét Nam déu
udng rwou va ubng qua nhiéu nira. Ho udng bét ké sang chiéu, cir co dip 1a uong gap mat
ban b&, ma chay, cwdi xin, thdi thi di ca. Thuwc té it ngudi nao biét ding lai & mdc dd cho
phép va rwou cling la nguyén nhan gay ra bao nhiéu thdm canh cho méi nguwdi, méi gia
dinh va cho ca xa héi. Lam thé nao dé dung hoa dwoc gitra strc khde va tha vui tran thé 1a
bai toan nan gidi vi néi chung sw tén tai cia mdi con ngwdi khéng thé tach roi hai linh vuc
trén. Mét chut rwou (1 -2 ly dwéi 30ml rwou nhe mdi ngay) dé tang sw hwng phén, cho
mau huyét chay déu - nhw cach néi ctia dng ba ta la mét chit tha vui tran thé, ciing duoc
l&m chu, tai sao lai ty chay rwou hoan toan? Nhat |a trong nhirng ngay Xuan vé, Tét dén!

Nguyén Hoai Nam // Bao Doanh nhan Sai Gon Xuan
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ECAG INH A E 0

n toan vé sinh thwc phdm va dinh dwéng day da dé vui khde tan hwéng ky

nghi Tét cung gia dinh 14 2 van d& ma tat ca chang ta ludn quan tam, dac

biét v&i ngwdi ndi tror trong nhirng ngay Tét ¢b truyén dan téc. D& han ché
nhirng van dé vé sirc khde thwdng gap vé dwdng tiéu hoa, van dé tang can, bénh
man tinh tré ndng trong va sau Tét. Hay cung tham kh&o nhirng chia sé sau dé
chung ta cung dén Tét vui khée tron ven.

DAM BAO VE SINH AN
TOAN VE SINH THUC
PHAM

Lwa chon thwc pham
twoi sbng an toan tw
nhirng noi uy tin, thyc
phdm c¢6 thwong hiéu
nhén mac ghi r6 ngay san
xuét, han s dung... khéng
mua hang hoa tréi ndi kém
chét lwong.

Lwu tri thwe phdm can lwu y tach thwe phdm chin thwe phdm sbéng bang hop
hay bao bi thwc phdm chuyén dung; cac loai qua, cl, thwc phdm kho cé thé bao
quan & nhiét dé phong noi thoang mat nham tang thoi gian bao quan thwe pham,
han ché nhiém khudn chéo gitra cac loai thwe phdm, phong ngira duwoc nguy co
ngd doc thwe pham.

Nén chon cach ché bién don giadn han ché sir dung nhiéu dau mé&, st dung ngay
sau khi ché bién, han ché nhitng thwc phdm ham di ham lai nhiéu lan. Loai bd thuc
phadm da n4u chin dé lau bén ngoai, thwc phdm dé qua dém, thwc phdm nghi nge
oi thiu, nAm méc.

LEN THUC PON CU THE CHO TUNG NGAY TET

Can c6 thye don cho nhirng ngay Tét, dwa vao dé ban sé c6 ké hoach mua sdm
chuan bj thwc phdm bao ddm da dinh dwdng cho ca nha, han ché viéc mua qua
nhiéu thwec phdm, dwa dén viéc khéng bao quan tét, thwc phdm dw thira lam téng
nguy co' mat an toan vé sinh thwc phdm. Hon niva viéc cé thuc don va ké hoach
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ban sé& lwa chon dwoc nhitng thwe pham tét cung clp day du cac nhom dudng
chét tinh bot, dam, béo, vitamin va khoang chét cho ca nha.

QUAN TAM HON BOI VO'I TRE EM, NGU'O'Il LON TUOI, NGU'O'l BENH MAN TiNH

DPéi v&i khdu phan cho tré can lwu y dén lwong tinh bdt dwdng tir cac loai banh
keo, m&t, nwéc ngot déng chai, cac loai thwe phdm ché bién sdn nhw xdc xich, dé
hép...

DPéi v&i ngudi Ién tudi, ngudi bénh man tinh can lwu y han ché lwong chat béo
dac biét la bdo hoa tir cac loai thwe phdm nhw thit nhiéu mé&, da, gio tha, lap
xwdng... Cling can chi y han ché cac loai thwec phdm chira nhiéu mudi nhw cac loai
dwa mon, dwa kiéu, thit mudi... han ché cac loai nwéc cham.

Ngoai ra viéc an udng dung gi®’, khdng an qua nhiéu, khéng bé bira, khéng an
qua nhiéu mét loai thwe pham, han ché &n vat ngoai cac bira chinh va bira phu
gitp kiém soat tét nang lwong gidp co thé khde manh.

KHAU PHAN KHOA HQC KET HQP PAY DU CAC NHOM CHAT

Khiu phan can cung cip day di cac nhém dwdng chét tinh bdt dweng, dam,
chét béo, vitamin va khoang chét.

Goi y dé& c6 khau phan can déi - day du dwéng chét:

— Y khau phan 1a lwong tinh bt dwdng tr com, ban, phé, mi...
— Y4 lwgng dam tw thit ca, treng, stra, dau.

— Y4+ % con lai la cac loai rau la xanh, cu, qua.

— Han ché lvong chéat béo bdo hoa tr m& ddng vat.

— Duy tri sinh hoat van ddng thé chét.

Cé gang duy tri thoi quen tét trong sinh hoat thwdng ngay trong nhirng ngay Tét
nhw ngt sém, day sém han ché thirc khuya day mudn. Duy tri van ddng thé chéat
phl hop trong thdi gian nghi Tét.

Nhirng goi y két hop tdt viec chuén bi, Iwa chon va bao quan tét thwe pham, phu
hop véi théi quen an udng thwdng ngay cla gia dinh, chidng ta hoan toan cé thé
thwdng thirc mot cai Tét cd truyén an toan dam am vui khée.

Thuy Nguyén // Bao Gia dinh Viét Nam Xuan
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CANH GIAC VOI CAN BENH NGUY HIEM
DE DOA TINH MANG DIP TET

goai canh giac dé phong véi dich bénh Covid-19 [udn rinh rap, thi ty 1é

bénh nhdi mau co tim va tai bién mach mau nao ciing thuworng téng rat

cao vao dip I& Tét va gay ra nhiéu hé luy sic khée cho ngudi dan. Hai
tbn thwong nay xuét hién rat nhanh va hau nhw khéng hé bao truwéc. Khi né xay
dén, doi hdi thoi gian x& ly vo cung ngén ngli nhwng co hdi dé “ctru séng” bénh
nhan lai rat thap.

Vi thé, nguwoi dan
can phai thuc hién tét
cac bién phap phong,
chéng dich Covid-19,
nhw deo khau trang,
rea tay thuwong
xuyén, han ché tap
trung déng nguo.

Péng thdi, dé
phong tranh duwoc hai
can bénh gay ra to
vong cao nhw nhoi
mau co tim va tai
bién mach mau ndo, ngwdi dan can phai lwu y tuan tha diéu tri va kiém soat tbt
huyét ap, dworng mau va m& mau vao dip 1& Tét. Moi nguoi dirng pha vé théi quen
tét hang ngay twr trwdc nhw nga, thire dang gi®, tap thé duc méi ngay, udng thubc
bac si ké day du, an ubng diéu dd... Cac nghién cru chi ra rang ngay Tét ty lé
ngudi bi stress tang 1én dang k&, dé chinh 1a mét phan nhirng nguyén nhan lam
tdng nguy co' bj tai bién mach mau ndo, nhéi mau co tim. Do d6, can gidm bét
nhirng lo nght trong dip nay.

An ubng ngay Tét cling la mot van dé anh hwdng dén strc khée. Moi nguwdi can
tranh nhirng théi quen an udng khéng tét cho strc khde nhw an qua nhiéu dé ngot,
&n qua man, an nhiéu banh keo, thit hdop va dd ché bién sdn. Ubng quéa nhiéu rwou
kém hat thudce 14 cling 1a nguy&n nhan vé cung nguy hiém véi nhivng bénh ly mach

7z ~ s . N ~ “ A ~ X 1% R - X
mau nay. Cac gia dinh nén wu tién lubéc, hap, an lau, kho nhat hoac rau song -
salad; Han ché dbé xao, ran, quay, nwéng va thit nguéi.
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Pé tranh dé co thé tiép xuc véi thay ddi nhiét dé doét ngdt, trong nhirng ngay
mwa lanh & mién Bac, dac biét ngwdi gid, sau khi tinh gidc hoac sau mét tiéc rwou
thi chwa voéi tung chan buwéc ra khéi giwdng hoac ra dwdng ngay. Lubn xoa long
ban tay ban chan vao nhau, khéi déng co thé trong chan mét chut trwdc khi ra
ngodi hoac sau ubng rwou can mac that &m dé tranh xay ra tai bién.

V&i nhivtng nguwdi ¢ nguy co cao nhw mac cao huyét ap, tiéu dwdng, béo phi
dac biét béo bung, ting m& mau, tién st gia dinh cé ngwdi than bj tai bién hoac
nhdi mau co tim, nam ni trén 50 tudi va ngdi nhiéu it van déng hoac hut thubc 14,
udng rwou thwdng xuyén, ngwdi bj bénh than man tinh hodc cac bénh hé théng -
mién dich, phu nir c6 tién s tiéu dwdng thai nghén hodc tién san giat..., nén di
kiém tra strc khée toan dién, dac biét a tim mach truwéc khi nghi Tét. Néu can hoac
c6 diéu kién moi nguoi cé thé khado sat hé mach mau ndo xem c6 bat thwong di
dang gi khéng théng qua chup phim céng huwdng tir so ndo - mach mau nao va
khao séat hé mach vanh tim bang phim chup cét I&p da day (CT Scanner).

Dé&c biét, ngwdi dan can phai ty biét bdo vé& minh khi gap nhirng dau hiéu bao
trwdc du radt mo hd nhw dét ngdt dau nhire dau hodc dang &n com tw nhién roi dia
hodc 1ap bap n6i khé (dau hiéu cta dot quy). Ching ta c6 thé kiém tra nhanh thém
dau hiéu nhuv bdo nguwoi dé ndi to chir “A” v&i hoi dai, thé ludi, huyt séo... Néu luwdi
léch sang mot bén, khd khan khi huyt sdo, méo miéng, khéng néi tron vanh chir A
thi can lién hé bénh vién gan nhat dé tham kham. Can thiét chi déng chup cét 1op -
céng hudng tlr ndo khdo sat dé phat hién sém nhirng thwong tén, dé d& lam mét
di th&i gian vang cua xu tri.

Nhirng ngudi bi hdi hép danh tréng nguc, lo 1ang kich thich, dau that nguwec trai,
con dau co thé lan ra sau lwng hoac lan doc vai trai, va mo héi, con kho thé thoang
qua... rat c6 thé méac bénh ly mach vanh tim.

BS Khanh ciing nhan manh, vé&i bénh ly nhdi mau co tim va dét quy nao, thoi
gian can thiép la vang, nén khi c6 dau hiéu can phai lién hé sy gitp d& tir y té soém
nh4t, khéng dwoc cham tré.

Khi phat hién tré bénh nén sém dwa dén bac si kham dé chira trj kip thdi va co
|6 khuyén hivu ich gip phu huynh cham séc tré tét hon trong thdi gian bénh.

Thanh An // Bao Gia dinh Viét Nam Xuan
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PHONG NGUA CAC BENH CHO TRE NHUNG NGAY DAU NAM MO

gay Tét, thoi gian biéu cling nhw cach &n udng cta bé it nhiéu sé bj x&o tron.

N\ Do vay, sirc khée clha bé sé& khong 6n dinh do nép séng bi thay dbi va tré sé

¥ ¥Wdé& méc mot sb bénh sau day. Cac ba me can chi y dé bao vé cho bé khoe
manh nhé!

BENH VE BUONG HO HAP

O tré t so sinh cho dén 3
tudi thi van dé cac bénh vé ho
hap thwong hay gap nhat. Néu
mién Nam thi th&i tiét nong vao
ngay Tét tré hay ubng nudc
ngot va nuwédc da; thi & mién
Bé&c thoi tiét thwong lanh cé khi
la rét nén tré dé bi méc cac
bénh nhw viém hong. Néu
khéng dleu tri k|p thei thi s& dan dén mot sb bénh khac nhw néng sbt va anh hwéng
dén dwong ho hap cla tré. Ngay Tét, gidc ngl cla tré ciing bj x4o trén, khoi bui va
gi6 lanh sé& lam tré dé bj nhiém bénh vé hd hap va ndng hon la dan dén suy hd hap
nhw: khé th®, kho kheé, sbt va co giat. Do vay, cac bac cha me phai nén chd y nhiéu
dén sirc khoe cla tré khéng nén cho tré ubng nwéc ngot, nwdc da qua nhiéu va
phai gitr &m cho tré khi troi rét.

NGO POC THUC AN

Tét la thoi gian céc gia dinh thay déi thwe don hang ngay va bd me thuwéng dan
con di choi, thdm thu cac khu vui choi, du lich... Va tré sé& cé nhiéu kha ndng an
nhirng thire &n la, thirc &n bén ngoai khéng dam béo chat lwong, thirc &n bi nhiém
khuan. Do vay, dé& phong bénh ban nén dam bao cho tré an thirc &n hop vé sinh,
chon thirc &n dwoc ché bién an toan, tranh nhirng thirc &n 6 nhiém, &n chin, uéng
s6i. Ban cling nén du tri¥ rau xanh, trai cay trwdc Tét, ndu &n khéng khac nhiéu so
v&i ngay thudng & cach ném ném, khdng nén cho qué nhiéu gia vi khéng pht hop
v&i tré. Phai kiém soat khdu phan an cla tré, khéng cho tré ubng quéa nhiéu nuwéc
ngot hodc &n nhiéu cac thirc an nhiéu chat béo nhw banh chwng, banh tét, lap
xwdng, dd &n ngudi. Bao quan thirc an da nAu can than, tét nhat |a nén gilr thirc &n
lanh nhwng khdng nén gilr qua 2 ngay. Ham ndéng lai thirc an trwée khi an va cho
tré rira tay trie khi an.

Huyén Trang // Bao Gia dinh Viét Nam Xuéan
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VI. NGUG1 BINH THUAN DON TET TAN SUU 2021

VUL HOI BAI CHOI NGAY XUAN

“Gi6 xuén phang phéat nhanh tre
Méi ba con, cé bac Idng nghe bai choi...”

iéng tréng hoi rén rd, nhirng 1o hdé xwéng, mdi goi mé hang cda anh hiéu

(nguwdi hé bai choi) da thu hat ddng dao ngudi gia, tré nho, thanh nién xém

tu vé miéu Hai Tan (khu phé Hai Tan 1, thj trAn Phan Ri Clra, huyén Tuy
Phong) thwéng thirc “mén &n” tinh than nhivng ngay dau xuan.

Cach choi hap dan

Sau |&i hat m& man, 2 anh hiéu -
Nguyén Coéng Minh va Lam Tai (khu
phé Hai Tan), nhirng lao déng bién lau
nam & dia phwong sé ho hat gidi thiéu
cac quan bai. 2 nguwdi nay dwgc xem
la ngudi “gitr hén” cta hodi bai choi vi
ho thuéc hang tram cau thai, cau dbi
NG ‘ va c6 tai dién xuat nhu mot dién vién
MGt dém vui héi bai choi phuc vu nhan dan trong  Nat boi lanh nghé. V&i 16i ho hat, dién
dip Tet Nguyén dan. Anh: Ngoc Lan xuat duyén dang, trng bién linh hoat,
hai hwéc, 6ng Nguyén Céng Minh (ngoai 60 tudi) sau nhirng ngay di bién mét
nhoc, 6ng lai tim t6i, swu tdm thém hang trdm cau thai, cau déi trén mang dé lan
lwng phuc vu cho ba con xa gan trong héi bai choi hang nam.

/ \ B& bai choi gébm co

Bai choi la mét trd choi dan gian, mang hoi thé 30 la chia thanh 10 loai
cudc sbéng cta cdng ddng dan cw cac tinh mién thé g6. Ngudi choi
Trung thwdng dwoc td chire vao dip Tét Nguyén dwoc vao ngoi trong 9

dan hay I& hoi. Bai choi lwu gitr ban séc cia cw dan | choi nhd duoc ban t6
ban dia véi nhiing gia tri van héa doc dao. Bai chdi | chic dung san két tia
dwoc UNESCO ghi nhan la Di san van héa phi vat tv nhitng la dira, cé
thé dai dién cda nhan loai. treo mé bang tre va can

\ / danh. Khi trong thic

lien hdéi bao hiéu hoi bai
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choi bat diu thi méi ngwdi choi bai choi tay cdm con bai do ho tw chon. Anh hiéu
sé |4y 6ng thé xoc di, xoc lai rdi cham rai rat tivng con bai. Néu rat phai con bai “tor
cang” thi cac anh sé hd: “Mét, hai bau néi rdng khdng/Dau chan ai dimg bo sdng 2
nguoi/Hai nguoi thi cd 4 chan/Ay la tir cdng bé nang bé anh”. Vira hé hiéu cac anh
phai vira dién bang diéu bd, nét mat dé ting phan hap dan va giong hé phai that co
hén, di vao ldbng nguwdi. Choi nao gitr quan bai vira dwoc hé tén thi ngudi choi cadm
cai md gb 1&n ba tiéng hodc hé vang “cé day”. Bén Itc choi nao an da 3 con thi hd
to “t¢i” va gd mot hdi md kéo dai. Ngay lic nay tréng & choi cai vang lén lién héi,
b&o hiéu c6 ngudi thang cudc. Khéng khi luc &y kha nhon nhip, vui twoi thu hat
ddng dao ba con dén xem, tham gia dé thir van may dau ndm mai.

Lwu giir ban sac van héa

Theo 6ng Bui Chau - Trwdng Ban Quan ly di tich
lich str van hoa miéu Hai Tan cho biét: “Trwéc 1975,
bai choi da dwoc dan ngl Quang dinh cw & Phan Ri
Ctra choi trong lang xém, dinh miéu vé&i quy md nhd.
Mot thdi gian sau mai moét dan, va chi dwoc phuc
dién tré lai 4 ndm nay. Dém 30 tét hang nadm, ching
t6i dwng cay néu trwéc san miéu, rdi bat dau dwng
choi, trang tri v&i khéng khi mang dam nét van hoa
dan gian cd xwa, goi nhé cho ba con xa qué nhirng
ky niém dep vé lang qué Trung bo.

DPé chuan bj cho hodi bai choi dién ra t» ming 1
dén mung 4 tét, 2 anh hiéu git» vai tro kha quan
trong, phai thudc cac cau thai va biét cach bién hda K S
da dang phong phu céc thétloai’ tlr ca dao, tuc ngu, Egr']bg;]gzok?’a';u ;3' ;;n(;égg
ve, ho... cho 1 quan bai. Rat tiéc la chung t6i chwa dao nguoi dén dén tham gia
tim dwoc chi hiéu d& man déi dap, giao duyén trong  trong dip Tét.
cac cau thai them mwot ma va hap dan. Tuy nhién qua 4 ndm tb chirc, cac luat
choi da hoan thién dan va dam bao khoang 80% cac nguyén téc so v&i cai ndi bai
choi & H6i An”.

La dia phwong tap trung dan ngii Quang kha déng vé sinh sbng va lam an, do do
viéc td chire, tim nguwdi biét choi bai choi cling thuan loi hon. Vi thé, Phan Ri Clra
duoc xem la dia phwong duy nhét trong huyén té chirc dwoc hoi bai choi vui xuan
va duwgc dong dao ngudi dan huwdng rng. Choi bai chdi khéng mang tinh an thua,
thiét hon ma cha yéu 1a nghe tai ho hat, rng bién linh hoat, di ddm cda cac anh
hiéu va la noi gap g& clta ba con dé& han huyén tdm sw sau 1 nam lao dong vat va,
cwc nhoc; cau chic ndm maéi moi nha yén vui, miia mang boi thu, trong 4m ngoai
éem.

Minh Van // Bao Binh Thuan Xuan
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wéc thénh thang trén con dwéng vao nhivng ngay cudi nam, nhirng dam

may xam dan IUi v& sau chan nui dé lai mot bau trdi xanh trai dai toi tan

cudi chan tréi. Nhivng cay cb thu noi 1& dwérng cling ¢b niu lai nhirng chiéc
la vang cudi cung nhwong chd cho nhitng mam xanh, tirng doan tau thuyén ndi
dudi nhau tAp nap cap bén sau chuyén ra khoi dai ngay trén bién. D6 ciing 1a Itc
xuan dang vé trén moi géc phd, thén xém noi mién cét trang nay.

Manh dat cubi
cia ddy mién
Trung nang gio,
dwoc thién
nhién wu ai nén
Binh Thuan ludn
i binh yén nhw cai
- tén ma né vén
co, quanh nam
muwa thuan gid
hoa, clng nhw
con nguoi noi

day hién hoa, chan chat, d& mén dé rdi méi khi ai dat chan dén khi roi di lai mang
trong ldbng bao thwong nhé va mong ngay dwoc tré lai. vé day d& duwoc nghe
nhirng con séng ri rao ndi dudi nhau vd vao b cat trdng, cdm nhan trng con gid Vi
vu dla gi&n trong sang chém xuan, thdy dwoc nhirng nu cwdi hanh phic trén
khudn mat xdm den, man moi b&i gié bién ctia nhitng ngw dan sau chuyén bién
cudi nam bdi thu vé sum vay don tét vai gia dinh.

Vé day dé thay dwoc dbi cat trang dang uyén chuyén xoay minh trong gié xuan,
khodc trén minh chiéc 4o méi véi di séc mau, hinh dang khoe vé dep lung linh,
huyé&n do dwdi nang vang. Khi xuan vé ta cé thé rong rudi trén tirng goc phd dwoc
hoa minh trong muén van am sac ctia mua xuan, say dam, hoa minh trong khong
khi twoi vui cda 1& hdi hoa xuan, vui nhdn cua 1& hdi dua thuyén. L& hoi dua thuyén
la dip dé& nhirng thanh nién trai trang, vam v& theo nghé bién c6 co hoi do tai ndng
v&i nhau. Puoc hda minh vao tiéng ho reo cd vii, dwoc cdm nhan sw hdi hop, rang
ngdi hanh phic khi cac tay chéo ran réi lwét song vé dich cung véi niém hy vong
mot ndm mai thuan budm xudi giod, tdm ca day khoang.
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R&i phd xa déng duc nhon nhip vé véi mién qué, xuan & noi day ciing chang
kém phan nhén nhip, bwédc di trén con dwong lang 1a sidc dd cia cd, vang cua
hoang anh, cia canh ddng lia dang mua chin rd, 1a nhivng bdng hoa dai trédng
mubt, 1a bat ngan nhirng canh déng “hoa xwong réng” trai dai tr dau lang dén cudi
xém dua nhau khoe sac, dung dwa trong gié tda mui hwong thanh ngot. D& cam
nhan tét doan vién trong méi gia dinh, dwoc hda minh trong niém vui dén tét, dwoc
thdy nu cwdi mém mém cla cac cu 6ng cu ba, cai nhin triu mén cta nhirng ngudi
me, tiéng tré con dua gin noéi cwdi, trd chuyé&n rém rd quanh ndi banh tét ngun
ngut khoi xua tan cai man dém tinh lang thuwdng ngay.

Vé v&i manh dat nay nhirng ngay xuan ban ciing cé thé tim dén nhirng noi thanh
tinh, binh yén dé ngadm, dé tinh I&ng, d& nghe nhirng &m thanh trong veo cta cudc
sbéng vén di x6 bd, 6n ao ctia nhivng ngay thwdng nhat. Trong khéng gian tinh lang,
nhdm mét thwéng thirc mui hoa mai rivng dang téa hwong bay khap canh rirng,
tiéng nuwdc réc rach chay, tiéng chudéng chiia ngan vang, tiéng chim hoét liu lo, am
thanh noi rirng gia vay goi, mot cam giac binh yén gitra thénh thang gié ndi may
ngan. Bam minh trong cbi trAm lang cla thién nhién nhw gac bé hét nhirng phién
muén cuta cudc séng doi thuong.

M6t mua xudn méi dang vé, noi noi khdi sdc dén xuan, tirng dan chim én dang
bay lwon trén canh dbng dién gi6 rém ra goi mia xuan vé. Trén nhirng cung dudng
vwon dai ra bén phwong, cac dw an, coéng trinh du lich méi dang tat bat nhirng
cong viéc cudi ndm. Vé véi mién cat trdng dé hoa minh trong khéng khi han hoan
mua xuan, dé cdm nhan dwoc dat tréi, mudn vat dang chuyén minh dén mét mua
Xuan mai tran day strc sdng, nang lwong vé cudc séng hanh phuac noi day.
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mua xuan!

an tét c6 truyén Tan Stru, mot nhém cac nha khoa hoc vii vé Phan Thiét. Noi ven
bién Lang chai xwa, 6ng Nguyén Van My, chuyén gia du lich I&r hanh, tac gia cua bd
sach du ky “Ngay dang sang khoén”, boc bach:

- Binh Thuan khai thac du lich theo chiéu doc lich st va chiéu ngang lgi thé “thién
thoi dia loi”. Dén Binh Thuén - Phan Thiét dé du lich, du khach khong chi thudng thiee am
thwc hai san ma con can sv tinh lang, song cham, quay vé v&i qua khir, hwdng tdi khong
gian “bién xanh, cat trdng, nang vang”, sy hoang da ky tha cda thién nhién.

Nha st hoc Phan Xuan Bién séi néi ma di dém:

- Ong Van My qua hay. Méy ai dén Phan Thiét ngay nay c6 thé hinh dung va séng lai
vung dat, vung bien nay cua hon 300 nam trudc, thoi nha Nguyen cho cac “biét doi” vao
phwong Nam khai khan d4t hoang mé& mang be cdi; may ai biét Phan Thiét 1a kh&i ngudn
nwéc mam tin ndi tiéng x&r Bong Dwong.

GS. TSKH Nguyén Huy My, hau dué cta bac tri thire tai danh Nguyén Huy Tw, Nguyén
Huy Oéanh, vo nhe |én vai ngw®i ban lam du lich I&r hanh:

- Bang sy két hgp nhuan nhuyén du lich van hoa, méi sinh, khéng quén qua kht,
khang dinh hién tai, hwéng vé twong lai, Binh Thuan - Phan Thiét mai cé thé hot bac, bién
du lich thanh nganh kinh té mi nhon.

GS. TSKH Nguy&n Huy My chan thanh:

- T6i teng dén Phan Thiét véi nhitng ngwoi ban Nga. Dén roi di, lai dén dé chiém
nguo’ng, cang thdy Binh Thuan - Phan Thiét rat ky thu, déi ma&i va ndng déng. Binh Thuan
con gén két véi Ninh Thuan khai thac ndng lwong sach, nang lwong tai tao, ndng lwong
mat tréi. Vang cwe Nam Trung b, dat va ngudi chiu thwong chiu kho, théng minh, giau
ban sac, strc bat day chang khac gi Thanh Giéng - Phu Ddng Thién Vwong, cau chuyén
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cb tich chang Giéng nhd tre la nga bay vat I&n tréi cao, sau khi danh bai gidc An xam
lwore, tv doi Hung Vwcyng thor 6.

y ach nuéc ngoai tham quan Y o e 4l
- ’““"“?"“%w.{ R, Wb % Chuyén gia Nguyén Van My vui vé, gop
s ~ ' & 5 SRR chuyén:

- Ngay 24/10/1995, hang chuc ngan
nguwdi dén Phan Thiét chiém ngwdng hién
twong nhat thwc toan phan hiém co, du
khach nhan ra vé dep huyén &o cda ving
bién hoang so nay.

GS. TSKH Nguyén Huy MY tiép tuc mach
nghi cda minh:

Du khach nwéc ngoai tham quan Sudi Tién. ] X
Anh: Ngoc Lan - That may man, th&i diém nhat thyc
toan phan, t6i va mét nhém nha khoa hoc linh kinh may méc, thiét bi, ciing gi&i khoa hoc,
truyén thdng khap cac chau luc dé vé Phan Thiét xem “mat trdng che mat troi”. Phd x4,
dwéng qué, du khach hanh hwong chen chan nhw ném cbi.

Va tlr 6, ngudi ta ngd ra, Phan Thiét 0 strc niu chan du khach béi nhivng bai cat dep,
b bién dai thoai thoai, thién nhién tr pha, thién dwong nghi duwéng quanh nam. Phan
Thiét con la trung tdm am thuc, “vwa” trai cay bd dwéng hang dau khu vwe. Hién twong
thién nhién da “kich nd” hién twong du lich, thirc day nang coéng chaa dep trong rirvng ngu
quén!”, dén nhan nhiéu dw an dau tw du lich.

Nguyén Van My hao hing:

- MAy nam gan day tdi va Coéng ty Lira Viét té chirc nhiéu chuyén du lich famtrip
Phan Thiét theo 4 huwéng: Tl TP. HO6 Chi Minh ra Phan Thiét; tir TP. H6 Chi Minh 1&n Bao
Loéc rdi vong sang huyén Ham Thuan Nam, thwéng thirc phong canh rirng va hé nuéc
ngot dep, ngon Hai Bang cb va cao nhat Béong Nam A - tham quan Mii Ké Ga - Bao tang
nwdc mam tin - y twdng hay cta mot chang trai Binh Thuén hoc hanh bai ban tir nuéc
ngoai roi quay vé v&i Lang chai xua; tr Phan Rang - Thap Cham xudi vé Tuy Phong, dai
16 ven bién dé vao Phan Thiét tir Hon Rom - Mii Né.

Binh Thuan ndm trong tay tam vwong: Vwong quéc thanh long; vwrong qudc hai san -
thudc top dau Viét Nam; vuong quoc resort - nghi dudng. Noi dén Binh Thuan ma khéng
ndi dén tam vwong, coi nhu khéng hiéu gi viing dat, vung bién “Ga dé trirng vang’.

Chuyén gia I&» hanh Nguy&n Van My luan ban, tw tin:

- Trai thanh long Binh Thuan da vao cac siéu thi, bép an cta nhiéu gia dinh Au - M,
B&c A. Hai san Phan Thiét c6 mat trong nhiéu bira &n gia dinh, yén tiéc cung dinh. Du lich
bién Binh Thuan c6 nhiéu ddt pha, tang tbc, déng gép 10% GRDP cua tinh. Nam 2030, dw
kién Binh Thuan dén 17,5 triéu du khach, trong d6 c6 2,2 triéu du khach quéc té, doanh
thu tor du lich sé vwot 78.000 ty déng.

Tinh Binh Thuan da ban hanh nhiéu nghi quyét chuyén dé vé phat trién du lich; noi hoi
tu cac “lang” ven bién nhw “Lang Nga”, “Lang chau Au”; quy hoach khu du lich Mai Né
thanh Khu du lich qubc gia. Nghi quyet Dai hoi E)ang bd t|nh nhiém ky 2020 - 2025, dwa ra
cac chi tiéu, myc tiéu phan dau, di lién 1a cac quyét sach, giai phap phat trién kinh té - xa
hoi, két néi giao thdng, nhan manh yéu cau xay dwng Binh Thuan thwc sy 1a Trung tam
Du lich bién qudc gia cia Nam Trung b va ca nwéc. Mia xuan Tan siru - Binh Thuan véi
strc trai tré chang Giéng, cudc ddi ddi va bt pha téa sang, bay cao, cat canh cung dat
nuwoc.

Pham Quéc Toan // B4o Binh Thuan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Gieo moug wo'e thoug tui'ug wet elad

Cl‘mg v&i phong tuc di 1& chua, ngwdi Viét con cé théi quen xin chir, cho chiv
vao nhirng ngay tét cb truyén. Day 1a nét van hoa thé hién sw coi trong chi
nghta, tri thirc, cling 1a mong mudn cdu mét ndm mai an lanh, nhiéu may man dén voi
ban than va gia dinh.

Loc chir

Trong tiét tr&i ddu xuan trong veo, ngwdi dan Pha Quy co théi quen lén chia bai
Phat, xin 16¢c, trwdc khi di chuc tét ngudi than, ho hang. Loc & day khéng don thuan [a
cé cay, hoa l4 & chua ma cad nhirng con chir, do chinh “ng db tré” - thay giao Lé
Quang Liéu (32 tudi, gido vién my thuat Trwdng tiéu hoc Long Hai) viét tang. Khéng cb
xwa véi khan déng, 4o dai, cling chang du thei gian trang tri, bay bién, nhwng khéng vi
thé ma kém sw trang nghiém. Hit mét hoi that sau va doén lay nhirtng mat lanh cta
swong s&m ngay dau nam, thdy Liéu cin than dat gidy, muwc trén chiéc ban nhé vira
ké & cbng chua Linh Son phac hoa nét
dau tién blc thw phap. Vra kip hoan
thanh thi tvng nhom nguwdi da trat tw xép
hang cho toi lvot.

Cho chip, xin chir ddu nam
con la nghé thuat thwéng
thirc cai dep trong van héa

e “Tuy vao muc dich va mong mudn mét
truyén thong.

nam ma ho sé xin chir gi. Vi nhw nguoi
l&n thwdng thich chlr “Phuc”, “Loc”, “Tho”,
“An”, “Nhw y”... v&i mong mudn cau cho
cudc sbng cda ho binh an, hanh phac. Doanh nhan thi thich ch “Phat”, “Léc”, “Tai”,
“Vwong” mong viéc lam an, kinh doanh dwoc phét trién, thuan lgi. Nhiéu nhat van la
nhém hoc sinh, sinh vién, v&i wéc mong thanh céng trén con dwdng hoc hanh, thda
man muc tiéu cta minh va hiéu nghia v&i cha me, cac em chon chir “Pat”, “Thanh”
“Hoc”, “Hiéu”, “Minh” dé treo d4u ban hoc’, thay Liéu chia sé.

Cho du & ngoai dao xa hay trén dét lién, truyén thdng the chiv, choi chi¥ va xin chiy
van duoc cac thé hé gia dinh ngwdi Viét tran quy, git gin. Nhitng cau ddi, birc thw

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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phap dwoc dat noi trang trong va linh thiéng nhat trong nha Ia minh chéng cho céach
day con ch&u nhin vao ma phan d4u, r&n minh va déi khi mac phai sai lam thi thay dé
tw chan chinh, stra chira.

Pai dirc Thich Birc Thé - chua Minh Phap (x4 Ham Hiép, Ham Thuan Béc) cho biét:
Pa sb cau chuc dwoc viét bang chir quéc nglr bdi tinh théng dung, dé doc, dé hiéu.
Mbi birc thworng viét trén nén gidy dd, gidy vang, day 1a mau sic twong trwng cho sw
may man, tét lanh. Théng qua cai dep cta nghé thuat thw phap, cta nhirng nét chiv
thanh sach ma hwéng téi mong wéc dep dé cho cudc sbng con ngudi.

B&i thé 4 nam nay, chua Minh Phap déu mé réng clra dén phat t& va ngwdi dan
ghé bai Phat, xin 16¢ 1& con chi* cho dén ngay mung 8 tét.

- —

Gitr nét van héa ngwoi Viét

Xwa kia, nguwdi cho chir
thwéng la cac 6ng dd hoc rong,
hiéu nhiéu hodc nguwdi dd dat
cao, ndi tiéng dirc d6. Hinh anh
4y gan bo trong nhitng cau tho
quen thuéc cua nha tho Vi Dinh
Lién: “M&i ndm hoa dao né/Lai
thdy éng d6 gia/Bay mwc Tau
gidy dd /Bén phd déng nguoi
qua”. Réi béng di thoi gian, chi
thw phap khéng con thinh, nhung khéng c¢6 nghia nét van héa Ay lui tan. Bang chirng
nhirng nam gan day, thuw phap Viét phat trién manh mé va ngay cang chuyén nghiép,
thé hién trén nhiéu chat liéu tlr gidy cac loai, manh tre dén gb, gbm s, da, lua... Riéng
tai Binh Thuan cé rat nhiéu ban tré thé hé 7X, 8X, tham chi 9X tw nghién ctru, hoc tap,
chia sé& va thanh Iap cac héi, nhom chir thw phap. Ho déu xem viét chir thw phap nhuw
mét tha vui, thda niém dam mé ngoai cdng viéc chinh cia minh. Ciing nhw muén lan
tda cai dep, hwéng moi nguwdi chung tay vé cai thién.

Ong dé6 tré dang viét thw phdp

Anh Cao Tuén Thién, mét ngudi viét thw phap cho biét: “Téi lam quen véi chiv thw
phap tlr khi hoc 16p 8 va theo dudi dén nay da 14 nam. Viét thw phap rat kho, phai day
cong luyén tap va dén tdm huyét ctia minh vao tirng nét co thi cac chir méi cé than
thai. Hién t6i dang lam trong Ilinh vuwc kinh doanh, viéc thwéng xuyén luyén viét thw
phap gidp t6i biét can bang cudc sébng dé giam stress va c6 cai nhin bao dung, nhe
nhang hon”.

& Phan Thiét chwa hinh thanh cac tuyén phé 6ng dd nhw nhiéu dia phwong. Nhung
nhirng ngay giap tét, xen 1an gitra hang hoa, hang qua, Thién va nhdm ban cia minh
van ngdi & chén ci trén dworng Tran Hwng Dao hay Lé Dun dé viét tdng nhirng cau
ddi, cau chuc bang chir quéc ngir. Nhirng nét chir mém mai, uyén chuyén ay chinh la
moén qua tinh than, biéu thi cho wéc vong chinh dang, giau tinh nhan van trong ngay
dau xuan.

Thuy Linh // Bao Binh Thuan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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1ET AM CHO GONG NHAN, LAQO DONG NGHEO

&t dén xuan vé, ai cling mong dwoc sum vay bén gia dinh, trong niém hanh phtc

tron ven, ddm am. V&i nhitng cong nhan, lao dong, nhat la nhrng ngwdi co6 hoan

canh khé khan, mong wéc ay cang manh liét hon bao gio hét. Thau hiéu duoc diéu

dé, nhiéu ndm qua, cac cap ~cong doan trong tinh lai phéi hop té chirc nhiéu hoat
dong, trong d6 c6 chwong trinh “Tét sum vay” dé tiép thém doéng lwc cho nguoi lao déng
vuon 1én trong cudc séng.

@"l*' PUEN BOAN LAO PONG Tinw ‘ N&m 2020 1a mét nam kho khan cla
' nhiéu don vi, doanh nghiép do anh
hwédng bdi dich Covid-19. Céng nhan
bao phen vat va vi phai lam viéc cam
chrng, gidm thu nhap, tham chi thét
nghiép. B&i thé ngoai nhirng 1&i chac,
ddng vién, thi nhirng mon qua dau nhé
bé cta td chirc codng doan trwdc thém
nam ma&i cling khién ho cdm thay duoc
quan tdm, cadm nhan sy 4m ndng tinh

Lién doan Lao dong tinh tdng qua cho cong nhan Khu cong nguwoi, tron ven yéu thwong.
nghiép Phan Thiét trong chwong trinh “Tét sum vay” nam 2020 ~ ) = R z. .
Ong Nguyén Xuan Phoi - Chu tich

Lién doan Lao ddng tinh cho biét: Nam nay, hoat déng cham lo cho doan vién coéng doan,
ngwdi lao déng dip Tét Nguyén dan Tan Stru 2021 duwoc trién khai sém, chi dao quyét liét,
ch&t ché voi cha dé “Tét sum vay - Két ndi yéu thwong” va phuwong cham “TAt ca doan
vién va ngudi lao dong déu co tét”. Chwong trinh dwoc td chire rong khap, hwéng manh
Vé co s& va duoc ca hé thdng chinh tri quan tdm. Cong doan cac cap tham gia kiém tra,
giam sat nguoi str dung lao dong trong thuc hién cac quy dinh cia phap luét vé ché do
tién lwong, tién thwdng, diéu kién, thoi gian 1am viéc, thdi gian nghi ngoi, khdng dé nguoi
st dung lao dong lgi dung budc ngwéi lao déng tang ca, lam thém gi¢, khdong dwoc nghi
tét ho&c nghi tét it hon thoi gian luat dinh. Coéng doan co s& chi déng phdi hop véi cac co
quan chirc ndng va chd doanh nghiép nam tinh hinh doanh nghiép no lwong, no bao hiém
x& hoi, bao hiém y té clia nguoi lao dong dé dé xuat véi cac co quan chirc ndng c6 hwéng
xt ly nhdm dam bao quyén loi cho ngudi lao dong. Dong thdi tap trung vao cac hoat déng
thdm haoi, chic tét, trao qua va déng vién doan vién, nguoi lao dong c6 hoan canh khé
khan khéng cé diéu kién vé qué &n tét... Qua nhitng hoat dong trén da gidp doan vién,
nguoi lao ddng hiéu rd hon vai tro, trach nhiém cuda td chirc cong doan, dong vién ho lam
viéc c6 nang suét, chat lwong, hiéu qua cao hon va ngay cang gan bé véi don vi, doanh
nghiép.

Trong chuwong trinh “Tét sum vay” ndm nay c6 hon 3.600 phan qua y nghia dwoc Lién
doan Lao dong tinh trao cho doan vién, ngwoi lao dong. D6 1a nhirng chai dau an, nuéc
mam g6i hat ném, dwong va mét it tién mat, nhwng voi nhung cdng nhan lai quy vb cung,
cam tai qua trén tay cac anh, cac chj déu vui mirng chia sé: Nam nay khéng phai lo khoan
tlen mua thwc pham cho 3 ngay tét, vi da co qua cua cong doan. Sy quan tam cua cac
cap coéng doan 1a ngudn dong vién dé chang t6i gén bé va quay tré lai lam viéc dung thoi
gian quy dinh ngay tlr ngay dau nam, véi tinh than lao déng hang hai, phan khéi.

M&i nam chwong trinh “Tét sum vay” déu khang dinh dwoc vai tro, trach nhiém cda té
chirc céng doan trong viéc cham lo cho ngudi lao ddng. Nhirng mén qua tét tuy nhd,
nhwng dw am cutia né ludn dong lai, khich 1 tinh than, tiép thém sirc manh dé& ho yén tam,
nd luc trong lao dong san Xuét.

Yén Minh // Bao Binh Thuéan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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TET VIET KHO QUEN
TRONG LONG DU KHACH QuGC TE

&i ngudi Viét, tét don thuan la dip dé sum vay bén gia dinh, cing nhau quay quan

b&n mam com va chd dén gi& phut giao thira v&i nhiéu hira hen mét ndm mai an

khang va thinh vwong. Nhwng véi ngudi nwdc ngoai, tét Viét kha la 1dm va déi luc
hoi bat tién b&i moi thi xung quanh dwdng nhw trd nén x&o trén cé 1én. Nhirng ngay
can tét, dwong sa, xe cod bédng déng ddc nhdn nhip la thuwong, nguwdi ngwdi voi va di
mua s&m, trang hoang nha ctra. Thé nhwng, khi tét “ap” dén, moi thir béng chéc thay
ddi hoan toan. Puwdng sa tré nén vang hoe, cac van phong, cong ty, quan xa déu dong
ctra khién cho nhiéu du khach cam thay kha “hut hAng”. Nhwng réi nhirng hut hang ay
cling nhanh chéng qua di va bi lan at béi qua nhiéu sw bat ngd ma tét Viét mang dén
ho néu cé dip lwu lai Viét Nam trong nhirng ngay d&c biét nay. Nhan dip xuan dén, hay
cung lang nghe nhitng du khach da tirng trai nghiém nhitng ngay Tét Nguyén dan tai
Binh Thuan chia sé nhirng cdm nhan cla ho khi dwoc dén tét truyén théng cta dan
tdc Viét Nam.

Agne Simonaviciute (31 tudi, quéc tich
Latvia), Ni¢ phi céng lai khinh khi cau

Puwoc sinh ra va lon 1én & Lithuania - mot
quéc gia nam & mién déng bac chau Au,
giap bién Ban-tich va nam & phia nam
Latvia. Agne dén v&i Phan Thiét vao moét
ngay dau thang 5 theo 16 moi dé diéu
khién khinh khi ciu bay cho du khéach tai
Phan Thiét. Tai day, c6 co dip lwu lai tai
thanh phd bién than thwong hién hoa va

P, - . dwoc trdi nghiém mot cai tét Viét rat kho
Agne Simon\)ici‘ute tng la phi cong diéu duén. Tro chuyén véi chung t6i, chi vui vé
khién khinh khi cau tai Binh Thuan. nh¢ lai khodng théi gian “vang” dwoc cung
Anh: Ngoc Lan du khach Viét don “tét” trén khinh khi cau
cach day 3 nam. Chj dwgc mdi &n mén banh chuwng truyén théng, dwoc xem I& hoi dua
thuyén truyén théng trén séng Ca Ty, héi thi vwot dbi cat... Twr trén cao nhin xubng,
khung canh céac hoi thi that sw rat dac biét, d6 1a nhirng 4n twong mai in dam trong tri
nhé cda chi mdi khi dwoc hdi v& Binh Thuan - Viét Nam. O Viét Nam chi con dwoc
thwéng thirc rat nhiéu mon an dan da nhw banh canh cha cé, banh xéo, lau tha va
hiéu thém vé céac phong tuc don tét kha 4n twong cla ngudi Viét.

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Craig (55 tubi, quéc tich Anh) - Ky sw co khi -

dién lanh /
Anh c6 dip dén tham thanh phd bién Phan Thiétvao = | B

dung ngay 30 tét cach day 2 nam khi tham gia chuyén
du lich trai nghiém tét tai thanh phd bién hién hoa nay.
Tét Viét v&i anh 1a mot khoang thoi gian v6 cung dac
biét, b&di anh cam nhan sy trai nguoc la thwdng trong
dém 30 tét va sang ngay mung 1 tét. Pém 30 tét,
khéng khi vui twoi, s6i dong, dwdong sa dong duc
ngwdi va xe, nhirng trang phao hoa dep mét tda sang
trén bau trdi dém trén dong séng Ca Ty tho mong. Chi
can bwédc xubng phd 1a dé& dang bat gdp hinh anh
nhirng doan lan sw réng rén rang khap phé phueong,

Trong chuyén dU|ICh den Binh

rat déng vui va nao nhiét. Khong khi tét & Viét Nam  Thuan — ong Craig c6 dip ghé
lam anh rat ngac nhién b&i nhirng 1€ nghi cing kinh rat  thdm vwon thanh long & Ham
trang trong; dac biét phong tuc li xi mng tudi, thé hién
tinh cdm yéu thwong, gan bo gitra cac thanh vién trong gia dinh. Mét diém dac biét
nira lam anh rat 4n twong chinh 1a van hoéa dm thyc cia ngudi Viét rat da dang va
phong phi. Nhitng mén &n ngay tét cé 18 1a sw két tinh ddoc dao nhat ma anh co dip
dwogc thwdng thirc.

Thuan Béc

Michael (40 tuéi, quéc tich Phap) - Gido vién day
tiéng Anh

Anh Michael hién lam gido vién tiéng Anh tai mot
. trwodng TH, THCS va THPT tai thanh phé Phan Thiét,
| cho biét: Toi da lam viéc tai thanh phd Phan Thiét dwoc
| hon 2 ndm, thé nhung dén nay t6i van chwa bat nhip
dwoc véi nhivng ngay tét & day, vi luc dé thoi gian nhw
quay nhanh hon binh thwéng. Lan dau tién an tét &
Viét Nam vao nam 2018, t6i that sy 4n twong véi cach
: ngwdi Viét don tét tir nhirng viéc rat nhé nhw don dep
nha cua hay nhung bua com doan vién bén gia dinh, nhitng budi hop 1&p cla céc
ban hoc cling I&p du cach xa vai chuc ndm. Luc d4u, téi dw dinh chon Thai Lan lam
noi dinh cw va phat trién sw nghiép giang day cia minh. Thé nhuwng, tdi dwoc ban bé
gioi thiéu dat nwéc Vit Nam véi nén van héa lau ddi kha dac sac. Toi quyét dinh
dirng chan & Phan Thiét, Binh Thuan b&i noi day s& hiru rat nhiéu canh quan thién
nhién tuyét dep cung bé day van héa - lich st v&i vd sb cac thdng canh thién nhién
tuyét dep nhw: Thap Cham Po Sah Inw, béi da cd Thach, chua Ta Ca, Bau Trang... Toi
da don tét & Binh Thuan dwoc 2 1an, méi 1an 1a mét trai nghiém rat khac biét. Cr moi
dd xuan vé, ai ai cling ndn nao, tat bat chuan bi tét theo ding phong tuc. Nam nay, du
dai dich Covid-19 dién bién phurc tap tai nhiéu nwéc trén thé gidi, nhwng tdéi may méan
dwoc & Viét Nam va tiép tuc dén tét Viét cing véi ngwdi than va ban bé & day, voi
nhiéu wéc mong mdt ndm maéi binh an va van sy nhw y dén véi tat cd moi nguoi.

My Thién // Bao Binh Thuan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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RAO RINH THUAN VOI CONG TAC TU THIEN:
NGUOI PONG HANH KHONG MET MOI

ay 1a tét nay t6i c6 nha mé&i & rdi cd6 Han oi”. DP6 la cau néi day vui

A\ Y

mirng cGa ba Huynh Thi Dau nguoi dan toc Raglai & thén Bdng Me, xa
DPlrc Thuan, huyén Tanh Linh v&i chi Nguyén Thai Ngoc Han. Nguwoi da
ddng hanh rat nhiéu ndm véi Bao Binh Thuan trong cong tac tw thién.
T& nhiéu ndm qua Bao Binh Thuan da hoan thanh xuét sic nhiém vu chinh tri, vé
tuyén truyén dwédng 16i, chi trwong, chinh sach ctia Dang va Nha nwéc, ddng thoi
phan anh nhirng tdm tw, nguyén vong chinh dang cta nhan dan cac dan téc trong
tinh. Ngoai ra trong cbéng tac tw thién, cling dwgc Bao Binh Thuan dac biét quan
tam va da trd thanh cau ndi rat hiéu qua, gitra nhirng nha hao tam dén véi nhivng
manh d&i bat hanh. Trong hanh trinh thién nguyén nay, c6 mét ngwdi da dong
hanh khéng biét mét mai la chi Nguyén Thai Ngoc Han, hién dang coéng tac tai Thw
vién tinh Binh Thuan.

C6 thé nhiéu nguoi
chwa biét vé chi, vi chi va
gia dinh rat khiém nhwéong

va kin tiéng trong viéc lam
tv  thién nay. Nhwng
nhi*rng nguwdi lam cong tac
tr thién cla Bao Binh
Thuan va nhét 1a nhirng
manh d&i bat hanh nghéo
kho trong tinh, thi hinh anh
chi da tr&@ nén than quen

—

. nhw ngwoi nha. Bo 1a moét
Chj Nguyén Thai Ngoc Han

hanh trinh di lam tw thién
cta chi Han gan 20 nam nay, v&i tri gia binh quan hang nam khoang 150 triéu
dong, cho nhirng manh ddi nghéo khé trong tinh.

D6 1a ngudn tién co tir sw Gng hd hoan toan tw nguyén cla gia dinh, t cha me,
dén chéng con va nguwdi than.

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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M&i day, vao ngay 24/11/2020 chi Han da cung Bao Binh Thuan dén huyén
Tanh Linh dé trao tang cdn nha tinh thwong cho chi Huynh Thi Dau & thén Béng
Me, c&n nha co trj gia trén 100 triéu ddng, riéng chi Han da dong gop 60 triéu déng
va 1 bd bép gas. D6 1a mdt trong nhiéu can nha tinh thwong ma chj Han da trao
tadng cho ba con nghéo trong tinh. D& cé dja chi can giup dé&, chi thwéng xuyén theo
ddi bao Binh Thuan, & d6 cac trwerng hop bat hanh, nghéo khé, dwoc cac phéng
vién trong qua trinh di viét tin bai, ho da phat hién va gi&i thiéu trén b&o. Ngoai ra
cac dip nghi hé, chi lai d&n lién hé cac phwdng trong TP. Phan Thiét, d& mua séach
gido khoa, tap v& tng hd nhirng con chau nha nghéo hiéu hoc; tai co quan Thw
vién tinh noi chi cong tac. Hang nam cé chuwong trinh “Xe thw vién lwu ddng da
phuwong tién” dem sach vé phuc vu cac truéng ving cao, ving sau, viing xa va cac
trwdng trong tinh, mdi trwdng dwoc chi tang 3 suat qua/3 em - mbi suét tri gia
300.000 déng va 10 quyén v&. Dac biét co trwdng hop chi nhan tai tre 1au dai, dé

la em Nguyén Thj Phuwong Yén & thdn Thang Loi, xA Ham Théng,

Ham Thuan Béc. Day
bao Binh Thuan,
trwdng” ctia phong vién

la trwdng hop dwec chi phat hién trén
bqua bai viét: “An com véi mubi dén
Thu Thanh va chi d3 nhan hé tro
cho em méi thang 500.000 déng tlr ndm hoc I&p 10
(2016) cho dén khi tbt
nam tht 2 Truwdong
Chi Minh. Ct&r 3

Thuan dé

, nghiép ra trwdng - hién em dang hoc
V Cao dang Kinh té DBbi ngoai tai TP. H6
thang 1 1&n em lai vé co quan B&ao Binh
& nhan. Tam nguyén cua chj va gia
dinh cling nhw 4 / ngwoi than & nwdc ngoai khi lam ti
thién, Ia minh / 5 co diéu kién nén mudn san sé cho
i \ f / nghéo, bt hanh, d& gop phan
khéng ' | ai bi tut lai & phia sau.
Em Nguyén Thj Phuong Yén — sinh vién ndm thir 2 trvong Cao dang Kinh té Péi ngoai
tai Tp. H6 Chi Minh.

Chi Nguyén Thai Ngoc Han khéng noi nhiéu vé van dé nay, nhwng t6i hiéu “mét
miéng khi doi bang mét goi khi no”, hay “thwong ngudi nhw thé thwong than” cia
dao ly dan tdc tir bao d&i nay va nhw cach chung ta thwdng néi: “Cho di la con mai”

Quang Hoéa // B4o Binh Thuan Xuan

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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MANG TRi THOC VA QUA DEN Vi HOC SINH NHE
NGY TET

han dip tét cb truyén cta dan tdc, Thw vién tinh Binh Thuan vira cé cudc
ddng hanh véi thay, cd, hoc sinh Trwdng Tinh thwong, té chirc cho cac em
mot budi doc séch, xem phim, chia sé phwong phap doc sach, viét cdm
nhan vé sach, nhin hinh doan sach, db vui c6 thwédng nhan qua tw chon... nham
gilp cac em trau doi kién thirc va nang déng, sang tao trong hoc tap. Clng véi hoat
dong doc sach, Thw vién tinh da trao 92 phan qua van déng t cac ca nhan thién
nguy&n cho hoc sinh trj gia 110.000 déng/phan (gébm dwdng, siva, dau an, banh
keo). Ngoai ra, thw vién tinh con danh 5 phan qua d&c biét cho 5 hoc sinh ¢6 hoan
canh kho khan nhat (méi phan qua 300.000 ddng tién méat va 1 ba 16 hoc sinh) dé
gilp cac em cdé diéu kién vwot khd, cd gang trong hoc tap va rén luyén.

Puoc biét, Trwdng Tinh thwong
Binh Thuan (dat tai khu phd 2,
phuwong Pha Trinh, thanh phd
Phan Thiét) phan I&n la tré em
khuyét tat, cham phat trién tri
ndo, con em cua nhirng gia
dinh hoan canh dac biét khoé
khan; sinh sbng bén bd séng
Ca Ty, khu nghia dia “Déc
can”... Hang ngay cac em phai
cung lam viéc véi cha me nhuw:
Panh giay, ban vé sé, lwom ve
chai... Vi vay, duoc dén trrd'ng hoc chir, doc sach, vui choi, dwgc thu hwdng sw
chdm séc cua xa hdi la diéu mo wdc cla cac em va gia dinh. Trwdng Tinh thwong
hién c6 5 |1&p, v&i gan 100 hoc sinh. Day la noi cac em g&i gam hy vong vao nhirng
thdy c6 gido vira la ngudi me, vira l1a nguoi thay diu dat, giap cac em nudi duwéng
wdc mo tim cho minh twong lai cé cuéc sbng tdt dep hon. Hy vong nhirng hoat
dong cta Thw vién tinh va nhirng tAm long thién nguyén néi trén phan nao gilp cac
em trang bi kién thirc 1am hanh trang vwon 1&n trong cudc séng.

Tang qua cho hoc sinh Trwong Tinh thuong.

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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Sau day la mét s hinh anh hoat déng:

i 50¢ SACH

‘@ 40C TAP
" T DOl

Thuw vién té chire cho céc em Truong Tinh
thurong doc sach

MR

Hoc sinh nhéan qua Clqwang trinh Viét cdm nhan Hoc sinh nhén qua Chuwong trinh Nhin hinh
vé sach doan tén sach

Hoc sinh lam tén Ira tro choi Hoc sinh nhan qua tro choi ban tén lda

Nguyén Théai Ngoc Han // http://baobinhthuan.com.vn/

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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PHUOT CUNG sAC XUAN

&m nao ciing vay, vao nhirng ngay can Tét Nguyén dan trén cac néo dudng
thanh phé Phan Thiét khéng chi riéng hoa mai, hoa lan, hoa héng... khoe sac ma
con muén van nhirng loai hoa rwc r& khac gop phan té diém cho blc tranh mua
xuan thém sac mau. Trong sé muén van sac hoa 4y khong thé khéng nhac dén nhirng loai
hoa dwgc ngudi dan dia phwong tréng nhw: cuc, hwdng dwong, mao ga, van tho... day 1a
nhirng loai hoa truyén théng dan da bao lau nay rat dwoc nhiéu ngwdi dan yéu thich lva
chon mua vé trung bay trong dip tét. B&i cac loai hoa nay khéng chi don thuan la hoa dep,
mau sac twoi ma con mang trén minh rat nhiéu y nghia tha vi. Trong d6 4n chira sw diu
dang, twoi tré, dem lai bdu khéng khi cia mua xuan. Mac du ngay thwdng trong ndm
khéng ai mua tdng nhau hay trang tri nha ctra hoa nay bao gi®&’, nhuwng véi ngay tét néu
thiéu di sdc mau, hwong vi nhirtng bdng hoa nay thi sé& khéng cdm hét phong vj cla ngay
tét. Chang han, vai chau hoa mao ga dat trwdc nha véi séc dé tham khoéng nhirng dem lai
cam giac &m ap tran day sirc xudn ma con mang lai cho gia chd diéu may man, sy twoi
sang, vui vé, hiva hen cho mot ndm méi day nang lwong tich cuc.
¥ ¥ ey

Cung séc dé tham clia mao ga, voi vé
dep kiéu sa vang twoi cla hoa cuc (dac
biét cuc dai doa), trong nhirng ngay tét
khong chi nha ngwoi dan ma tr co quan
dén cac co s& kinh doanh da s6 déu co vai
chau hoa cuc lén nhé dat trwédc clra nha
hoac dai sanh ctia minh cho mét nam mai
day khéi sac, véi nhiéu niém vui, nu cudi
cung nhirng thang loi Ién; cling nhw mang
lai tinh than lac quan va tang thém phtc
j $ l6¢c, sw hoan hi, gitp 6n dinh phac khi trong
nha. Ben canh cuc mam xoi cung duo’c nhiéu nguoi lwa chon.

Néu noi dén sac hoa dan da ctia mao ga, cla cuc thi khéng thé khéng nhac dén sw
twoi vui cha hoa hwédng dwong, b&i mau vang ryc va tdéa tron nhw mat tréi chao dén anh
ban mai s& b4t dau mét ndm mai cho gia dinh hanh phuc. Dé 1am phong phi va gép phan
rwc ré& s&c xuan cho ngdi nha thi khoéng thé thiéu hoa van tho. Ai ciing biét loai hoa nay la
mot nét dac trwng cho mua xuan véi muén diéu tét lanh. Mui hang hac ndng ndng cua la
va hoa rét riéng khong 14n vao dau dwoc chi c6 & van tho. Chinh vi vay, du cho hién nay
c6 rat nhiéu loai hoa tét d&c sac hon, nhuwng van tho méi 1a loai hoa khéng thé thiéu trong
nhiéu gia dinh. Sw may man, tredng tho ma ngudi ta tin twdng rang loai hoa nay cé thé
mang t&i da tao nén sy hap dan gitva mot rirvng hoa da sac va trong dé cé ca mot cau
chuyén cb tich cdm déng lwu truyén trong dan gian vé sy trueéng tho va long hiéu thao cla
dtra con dbi véi cha me.

Tét da vé, sac hoa dan da dé thwong dang gop phan lam cho mia xuan Tan Stru 2021
trén qué hwong Binh Thuan cang thém vui twoi, rang ré va cang tran sirc séng.

Minh Anh // Bao Binh Thuan Xuan
Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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THO SAY GAC BEP NCAY XUAN

€3 m thuc ngay tét cia mdi ving mién déu c6 nhitng dac san, truyén théng
mang phong vi rat riéng. Va nhac dén dac san Tanh Linh thi khéng thé
khéng nhac dén thé say gac bép.

Mén an thom mui
khéi bép

Ching to6i tré lai
Tanh Linh vao nhirng
ngay chédm xuan.
Don chung t6i 1a anh
H6 Hworu Nghi (31
tudi, ngu x& Huy
Khiém) - chd nhan
ctiia mon thdé say gac
bép dang hinh thanh
thwong hiéu dac san
cla vung nudi Tanh
Linh. Dan chung téi di
tham quan trai thd,
anh Nghi chia sé, tw
xa xwa ngwdi dan Tanh Linh vao rivng sdn ban, khi dwoc thwe phdm nhiéu, ngudi
ta thworng cét trén gian bép, bdi ltc bay gi® chwa hé co td lanh nhw ngay nay. Dac
biét & cAc mon thit khi dwoc treo 1én gian bép co6 thé bdo quan dwoc lau va co
hwong vi dac trwng riéng. Ngudi ta goi dé la mén thit gac bép.

Anh Hé Hdu Nghj bén san phér_r?thé say gac bép duroc trién 1am

Khac vé&i nhiéu san phdm géac bép nhuw trau, bo, heo, nai... dwoc xé nhd ra tirng
miéng, thé siy gac bép duwoc ché bién nguyén con, bao gébm xwong va da dé
nguwoi ding co thé thwéng thire vi nguyén ban cua thit thd. Céng thirc ché bién thd
sdy gac bép khéng quéa khd, nhwng dodi héi nhiéu cong phu. Thé sdy gac bép muébn
thom, ngon, ngot thit, vira mém vira dai phai chon nhirng con thé an cd sach, map
khée va dung kich c¢& tr 2 - 2,2 kg. Sau dé sé tién hanh so ché nhanh dé gilr vi
twoi va dem tdm wdp vdi cac loai hwong liéu va gia vi tw nhién nhw tiéu ring,
mudi, sa, 6t... Cudi cung la dem di sy dé tao nén hwong vi ddm da hap dan cia
moén ddc san thd say gac bép x&r s& rirng nai Tanh Linh.

C6 nhiéu cach ché bién, ngwdi dung cé thé hap cach thay khoang 3 - 5 phat, day
ciing 1a cach an néng, ngon va mém nhat. Néu muén nwéng, co thé boc 1a chudi
hodc gidy bac bén ngoai va nwéng thit thd trén bép gas hodc than, sau dé thuéng

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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thirc hwong vi thit thom ngon. C6 thé an kém v&i mudi 6t xanh va chanh dé tang
thém vi dam da. Ngoai ra, c6 thé ché bién thanh cac moén nhw um dwa hdng, xao
cdi chua, hap bau, xao muép... van rat ngon nhwng khéng lam mét di hwong vi
nguyén ban cuda thé say gac bép.

Y twéng cua
chang thanh nién
tré

Mén thé sdy géac
bép chinh 1a mét y
twdng hoan toan moi
la, doc dao cua
chang thanh nién tré
H{ru Nghi, b&i trén thi
trwdng hién nay chwa
c6... Chia sé thém vé
y twdng ctia minh, anh Nghi cho biét, anh tét nghiép c nhan céng nghé théng tin
va c6 cong viéc 6n dinh. Tuy nhién mong mudn dwoc lam chd va gép mét phan sire
tré cho dia phwong nén anh quyét dinh vé& qué 1ap nghiép. Nhan thay Tanh Linh |&
vung ndi c6 nhiéu cay cd va kha ndng sinh dan cao cta thé nén anh chon nudi thé
thi diém vao nam 2016. Cudi nam 2018 gia thé gidm manh, d& 6n dinh dau ra,
quyét tam gilr gia nén anh da cé y twéng moén kho thd, tién d& ctia mon thé say gac
bép ngay nay. Thoi gian dau thwe hién thé sdy gac bép anh gdp nhiéu khé khan,
do day la mén méi nén phai tw may mo ché bién. Khé khan chéng khé khan khi xay
ra van dé vé hw, méc vi san phdm bao gdbm da va xwong. Sau nhiéu lan thd
nghiém, mén thé say gac bép méi dwoc hoan thién nhw ngay nay.

Hién anh Nghi da dau tw xay dwng khu giét mé dam bao vé sinh an toan thuc
pham, 10 say tw déng cong suat 150 - 200 con trong 1 lan say, kho bdo quan va
dong goi... véi ngudn vén dau tw vé co sé khodng 1 ty ddng va dang trong qua
trinh hoan thién. Dy kién trwdc Tét Nguyén dan 2021 sé& c6 16 san pham dau tién
tr 10 m&i. Thir twdng twong, trong cai se se lanh cia mua xuan, bén mam com
doan vién va cung thwéng thirc cadc mon an truyén thdng, kém véi thd sy gac bép,
rdi nhap thém hép rwou cay ndng thi that Am ap, tuyét voi va mang dam huwong vi
tét cla tinh than.

Ngoc Han // B4o Binh Thuan Xuan

Th vién tinh Binh Thuin — S5 286 Tran Hung Dao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuan
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SKG LA PO RUALS

héng ai nght vuon lan di sic hoa 8y lai dwoc dau tw va duy tri gan 20

nam nay, tlr khi anh m@i tap tanh yéu hoa tréng th» va “mé” dén bay gio.

C& ngay 2 budi, sau gi® lam viéc & cong ty, anh vdi vang tré vé nha, xit
twdi, bon phan, cham tia tirng gbc lan cho ra hoa khoe séc trong nang.

b6 la anh Bang Cong Doan, 50
tubi nha & x& Phong Nam -
PhanThiét. Vi yéu thich cay canh,
dam mé hoa lan, sau nhiéu lan may
mo, tim toi trén sach nhirng kién
thiec dé tréng lan, anh Do&n khéng
biét minh da “phai ldng” nhirng chau
hoa lan kiéu sa 4y tw lic ndo. Ngay
m&i tap tanh tréng chi dam vai gid
lan cho dep, dén nay vwen lan nha
anh da c6 hon 1.000 gid lan da
dang vé ching loai va mau sac. Tap
trung phan I&n 1a cac loai lan nhw
vay rbng, rong xanh, cat, mokara, long tu, ngoc diém, dui ga, denro, hd diép... Anh
chia sé: Viéc cham soc lan ddi héi nhiéu cong stre va sw ti mi, mdi ngay phai theo
ddi tirng gdc lan dé kip thdi phat hién sy bat thwdng nhw 14 héo, hoa bj cén tring
can xoan lai n& khong ra, khi d6 phai x& ly ngay, khdng dé lay lan sang cay khac,
c6 ddi luc phai nhd bd néu hét cach xt Iy bang céac loai thudc.

Theo anh Dodn, Iic méi tréng kinh nghiém chwa nhiéu, chwa nam virng ky thuat
cham soéc lan, nén gap khéng it khé khan. Qua thoi gian tim toi, hoc hoi trén mang
x& hoi, qua sach v& va kinh nghiém tlr nhirng ngwdi tréng lan 1au ndm, anh ciing ¢c6
trong tay nhirng “bi quyét” chdm séc lan bai ban hon, nhé vay ma vuén lan cia gia
dinh anh ngay cang phat trién twoi tét, ra hoa dep va dwoc khach hang wa chuéng.

Anh cho biét, tréng lan & Phan Thiét cwc hon nhiéu so cac ving mién khac do
khi hau ndng néng kéo dai lam anh hwéng dén sw phat trién cta cay. Do doé phai
cham that k¥, theo ddi that chi tiét. Nhirng nam gan day, nguoi dan Phan Thiét co
xu thé choi lan nhiéu hon vi lan 1a loai hoa vira c6 sac lai vira c6 huwong, twoi rat
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lau, c6 thé sau 2 thang hoa mai tan. Chinh vi thé hoa lan ludn dwoc nhiéu nguoi
yéu thich nhat, ho cé thé mua chung tét, hay lam th& qua biéu sang trong.

Nam nao cling vay, d& chuan bj
nguén hang cung cap thi trwdng tét,
c vao dau thang 10 am lich la anh
bat tay vao chon nhirng cay giéng
da trwdng thanh. D6 la nhirng cay
da ra hét 14 non, tién hanh bén phan
xit thuéc bd kich ré phéat trién va
khodng 1 tuan sau xit phan dé kich
mam hoa, gitp cay ra hoa to, dep
n& dung vao dip tét. Clr khodng vao
ngay 15 thang chap, rat nhiéu vya
cay canh trén dia ban Phan Thiét lai tim dén vwéon nha anh. Nhirng tay chuyén san
lan, ho ciing tim dén d& mua vai chau vé nha chung tét. Bén canh tréng lan anh
con cham khoang 100 gbc hoa mai, ai ¢6 nhu cau thué mai anh ciing dap &ng, chd
yéu la nhirng khach hang quen thuéc hang ndm cua gia dinh.

V&i bao khé nhoc vat va cha nghé tréng hoa, 4y vay ma anh khong bao gi¢ tw
bd sw dam mé twdng chirng nhw don thuan chi la mét tha chei tao nhd ma déng
thdi gép phan tang thém nguén thu nhap dé tiép tuc dau tw phat trién vwon lan,
vira mang lai ngudn kinh té cho gia dinh, vira thda man sy dam me.

Chwng hoa ngay tét theo y nghia la d& ciu mong sy may man va tao thém bau
khéng khi vui twoi dén chao mot ndm méi sang, d6 cling chinh la nhu cau ctia moi
nha, tré thanh phong tuc ctia ngwdi Viét trong dip tét dén xuan vé.

Thuy Vy // Bao Binh Thuan Xuéan
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