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I. PANG, BAC HO VA MUA XUAN DAN TQC

DANG TA LA PAO PUC, LA VAN MINH

rong hai khéa XI va Xll, Ban Chép
I hanh TU déu ra Nghi quyét 4 vé xay
dwng Dang. M6t sy trung hop
twdng chirng ngau nhién, nhwng dung la
cai tat nhién da vach dwdng xuyén qua vo
sb cai ngau nhién. Tat nhién nhw dbng
qua xuan toi, nhw cdy ngam swong mai,
gi6 lanh ma nay l6¢ dam chdi.

Cubi ndm Binh Than 2016, Trung
wong ban céng viéc hé trong clia Dang.
C6 nguwdi ban khoan, khoa trwéc da lam,
“ké don, bbc thude” k§ lwdng I&m rbi. Viéc
trién khai, thwc hién khéng phai Ia thiéu
kién tri, quyét liet. Thé nhwng tinh hinh
van chuyén bién rat cham. C6 nhirng can
bénh tr& nén nang hon, xem chirng nhon
thuéc. Vay nén, mét cau hoéi day tam
huyét, trach nhiém dat ra: Coéng tac xay
dwng, chinh dén Bang 1an nay cé diéu gi
méi, vé nhan thirc, vé cach lam? Két qua
Sé ra sao?

Con nhirng ban khodn nhw thé cho
nén cang phai quyét tam lam tiép, 1am voi
quyét tdm cao hon, phan dau dat két qua
thwe chat hon.

Tai nhiéu cudéc hop tdng két, dang
cha y khi c6 nhirng y kién cho rang, truéc
day viéc kiém diém, phé binh & khong it
noi con rat chiéu 1& va khéng nghiém tuc.
Ngay c& mét sb doan cap trén khi di dw,
chi dao cép Gy cap dudi con khuén mau,
chung chung. Trong khi dia phwong, don
vi &y c6 bao chuyén linh xinh khién sw

luan brc xuc, thi viéc danh gia, chi dao
quan liéu s& khoéng “thiéng” niva. Néi vé té
quan liéu, V.I. Lé-nin trng chi ra rang:
Néu c6 cai gi sé lam tiéu vong chung ta thi
chinh la cai do.

Tai hai hon, khi trén khéng sau sat
thi dwdi sé “dong clra bao nhau”. Thanh
ra quyét tam Ién, tw twédng théng, nhung
khi vao cudc thi giéu nhem, noi tranh di,
lam nhe di, cbt “lay ran de, gido duc la
chinh”. May éng “loi ich nhém”, co hai,
chay chirc, chay quyén... déng tai nghe
ngoéng nhwng van chwa bj vach mat chi
tén. S& di c6 nguwdi “chay” vi cd nguoi bat
dén xanh. Biét vay nhwng khi héi dén
bang chirng thi gibng nhw méi thay ca sai
tam con tim thay, bat dwoc lai 1a chuyén
khac.

Vi thdy rd nhitng khuyét diém, han
ché ma Ian nay phai lam kj hon, diéu tra,
xt ly dirt diém, nhw may vu an trong diém
ma Trung wong da va dang chi dao. Xt
dung t6i, dung ngwdi, ro t&i dau xir t6i do,
khéng cé ngoai 1&, k& cd nguoi dwong
chirc va ngwdi da vé hwu. Day 1a diém
mé&i, 1a khang dinh quyét tdm chinh trj,
gop phan cing cb niém tin cta can bo,
dang vién va quan chung nhan dan.

Lai con nhirng chuyén ram ran tw
trong héi trwong lan t&i ciu thang la tinh
trang “Thai t&r d8”, rbi ca nha lam quan, ca
ho lam quan. Dw luan rat bre xuc khi thay
mét sb6 can bd cd chirc, cd quyén cb tim
ctra cho con cai, nguwoi than lot vao noi cé
nhiéu co hdi dé& thang tién, dé lam giau,
ma khong can biét con em ho tai nang
dén dau, qua trinh cbng hién ra sao. La
thay, nhiéu noi cip Gy néi rat bai ban vé
mot quy trinh khach quan, khoa hoc trong
tuyén chon, danh gia va dé bat can bo,
vay ma chuyén lo tim ctra, tim ché cho
con em lai c6 phan gia tang! Pay la mét
nghich ly do dan cha hinh thirc dé ra.
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Buwong nhién phan Ién can bo ta
guwong mau, d& con em minh hoc hanh,
phan d4u, tw biét, tw chon dwong, stre chi
ganh dwoc 50 can thi khéng dé ganh dén
mot ta. Mot ddng chi 1anh dao cép cao
tam sw v&i t6i: “Minh chi muén cau con
trai theo con dwdng lam khoa hoc, nhwng
chau chi thich nghé ngu®i mau thoi trang.
Théi thi tuy chau. Khdng nén bo s&
trwong chay theo s& doan. Gop vao cai
dep cho xa hoi cling la mét chirc nang cua
van héa”.

Trong bai phat biéu bé mac Hoi nghi
TU 4 (Khoa XlI), Tdng Bi thw Nguyén Phu
Trong da ndi rat cu thé vé sw vao cudc
cia mbi ca nhan va tap thé: “Mubn Nghi
quyét nay di vao cudc sbng, tao ra chuyén
bién rd rét thi ca hé thdng chinh trj phai
vao cudc. Tirng td chirc dang, mdi can bo,
dang vién, trwéc hét la can bd cip cao,
can bd cha chét, nguoi dirng dau cac cép,
cac nganh phai nhan thirc sau séc, day du
trach nhiém cda minh trwéc nhan dan,
trwdc Dang dé tw giac thwe hién. O day,
sw gwong mau cda Trung wong la cuc Ky
quan trong, c6 y nghia quyét dinh”...

Do ciing 1a diéu mong doi cta nhan
dan. Mong sao dwoc nhin tdn mét nhirng
vu lia bdi thu qua mua cay, mua cay trai
bao giéng bdo. Mong cé nhiéu can bd gan
dan, hiéu dan, bdi thdi nao ciing thé,
mudn phuc hung dat nwéc thi ldng dan 1a
diéu kién tién quyét. Nhirng ai xem minh
la cong boc cua dan déu lo dén thét long
khi gi6 tré mua, khi thién tai 10 lut, khéng
mang céng danh, lang 1&, am tham nhw
mot-ngudi-lao-ddng-vi-dai: Anh hung Lao
dong H6 Gido. Nhidu ngudi con nhéd
chuyén v& mét nguoi khong thich “lam
quan”, d6 la khi Tha twéng Pham Van
DPbéng goi H6 Gido lén, c6 y dinh giao cho
éng mot chire vu gi d6. Luc &y cd mat ca
Vién trwdng Chan nuéi, H6 Gido nhe
nhang thwa: “Dwa t6i vao lam chan nudi
trwc tiép thi t6i lam, ch con lanh dao thi
t6i khéng lam dau”. H6 Gido 1a nhu thé.
Ong giup ta hiéu sau sidc mot diéu nguoi
xwa da chi dan: Anh 14 tw hiéu minh, Hung
la tw thAng minh.

~ Cang suy ngdm cang thay diéu Bac
HO néi: “Dang ta la dao dirc” that gan gi

v&i cha 6ng, véi cudc sébng hém qua va
hém nay. Dang la dao dic vi Dang tap
hop nhitng ngudi wu ta, co tAm long thay
chung, trong sang. Dao dwrc, theo Bac that
dé hiéu, do la cai gbc cla nguwdi cach
mang, nguwdi c6 dao dirc phai can, kiém,
liém, chinh, chi cong v6 tw. Dang la dao
dlrc vi ngoai muc dich cuda dan téc, nhan
dan, bang ta khéng cé lgi ich nao khac.
Pang la dao dic vi BDang & gira nhan
dan, duwgc nhan dan tin yéu, thira nhan.
Ra do¢i va trui rén qua bao tap cach mang,
Pang ty nang minh Ién, loai bé nhirng gi
lac hau, tri tré, nhw cau tho Hoang Trung
Théng: “Ta béng thdy tdm minh trong anh
séng/ Péng néng ta Ién tdm cao cla
Pang”. Pao dlrc cach mang, diéu cét 16i 1a
tuyét déi trung thanh. Trung thanh véi T
qudc, nhan dan, vdi ly twédng cach mang.
Cho nén, gén day khi ching ta noi dén
hién twong “tw dién bién”, “tw chuyén hoa”
trong néi bd, trong nhirng con ngudi cu
thé ndo d6 thi rd rang do khoéng thé Ia
nguwoi trung thanh.

Bay gid thay nhiéu ngwdi néi vé dao
dwc that tron tru, cé I&p c6 lang. Nhwng
trong l1ong ho nght khac, viéc lam cla ho
khac. N6i khéng di déi v&i lam, noi toan
chuyén trén troi dwdi bién, nhung lam thi
ké viéc khong hét may dau ngon tay, do 1a
nguyén nhan chd yéu dan dén nang luc
lanh dao gidm sut, [am mat uy tin can bd.
O vung cao Ha Giang, cach day may nam
khi ching t6i Ién mot ban Mong giap bién,
gia ban bao rang Pang lam duwoc nh|eu
viéc, cho ngd day gac, cho con dwong, bé
nwéc, con bd. Nhuwng can bd con co
nguwdi xau, chi biét tay minh bé tai minh.
Nguwdi ban ta néi: Lam sai néi quiy co
Giang nhin thdy. Can nhat bay gid la céi
duec.

Gia ban noi thé 1a long dan hop y
DPang roi.

Thé con Bac HO noi Dang ta la van
minh? Van minh dwoc hiéu 1a sy két hop
day da cac yéu tb tién tién & thoi diém
hién tai. Cac yéu té dé gép phan tao nén,
duy tri sy tién hoa clha xa hoi loai ngudi.

Nhwng moi dinh nghia sé khéng bao
gi® day du trong sw van ddng va phat trién
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cta sy vat, hién twong. H6 Chi Minh néi
Pang ta 1a van minh, ddng th&i Nguwdi
cling chi ra rang: Cach mang la mét cudc
chién d4u khéng 16, d& chdng lai nhirng gi
da ci ky, hw héng, dé tao ra nhirng cai
mé&i mé, tét twoi. Vi vay, mudn lanh dao
cach mang, Bang phai that sy coé tri tué,
c6 phuwong phap khoa hoc. Ty thang 11-
1946 Bac da viét bai “Tim nguoi tai diec”
trén bao Cou quéc: “Nwdc nha can phai
kién thiét, kién thiét can phai c6 nhan tai"
Nhuwng tri tué, tai nang chwa phai la biéu
hién dau dd cta van minh. Dang van minh
la mét Dang cé co thé khde manh, ludn tw
hoan thién minh, trong sach va virng
manh. Nhirng dang vién cua Bang phai la
nhirng ngu®i con wu tu cla dan toc, hét
mwc khiém tén, cau thj. Chot nhé y cla

nha tho An D6 Ta-go (1861 — 1941): Con
ngwoi khong tim cach boéc 16 minh trong
lich str, ho vat I16n dé ton tai trong lich str.

Pang ta xac dinh phai ty d6i mai, tw
chinh don la v&i y nghia nhuw thé!

Xuan méi dang vé. Mot nam day
cam go thtr thach da di qua. Tiéng ga bao
sang ndm Dinh Dau da lanh 16i thém
xuan.

Xuan méi cd vé khéng gian, thoi
gian, moi tr trong dong nhwa sinh séi,
cang tran 16c biéc. Va sirc tré mua xuan
lai 14 & kha ndng tw ddi md&i, nhin xa va
nhin sau, tim thdy minh trong niém tin va
sang tao.

Hai Bwéong / Bao Nhan dan Xuan 2017

BAC HO, NHUNG CAI TET TRUO'C NGAY POC LAP

gay 28.1.1941, trc ngay mung hai

Tét Tan Ty, lanh tu Nguyén Ai

Quéc — H6 Chi Minh va cac déng
chi cGa minh d&t chan lén cot mbc 108
thuéc Pac BO6, huyén Ha Quang (Cao
Bang). Nhin lai 5 ndm t» 1941 dén 1945
thi chi c6 tét ndm Nham Ngo (1942), Bac
HO hwéng cai tét tron ven tai Khudi Nam
(Pac B6). Con lai do nhiém vu cép bach,
trong yéu cach mang ma Béac khéng co
dwoc cai Tét tron ven v&i qué huong
tham chi c6 nhirng céai Tét, Nguodi phai &
trong nha lao cua Twédng Gi&i Thach.

Tét dau tién (Tan Ty - 1941):

Ngay mung mot Tét, Bac HO an tét &
lang Nam Quang (Quang Tay — Trung
Qudc). Trong thién hdi ky “Mét manh déat
tw do” in trong cubén’Bac H6 vé& nuéc’,
Nha xuat ban Van hoc — 2006, Pai twéng
V6 Nguyén Giap nhé lai: “Ngay tét dén voi
chang téi tai bién gidi. Subt thoi gian qua
ba con dan lang hiéu ré chang téi hon,
cang quy mén. Gan lang cé miéu tho
thanh hoang, nhan dan ai ciing dén 1& bai.
Bac cung ba con dén I&. Anh em chia
nhau dén &n tét cac noi trong lang. Ba con
ai cling mo&i dén nha, néu khong dén thi
khéng bang long, cd déng chi trong mot
ngay phai di an tét gan mét chuc noi. Dén
nha ai, bac cling mang theo mét t& gidy
héng diéu, tw tay Bac viét dong ch” Cung
chuc tan nién (trang114)”.

Ngay mung hai Tét, Bac va cac dong
chi Lé Quang Ba, Phung Chi Kién, Bang
Van Céap, Hoang Van Loc, Dao Thé An roi
Nam Quang vé Pac B6, dbng chi Lé
Quang Ba k& lai: “Hém &y la ngay
28.1.1941, tirc ngay mung hai Tét Tan Ty.
Chung téi an com sém & Nam Quang,
chao ba con rdi 1én dwéng. Trong bd quan
4o cham Nung, bac nhw gay hon. Nguwéc
nhin gwong mat sam swong gié cua
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Nguwdi, lic nay t6i méi nhan thdy mot
dang vé ung dung, diém tinh, rat than
quen”. (Bac Ho6 vé nuéc’- trang 100). Dén
co6t méc 108, trén dinh P Van, Xubng can
déc, déng chi L& Quang Ba dwa ca doan
ré trai, ngwoc 1én dau ngudn dén nha éng
May Ly, nguwoi dan toc Nung, co s& cach
mang. b6 la mét ngbi nha san don so
gdm hai gian nhé va mét gian méi lam
thém. “Ong May Ly tiép doan rat than mat,
dam &m trong bau khéng khi ngay xuan.
Ong don ra mét man cb tét day du nhirng
loai thtrc an theo phong tuc dan téc &
vung ngay, nao banh tét, banh chit, che,
cbm, nao thit lon, thit ga, cé ca thit nai kho
nwéng, mét hi rwou thom nic” (Bac Ho6
va doi du kich Pac Bo” — Nha xuét ban
Van hoa — Dan téc — 1994, trang 79).

Nhw vay, cé thé xem Tét Tan Ty, la
cai tét dau tién cda lanh tu Nguyén A
Quéc trén dat nwédc minh sau ba muoi
nam boén ba hai ngoai, tim dwdng clru
nwéec.

Tét thir hai (Nham Ngo - 1942):

D6 la cai tét tron ven cla bac Hb tai
lan Khudi N&m (Pac B6). Nam 1941 13 mot
nam thanh céng cla cach mang. Hoi nghi
trung wong lan th&r tam, thanh 1ap Mat
tran Viét Minh (19.5); Ra bao Viét Nam
Déc Lap (thang 8); thanh Iap ddi du kich
Pac B6 (thang 11). Cac hdi ctu quéc
dwoc thanh 1ap & huyén Ha Quang va cac
huyén khac...Nguwdi dan Pac Bo6 ciing
“quen dan” hinh anh Ong Ké cach mang &
lan Khudi Nam. Ba Néng Thi Trung —
ngudi con gai Tay dwoc sébng gan Bac
(ma ba goi 1a Cha Thu) nhé vé ky niém
Tét Nham Ngo (1942): “Dén ngay tét
nguyén dan, nhan dan & cac vung quanh
Pac B6 co ang hdé cho Cha thit lon, thit ga,
banh chung, banh khao, cam...Chu dé
can than, ch® can bd di cdng tac vé, Chu
ma&i mang ra cung an. Hoi do, Cha Thu réat
gay, dan trong vung rat thwong Chu, nén
ung hd gao, thit & chd &n, nhwng Chu
khéng séng chi vi ban than minh. Chu
khéng an ngon khi ba con con &n khé. Cai
tét nam 1942 1a cai tét dau tién toi phai
sbéng xa gia dinh nén khéng sao tranh khai
ndi nhé nha, t6i xin Chu:

Thwa Chu, tét nay Cha cho chau vé
qué deé gap ba con trong xom!

Chu cwoi va noi:

Chau that dai, ké dich rat chu trong
dén ngay tét cta dan tdc, dé rinh mo bat
can bd cach mang vi né biét 1a ngay Tét
thé nao nhirng nguwoi thoat ly di hoat dong
bi mat s& v& nha thdm gia dinh. Thé ma
chau con xin vé dia phwong trong dip Tét
thi chang khac gi chau tw dwa minh vao
miéng cop. Chau mubn vé, qua Tét xong
Chu sé cho chau vé.

Nghe Chu néi vay, tdi ngdi mét ché,
nwdc méat cl tran ra. Cac thir ngon nhw
banh khao, cam, béng...Chu dwa cho t6i,
Chu con chat ca cong ga dwa cho t6i, Chu
noi:

Qua tét cia chau day, chau an di,
dirng khéc, dirng khoc niva. Qua Tét, chu
cho di...R6i Chu ciing cdm doéng, giong
néi cia Chu khac hon luc binh thwdng”
(“Nhirng ngay séng gan Bac” — Héi ky cla
ba Néng Thi Trwung — S& Van héa — Thong
tin tihh Cao Bang xuéat ban — 1990. Trang
49, 51).

Tét thr ba (Qui Mui — 1943):

Sau Tét Nham Ngo, Cha tich H6 Chi
Minh chuyén xubéng Hoa An (khu can c
dia Lam Son, cach thi x4 Cao Bang 15
km). Dén thang 8.1942 Nguwdi trd lai Pac
Bo, sang Trung Québc, bi bat & phd Tuc
Vinh (ngay 28.9), bi giai di "Quang Tay
gidi khap mudi ba huyén/Mudi tdm nha
lao da qua". Pau thang 1.1942, Tét Qui
Mui, Ngwoi bi gidi tr Liéu Chau vé Qué
Lam. Trong nha lao Qué Lam chéc chan
la khéng c6 tét cho ngwdi ti HS Chi Minh.

Qué Lam khéng qué, khéng rirng

Séng sau tham tham, trap trung nai
cao;

Bong da dé nang nha lao
~ Pém sao lang ngét, ngay sao tbi
sam!
(Bai “Dén Qué Lam” — “Nhat ky trong
o).
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Tét thir tw (Giap Than — 1944):

Bi giam & Qué Lam hon mét thang,
Cha tich H6 Chi Minh bi giai tré lai Liéu
Chau, giam trong phong giam Cuc chinh tj
Pé t& Chién khu dén ngay 10.9.1943 thi
duoc tha. Budi sang, Bac chay b6 doc bo
séng Liéu Giang, xuéng sbéng tam nwéc
lanh, leo 1én dinh Ngw Phong ngam nhin
toan thanh phd Liéu Chau. Nhirtng ngay
tét, ngay xuan dat khach qué nguoi,
Nguwdi ludn nhé vé cd qubc, nhé nhirng
ddng chi, ddng bao ctia minh.

Nui 4p &m may, may ap nui

Long sbng guwong sang, bui khdng
mo;

B&i héi dao buéc Tay Phong Linh

Tréng lai tréi nam, nhé ban xwa

(“M&i ra tu, tap leo nui” — “Nhat ky

trong tu”)
Tét thie nam (At Dau — 1945)

Ngay 20.9.1944, Chu tich H& Chi
Minh vé& dén Pac Bé, kip thoi chi thi hodn
cudc téng khdi nghia Cao — Béc — Lang
do Lién tinh Gy Cao — Bac — Lang tru tinh
vao cudi nam 1944. Ra chi thj thanh lap
Poi Viét Nam Tuyén truyén gidi phéng
quan, chuan bj lvc lwong moi méat cho
cudc tébng khdi nghia khi thdi co céach
mang dén. Cudi nam 1944, c6 modt sw
kién quan trong xay ra tai Cao Bang, mot
may bay cua My bay trén bau trdi Cao
Bang hdng may, phi céng (trung uy
William Saw) nhdy du, dwoc Viét Minh
clru thoat khoi tay giac Nhat, giac Phap,
dwa lén pac Bé gap Bac Ho. Bac nhan
dinh day la mét co hoi tot dé thiét 1ap quan
hé vé&i lwc lwong ddng minh chdng phat xit
nén Nguoi ddng y cung trung dy Saw tré
lai Cén Minh (thda phu tinh Van Nam) — noi
doéng s& chi huy Sw doan Khéng quan Ho
bay ctia My. Cha tich H6 Chi Minh dwa
Saw dén Tinh Tay thi vién chi huy & day la
Trung twong Tran Bao Thuong “nhan”
dwa Saw vé Con Minh. Cha tich HS Chi
Minh cung Phung Thé Tai nhanh chéng
r&i Tinh Tay, trd lai Pac B6. Mét tuan sau,
Ngu®i cung Phung Thé Tai, Pinh Dai
Toan mét 1an nira vuwot bién gidi, di bd

theo nga Bach Sé&c, Nghi Lwong, Khai
Vién...dén Coén Minh. Khi doan dén Cén
Minh thi trung Gy Saw — “Gidy théng hanh”
kiém “gidy gi¢i thiéu” — da vé My. Co hoi
va diéu kién dé gap Bo6 tw l1énh Sw doan
Hé bay khéng con Nguwdi danh & lai Con
Minh ch& co héi.

Nhirng ngay dau dén Cén Minh Ia
nhirng ngay Tét At Dau, Nguwdi dwoc bd
tri dén & nha 6ng Tdéng Minh Phuong (vo
la ba Tran Viét Hoa) — mét gia dinh Viét
kiéu Gng hd cach mang. Trong cudn “Bac
H6 - Nhirng ky niém khéng quén”, hoi ky
cia Thuwong twéng Phung Thé Tai —
nguwoi can vé, ngudi bao vé Bac H6 da ké
vé nhitng ngay tét & Con Minh (Véan
Nam): “Mua xuan At Dau 1945 dén gitra
lic ba bac chau t6i van & Cén Minh. Anh
chi Téng Minh Phuwong da td chirc cho
chang téi an mét cai tét xa qué hwong day
du ca vat chat 1an tinh than. Anh Pai Toan
lan dau tién an tét & nwdc ngoai, rat nhé
nha, téi phai thwdng xuyén an ui. Bac
ciing chu y danh cho Dai Toan tinh
thwong yéu nhw nguwdi cha dbéi véi nguoi
con.

Ba Tran Viét Hoa ké lai “...Khoang
cudi thang 12.1944, anh Phung Thé Tai
dén gap ching t6i va théng bao sép co
mét vi khach quan trong dén & nha t6i mot
thoi gian. Vai hdm sau, t6i dang IUi hdi
trong bép thi c6 mét dng cu mac quan 4o
va déi mi cla linh Tau Twéng, di déi dép
rach, ngoai khoac cai chan sgi cl cw thé
di thdng vao nha t6i...Ca nha nhén nhip
han 1én, cu L& Nhuan Chi, anh Pham Viét
Tk, anh Tdéng Minh Phwong, tiu tit méi
nguwdi Mot viéc voi thai dd bi mat, can
trong 1&m.” (Bai bao: “Cu Tran Viét Hoa va
hdéi rc bdo vé Bac H6 tai Trung Québc” —
Bao Céng an Nhan dan — 2008)

Nguwoc thdi gian tré lai nhirng mua
xuén, nhivng cai tét ctia Bac Ho trong kho
khan dé thém twéng nhé cong on rdi bién
cta Nguoi, subt doi toan tam, toan vy, tat
ca vi dan, vi nudc, vi nhirng mua xuan bat
tan cda dan toc.

Hoang Quang Uyén —
Bao Lao dong Xuén
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BAC HO VOT MUA XUAN

ua xuan dwgc xem la mua dep
nhat trong nam. Mua mudn hoa
khoe sac, cua sw hodi sinh, cua

tinh yéu thwong, clia nhirng ngay Tét
Nguyén dan am cung.

Ai du di bat c noi dau ciing mong
vé doan vién gia dinh dé dén mét cai Tét
cbd truyén y nghia. Tuy nhién, cling co6
nhiéu nguoi, vi nghia Ion, vi niém vui
chung cla ca dan tdéc, da khong tiéc
minh bén ba noi dat khach hang chuc
nam troi, tiéu biéu nhét 1a vi Ianh tu HO
Chi Minh kinh yéu. Trong 79 mua xuan
ctia Bac cé dén 30 mua xuan tha huwong
(trong d6 cé hai mua xudn nam trong
nguc cua Twédng Gidi Thach). Tinh ra
gan ntra tudi doi, Bac khéng duoc an
Tét & qué nha. Nhwng du mua xuan &
Paris (Phap), Moscow (Nga), Hong Kong
(Trung Qudc)... thi trong tham tam cua
Bac luén hwéng vé Viét Nam thwong
yéu v&i nbi long dau dao - khi ma Viét
Nam van con chiju sw |& thudc, ap blrc
cua thwc dan Phap.

Cai Tét dau tién sau 30 nam xa
R X
TO quoc.

;.‘ ’J - r"‘- ’tﬁjq ‘?ﬁ% "‘ s '- i
Bdc H6 tham gia Tét tréng cay tai Bat Bat
(Son Da, Ba Vi, Ha Tay) Xuan nam 1969.

Ngay 6/1/1941, Bac HO cung céac
ddng chi Pham Van Ddng, V&6 Nguyén
Giap, Phung Chi Kién, bang Van Cap...
dwoc déng chi Hoang Sam dan di qua
Nam Bo xudng Nam Quang (Tinh Tay-
Trung. Québc) dé chuan bi 1ap ké hoach
cu thé cho viéc vé nudc. Bac H6 da
thdng nhat k& hoach hoéa trang va phan
cébng nhiém vu cho tirng nguoi.

Sang som 28/1/1941, tc ngay
moéng 2 Tét (Tan Ty), nhan dwoc tin t
trong nwdc bao sang tinh hinh thuan lgi,
ca doan xuat phat tlr bAn Nam Quang tir
rat s&m. Nhom dwoc clr nhiém vu di dén
Bac do déng chi Hoang Sam tir trong
nwdc da co mat tai cot mbe 108. Tat ca
déu xuc dong khi thdy Bac dirng 1ang di
bén cdt mbc sbé 108, ngdm nhin nui rirng
trung diép cua tinh Cao Bang - manh dat
dia dau cua Té québc. Sau 30 nam xa TH
qudc, bén ba di tim dwdng clu nuérc,
dung vao dip Tét cb truyén cla dan toc,
lanh tu Nguyén Ai Quéc da tré vé dat
nwoc.

Bac lam tho xuan

Sinh thei, khi da vé nwéc truc tiép
l&anh dao cach mang, Bac lubén quan tam
dén doi séng, hanh phiuc chung cua
ngwdi dan, nhat la mbi dip xuan vé.
Nham khuyén khich, van déng nguoi
dan lam cach mang, mat khac chia sé
niém han hoan cta cd dan toc trong
nhirng ngay Tét Nguyén dan, nén Béac
thwong lam tho xuan. L&i tho ngan gon,
ngdn tlr va cach dién dat dé hiéu nhw 16
Nguwdi tdm sw, do 1a: “May 1o than &
ndm na/ Vira la kéu goi, vira la mirng
xuan”. Bac biét bdi 16i viét “ném na’,
“kéu goi” 4y, trong méi cau, mdi bai déu
chan chia y tho, tran day sac xuan, vira
doc dao, hao hung, vira &m ap thwong
yéu. Hon thé, do khéng chi vi tho, vi
Tét, vi xuan, ma la truyén thdng ctia dan
téc, la tinh cam, 1a tAm Iong, 1a mén qua
dau nd&m maoi Nguwdi givi tang déng bao
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va chién si cd nwdc, la nhirng dinh
hwéng chién lwoc, 1a nhivng 1o duc két,
danh gia nhirng théng loi trong ndm qua
va dé ra phuwong hwéng nhiém vy cla
nam t&i, la nhirng 161 déng vién, cd vii
toan dan téc cung nhau doan két mot
long, virng budc tién 1én trong dau tranh
cach mang, trong lao dong va sang tao
dé xay dwng qué hwong, dat nwéc...

Mdng mién Nam ruc ré chién céng,

Nhiéu Dau Tiéng,
Playme, BDa Nang

Bau Bang,

Mcmg mién Bdc chién déu anh
hung,

Giac My leo thang ngay cang thua
nang

Pdng bao cd nudéc doan két moét
long,

Tlen tuyén hau phuong, toan dén
cé gang

Thi dua sén xuét chién déu xung
phong.

Chéng My, ctru nuéc, ta nhéat dinh
thdng

(Xuéan Binh Ngo - 1966)

Mua xuén riéng nhdé nhoi cda Bac

Hoa cung niém vui chién thang
chung cda dan tdc trong Tét Mau Than
ndm 1968, Bac Hb cling gép thém mot
"chién céng" thdm I&ng cla minh, dé 1a
dinh ra ké hoach bé thudc 14, réi nghiém
tuc thwc hién. Nguo’i giao thuéc cho
ddng chi giup viéc quan ly, m0| ngay chi
hat ba 1an va hat giam dan: tudn dau méi
lan hut 2/3 diéu, tuan the hai hat 1/2
diéu, tuan ther ba hat 1/3 diéu, tuan the
tw chi mot vai hoi. Nguwdi bo ludn ca ca
phé sang va nhd ddng chi thw ky udng
hé. Khi bd thubc 1a, Ngudi ciing thdi
ubng rwou. Bac H6 da "tw minh dé tho
lam ch&ng" vé qua trinh rén luyén nay
qua bai Nhi vat bang ch* Han (da dich
tho):

Thuéc khéng, rurou chdng cé mumg
xuan

Dé khién thi nhan héa tuc nhan

Trong méng thudc thom va ruou
ngot

Tinh ra thém phéan chén tinh than

V& niém vui phan chan tinh than dy
lai duwgc Nguoi viét tiép trong bai tho Vo
dé bang ch Han (da dich tho):

Thudc kiéng, rwou cir da ba ndm

~ Khéng bénh la tién swong tuyét
tran

Mang thdy mién Nam luén thdng
I6n

Mot ndm la ¢ bén mua xuén
Béac H6 véi Tét Tréng cay

Cubi ndm 1959, Bac HO khai
xwdng “Tét tréng cay”. Quan tam dén
moi trwdng thién nhién va hiéu dwoc y
nghia sau séc, gia tri thiét thwc cla moi
trwdng sbéng, Bac da dong vién va kéu
goi nhan dan ta tich cuc trdng cay, gil
l&y mau xanh cla dat nwéc:

Mua xuén la Tét trong cay

Lam cho dat nuéc cang ngay cang
xuan

Cha tich H6 Chi Minh vén yéu thién
nhién, séng gan gii v&i thién nhién nén
tr nhirng ngay hoat déng cach mang, du
ban tram cdng nghin viéc nhwng Nguoi
van luén chu trong t&i viéc xay dwng moi
trwdng dé bao dam cho diéu kién séng
va cong tac bi mat trong khang chién. O
thdi diém do, co quan thwdng xuyén
phai di chuyén, Nguwdi can dan can bd
phai chon nhirng noi: “Trén c6 nui, dudi
c6 séng/ Cé dat ta tréng, cd bai ta vui’.
Pén dia diém mai, Nguoi cung can bo
bat tay ngay vao viéc cubc dat tréng cay
vira dé cai thién doi sbng, vira d& hoa
nhap vao thién nhién. Nguwoi coi viéc
séng gan gii, hdoa minh véi thién nhién
nhw mdt cach dé nudi dudng tam hon,
tri tué.

Bao Tin tirc TTXVN Xuan

Thur vién tinh Binh Thudn — S6 286 Trin Hung Dgo — Tp. Phan T hiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Ping - Mirng Xudn Dinh Déu 2017 -10 -

BAC HO CHON MAU HOA CHUC TET

ao mot ngay cudi nam 1966, Van
Vphéng Chu tich bdo cho Nha xuét
ban My thuat (nay la Nha xuat

ban My thuat - Am, nhac), Bac Ho can
mot mau hoa dep dé in thiép chuc Tét.

Pung luc d6 Nha xuét ban ciing
vira tuyén chon dwoc 14 anh mau hoa
dep cac loai cho ké hoach in thiép chuc
mirng ndm méi d& phuc vu nhan dan
nhan dip Tét Nguyén Dan ndm Binh Mui
1967. Ban lanh dao Nha xuat ban lién
dwa cac anh mau hoa do téi van phong
cta Béac. Trén co s& 14 anh mau hoa,
cac dong chi & van phong da lwa chon
ra 4 anh hoa, trong d6 c6 mét anh mau
hoa sen, mot anh mau hoa cuc va hai
anh mau hoa hdéng qué dwa |én Bac.
Ngwoi cAm tdm anh méau chup hoa sen
dwa cho moi ngwdi xem va cwoi vui noi:

- Cac chu ninh Bac, che Tét ai lai
dung hoa sen.

Bac lai cdm tdm anh mau hoa cuc
|én giai thich:
- Hoa cuc Ia hoa cla Trung Quéc.

Nghe Bac noi thé moi ngudi déu &
ra la minh thiéu kién thic vé loai hoa.

Tiép d6 Bac cam hai tAm anh c6 hinh
mau hoa héng qué 1&én xem va gat dau
wngy:

- TAm anh m4u hoa nay dwoc! Moi
ngudi phan khdi chd chi thi clia Bac.
Bac cam hai tAm anh mau dwa cho mét
s6 déng chi Trung wong 1&n hop xem va
noi:

- Bac dang chon mau hoa dé in lam
thiép chuc Tét. Cac chi xem hai mau
hoa nay. Chu nao thich mau nao thi ky
vao mat sau cho Bac.

Hoa ra Bac con mudn lay thém vy
kién cta nhiéu ngwdi khac. Két qua: Mot
tdm anh mau hoa cé 9 chir ky & méat sau
va mot tAm c6 7 chi ky. Bac xem kY lai
hai tAm anh mau hoa va Bac chon mau
hoa cé 7 chir ky dé in thiép chuc Tét
nam 1967. TAm anh mau hoa nay chup
c6 hai béong hdng: béng to n& ruc rd,
béng nhé mé&i n& chum chim hai canh
tréng rat dep.

Bac noi:

- TAm anh mau hoa nay rat hop voi
cudc cach mang & nwéc ta. Bong héng
to twong trwng cho mién Bac xay dung
XHCN. Béng héng nhé twong trung cho
mién Nam, déng bao dang danh dé quéc
xam lwoc.

Nhwng khi chuén bij thiép chuc Tét
nam 1968, Bac lai chon tdm anh hoa
héng qué th&r hai - tAm cé 9 chi ky dé
in. TAm anh m4u hoa héng nay ciing c6
hai béng: mét béng bén da né dwoc ba
canh va chi nhé hon béng kia mét chut.
Trong tam anh mau hoa hong nay cling
rat dep. Khdng hiéu €0 phai dung y cua
Bac |a mién Nam sap dén thoi co maéi
cho nén bdng héng bén né thém canh?
Vi trung hop véi ddng bao mién Nam
déu déng loat ra quan manh mé gianh
thang loi Ién & khap noi.

/I https://itet.vinhphuc.gov.vn
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~ XUAN Mii DR VE

Anh minh hoa — Bdo Nhan dén

:I Thang 10 nam 1947, khi Chinh

phtd va nhan dan ctda nwéc Viét

® Nam m¢i dang & trong nhirng
nam thang dau cua thoi ky xay dwng Nha
nwdc; khi ma thu trong chwa dit giac
ngoai van vay, Chu tich H6 Chi Minh d3
viét tac phadm: “Stra dbi 16i lam viéc’.
Trong d6, Nguwodi noi: “Mbi dang vién,
trwdc hét |a mdi can bd, phai that tha tw
phé binh, tw stra chi*a nhirng khuyét diém
cla minh. Dat lgi ich cta Dang, cia dan
téc 1&n trén hét. Kién quyét chéng bénh tw
man ty tdc, ty tw tw lgi, kiu ngao, ba
hoa”. “Stra dbi 16i 1am viéc” nhw mot sw
canh bao vé tinh quan liéu, xa roi quan
ching nhan dan cta nhirng con nguwoi da
trng bwdc qua lan ranh cha sw sinh t
trén chién trworng khoc liét; nhwng lai kho
vuot qua dwoc nhirng clra &i cam db thoi
hau chién.

Du rang, phai gan 30 ndm sau ching
ta mé&i théng nhat dwoc dat nuwéc; vay
nhwng, vao thdi diém 4y, HS Chu tich voi
tdm nhin xa tréng réng da canh bao
nhirng nguy co “xuéng cap” vé tw twéng
clia dang vién trong bdi canh Pang ta la
dang cam quyén.

Trong “Stra ddi 16i lam viéc”, khi noi
vé tw cach cla ngwdi dang vién gilr vi tri
lanh dao cac cap, Nguoi viét: “Cac co
quan cta Chinh pha t toan qubc cho dén
cac lang déu la céng bdc cta dan, nghia

la d& ganh viéc chung cho dan, ch khéng
phai dé dé dau dan nhu trong thdi ky dwdi
quyén thdng tri ctia Phap, Nhat. Viéc gi c6
loi cho dan ta hét stc lam. Viéc gi ¢co hai
cho dan ta hét sirc tranh. Chang ta phai
yéu dan, kinh dan thi dan mai yéu ta, kinh
ta”. Va, mudn thé, Ngudi noi: “Anh em
vién chirc bay gi& phai c6 4 dwc tinh la:
can, kiém, liém, chinh”. Nguw®i cling cén
dan: Mot dan toc biét can, kiém, biét liém,
la mét dan téc giau vé vat chat, manh vé
tinh than, 1a mot dan tdc van minh tién bo.

Chuyén k& rang: Cudi ndm 1961,
Nguwdi vé thdm xa Vinh Thanh, huyén Yén
Thanh, tinh Nghé An, mét x4 c6é phong
trao trong cay tét. Tai modt ngon ddi thap,
Bac ding ndi chuyén véi nhan dan trong
x&. Troi da gan trua, tuy da sang déng ma
nang con gay gat. Nhin Bac ding gitra
nang trwa, ai cling ban khodn. Béng chi
Cha tich huyén cho tim mwon duoc chiéc
6, dinh giwong lén che nang cho Bac, thi
Bac quay lai héi: “-Thé chi c6 du 6 che
cho tat ca ddng bao khéng? Thoi, cat di,
Bac c6 phai la vua dau!”.

2. Tr& lai v&i cau chuyén vé can,
kiém, liém, chinh — bai hoc chwa bao gi¢
la ci; nhat 1a déi véi ngwdi can bd cach
mang. Nam 1927, H6 Chu tich gidng bai
cho 1&p tap huén can bd clia Pang vé “Tw
cach moét ngwoi cach ménh”. Nguwoi noi,
lam can bd thi tw minh phai can kiém. Ca
quyét stra 16 minh. Can than ma khéng
nhat nhat. Hay héi. Nhan nai (chiu kho).
Hay nghién cwu, xem xét. Vi céng vong
tw. Khéng hiéu danh, khdéng kiéu ngao.
Noi thi phai lam. Gilr chu nghia cho virng.
Hy sinh. it lbng ham muén vé vat chét.

Nguwdi cling can dén, can cé long
khoan th&. Va, khi lam viéc thi xem xét
hoan canh ky cang. Quyét doan. Diing
cam. Phuc tung doan thé.

Trong suét nhixng nam thang qua,
khi cach mang gian khé cho dén khi thanh
cong, & dau va luc nao néu ngudi can bd
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biét gwong mau; trong sang va co trach
nhiém, diing cam cling dwoc dan tin, dan
yéu, dan né, dan nghe. Cé nhirtng con
nguw®i cach mang cé day dd phdm chét, tw
cach mot ngudi cach ménh; biét tw rén
minh, biét gan bo v&i dan — D6 14 tién dé
quan trong d& Pang gii virng ngon c&
cach mang. B&i Bang dwoc Iong dan thi
viéc khé may ciing thanh cong.

3. Tir khi chuy&n ddi tr nén kinh té
quan liéu, bao cap sang nén kinh té thi
trwong dinh hwédng xa hdi chu nghia, di
kém vo&i s phat trién va sw chuyén déi vé
kinh t&; bén canh viéc tiép can nhirng tinh
hoa cua nhan loai, ching ta cling da gap
khong it thach thic. M6t trong nhirng
thach thirc Ion, d6 13, nhiéu gia tri van hoa
va tinh than cbt I6i bi mai mét. Tw duy va
suy nghi vi thé ciing da cé nhirng bién ddi
manh nhuwng theo chiéu hwéng lo ngai.
Viéc dé cao gia tri cha dong tién va tam ly
quan cach mang da khién nhiéu can bo,
dang vién quén di vi tri cia mét cong boc.
Lau dan, no tr& thanh mét thir “gidc noi
xam” va tac dong vao 16i sbng, nhan thirc
cla mét boé phan khéng nhé can bé dang
vién. N6 khién cho niém tin cia dan vao
s nghiép cach mang da khéng con dwoc
nhw xwa, thoi cach mang mai thanh cong.

Cidng vi ly do nay, ngay sau Dai hoi
Xl cua Dang, Dang ta da ra Nghi quyét
Trung wong 4 vé “Mét sé van dé cép bach
trong céng tac xay dwng Bang hién nay’.
5 nam thwc hién Nghj quyét Trung wong
4, khoa Xl, ching ta da dwoc mot s két
qua bwéc dau vé bién chuyén nhan thirc
trong can bd, dang vién.

Nhwng, d6 la mét cudc chién lau dai
Vi céi xau da len 16i kha sau vao suy nghi
clua khéng it can bd, dang vién. Pai hoi
Pang XIl khang dinh sé tiép tuc thuc hién
Nghi quyét Trung wong 4. Nghi quyét cia
Pang da tiép sic cho cdng cudc chinh
dén trong Dang va lam thay déi nhan thic
theo chiéu huwéng tich cuc.

Pai hoi XIl cha Dang da thdi ludng
sinh khi mé&i vao doi sbng xa hoi. Dat
nuwdc tiép tuc con dwong P& méi, viing
bwéc di trén con dwong ma Bang va Bac

Ho kinh yéu da lwa chon. Tinh than cla
Dai hoi Xll cida Bang khéng gi khac hon
chinh 1a khat vong ctia mét dan toc quyét
khéng chiu doéi nghéo, lac hau; tinh than
dai doan két xay dwng nuwéc Viét Nam
giau manh, dan chd, céng bang, van
minh.

Trén con dwdng di t¢i dich thiéng
liéng d6 van con dé nhiéu tré ngai, nhiéu
lwc c&n. Cudc chién chdng gidc nodi xam —
dé la té tham nhiing la cudc chién gay go,
phirc tap, doi hdi sy kién tri nhwng hét
strc quyét liét. Trong nhirng 1an tiép xac
cl tri, Téng Bi thw Nguyén Phu Trong noi
rang, chdng tham nhiing khong cé vung
cam, khong phai la viéc “tam tl vai tré
xudng’. Cung voi chong tham nhiing, cudc
chién chéng tha hoéa, “tw dién bién”, “tw
chuyén hoéa” ciing hét stc cam go. b6
chinh la cudc d4u tranh lam trong sach doi
ngd, lam cho déi ngd virng manh, dem lai
niém tin cho toan Pang, toan Dan.

Chinh dén va xay dwng Dang, chinh
dén dé& xay dwng Dang ta that sy virng
manh, do la cong viéc thwong xuyén va
bén bi, 1au dai. V&i niém tin sat son vao
Sw Ianh dao sang subt ctia Dang; vao chi
trwong chinh dén va xay dung Dang dwoc
xac dinh tai Dai héi XIl cia Dang, chung
ta hoan toan cé thé néi rang, cudc chién
thi binh nay nhét dinh sé thanh céng.

Mot miia Xuan niva lai vé trén dai dat
hinh chir S, cling la mua Xuan th 87 dat
nwéc ta, nhan dan ta cé Bang.

Mua Xuan méi dang vé dem theo
nhiéu khat vong vao sw vwon lén cia mét
dén téc da kién cwong va quat cudng
trwdc bao gian nan, th&r thach, luén mang
trong trai tim minh khat vong doéc lap ty
do, khat vong mét dat nuwéc hing cwong.
Va, vi 18 4y nén hon 90 triéu ngwdi dan
Viét Nam ca & trong nwéc va ngoai nwéc
sé cang doan két, sat canh bén nhau; sat
canh bén Dang ta, bén nhirng ngudi dang
vién chan chinh dé cung nhau dwa con
thuyén Viét Nam dén nhirng bén bo vui.

Hoang Mai / Bao Dai doan két
Xuén 2017
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IL. TET CO TRUYEN VIET NAM - VAN HOA NGAY XUAN

TET ViET

gudi Viét cé cau “Lam ca nam lo
N ba ngay Tét’, 4y 1a mubn néi dén

cai tinh chat dac biét quan trong
cia ngay Tét Nguyén dan (dip dén nam
m&i cb truyén cta ngudi Viét). Tét Viét tw
xwa dén nay khéng chi 1a dip doan tu gia
dinh, sum vay chau con dén chao nam
mé&i, ma con la dip d& ngwdi Viét thé hién
nhirng phong tuc dep trong van héa ngay
xuan cta minh. Phong tuc dén Tét tuy
theo vang mién tuy c6 déi chut khac nhau,
nhwng twu trung van cé cac déc trung cla
ngay Tét, d6 1a sam Tét, an Tét, 1& Tét va
choi Tét...

Sam Tét

Sam Tét thé hién nét van héa tao
nha trong ngay Tét cla ngudi Viét. Dip
gan Tét, nhiéu dia phwong lai xuat hién
cac phién cho mdi nam chi hop mét 1an
nhw: cho hoa dao, cho hoa mai, cho quét,
cho chi¥, cho db cb... dé phuc vu tha choi
Tét cla nguoi Viét. Ngay nay, tai nhiéu
thanh phd Ion, do anh hwéng van héa
phuwong Tay nén vao ngay Tét nhiéu
nguoi thich dung rwou ngoai, cdm hoa
ngoai, choi ca canh... nhwng van khéng
thé thiéu canh dao, cay mai, cay quét
trong nha.

Dip gan Tét, nhiéu dia phuong lai xuét hién
céc phién cho méi ndm chi hop mét |an nhu:
cho hoa dao, cho hoa mai, cho quét, cho chi?,
cho dé cé... dé phuc vu thu choi Tét cda nguoi
Viét.

Nhac dén tha sdm Tét clia nguoi
Viét khéng thé khéng néi dén thu choi
chir. Xwa, nguwdi Viét co tuc ndm hét Tét
dén thwong dén nha 6ng dd, 6ng nghé,
éng clr trong vung xin chir vé treo trong
nha vé&i mong muén con cai hoc hanh
théng minh va nhin theo chi thanh hién
dé tu stra tam tinh, nép an, nép &. Ngay
nay, tuc choi chlr & nwdc ta cling mudn
hinh van trang. Nhwng 1é xwa da thanh

tuc, ngay Tét c6 nguwdi van di xin chi,
nhwng cling cé khéng it ngwdi di chg chiy
chi d& mong thudng thirc cai khéng khi
nhén nhip cua ngay xuan.

Cho hoa dao phé Hang Lwoc (Ha N6i) nhén
nhip nhng ngay giap Tét. Anh: Ngé Dw/B&ao
anh Viét Nam

Nghé nhadn Nguyén Ding Ché & lang tranh
Péng H6 (Thudn Thanh — Bac Ninh) vé tranh
phuc vu thj trwong Tét. Anh: Trinh Vdn Bé6/Béo
anh Viét Nam
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An Tét

Nguoi Viét xwa c6 cau: “Dai gib cha,
no ba ngay Tét". Ngay Tét du nghéo khd
dén dau nguoi ta ciing cd xoay x&, vay
mwon dé lo cho bira an trong ngay Tét
dwoc twom tat, ddy du hon so véi ngay
thwong. Diéu do cho thdy nguoi Viét rat
coi trong chuyén an udng no du trong
ngay Tét, b&i an sau trong dé la khat vong
vé mot ndm méi sé cé cudc sbng sung
tuc, du day, thinh vwong hon.

Hinh anh ca nha ngoi quay quan goi banh
chung ngdi quanh bép Ida ndu ndi bénh sé mai
maéi la hinh dnh than thuong va chét chira bao
tinh c&dm trong long méi nguoi Viét.

N6i dén van héa &m thuwc ngay Tét
cla nguwoi Viét cling vo van diéu tha vi.
Tuy theo van héa viung mién ma phong
cach an ubng ciing c6 nét khac nhau.
Mam com Tét cla nguw®i mién Bac bao
gid cling c6 cac mon truyén théng nhu:
banh chwng xanh, thit ga luéc, dwa hanh
mudi, nem ran, gid lua, canh mang nau
v&i béng bi hodc chan gio lon, mién nau
long ga... Con ngudi mién Nam thudng
cod banh tét, ci kiéu mubi, thit kho voi

nwéc dira, canh khd qua nu tém...

Goi banh chwng tai gia dinh 6ng Dinh Xuén Lai,
thén Bac Hai, x4 Thay Dwong (Thdy Nguyén —
Hai Phong). Anh: Lam Khanh/TTXVN

Ngoai nhitng mén da ké trén, Tét
clia nguoi Viét khong thé khdng cd may
mén banh trai, mat keo dung dé an choi
nhw: mit geng, miet diva, maet bi, maet hat
sen, hat dwa,... D6 udng thi thwong cd
cac loai rwou, bia, nwéc ngot...

Nhiéu gia dinh nguwdi Viét cé thoi
quen tw lam cac mén &n ngay Tét. T viéc
di cho Tét dé tw tay chon nhirng bé la

dong twoi xanh, nhitng hat nép, hat d6
cang tron vé dé goi banh chwng, banh tet.
Va hinh anh ca nha ngbi quay quan goi
banh roéi lai vui quanh bép Ira niu nbi
banh s& mai mai la hinh anh than thuvong
va chét chira bao tinh cam trong long moOi
ngudi Viét, nhat 1a véi nhivng ngudi séng
xa nha, xa qué huong va ngudi Viét sinh
sbng lam &n & nwdc ngoai.

ViErNKi
Mam cé ngay Tét cda ngwoi Viét. Anh: Tran
Thanh Giang/Bao anh Viét Nam

Lé Tét

L& Tét la néi dén nhivng hoat dong 1&
nghi mang tinh tam linh, tin ngwdng
truyén thong trong ngay Tét. Nguoi Viét
Xwa nay von coi trong lé nghia, dao ly
udng nwéc nhd ngudn, thanh kinh véi to
tién va than linh. Vi thé, Tét ciing 1a dip dé
nguwoi Viét thé hién nét van héa dang quy
nay.

Di cung véi tuc chuc Tét thuwong cé tuc
mimg tudi. Moi nguoi mimg tudi nhau bang mét
mén tién nhd mang tinh twong trung bé trong
chiéc phong bao mau dé véi ham y chuc phic,
cédu may.

Tét Nguyén dan tuy chi dién ra trong
ba ngay dau cda thang Giéng. Tuy nhién,
trvdc va sau dé hang chuc ngay la nhiéu
hoat ddng lién quan dén Tét dién ra.

Twr xwa dén nay, tuy theo tirng thoi
ky va tieng dia phwong, cac |Ié nghi ngay
Tét tuy c6 d6i chut khac nhau, nhung
nhirng phong tuc, 1& nghi quan trong thi
duwong nhw khéng may thay déi nhu: tuc
trdbng cay néu, cung tat nién, cung giao
thira, tuc hai l6c dau xuan, tuc xéng dat, li
xi (mirng tudi), ...

Hang nam, c nham vao ngay 23
thang Chap, c6 mét nghi Ié rat dwoc
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nguwoi Viét don doi vi nd bao hiéu ngay
Tét da dén rat gan. D6 1a tuc tién ong
Coéng 6ng Tao (vi than cai quan chuyén
bép nuc cla méi nha) vé Troi. Va sau 1é
nay khéng khi Tét da ron rang dén véi moi
nha.

Cdch bai tri ban tho gia tién ngay Tét caa
ngwdi Viét. Anh: Théng Thién/Bdao anh Viét
Nam

Pén ngay cudi cung cla nam (theo
lich dan gian cia ngudi Viét) nha nao
ciing lam mam com dé cing t6 tién va thd
than, tuc goi la cung “tat nién”, tic 1& cing
hét ndm. Pay cling 1a bira an sum hop
cta ca gia dinh. Vi thé, nguwdi Viét cé tuc
du di dau, & dau dén ngay Tét cling mong
dwoc tré vé nha dé tan hwdng cai khéng
khi sum vay ddm &m cula cé gia dinh.

Sau bira &n tit nién Ay, nha nao
cling chuan bi mét mam cb dé dén nira
dém lam |& cung “giao thtra”, danh dau
thdi khéc linh thiéng chuyén giao gitra
nam ci va nam maoi.

Nguwoi Viét thwong co thoi quen, don
“giao thira” xong la di I& chua xin 16c, cau
chic cho mét nam méi moi diéu tét dep,
lam an thuan lgi va thanh céng.

M4y ngay Tét moi ngudi thuwdng dén
nha nhau va chuc Tét. Con chau thuong
chuc 6ng ba, cha me manh khoée, trudng
tho; 6ng ba, cha me chic con chau hiéu
thdo, ngoan hién; ban bé thi chic nhau
nam mai an nén lam ra... bi cung voi tuc
chic Tét thwdng c6 tuc mirng tudi. Moi
ngu®i mirng tudi nhau bang moét mon tién
nhd mang tinh tweng trwng bé trong chiéc
phong bao mau dé v&i ham y chic phuc,
cau may.

Vao ngay 23 thang Chap, ngwoi Viét thuong
tha cd chép tien éng Céng, éng Tdo vé troi.
Anh: Tran Thanh Giang/Bdo anh Viét Nam

Choi Tét

Sau méay ngay Tét, moi nha lai lam
mot cai 1& goi la cung dwa dé két thuc
ngay Tét. Tom lai, I& Tét cla ngudi Viét
mang dam nét van hoa dan gian truyén
théng, nd thé hién dao Iy nhan nghia,
udng nwéc nhé ngudn, va ciing la soi day
gan két tinh cdm trong gia dinh, dong tdc
va xa hoi.

Ngay Tét dbi véi nguci Viét déng vui nhét,
nhén nhip nhé}‘ la tuc du ),(uén. Thoi khac nam
ma&i, van vat tot twoi vi thé nguwoi Viét co tuc di

chua du xuén trong tét ca cac ngay Tét.

Ngay Tét dbi voi ngwdi Viét déng vui
nhat, nhén nhip nhét 1a tuc du xuan. Thoi
khdc ndm méi, van vat tét twoi vi thé
nguoi Viét cé tuc di chua du xuan trong tat
ca cac ngay Tét. Nhiéu ngwdi chon nhivng
ngdi chuia & xa va ndi tiéng linh thiéng dé
két hop du xuan, van canh chua.

Nguwoi Viét cho rang, dén voi clra
chua vao ngay dau ndm mai la dén véi sy
thanh thién, thanh tao dé ri bd nhirng
diéu phién mudn, lo toan cGa nam cd, va
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mong chd vao nhirng diéu mai tét dep
hon trong nam mai.

Ngoai di chua, ngwdi Viét con di hoi.
Viét Nam cé hon 8000 1& hdi hdang nam,
da phan cac hoi déu td chirc vao mua
xuan v&i muc dich twdng nhé cac bac tién
nhan da cé céng dwng lang, m& nwéc.
Nguwdi Viét du xuan di hoi khéng chi dé vui

choi ma con |a cach thé hién dao ly uéng

nwéc nhé ngudn, twdng nhé vé nhirng ky

tich cua cha 6ng trong viéc dwng nuwérc,
gilr nwée tlr nghin xwa dé lai./.

Bai: Thong Thién -

Anh: Bao anh Viét Nam & Tw liéu /

http://lvietham.vnanet.vn

GIU GIN NET BEP VAN HOA LANG XA TRONG
NGAY TET

hw d6i cau dbi dan gian “Thit m&,
Ndua hanh, cau dbi dé/ Cay néu,

trang phao, banh chwng xanh”,
phong tuc Tét clda lang qué Viét ciing
dang bién dbi, cé cai méat di, cé cai con
lwu gitb va sé trwdng ton...Gilr gin thuan
phong, my tuc bén canh viéc loai bd
nhirng hu tuc la van dé dang quan tam
hién nay.

i I& chua dau nam von 1a nét dep van hoéa cia
ngwoi Viét. ( Anh: Quoc Khanh)

Ngay Tét & ndéng thén phong vi bao
gi® cling dam da hon & thanh phd, bdi 1&
lang xa la noi &p 0 va trao truyén qua biét
bao thé hé nhirng tuc dep théi hay, tao
thanh van héa lang day tinh nghia va rét
mwc nhan van. Tét Nguyén dan, Tét I&n
nhét trong ndm cha ngudi Viét thi nhirng
nét dep do dugc thé hién ro nét, dau mbi
lang queé, moi ving mién cé nét riéng
nhwng “dai déng, tiéu di’, khac biét nhé
ma nét chung thi kha twong dong.

Ong c&r Phan Ké Binh (1875-1921)
nguwoi lang Thuy Khué, Ba Binh, Ha Néi
viét v& Tét Nguyén dan trong cudn “Viét

Nam phong tuc” (1915) rang, trwéc Tét
nlra thang nha nao nha nay da nhon nhip
sam Tét...Cac thay d6 nha qué ra cho viét
cau déi ban. Nhirng ngudi di budn ban
hoac di lam an xa dau dau ciing nghi viéc
vé an Tét. Cach Tét vai hém, ai ndy don
dep nha clra, lau rira d6 thd phung. Cau
dbi dd dan clra, dan cot sang choang, treo
tranh, treo lién lich sw.

Lai ¢6 nhiéu noi dwng cay néu, rac
vbi blt trong san ngoai ngd. Bém giao
thira & thanh pho thi cing gitra san, &
lang qué thi ra diém sé&, danh tréng, dot
phao am am. Cé nguoi ra duo’ng bé canh
la nhé hay ra giéng lang quay mét ganh
nwoc, ra dong ldy ganh déat cay vé vun
gdc cay cbi... déu mang ham y 13y 16c.

D3u khéng treo nhiéu déi lién nhw
th&i Nho giao thinh hanh nhwng nha ai
cling trang hoang nha ctra dé dén xuan;
phao khéng con do qui dinh cia Chinh
phd vi muc dich an toan... nhwng “thit mé,
dwa hanh, cau dbi d3” van hién hiru trong
doi sbng dwong dai. O néng thén nguoi
dan van rac véi bot quanh nha, xwa ndi la
trir ta nhwng that ra 1a dé diét nhivng cén
trung, sau bo gay bénh. Nét dep &y van
dwoc lwu truyén tor d&i nay qua doi khac.

T chiéu Ba mwoi dén mung Ba Tét,
hém nao ciing lam ¢cb cung gia tién, cing
Thd cdng, Tao quan, cac noi thd tw trong
cong dong déu cé 1&. C6 Tét bao gi® cling
thinh soan, da day, thé hién kha nang kinh
té ciia méi gia dinh va tai ndu nuwéng clia
ché nhan. Viéc an ubng bay gi& phong
phi hon xwa va nhu cau ciing khac xua,
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nhung nhitng mén tinh hoa a&m thyc
truyén thédng nhw banh chwng, gid, nem...
van co mat trén mam cb Tét, bén canh
nhiéu mén méi dwoc du nhap.

Sang mung mot Tét, sau |& cung gia
tién thi con chau chuc tho 6ng ba cha me
v&i bao tién mirng tudi va éng ba cha me
cling mirng tudi cac chau nhé trong khang
khi dam &p, vui vé. Ngay dau nam ai ciing
gitr gin, chi néi nhirng chuyén vui, nhirng
diéu tot lanh.

Anh em ho hang, ban bé than quen,
hang xém lang giéng dén nha nhau chuc
mirng nhau mét nam mai an khang, lam
an phat dat, con chau hoc hanh tan toi. .

Nhiéu héi lang van gi@ thu choi choi ¢ twong
- co ngwoi nhing ngay dau nam.
(Nguén: giaoduc.net.vn)

Ngay Tét 1a dip doan tu, sum hop gia
dinh, twéng nhé dén nhirng ngudi da di
xa, la dip cing cb tinh doan két trong ho
ngoai lang, cing cb tinh yéu qué huwong
dat nwéc, gia tri tinh than dé van la soi chi
dé xuyén subt tuc &n Tét, dén Xuan cua
dan toc ta. Di I& chua, tu hop noi san dinh
choi du, choi c& twdng, ngdm sinh vat
canh, choi ga... 1a nhirng sinh hoat rat
dan da va vui vé.

Ngay Tét con la dip mirng tho, chic
mirng cac cu lén tudi chdn 60, 70, 80...
theo truyén théng trong 140, “triéu dinh
trong twéc, hwong dang trong xi” — triéu
dinh thi trong chwrc twéce, lang xa thi trong
tudi cao - ctia cha éng ta. Méi lang xa co
céach t6 chirc khac nhau, nhwng déu giéng
nhau & chd thdm héi, chic mwng, tang
qua dé thé hién sy quan tam, kinh trong
ngwdi cao tudi. Nguwdi ta con ké rang cu
Tam nguyén Yén Db da dén chuc tho mot
ong ldo dan qué da vai hai vai khién éng

ldo cb chéi tir, khéng dam nhan &, cu
Nguyén Khuyén néi: Téi cé lay cu dau, toi
lay cai thién twéc (twdc trdi ban tirc |a tudi
tho) cla cu day. Hién nay phong tuc nay
dwoc cac gia dinh, Hoi nguwdi cao tudi,
céng ddng dan cw t6 chirc rat phong pha,
tly theo diéu kién tirng dia phwong.

Tuy nhién, bén canh nhiéu phong tuc
tot dep thi hi tuc tir xwa con lai hay moi
xuéat hién gan day cing kha nhleu khién
cho ngay Tét tr& nén _hang né, ph|en
phirc. Ngay Tét khong thé khéng &n udng,
nhwng néu sa da thi tdn kém, lang phi va
hai strc khde, néu dan dén nhau nhet, say
xin thi c6 thé con gay ra nhitng hau qua
khéng mong mudn, dac biét 1 tai nan giao
théng. M6t théi té khac la c& bac ngay
xuan, thay vi nhirng sinh hoat gia dinh,
céng doéng lanh manh thi nhiéu nguoi sa
vao trd dd den, tir choi ga dén té tébm, tam
cuc, xéc dia, nhiéu ngwdi phe phac vi Tét.

Tuc mwng tho ciing la diéu dang
ban, trong khi nhiéu noi té chirc gon nhe
bang tiéc tra, ho&c tiéc man trong pham vi
gia dinh thi khéng it dia phwong cb ban
bay d&t linh dinh, hét sirc tén kém. Gia
dinh c6 diéu kién kinh té kha gia thi viéc
bay tiéc khao mrng, nhirng gia dinh con
kho khan cling phai co gang theo 1€ lang,
bién viéc mirng tho cac cu thanh moi lo
lang, tén kém khéng can thiét. Thiét nghi
cac Hoi ngwdi cao tudi, cac chinh quyén
dia phwong nén c6 sw hwéng dan, van
dong dé viéc mung tho cac cu vui vé va
lanh manh, dung tinh than “tuy gia phong
kiém” xwa nay van nhac nhé.

Thoi gian la mét dong chay vé thay
v chung, con ngu®i da tao nén nhirng cai
Tét dé danh dau thoi gian, dé cudc sbéng
thém dep, thém vui. Dan tdc ta c6 bé day
van hién lau doi, co6 nhiéu phong tuc dac
sac, nhung trwdc sirc ép hdi nhap québc
té ngay cang manh mé hién nay, viéc gilr
gin nhirng phong tuc thuan hau néi chung,
xung quanh viéc dén Tét, mirng Xuan ndi
riéng la mdi quan tdm khéng chi ctia Nha
nwdc ma cla toan xa hoi, mdi cdng dong
va mdi ca nhan.
Chén Thw - Pang Dwong //
http://dangcongsan.vn
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TUC CUNG GIA TIEN BA NGAY TET
CUA NGUOT VIET

rong céac & cing ba ngay Tét, 1& nao
I cling c6 mét mam cb cung huwong
hoa, trdm tra, rwou banh, dé& cung

gia tién.

Hinh minh hoa (st)

Cung gia tién 1a cung té tién trong
nha, la nghia vu thiéng liéng clia con chau
dé té long nhé on ngudn cdi cla minh
"Cay c6 cdi nwdc c6 ngudn”.

Cung gia tién la mét cai dao "Pao
the cing 6ng ba", goi tat 1a dao éng ba.
Dao & day khéng phai la ton gido vi khdng
c6 giao chd, mén dé... .ma chila "dao lam
nguoi" trong gia dinh, 14y tinh cdm va su
lién hé mau mu ruét thit trong gia dinh lam
cha yéu.

Cung gia tién 1a thé hién sy hiéu
thdo va tinh thwong yé&u cta con chau dbi
v&i nguwdi qua cb. Cung gia tién trong ba
ngay Tét bay té long tri an, thwong nhé
clia con chau dbi voi td tién ngudn coi.
Viéc cung kinh khéng chu trong & hinh
thirc mam cao ¢ day ma chu trong & ndi
dung, do6 la tdm long thanh kinh tri an
thwong nhé va noi gwong. Vua Hung
Vuwong thir 6 khéng chon cao lvong my vi
dé cung gia tién ma chon banh chung
banh day la mén don so gidn di nhung
ham chra ndi dung y nghia sau séc.

Khi cing gia chd phai an mac chinh
t&, 1én dén, dét hwong, danh chudng, hai

tay chép lai dwa 1én ngang tran va khéan,
khi khan néu ngay thang, lang x&, tén
minh, tén vo con, tén ngwdi qua co, Ie vat
cung, ly do cung, cau nguyén... réi tuy
theo vj tri I&n nhd cta minh dbi véi nguoi
qua cb, néu nhé thi lay 4 lay hodc vai 4
vai. Viéc cung kinh tuy thudc vao dirc tin
va doi sbng dao dirc ciia minh.

Cung la bay 1& vat, l1en dén thap
hwong, khan, vai, lay. Khan la I1&i cu
khan 1Am ram trong miéng, khan xong thi
vai tv 2 dén 5 vai, tay theo tlrng trwdong
hop, mdi lan vai dau cui xuong Lam ram
khan vai nhd to (Kiéu). Néu vai la cir chi
chao héi kinh cén, thi lay Ia hanh déng chi
sw ton kinh ttr tam hon dén thé xac dbi voi
nguwdi trén hay ngudi qua cd & vao bac
trén cda minh.

Pan 6ng lay dang nghiém, hai tay
chap lai dé trwdc nguce gio 1én ngang tran,
minh cui xuong, hai bai tay xoe ra up
xuong, chleu quy gbi trai roi gbi phai rap
dau xuong theo thu thé phu phuc, sau vai
giay cat ngudi 1én hai ban tay dé 1én dau
gdi trai vira co [én dua toi trude ntra bwéc
dé lay da ding day, chan phai dang quy
cling theo da ding day, rat chan trai vé
ngang chan phai dng nghiém, la xong
mot lay. Lay xong vai 3 vai roi lui ra.

Cac nha sw lay hoi khac mét chut,
phat tay 4o ca sa dwa 2 tay xubng dét roi
quy 2 dau gbi xuéng luén, khi ding l1én
day hai ban tay dé Iay the dirng thdng nén
khdi ti ban tay lén dau gbi.

Phu n lay ngdi trét xubng dat dé 2
cang chan vét chéo vé bén trai, ban chan
phai nglra 1én dé hai cdng chan vét chéo
vé bén trai, ban chan phai ngtra 1&n dé
dwdi dui chan trai, néu méac ao dai thi kéo
ta 4o trwdce trdi vé phia trwéc, ta 4o sau
trdi vé& phia sau, rdi chap 2 ban tay dé
treéc ngwc dua lén ngang tran cui dau
xudng, hai ban tay Up xubng chiéu, dau
d&t l1én hai ban tay. Sau vai gidy day hai
ban tay dé 14y thé ngdi thang 1én, chap hai
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ban tay dwa |én ngang tran la xong moét
lay.

Lay, xong dirng |én vai 3 vai roi lui
ra. Nhleu nguoi theo cach lay khac, hai
dau gbi quy xudng chiéu, mong dé léen 2
g6t chan, hai ban tay chap lai dwa lén

ngang tran, hai ban tay gilr & vi thé chép,
minh cti xubng khi gan toi chiéu thi hai
ban tay xoe ra Up xudng chiéu dat dau lén
hai ban tay, ci thé ma lay

Chi Cworng // http://baodautu.vn

AN TET, CHOT TET... XUA VA NAY

Vé chuyén an Tét, Nguyén Hién
1 L&, trong hoi ky ctia minh, da ké
m nhiéu chuyén sinh ddng. Nhirng
cau chuyén nay it nhiéu phan anh mét tap
quan &n Tét xwa cla nguoi Viét, nhat 1a &
mién B&c. “Nam nao, gan Tét, nguoi (cha
cia Nguyén Hién L&) cling ham mé got
thay tién va san soéc (ngat 1a) hai gbc dao
trébng trong khu sadn nhé sau lwng nha
tho... Thay tién thi nam nao cha t6i ciling
mua mot gid con cua tiém Hoa kiéu phd
hang Budm, dem vé got, 30 Tét lya hai
cai cbc thay tinh cd chan nhw cbc
champange, miéng I6n bang ban tay xoe
ra, mét cdbc mau hdng, mét codc khong
mau. Gio thuay tién dat trong nhirng coc doé
that vira khit, ma nhin qua thanh thay tinh
thay ré nhirng ré trang mudt cda hoa. Ai
t&i choi cling trAm trd khen va bo khéng
thdy nha nao khac co thir céc dé”(1). Cod
thé thdy day la thu choi tao nha, kha phd
bién cGa cac van nhan, nhirng nguoi
thuéc bac co6 hoc trong x& hdi bay gio
(d4u thé ky XX) — cha va cac bac cla
Nguyé&n déu la cac nha Nho, trong dé co 2
nguwoi tham gia Bong Kinh Nghia Thuc.
Va cling chi nhirng ngu&i thuée I&p trung
lwu (kha gid) méi c6 thé choi duwoc béi nd
vira dat vira tdn thi gior cham chat.

Theo kinh nghiém cla nhiéu ngudi,
choi thiy tién 1a “d& nhéat thanh tao”
nhuwng rat khé thanh. Nguoi nao gidi thi
10 nd&m ciing chi “thdng” (hoa n& dung dip
Tét) dwoc 7-8 nadm, con khéng thi chi 2-3
nam thoi.

2. Tw lau, dan gian van co tlr “an
Tét” dé chi sy thu huwdng nhirng ngay cudi
ndm cl va dau ndm maéi sau moét ndm lao
dong vat va. Ngay xwa, dau “miéng an la

miéng t6i tan” nhwng nhu cau &n van la
cai ma hau hét moi ngwdi phai vat va tim
kiém. “Duwoc bira hdm lo bira mai” 1a vay.
N&m nao lUa vi day bd, gao ddy may khap
sanh, ngoai vudn con khoai san co thé
thu hoach dwoc thi coi nhw nam doé sung
tuc; nha nao thwdng xuyén dwoc vay thi
coi nhu 14 kha gia. Me t6i hay k&, hdi nam
doi sau giai phong, dén giap Tét, ba ngoai
t6i quay thung di khap noi ganh vé duoc
hai thung khoai lang da phan kh&i néi:
Nam nay &n Tét kha...

Hoi c& xuan dat Thang Long. Anh: Hoang
Giap/Bao anh Viét Nam

Vé&i nhiéu nguoi, “ngay 30 Tét thit
treo trong nha”, dé la mét sy “tién doan”
cua tay thay béi “ra ma”; tire 1a, du ai gidu
hay nghéo gi ngay tét ciing c6 ndi thit heo
kho Tau, thit wép mudi sa treo trén gian
bép, hay thit ga, thit vit |am s&n dé dai
khach. B&i vi, qua mdt nam nhoc nhan,
chang 1& khéng cb cd it thit trong nha dé
cung gia tién, d& moi 16i xdm va nhéat 1a
“tw thwdng” cho minh subt 12 thang “ban
mat cho dat ban lwng cho troi”...

Khéng chi vay, ngay Tét ngoai “thit
m&” con coé “dwa hanh”. Trong Nam
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thwong an banh tét voi dwa gia, ci kiéu
mudi chua; ngoai Béc lai chuong banh gio
banh chwng véi vai thir rau cai mudi man.
Ngoai ra, con cé nhiéu thir banh nhw banh
it, banh phéng, banh trang, banh in, banh
dau xanh...; cac loai mt nhw mt dira,
mut bi, mat khoai, mit hat sen, mut
grng... DT nhién, hat dwa, hat bi, hat
huwdng dwong... luén Ia mon “khai vi’, vira
vui miéng, vira mang dau an d&c biét cla
ngay Tét.

Trong Nam vao dip tét thwdng khéng
c6 nhiéu trai cdy nhwng cling van c6 xoai,
quyt, va stra, du da... DT nhién, dira twoi
thi nha nao cling c6 sé&n, khong chi dé
“cau vira d0 xai” ma con dé giadi khat trong
nhitng ngay Tét thuwdng bi rwou “ham
nong”.

Trong ky &c tudi tho nhiéu nguoi
chdc chwa quén nhitng tiéng “tham...
thinh” gia nép, gid khoai mi dé lam banh
phéng, nhitng chiéc chiéu phda nhing
chiéc banh tron phoi trwéc gidu ram but...
Ta nhé lai mot thoi ta “an Tét” véi niém
h&o hirc, say swa, du rang cai “a4n” cla
ngay nao ciing con don gian, dan da hon
bay gi® rat nhiéu.

3. Khéng chi cé an, nguwoi ta con
choi Tét. Dan gian con lwu lai cac cau vé
vé choi Tét:

Nam mai thi phai an choi/ Ngudi
nao thanh thoi/ Thi choi ga da/ Em nhé
choi vong bai phao/ May ngudi hét 4o/ Bi
nhirng bai cao/ Bat k& mwon rao/ La
nguoi say reou/ May nguwdi cb cuwu/ Dat
chuyén cuoi choi/ Trong chubi nguoc doil
Tréo lén tut xudng...

Vi cach choi Tét nay ¢o 18 1a ngudi
Nam b, thé hién tinh phéng khoang, c&i
ma!

Thdi gian nghi dai nhat trong ndm
nay thwong trung voi dot gian ra gitka hai
mua vu nén dong ang kha thw tha. “Thang
giéng la thang an choi” ma! Thanh nha thi
c6 viét lién véi nhivng cau dbi dé bang
ch® Nho. Bay gi& con c6 thém viét thw
phap ch Viét. Nhitng cau ran day, nhac
nh& moi ngudi séng cé y nghia co tinh,
thay chung, hiéu dé thwong dwoc moi

nguwoi treo trang trong & gian gira trong
nha. Nghé thuat thw phap thwong chd y
may chi* “Phuc”, “Léc”, “Tho”... dé cau

nam ma&i moi didu tét lanh déu tan toi.

Khong chi choi chi, cac kiéu hoa
kiéng ciing mang “th&” cta nhing chiy
nay hoac it ra cling mang y nghia twong
tw. Sung, mai... dwgc tao thanh nhirng
dang dep, chdm chat dé né& hoa dung
ngay Tét nhung van tao dwoc dang thanh
thoat, y nhi... Ngay trwéc, nhiéu gia dinh
con treo tranh “t& binh”. Khéng giéng voi
nguyén nghia la bo tranh bén birc cé hinh
chr nhat dai, khé bang nhau, thwong vé
phong cénh bdn mua xuan, ha, thu, déng,
dung treo song song dbi xing nhau, &
nhiéu noi, tranh “t& binh” gdm 4 birc vé ké
tém tat cac cau chuyén luan ly, nhw Thach
Sanh — Ly Théng, Pham Céng — Cuc Hoa,
Lam Sanh — Xuan Nuwong... O néng thén
xwa, treo nhirng tdm tranh xanh dé la sw
t6 diém sinh dong déng thoi co y nghia
gido duc cao. Dbi véi i tré, nhitng tdm
tranh nhiéu mau sac luén rat hap dan. Toi
thwdng dan mat vao nhirng canh éng Man
T Khién mua lanh mac do rach kéo xe
cho cha; 6ng Manh Téng dang déng khéc
mang cho me; ba Tao Thi cam roi dubi
danh anh em Nghi Xuan — Tan Luc; me
con Ly Théng trén vé qué nhwng bj troi
danh chét... Chd nao khéng biét, téi hay
hdi ngoai — ba tuy khoéng biét chir nhung
chuyén gi t6i hdi ngoai déu tra 1&i ranh rot.

“Mau me” hon 1a c6 da ga, lac bau
cua, danh bai... O goc dé van hoa, da ga
la mét thu choi dén gian déc dao, tuy
nhién khi bj ngudi ta loi dung dé tré thanh
mot mén co bac sat phat 1an nhau.

O néng thén, Tét thweng cd cac hoi
chg, vra trung bay sdn phdm néng
nghiép, thi cong my nghé vira cé cac tro
choi dan gian. L6 t6, tha bo, ném cb vit,
thay vong... déu la nhirtng mén choi hép
dan, héi hép, vui nhén. Tuy nhién, cang vé
sau cac trd choi nay ngay cang bién
twdng thanh nhirng tha thuat Ira loc mang
tinh co bac, it con tinh giai tri thuan tay
nhw xwa.

4. Bay gio, nguwdi ta van con dung tir
“an Tet”. Tet thi phai cé an, di nhién an
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nhiéu hon va ngon hon ngay thwong. Tuy
nhién cai khac bay gi&¢ cing da khac
nhiéu. Khéng con canh cac me cac di luc
duc chuan bj lam banh, lam mut nhw
trwwdc; cling khdng con canh cac chu cac
anh vat heo, giét bd chia nhau trong x6m
dé danh an Tét nhw ngay nao... Tat ca
déu c6 thé ra cho mua. Ngay trong mong
mot Tét vAn cd nguoi budn ban chd
khéng nghi dén chiéu méng ba Tét nhuw
ngay trwdc. Cong nghiép hoda, chuyén
moén hoa it nhiéu lam méat di tinh truyén
théng clia van héa ndng nghiép nhung lai
tién lgi, kinh té& hon nhiéu.

~ Nguoi ta van con “choi Tét”. Nhung
nhiéu cai choi bay gi& dwoc to chirc quy

cG, ddm bdo tinh van hoa, tinh thAm m§.
Nhirng tht choi tao nha nhw viét cau déi,
viét thw phap, van nghé, chung tia hoa
kiéng... vaAn duwoc gilr lai; cac trd choi
mang tinh c& bac thi bi nghiém cAm. Cai
choi bay gi& dwoc chuyén thanh di tham
thu ba con xa, di du lich, vi cd nam ban
rén khéng co thi gie di lai. Diéu nay khac
nhiéu so v&i trwdc day, ngay Tét vén
thwérng chi & nha tiép khach va di tham
viéng ho hang gan ma théi.

(1) HOi ky Nguyén Hién Lé, NXB Van nghé,
nam 2001, trang 42-43.

Nguyén Minh Hai /
Bao Giao duc Xuan 2017

BUA COM BA MUOT RON TIENG CUOT

gay cubi nam, du ban di dau vé
Ndéu, du giau hay nghéo ai cling

lam mam com dén td tién, 6ng ba.
Nguwdi Viét Nam quan niém day la dip té
tién, 6ng ba vé sum hop cung con chau,
gia dinh:

Trwéce la cung gié éng ba / Sau la
hop mat ca nha déng vui

Anh mang tinh minh hoa

Nhin 1én ban thd nghi ngut khoi
hwong, nhin nhirtng gwong mat ngudi
than dén nén hanh phuc, trong gidy phut
thiéng liéng nay long v& 6a mdt cam xuc
cta niém vui that khé ta. Xubng nha dudi
thdy cac chi, cac di, cac cé phu vo gao,
lam ga, géi banh, tré nit xam xit chi tré néi
cuwdi. C6 nguwdi con trai maéi Ién thi kin

dao len nhin c6 gai nha bén qua phu ma
lam banh. Banh nau xong roi, chang nang
|én xét nét:

Pé&u hém em cé ky ai

Cho nén hép banh ba tai ré rang

Trong thoi nhung dé nam ngang

Em khéng géi 14 dé mé tran hai bén

Tw lau, blra com gia dinh twong
trng cho sy hop mat, la noi chia sé yéu
thwong gilra 6ng ba, cha me vd&i con
chau. Sy yéu thuwong khoéng chi qua 10i
ndi ngot ngao ma doi khi chi mét cai gat
dau:

Cé4 tré ma néu canh béu /

Chéng chan vo hip géat dau khen
ngon

Khen ngon khéng phai vi cao lwvong
my vi ma chi la nhirng mén qué mua dan
da, nhwng ngon vi cé ngudi than canh
nguwdi than:

O nha com hdm, mudi rang /

Bdra &n c6 thiép cé chang van vui

_ Blra com don ra bay gi¢ chi la cai co

dé dwoc ngbi bén nhau, dwgc nhin mat

Thue vign tinh Binh Thudn — S6 286 Tran Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thugn



Thong tin chuyén dé Mirng Ping - Mirng Xudn Dinh Déu 2017 -22 -

nhau. Va khi trong ta ron rang niém vui thi
khéng an van thay no 1ong:

Com trdng &n véi cha chim /

Chéng dep vo dep nhing nhin ma
no

Cé nhitng luc di xa, an udng that
thwong xui 16ng ta nhéd me. Nho nhat 13
nhirng miéng com ca me da can than lay
hét xwong. Chinh miéng com me bui mém
day yéu thwong ngay xwa lam no Idng con
dén tan gio, vi trong tirng miéng com con
nang tinh mau ta:

Ngdi buén nhé me ta xwa /

Miéng nhai com bun, Iwdi ltra ca
xuong

Chén com phai dau chi la hat gao,
ma la chén tinh chén nghia nhac vé dao
lam con:

Cha me sanh em thanh tao hoa /
Nhai com Itka ca / Nhai ca Itra xwong / On
chwa dén, nghia chua trd, biéu thuong
anh sao danh

Nay I&n khon lam canh chim tung
bay khap bén phwong trdi, long tham biét
on ngwdi da nudi nang ta. Va lam sao
ngan dwgc Iong rwng rwng khi nhé cé
nhirng 1an me mdi mon doi ta hoc vé bén
mam com da ngudi:

M4t troi 1dn xudng bo ao/ Cé con co
me bay ra bay vao/ Co con di hoc dwong
xal Thén tho chdé no la ca ché kial Téi réi
ma chang chju vé/ Com canh me doi con
gi la ngon

Nhw cay tung cay bach kia réi ciing
c6 luc héo rii, me cha gi& dén tudi gia. Co
thé trong trwdng doi ta thua thiét, chén
com bira cé blra khéng, nhwng dan long
khéng dé thua thiét nay anh huwéng dén
dang sinh thanh. Chang tha con an chao
an khoai dé danh com nuéi cha nudi me:

Do6i long &n bat chao mén /
DPé com nubi me cho tron phan con

Nhwng s6 phan phai dau ta mudn la
dugc, day tinh kia do 6ng To ba Nguyét
se roi, Ngay gia tr me cha vé nha chéng,

long quan mot niém dau khi nght dén biva
com t nay vang bong minh:

Con ¢& d6i nam trong c6i da/ Chim
da da dau nhanh da da/ Chong gan khdng
|y di l4y chéng xa/ Mét mai cha yéu me
gia/ Chén com ai x0i, chén tra ai déang

Nhwng bira com khoéng chi la chuyén
tinh nghia 6ng ba, cha me, dao lam con
ma con |a noi bat dau cho nhirng chuyén
tinh gai trai lang man. That vay, co luc ta
phai bat cwoi khi nghe chang trai mwon
chuyén bira com dé tan tinh nang:

Anh Vvé thua véi tia em/

Mé anh gia yéu xin em vé ndu com

Ri ra vdy ma mét hdm moi dwoc
nang den nha. Tat nhién khong thé thiéu
blra com don ra:

An com c6 cé véi anh/
An vé mét bung nhw anh gdp nang

Blra com gio day con twong trung
cho hanh phuc Itra d6i. Khi ca da can cau,
hdy nghe ndi niém cta nang néi voi
chang. Nang ao wéc dwoc an com chung
moét noéi, ngdi chung moét mam... O
nhirng ao wéc chan qué binh di Iam sao,
nhw méi tinh cGa nang danh cho nguoi
yéu:

Uéc gi com chung mét noil

Canh chung moét bat cung ngdi mét
mam

Tinh yéu cla nang cang am néng
cang tr& Ién manh liét lam sao, nhwng
cling nh& dé ma kho tang ca dao c6 thém
hai cau luc bat vao hang trac tuyét:

Udéc gi chung chiéu chung chan/

Chung dida ta cdm, chung éo chung
da

Va mot ngay kia nang Ién xe hoa,
blra com ao woc lang man ngay xua gio
da thanh hién thuic. Nh~u’ng con hon thé,
bira com con tham dam tinh nghia vo
chong:

Chang oi troi da rang déng/

Chang day ra déng, thiép day nédu
com
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Hoac:
Troi mwa cho lua chin vang/
Cho anh gat lta cho nang dem com

Quanh ndm com con thé hién tdm
long thom thao cua nguwoi vg thuong
chong:

Pét than nuéng cé cho vang/

Lay tién mua ruou cho chang udng
choi

Nhwng khéng phai madm com ldc nao
cling co ca, co ruwgu. Co nhirng luc chi la
ndm com mubi mé. Thi d6 la luc thé hién
mot tinh yéu sat son nhéat:

Giau thi thjt ca bé bang/

Nghéo thi com mam lai cang thadm
lau

Trong cudc phong trdn cla kiép
ngwoi nay cling co luc chang va nang phai
chia xa vi miéng com manh ao. bo la |é
thwdng tinh. Va khi chiéu ve, & chon troi
xa long chang ray rit thwong nhé qué
nha. Gilra long chang luc nay hién Ién
blra com noi c6 nguwdi vor doi cho:

Chiéu chiéu lai nhé chiéu chiéu/

Nhé& néi com ngudi, nhé siéu nuwéc
che

Thwong qua ngwdi vo bé nhd troi
qué. Phai chi cé nang bén ta dét lai than
xwa ma xua di cai lanh trong Iong. Chang
biét gi® nay ngdi b&n mam com ma long
da nang dé dau:

Don com chéng dia ma nhin/

Méang sau nguoi nghia théat tinh quén

an

Blra com bay gio lai mang thém y
nghia cta long chung thay:

Chiéu chiéu méy phd Son Tra/

Long ta thuong ban nudéc mét va I1on
com

Long chung thuy lam nén nhirng gia
tri t6t dep vinh hang cta cudc sbéng Ira
doi:

An com sao ddng ma moil

Nuéc mat 1énh lang ra roi hat com

Diéu Ay thai thic ai ai cubi nam du &
dau, di dau cling phai mau mau vé qué
cho kip blra com gia dinh.

Tw Nguyén Thach /
Bao Giao duc Xuan 2017

NAM DAU NOI CHUYEN CHOI GA

gwdi xwa choi ga choi rat cau
N ky. Ga phai héi du tinh cach cua
mot “chién k&”, “hung k&” hay
“thdn k&”. Ga choi c6 téng c6 gidng,
nén “ly lich” cia chiang dwoc xac dinh
tr ba bdn doi, rat rd rang. Nhirng tay
choi ga thwéng phai bd ra nhiéu cong
strc dé tim con ga noi thi thiét.
Xwa co6 cau “Ga tai no, cho tai ta”
y 1a trudc hét phai co noi, réi méi dén
ren luyén. Ga noi cé ba loai co ban:
tam tiéu, tdm trung va tdm dai, lan lwot
twong ng voi trong lvgng con nNoi
nang tr 2 — 2,5kg; 2,5 — 4kg va tw

4,5kg tré 1én. Ga tAm tiéu va tam trung
thwong da tét hon ga tdm dai, &
trwdng da ga nguwdi ta noi la “mau’,
khéng nai la “nhanh”.

Pé chuan bi cho moét tran dau,
trivdc tién phai “cap ga”’ : Xem xét, so
sanh can nang, do tudi, do dai cua...
tiép theo 1a chudt cwa, phun rwou,
phun nwéc, dung khan lau... Mot tran
d4u chia 1am 3 hiép. H&t mot hiép, mbi
bén &m ga cGa minh ra v hen, lau vét
thwong rdi cho ga vao dau tiép, dén
khi nao cé con chién thang mai théi...
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M6t con ga nodi hay phai cé cac
diém co ban nhw: mo ngan, d6 cong it;
mao clrng, mao 6 mdi, mao cudn (chét
mao cubn lai 4n vao trong), mao hoa
sung; mat vo hau (gibng mat khi) hoac
gbc tre, méat ech vang thau, trdng; cb
tron, gidbng cbé kénh kénh cang tét;
minh dai, vai nhd, canh khoe I6ng
thep, dui to; chan nhd, gan ndi rd, cod
vay déu; “song dao” (cwa) phai 1a héng
dao, xich dao, hac dao, hodc bach
dao, d6 cong it la cwa “déc”; 16ng dudi
nhiéu, dai, khédng quéa cong, dang dudi
“phung vi” hoac “nguyét cung”...

Anh minh hoa

Ngoai ra, cac sw ké xwa rat thich
loai ga “di hinh, di twédng”, nhw twéng
tlr mj (IGc ngl ndm ngay dau, sai canh,
xubi gio; hoac khi ngu gid méc 1én cay,
budng théng minh nhw doi. C6 con khi
ngld mot mat nhdm, moét mét mé; doc
nhan, doc dao (mdt mat, mot cua).
Theo nguw®i sanh choi, con ga ndi nao
c6 tinh nét, hinh dang khong dung
hang nhuv vay néu khong ‘linh ké&” thi
cling 1a “than k&”, “quai k&”. Loai ga
nay chwa da da lam cho dich thu
hoang s¢, tim dap chan run. Hoac chi
maoi nghe tleng gay cla no da “hén via
lén may”. Néu hai “than k&” hoac “linh
k&” giao chién vé&i nhau thi cé thé bat

phan théng bai, c6 khi da thdu dém
sudt sang khéng nghi.

Ga noi ¢6 nhiéu don thé hiém va
bién héa khoén lwdng nhw kiéu da doc
hau, via, mé rat hiém ac. Dac biét co
con ga noi dung tuyét chiéu don Cao
cwe ky diing manh, chi ra don mét lan
la 1ap ttrc 1y mang déi tha. Léi da cua
ga nodi khdéng nhuw ta da bong, tr dudi
hat 1&n (néu co6, don 4y sé goi la Dam),
chung thuwdng nhay vut 1€n, hai chan
tung cao, xoe ra réi bd quap xubng dau
ké thu. Hai chiéc cwa & phia sau c6 thé
dam vao dau, vao mat ddi tha.

M6t ngwdi nhiéu ndm trong nghé
cho biét: “Ga ciing cé cung mang nhw
ngudi”’. Ga Nhan cé mang Kim, ga O
(den) mang Thuay, ga Tia mang Héa,
ga Xam mang Moc... C&r theo dé6 ma
tinh toan rdi 4n dinh ngay gio dé “quyét
dau” thi sé thang! Khong biét trung trat
ra sao nhwng nhan dinh nay chi c6 &
nhirng bac sw ké, trinh d6 da ga da &
murc théng kim bac ¢d mdi néi dwoc
nhw vay.

C6 2 hinh thirc da ga “don” va da
ga “cya’. ba don la da theo cach
truyén théng, rat it phd bién & mién
Nam. Tuy nhién & Binh Dinh, Quang
Ngai va Pha Yén, hién nay van thuwong
xuyén té chirc da ga “don”. Con da ga
cya & cac tinh mién Tay Nam bd 1a
ngwdi choi tréng thém cwa sat dai tw
7cm dén 10cm 16ng vao cwa ga noi.
Khi xung tran, chi bang vai ca da la da
c6 moét trong hai bd mang, cé khi ca
hai con cung chét vi vét thwong qua
nang. Pa “cwa” dwgc cac tay choi
mién Nam thich b&i tran dau duwoc
dinh doat t&rc khéc, it tbn thoi gian, va
dé tranh céng an phuc bat. Mét tran da
ga cwa thwong dién ra trong khoang
15 dén 20 phut.

Nguyén Tan Tuan /
Bao Phu nir Thi dé Xuan 2017
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THUONG NHO TET QUE XUA

hirng t& lich cudi cung cGa ndm cii
N da bat dau roi xubng, phd xa héi

h& dang ngudi tat bat trong gio rét
ngay cudi ndm dé lo cho cai Tét can ké.
M4y gia dinh trong khu phé téi dang ri
nhau dung lon, géi banh chwng dé tim lai
hwong vi Tét xwa cho nhirng dira con
thanh phd cta ho. Trong cudc séng du
day clGia ngay hém nay chi can bd ra vai
tiéng déng ho di siéu thi, cac ba noi tro da
khuan dwoc cad mot cai tét day du, twom
tat vé cho gia dinh nhwng cé |1& cai hwong
vi Tét xwa cli van luén la ky tc dep dé
trong mdi chung ta.

Lé héi Cé Loa (Déng Anh, Ha N6i) dién ra vao
ngay méng 6 Tét. Anh: Minh Darc/TTXVN

Nhé hdi xwa, dé& chuan bj cho dip
Tét, bd me t6i thwong phai dung lon
chung v&i hang xém. Sang 29 Tét ca xém
ran ram tiéng lon kéu, tiéng tré con i i goi
nhau theo cha me di 1y phan. Lon duoc
md tor sang, nwdc ludc long sau do dwoc
bd thém may bd gao nau thanh ndi chao
to. Tré con di theo chia phan méi dia
duwgc mét bat chao. Nguwodi I6n cod thém
may miéng long lon bdc khéi nghi ngat
tranh tha khé kha chén rwou qué. Panh
chén xong chung t6i hi ha cung bd me
xach phan thit chia phan vé dé lam céac
mon cho ngay Tét. Qué toi & mién Trung,
ngay Tét dit khoat nha nao ciing phai cé
mot cay gid, mot ndi thit ddng nau twr thit
tha lon. Nha kha gid hon cé thém mét ndi
thit rim. Thit rim phai chon loai thit ngon,
dé nguyén nhirng miéng to, wdp saén cac
loai gia vi xong d6 ngap nwdc mam, mat
mia dun ky nhiéu gi&. Khi suc thit ngdm

déu va anh 1&n mau canh gian la duoc.
Mam cb ngay Tét co dia thit bo, thit lon
rim thai mong, trén rai nhirng cong la toi
thom nirc ca gian phong.

Tw ngoai 20 thang chap, cac ba me
di chg thwong tranh thu chon mua la dong
riéng vé cat s&n vi so can Tét khan hiém
l& khoéng con & dep hodc gia dat. Ngay
can Tét |G tré chung tdi dwoc phan codng
mang l& dong riéng ra bén séng. Chuing
t6i tim nhirng phién 1a 1&6n dat 1én va ty
man ky co bdng loang tlrng mat |4 dong
dem vé phoi rao nuéc dé bd me goi banh.
Pém 30 Tét bd téi thwong can than xép
banh vao mét chiéc ndi quan dung to. Bép
nadu banh duwoc xep bang nhitng vién
gach Ion. Ca nha ngoi quay quan bén noi
banh cho giao thira. D& banh ngon, dé
dwoc lau khéng lai gao phai nau da 9
tiéng. Banh chin phai vét ra va xép ngay
ngan |&n mét chiéc ban, sau dé dung
nhirng vién da I&én dé 1én dé rao nuwéc va
banh dwoc chat. Cé nhirng ndm ngdi che
banh chin lau qua, anh em ching t6i thiép
di bén bép Itra, tinh day da thay bd dang
[Ui hui vét banh.

Nhiéu ndm trwdc, mbi lan ndu banh
xong chung t6i lai dwgc danh riéng moét
vai chiéc banh nhd. Anh em ching t6i
thwong cho minh dic quyén duwoc dé
danh bang cach cét kj nhirng chiéc banh
dé vao chum dyng lda, gao. Chd dén gan
ram thang Giéng, khi tAt cad banh trong
nha &n hét méi trinh trong 14y nhirng chiéc
banh d& danh ra an. Ty man cét bd hét
nhirtng I&p mbc bén ngoai clia banh sau
do6 cho Ién chao mé& ran. Hang chuc nam
da tr6i qua nhung cai cam giac béo ngay
cua nhitng chiéc banh chwng ngay Tét
van ngon dén tan bay gio.

Tét qué xua, la dip d& nhirtng nguoi
con di lam &n xa x& tr& vé. Puwong qué
thinh thoang lai tham thich tiéng budéc
chan voi vang, hdi ha. Khi nhixng tleng goi
bb oi, me oi vang lén dau ngd chiéu cubi
nadm la thdy Tét da vé rén rang va hao
hire.
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X& hoéi ngay cang phat trién, chung
toi Ion 1én di hoc, di lam va dinh cv &
nhitng thanh phd I&n. Cudc song ngay
cang da day, tién nghi gip nhiéu lan
trwde. Bay gi tham chi thay vi ra siéu thi
chi can ngdi nha nh4c dién thoai hodc vai
click chudét may tinh, it tiéng sau da co
ngw®di mang du san vat, thwc phadm Tét
dén tan nha cho ban. Khéng chi & thanh
phé ma ngay cd nhirtng vung thén qué,
hwong vi Tét xwa ciing dang bi sy tién
nghi va hién dai lam mai mét. Nhirng dira
tré qué gio day ciling khéng con hao hirc
doi Tét nhw chung t6i clia hang chuc nam
vé trwde niva.

Nhirng tap tuc tét dep cta Tét xua
cling dang bi gian Iwgc. Thay vi sum hop
gia dinh, nhiéu gia dinh tré hém nay lai

chon Tét 1a dip dé td chirc nhirtng chuyén
du lich, nghi dwdng trong va ngoai nwéc
dé bu lai cho moét ndm vat va. Tét vi vay
ma voi bét di y nghia thiéng liéng cla né.
Chiéu nay di lam ve ngay qua con
pho nhd, bat chot nghe &m ap mui hwong
tram nha ai thoang thoang trong mua
phun, gié lanh cudi nam. Chot nén nao
nhé vé huong vi Tét xwa ch. Lai khac
khodi dém tng to lich cudi cung dé vé
bén bd me. Bé dwoc tdm lai ndi nwéc sa
tréng goéc vwdn nha chiéu 30 Tét. Puwoc
quay quan bén bira com sum hop gia
dinh. Va dé& dwoc séng lai hwong vi Tét
qué voi nhirng ky trc dep dé ngay xwa ci.

Xuéan Luan / Bao Céng an nhan dan
Xuan 2017

CA KE CHUYEN GA NAM DAU

inh twong con ga co 18 duwoc thiy
H nhiéu nhét trong nhiéu loai tranh

dan gian nhw Déng HO, Hang
Trdng va Kim Hoang.

Ngay xwa nguwoi ta hay treo tranh Ga
voi dung y trir ta, co |I€ vi con ga gay
sang, c6 kha ndng xua dudi bong tdi va ta
ma, mang lai anh sang, binh an, tin twéng,
strc khde, dwong khi cho con ngudi. Qué
t6i c6 16 hat ru that hay: Chiéu chiéu con
qua lop nha/Con cu ché lat, con ga duwa
tranh

Cau hat don gian truyén di mot
thdng diép hoa binh va hanh phuc, giac
mo da xuyén trién mién qua nhiéu thé hé.
U&c mo hoa binh: qua la loai ac diéu
chuyé&n &n cuwdp trirng va bat céc ga con;
ga la loai gia cAm hién lanh, nhwng khi
bao vé 6 trirng va dan con cling tré thanh
hung ton, thuwéng danh bat déi phuong.

O day hai con chim thu dich hop tac
lam chung mét viéc. Qua chim troi, & vi
thé cao, lam viéc chi dao la lop nha; ga,
chim chudng, & vi tri thap, dwa tranh lam
viéc trung gian; cu, bidu twong cho tinh
yéu doi Ira, ché lat, tao diéu kién rang
bubc.

Bonne Amée 2004

Cé ngudi cho rang cau hat ru noi
trén bat ngudn tiv 16i hat Bai choi ngay Tét
& mién Trung, khi rat ra con bai Ba Ga,
nguwdi hd sé& ngan nga: "Chiéu chiéu...
Con qua... con cu... con ga, la ba con, u¢
la con Ba Ga". Nhwng c6 Ié nguwoi hd Bai
Choi khéo sir dung mét cau ca dao cé sén
t trwdrce.

Vé sau cé ngudi rap nbi them: (...)
Chéo béo néu com néu canh/ Chia véi di
cho mua hanh vé ném/(...) Chubn chubn
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di ban chiéu manh/Niéng niéng 16t 6, vang
anh vé nam

Nhung chi la cho cau chinh loéng di.
Nhw bong chiéu con Iwu luyén.

Van, v, ding, nhan, tin...

Bén kia séng Pubng/Qué huong ta
lta nép thom nbéng/Tranh Péng Hb ga lon
nét twoi trong/Mau dan tdc sang birng trén
giay diép

Cau tho Hoang Cam that dam tham,
du lam trong giai doan khang chién chéng
Phap dang gay gat, cu thé 1a thang
4/1948. Pong HO, qué Hoang Cam, la tén
lang ven séng Pudng, tinh Bac Ninh, nay
la Ha Bac, ndi tiéng vé loai tranh dan gian
thworng dwoc chung bay ngay Tét tir thé
ky XVII.

G5 i3

Hoang Si Khai, Tién si khoa 1544,
trong bai tho dai hon 300 cau, T& thoi
khuc Vinh, td canh Tét ving Thang Long:
Tranh vé ga cira treo thiép yém/Dudi thém
l4u hoa diém Tho Duong (Tho Duong la
hoa mai, theo dién cb)

Nhuw vay tranh Ga, ngay nay la trang
tri, xwa kia c6 tac dung trw ta, cé 1€ vi con
ga gay sang, cé kha nang xua dudi bong
t6i va ta ma, mang lai anh sang, binh an,
tin twéng, strc khée, dwong khi cho con
ngudi. Do d6, tranh ga dwoc phd bién
trong nhiéu loai tranh dan gian nhw Déng
Ho, Hang Tréng va Kim Hoang.

That ra, khéng ¢ gi & nuwoc ta, con
nguo’l dau dau cling can anh sang va hoi
am cua mat tr¢i, hinh twgng ga, do do
dwoc trong vong & nhiéu nén van hoda
khac nhau, nhw con ga trén dinh nha tho
Thién Chua giao & phuwong Tay.

Tai nhiéu nwéc, ga lai c6 y nghia
rieng: O Nhat Ban, ga quan hé véi Thai
Dwong Than N#; & Phap, ga la biéu
twong dan téc dong doi go-loa (gaulois)
mot danh tr ddbng am véi tén ga bang
tiéng La-tinh (gallus) - va nhiéu chuyén ga
khac ké khai ra thém ca ké dai dong.

Chung téi chi nhAn manh vao tranh
Ga Viét Nam, hinh anh clia ngay Tét am
lich thinh hanh vi nhiéu ly do. Ngoai niém
tin tw nhién, nhw trén da ndi, con cod
nhirng ly do van héa. Theo sach vé xwa
va truyén thuyét, thi ga trbng ng vao
thang Giéng, ngay moéng Mét ciing mang
cam tinh ga, do do, con ga biéu twong cho
ngay Tét Nguyén Dan.

Hinh anh ga tréng canh léng séc s&,
dang dap oai diing con twong trung nadm
dirc tinh: mao dé gibng md canh chudn 1a
van (chir Han mao ga goi 1a quan, déng
am véi quan (md) va quan (chwc); cwa
sac nhon nhu gwom 13 vii; dau da khong
s¢ dich la dling; chia mdi cho ga con la
nhan, gay dung gi¢ la tin.
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Mot dwre tinh khdng nghe sach vé ca
ngeoi, la kha nang tinh duc, ném na la "dap
mai". Do d6 tranh Ga thuwdng kém theo
phu dé& nhw Than Ké (Ga Than) véi chiv
Ké than chu viét thao, cé tac dung trir ta;
hay Dai Cat (vui I&dn); Nghénh Xuén; tranh
"Bé trai 6m ga tréng" con coé tén 1a Vinh
Hoa, c6 phan trong nam khinh ni 16i thoi.

Bén canh hinh anh ga tréng, con cé
tranh Tréng Mai: Ga Thw Hung, Ga ban,
Tréng Mai va Ban con véi hdo y chic tung
gia dinh dong dao va déng du, hoa thuan,
am no trong truyén théng tw twdng dan
gian.

Ga mai twong treng cho tinh me
con: Con ran khéng chung (chéan) lwon
nam rteng bay ra/Con ga khéng via nubi
dang chin muwdi con

Cho dén ga rirng cling biét thwong
con: Cubc kéu réo rat q‘éu non/Ga rtng
tao téc‘ goi con tha mdi/Lanh lung thay
lang giéng oi

Ga con tugng trwng cho tinh cam
anh em, dong péo, dum boc, thuwong yéu,
nhwong nhin [én nhau vi "cung mét me".
Tranh Bong HO goi 1én dwgc nhirng tinh y
ay.

Nha tho Hoang Camda khong
cuwong diéu khi viet: Tranh Déng H6 ga
lon nétl twoi trong/Mau dan téc sang birng
trén giay diép

~ Vatrong Tho, nhiéu tac gia da nhac
dén tranh Béng ,Hé, nhw Poan van Cw: Ld
tré con mai ngam burc tranh ga/Quén ca
chi bén dwong dang ding goi (Chg Tét)

Va dac biét nhat 1a Vi Hoang
Chuwong, vao ngay Tét Binh Thin 1976, da
lam bai tho xuan cudi cung cua dé&i minh:

Vinh tranh Ga Lon

Séang chwa sang han, téi khéng danh

Ga lon, om som réi bire tranh

Rang vach cb tai, tho c6 hoa

Biét long ai dé, mét ai xanh

Mat ga huynh dé bao lan quéng

Long lon 4m duwong mét tac thanh

Cuc tac nira chi, ngtrng un in

Nghe réng ngdm véang khic tén
thanh

Ga bbi pham

Nha van Thach Lam, trong Nflé me
Lé, miéu ta moét gia dinh cung khd, ma
6ng da that s quan sat bén hang xém.

Nha me Lé la mot gia dinh mdt me
voi muwoi mot nguoi con (...)Mwoi mot dira
ma dra Ion méi cé6 muwoi bay tudi, dira bé
nhét hay con phai bé trén tay (...).

Trong ngay he nong nuc, con bac Lé
dtra nao ciing I& dau, nén béac ldy phdm
xanh boéi cho chung né. Tréng me con bac
lai gibng me con mdt dan ga, ma ngudi ta
béi xanh 1én d4u cho khdi Ian

~ ban ga bai phdm xanh & day khéng
biét ro la ga that trong san, hay canh Ga
Dan trong tranh dan gian.

Ch&ri mat ga la van hoa?

N6i chuyén con ga trong van hoc
nghé thuat dan gian, néu chi diém qua
truyén théng cao siéu, nhirng tinh y tinh té
ma khong dé cap den chuyén churi mat
ga, thi qud & mot khiém khuyét trdm
trong.

Vi du mét trich doan ch&vi méat ga
mién Nai Nung Séng Nhi: Thdng ding
chiéu ngang, thang sang chiéu doc, thdng
doc vén té, thang bé cai hai, thdng nhai
tha lon. Con ga n6 ¢ nha tao né la con ga,
né sang nha may né la than danh dé mo...

Miét Nui Ngw Séng Huong, 101 chiri
con ngan nga hon: Hém qua tau mét con
ga mai déu khoang cb. Hé6m ni tau mét
con ga méi né khoang béng. Con mé bét
la gai trén chua 16n chdng. Thdng mé bat
la dan 6ng ba doi di & do...

Tui bay hdy ven mai tai, gai mai toc,
chéng cira ngé cho cao, chdt hang rao
cho thdp ma nghe tao chti...

Bay &n cho chéng bay so, cho vo
bay kinh, bay an cho nga miéu sap dinh,
cho mo6 cha bay chét hét, dé mot minh bay
an.

Va nhu thé ngudi chii c& ca cam

hang gi®, hang budi. Loi 18 & day cha yéu
la van ve, cau chir tm thwong, khuén
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sao, nhung khéng phai la khéng cé van
chwong. Nhin dwéi goéc dé dan tdc hoc,
no cling la mot khia canh van hoa.

Tho hay vé ga

N&m trén bién gioi gitba van hoc viét
va truyén khau la cau tho "ga" nay: Phat
pho ngon truc, trang ta/Tieng chudéng Tran
Vi, canh ga Tho Xuwong

Nguyén la sang tac cua Dwong Khué
(1839 - 1902), ta canh Ha No6i. Tho Xwong
la tén huyén, khu thwong mai, két hop véi
huyén Vinh Thuan, phia H6 Tay lap thanh
phd Phung Thién, sau déi la Hoai Duc, la
tén ci cda thanh phé Ha Noéi. Tran Vi la
tén dén, con goi la TrAdn Qubc hay Tran
Bac, nam trén mot ban dao nhd ven Hb
Tay.

Cau tho c6 am vang dan da nén
dwoc phd bién, nhiéu ngwdi nhdm véi ca
dao, va lan truyén di, theo nhitng ngon gié
la da, vao tan Thién My, Tha Thiém.

Nén van chwong qubc ngir, nhat la
phong trao Tho M&i 1932 - 1945, hinh
thanh song song v&i s phat trién cac do
thi. Thoi 8y, nhivng thanh phd Ién van con
vong am thén da. Ma tiéng ga gay la am
vang bién gi&i gitra nbng thon va thanh thi
- qua kh va hién tai. Do dé ma van tho
eo 6c tiéng ga, tv Lwu Trong Lw dén 1o
nhac Trinh Cong Son sau nay.

Xao xac ga trira gay ndo nung

Nhiéu nguoi thudc cau tho that hay
nay ctia Lwu Trong Lw.

Té Hanh ciing da tao duoc tiéng ga
n&o nung nhw thé: Sang bo tw tudng ta lia
ta/Mot tiéng ga Ién tien nguyét ta

Nhwng nha tho than thiét nhat voi
loai ga co 1€ la Huy Can, tac gia ngo ngac
twa ga trébng. Phai yéu tiéng ga sau sac
ma&i lam dwoc bai tho nay, trich tron bai :

Ga gay dau thén, gay gida
thén,/Mwa tinh swong mat tan tam
hén./Bém qua tat gié cady khéng ngu,/Mua
sém hang cay ding ngu ngon./Ga gay
trong mua tiéng van trong, Giong kim
giong thé ron vang déng./Buoc mua gibng
ma&i, ga no bira,/Tiéng géy tron nhw lua
ndng boéng./Nui Téan nhw con ga cé

dai/Khong 16, mao dé thdp binh
minh./Ménh moéng goi nang cho mua
chin,/Ttr bubi Son Tinh thang Thay Tinh.

Bai tho lam nam 1972, tac gia tw giai
thich bang moét twa dé dai: Ga gay trén
canh déng Ba Vi dwoc mua, dai dong mét
cach khong can thiét, né lai hién thuc hoa
bai tho, gi¢i han kha nang truyén cdm cla
tiéng ga.

Nam 1962, Huy Can cé bai Sém mai
ga gay ta canh néng thén, tho suc tich,
rao ruc, sau lang, rieng tw: Tiéng ga gay
oil ga géy oil/Nghe sao 4m é&p twa nghe
doi./Tudi tho ga gay ran dau bép,/Tréu
day trong ran, em cwa néi./Cha day di cay
trau kip vu,/Hut vang diéu thudc khoi mu
bay./Nhut ca, com G trong b6 trdu,/Chut cé
kho twong me voi bay./Ga gay nha ta, gay
lang giéng,/Ta nghe thudc méi tiéng ga
quen/Cha oi con chira nghe ga chul/N6
cling nhw may hay ngu quén./Hang cau
m¢& ngon dén ngay vao,/Xém nhd nép bén
trién nui cao./Ga lai géy dén thém dot
nita,/Néng 16n xoe quat dé nhw mao./Ga
gay oi ! tiéng ga gay oil/Nghe sao rao ruc
bubi mai doil/Thuong cha Idi thdi khéng
con nita,/Chdng séng bay gio thén xém
VUi.

(gay ran = gay vang ; ran = chudng
trau, bo (chinh xac la phan trén cua
chudng, noi gac néng cu) ; cay trau = cay
Ve, lat dat phoi cho ai, dé toi ; nhat = dwa
mudi lam bang xo mit)

boi thwe, canh thwc, nhwng hién
thwc da nhap tdm, nhap than, tré thanh
ma lwc truyén cadm, yéu tinh cla nghé
thuat. Trién nli cao, dd nhw mao la canh
that, moét rang nuai tén la Mdng Ga gan
lang An Pha, qué huwong cia Huy Can,
mot vung can son Ha Tinh.

Huy Can da trai qua thoi tho Au, lang
thang, dua choi, chan trau, tha diéu dudi
chan nui, va cé thé cai tén ndi Méng Ga,
két hop voi tiéng ga gay, da subt doi am
anh nha tho.

Khi anh ta nui Tan Vién "mao do
thdp binh minh" thi d4 di chuyén tam canh
Moéng Ga tir 4u thoi sang hién thuwc, va tir
hién thwc goi 1én huyén thoai.
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Tham chi khi ra bién khoi, anh van
lang nghe Tiéng ga trén bién: Tiéng ga
trén bién ha cung trdm,/Tiéng séng hoa
theo chang tap am. /Tiéng séng lam nén
cho tiéng gay,/Tram bao nhiéu, lai b4y xa
xam.

~ Cau cudi stc tich, yéu cau duoc
hieu theo nhiéu giai tang khac nhau trong
dia chat cua thi phap Huy Can.

Nam 1967, My ném bom bén pha di
doi khu Tw. Huy Can vé sbng tai vung
Thanh Ho6a 3 thang dw&i bom dan, gilra
nhirng &m vang long trdi I& dat thi nha tho
lang tai nghe: P&y la gi¢ trra. Nhitng con
ga cuc tac. Bai Gio trira lam tai Ham Rong
bat ddu nhw vay. Va két thac: Budi trura
&m lai bon bé tiép tuc,/Con ga méi lai dau
day cuc tac.

Xuan Diéu va V& Phién viét vé Ga

Biét ré vi tri con ga trong tdm thic
Huy Can thi s& than thiét hon véi cau tho
td canh ganh xiéc thodi tho Au, trong tap
Ldra thiéng (1940): C6 chang ngo ngac
twa ga trong/E dén trdm ndm con tré tho

Trong Ldra thiéng, Huy Can cé bai
Em vé nha rwdi rwoi, man mac: T6i nga
ba séng nuéc bén bé,/Nira chiéu ga la
gay bén dé/Lang xa lang I€ sau ftre
tric;/Bén ci thuyén em sdp ghé vé.

Am vang "ga la" ngan lén thé thiét.
Xuan Diéu da phé la "triu mén, ch®a
canh, chtra hon, chira c& nhirng gi khéng
thé noi dwoc, day la Nga ba Tam Sa, trén
séng Phd, tai Linh Cam, & qué Ha Tinh
ctia Huy Can, da thdm vao chu hoc sinh
tr may mwoi ndm truéc"

Dia danh Xuan Diéu dwa ra, da gay
xuc ddéng noi V& Phién, trong mét budi
"Dam Thoai" v&i Nguy&n Xuan Hoang,
nam 1993 (khéng can dw gi dén tiéu sl
Huy Can).

Linh Cam la mét lang nhc’),,céctj Vinh
30 km vé phia Tay Nam. Vo Phién ke

Dia danh &y lam téi lién tudng dén
méi tinh dau dén ctua nguoi ban Ién hon
t6i ba bén tudi...Nguoi ni¥ sinh anh yéu
chinh & Linh Cam.

By gio nao t6i biét Linh Cam Ia dau,
nhung céi cach anh néi dén hai tiéng Linh
Céam trong nhing dém tadm sw truyén cho
né bao nhiéu la thdm thiét, bi thuong,
quén quai (...) Pang day hoc & Hué, anh
ban bd day, hdi di dau, bao nghe mach cé
ché day ngoai Ha Tinh, mudbn ra xem tht.
Lai l&n khéc gdp bién cb I6n, gia dinh cho
mai bét tin anh. Vé sau anh vé, bdo rang,
luc &y bi ket & Linh Cam, v.v. . Téi Ién It
nhin anh, thuwong xot

Tir d6 tiéng ga la gay bén dé lai goi
Ién trong tri t6i nhiing lién hé u uén, khé
dau, goi mot nét mat dep dju dang, va
buén ba ; cai ngd ba séng nuéc bén bé tuw
dung lién hé véi néi dau dm thadm mét
doi...

D7 nhién, day la ca mot cau chuyén
day tinh tiét, tinh cam, tinh ban, tinh yéu.
Nhwng nha van cdm nhan ca khbi "u uan"
do, vi cau tho hay va anh da yéu thich tw
trwéde, thoi anh chwa co kinh nghiém van
hoc d& "minh cang gan gii lau mét ngon
nglr, cang thay noé chat chra trong méi 1o,
méi tiéng 1dm diéu ngdn ngang. Hay thw
tha, thu tha. D& cho méi tiéng tir tr nha ra
hét cai chira dwng tinh cadm ctia nd" (sdd).

Goc bé chan troi, tudi x& bay muoi.
V6 Phién viét nhw vay 1a da tan tinh voi
van chuwong va tan nghia voi cudc doi.
Nhwng téi vAn mudn di xa hon nra voi
anh. S& di V& Phién "linh cdm" dwoc voi
tiéng ga Nga Ba Tam Sa trén séng Phd, 1a
vi ban than anh, cling nhw Huy Can da bi
tiéng ga am chwéng.

Trong tap tuy but Thw Nha (1962),
V6 Phién ké chuyén lang qué Binh Pinh
trong chién tranh. Nam Thiéu, dan vé x4,
bi ha sat ; ngwdi cha la Thap Tam lam phé
thon trwdng nhan thw canh cao, phai lanh
vao Sai Gon, sbng nh& ngudi con gai,
"tinh & day ludn, vi ngan ngoai do lIam".
Chi dwoc vai thang, vao ngay ap Tét, lai
bd vé qué, vi mét tiéng ga trai chirng.

Nguwdi con gai k& o
khodng 9 gi® tdi

cha, vao

Hai ba dém nay tao nghe con ga noi
nha phia cudi duong ctr gay vao gio nay.
Sung strc qua réi dé nghe. Ga cua ai do,
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phai ndéi véi ho cho "xé" di. X6 la cho ga
no6 da nhau qua loa cho bot sung strc.
Nha t6i cwoi: ai hoi stre ddu di tim cha ga,
& thanh phé nay hoi nao dé y... Vay ma roi
blra sau, cau téi tim téi 6ng cu & cubi
duwong lam quen, ndi chuyén ga do!

Vay la 6ng cu "nhé lang xom qua
ri...& chén thj tir xe c6 6n nhw vdy ma dé
16 tai 1dng dén khéng sét mot tiéng ga
gay..."

Théi, thé 1a cudi ndm, mét ngudi niva
lai quay vé, gén lién van ménh minh voi
s6 phan lang mac.

Thay i két

Con ga thwdng trec trong phong
canh néng thén, tir vwdn rong rao thua,
dén nga ba sdng nwdc bbn bé, sém trua,
chiéu t6i ; con ga than thiét trong tam
canh Viét Nam, tir 1oi &n tiéng ndi hang
ngdy cuc tac la chanh, dén ban the éng
ba ngay gié tét, vao dén van tho, tranh
phao ngay Xuan.

Chuyén ga ngay Tét, néi bao nhiéu
cling khéng hét nhitng y nhirng tinh ma
Bang Ba Lan da goi 1én trong mét cau tho
ngédn gon: Tét vé nhé& banh chung
xanh/Nh¢ trang phao chudt, nhé tranh
Lon—- Ga

Dang Tién — Bao Tién phong Xuan

AN TRAU, NET DEP VAN HOA NGAY XUAN

¥ xa xwa, an trau da tré thanh nét
I dep van hoa cua nguwoi Viét Nam.
“Miéng trau 1a dau cau chuyén”’, né
khong thé thiéu trong nghi 1€, cuwdi, hai,
hiéu, hi, hoi hé, d&c biét trong nhirng ngay
don Tét vui xuan. Trau cau, nhw mét biéu
trwng sum vay, doan két, nhan van, moét
sw no Am doan vién...

An trdu nhw mét théi quen truyén
théng ngudi Viét, civ dén tudi 35, 40 14 an
trAu nhw mot & tw nhién. Va khéng ai day
ai, an trau nhv mdt nhu cau cla cac ba
cac chi, cac 6ng, nhat 1a & thén qué. Néu
6ng ba an trau, nhat dinh con chau ciing
sé an, nhuv mot sy tiép ndéi hét doi nay dén
d&i khac.

Trong dam cwdi ngudi Viét, trau cau
khéng thé thiéu. Mam cao c6 day dén
may, thiéu trdu cau thi coi nhw khéng con
y nghia. Riéng & nhiéu vung qué, (nhiéu
nhat & mién Bac), c6 dau tay bwng khay
trdu, chu ré tay cam bao thudc 1a di moi
ba con hai ho. Ba con lang x6m dén duw
dam cuéi la an trau, ubng nwéc ché xanh.
Trai thanh, gai tu trwdc do chwa mot lan
an miéng trau cay, nhung di dam cudi
cling xin mdt miéng an cho dé méi, cho cé
duyén con gai. Vi ho quan niém “khi chwa
c6 vo ¢ chdng, an cho duyén thdm ma
hdng nay mai’. Con gai chwa chdng, ho
an trau khong phai la nghién ma 1a dé lam
duyén, dé ma thém tham, moéi thém hdng
cho dam trai lang “lac mat”. Vi ngot cla
cau, vi cay cla trau, cang nhai cang ngot,
cang blrng blrng ddéi ma, lang lang tam
hén, ma hong moi dé say nga. Chi can
“dam miéng trdu cay, mét budng cau
trdng, 1a ddi chung ta nén vo thanh
chéng”.

Ngay nay, tuy dam cwéi & thon qué
c6é xu hudéng “dé thi hoa”, song cling
khéng thé thiéu dwoc trdu cau. Trong |é
hoéi cia ngudi Kinh Bac (Bac Ninh), tru
cau khéng thé thiéu. Ngudi Kinh Béc tém
trdu canh phuwong, dwng trong khay.
Trwde khi tan hdi, ho hat cho nhau nghe
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bai ca gid ban. Nhirng c6 thén ni e 4p
mo&i cac chang trai xoi trdu ma hat rang:
“Trau nay trau tinh trdu tinh, xin an mot
miéng tham tinh duyén ta’. Pa moi la
nhan, cac chang trai Kinh Béc, tay cam
trdu ma dbi rang “trdu nay trdu cua me
cha, anh &n mét miéng cho ta lay minh”.
Miéng trdu canh phwong xinh xinh, nhw
soi chi tinh duyén két ndi tinh yéu cua ho.
Nhiéu chang trai c6 gai nén vo thanh
chéng tr miéng trau nghia tinh 4y. Trong
gid chap, ngay ram, Tét Nguyén dan, Tét
Nguyén tiéu, sau khi &n ubng no say, moi
nguwoi sum hop lai ubng tra va an trau
nghe trwdng ho ran day con chau diéu
hay 1& thiét. Trong dam hiéu, miéng trau
gitp long ngudi &m hon. Ba con dén chia
budn véi ngwdi qua cd, &n miéng trau cay
cay nhw chia sé ndi budn v&i gia dinh than
quyén.

Mua déng gia rét, an trau sé thay
4m Idng. Nguwdi run so, an trau sé lay lai

binh tinh, ty tin hon. Khi ngwdi mét mai,
cdm mao bi md héi, &n miéng trau cau
twoi sé giup toat md héi, birng bing khi
huyét, vay 1a hét cum, hét mét. Khi hang
x6m gian nhau, mdi nhau miéng trau dé
hoa gidi lam than tré lai... khi bd doi vé
nghi phép, di hdi cling c6 anh &n trau cho
moi do thém duyén.

C6 thé néi rang, trau cau mang nhiéu
y nghia cao dep. Trong dam cudi, né dai
dién cho tinh yéu manh liét “mai mai yéu
nhau nhu trAu cau mudn thda” . Trong
dam hiéu, né nhw mot sy chia sé cam
théng. Trong cudc sébng hang ngay, né
nhw sg@i day lién két tinh lang nghia xém,
tinh nguwdi, tinh d&i thém méan noéng, tinh
cao nghia nadng, khi xuan vé tét dén,
miéng trau nhw “clra mé&” linh hén két néi
mua xuan, lam long nguwdi thém am ap,
gan giii, yéu thwong.

Mai Thang /
http://laodongbinhduong.org.vn

SAC MAU VAN HOA TRANH GA

ai tén tranh ga Bong Ho, xuat xt
tr lang Béng HO (x& Song HO,

huyén Thuan Thanh, tinh Bé&c
Ninh). Tinh sang tao nghé thuat ca nhan
trong tranh Déng Ho6 rat cao, thé hién
mot truyén thuyét hodc mét cau chuyén
ngu ngdbn mang tinh luan ly va tin
nguéng. Thi si Hoang Cam trong bai tho
“Bén kia sdéng Pudng”, c6 hai cau tho
hay néi vé diéu nay:

Tranh Déng Hb6, ga lon nét tuoi
trong/

Mau dan tdc sang bung trén giay
diép.

Tranh Doéng HO6 véi tudi doi hang
trdm nam Irng danh dat Bac 1a thanh
twu cha nhiéu thé hé nghé nhan tai hoa.
Va nay vii diéu sdc mau dan toc ay van
quyén ri trén nhirng mdc ban “héa
thach”. Dac biét, dong tranh vé dé tai 12
con giap, cac nghé nhan Béng H6 da

nhan cach héa ching hét strc tiém can
v&i cude séng. Nbi bat nhét, chiém nhiéu
nh4t, hinh anh con ga dwoc dirng & vj tri
trang trong.

Tranh “Ga gay nam canh”
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Trong dong tranh con ga, c6 nhirng
birc trwdng tdn véi mua xuan dan toc,
thay |oi chuc tung va wéc vong cho mot
cudc sébng no &m, hanh phuc. Ngay tét
cbd truyén, tranh dai cat nghénh xuan
dwoc wa chudng. Day la mét cap tranh
déi xirng, dé6c dao nhéat la phan chi
phong dai hon phan vé.

Blrc tranh Da xwdéng ngl canh hoa
(g4 gay ndm canh) viét nam chir Han
nhan - 1& - nghia - tri - tin khen ngoi con
ga trébng, qua do ran day nguoi dan éng
phai hdéi di cac dic tinh cao quy Ay.
Btrc tranh 1 I&i chic ndm méi g&p nhiéu
diéu tbt lanh.

Tranh “Ga me va dan con”

Birc tranh vé dan ga me va bay con
quay quan quanh me 1a 1&i chic gia dinh
binh an v6 sw, con dan chau déng. Trén
tranh d& dong chir Ném “Ldm con nhiéu
chéu, gibng cénh gibng 16ng”, con ga
tréng tw thé hién ngang che ch& cho ga
mai va dan ga con. B6 cuc tao cho
nguwoi xem tranh hinh dung dwgc sy rén
ré, dam am, vui vé.

Brc Vinh hoa vé hinh cdu bé bu
bam 6m con ga tréng, 1a 1&i chac dai cat,
dai loi. Hoa cuc thé hién sy cao thwong
cla ngwdi dan 6ng. Hoac blrc tranh Ké
ctic v& con ga trbng xoac ddi chan gan
gudc, bam tru vao tang da, vwon cao cb
sap gay. Ba mau néng, dd, xanh, vang
tao &n twong rat manh.

? y \\\
M

Tranh “Vinh hoa”

Tranh Kim ké déc lap vé con ga
trébng dirng co mdt chan Ién nhwng réat
virng vang. Céac chi¥ Han trén tranh viét:
Nhat minh tam giac thuy | Da xwdng ngi
canh hoa, y néi ga trbng gay sang ngay
mang t&i ba diéu lanh, dém gay du ndm
canh déu dan. Y blrc tranh muén chuc
gia dinh luén binh an vo su.

Tranh “Tam dwong khai thai”

Vii Hao / Bao Khoa hoc phé
thong Xuan 2017
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I11. NGUOI BINH THUAN PON TET PINH DAU 2017

BINH THUAN HUO'NG PEN TAM CAO MOT

6i moét mua xuan di qua, “brc
I\/Itranh” kinh t& Binh Thuan thém

nhiéu sidc mau cla sy tang
trwdng, hwéng dén nang cao ddi séng
ngwoi dan va vi mét Binh Thuan giau dep.
Nhan dip ddu ndm meoi, Bao Binh Thuan
da co6 cudc phdng van Cha tich UBND tinh
Nguyén Ngoc Hai vé& nhirtng thanh twu
kinh t&¢ da dat dwoc trong ndm qua va
nhirng gidi phap hiéu qua, dé Binh Thuan
hwéng dén tAm cao mai clia sw phat trién.

Cha tich UBND tinh Nguyén Ngoc Hai

Thua dbng chi chd tich, nhin lai kinh
té Binh Thuén trong thoéi gian qua, 6ng ¢6
thé cho biét thanh tuu néi bat nhét trong
linh vuc kinh té cda tinh nha? Vai tro cda
sén xuét céng nghiép — tiéu thd cong
nghiép ddi véi téng sdn phdm ndi tinh
(GRDP)? Va dé cho kinh té Binh Thuan
phét trién mot cach bén viing, thi cén co
cdu lai nén kinh té nhw thé nao? Va cén
tap trung vao nhing giai phap gi?

Dong chi Nguyén Ngoc Hai: Nhin
lai birc tranh kinh té trong théi gian qua,
tinh Binh Thuan cé nhiéu thanh twu kinh
t& ndi bat. T ndm 2011 dén nay, tinh luén
dat tébc dd tang trwdng kha, tébng san
phdm néi tinh (GRDP) tang binh quan

hang nam giai doan 2011 - 2016 la
6,89%. GRDP binh quan dau ngudi dw
kién ndm 2016 dat 1.770 USD. Co céu
kinh té chuyén dich theo hwéng tich cuc,
khai thac c6 hiéu qua tiém nang, loi thé
cua tinh. Cac san pham loi thé nhu: nwéc
mam Phan Thiét, tém giéng, thanh long,
nwdc sudi Vinh Hao va du lich Ham Tién —
Mdi Né tiép tuc gitr virng thwong hiéu.
Thu ngan sach ndi dia tang l1én dang ké,
tdng thu noéi dia nam 2016 dat 5.410 ty
déng, tang 95,6% so v&i nam 2010, twr do
da tao thém ngudn lyc cho tinh chd déng
trong dau tw phat trién. Hé théng két cau
ha tang thiét yéu dwoc cha trong dau tw,
nang cap, tirng budc ddng bd, nhat 1a hé
thdng giao thdng, thiy loi, ha tang cac khu
cbng nghiép, cum cdng nghiép... B6 mat
dé thi, néng thén ngay cang khéi sac.

/
/

P

55&' TN \..A«v = ST e
Tuy Phong la noi c6 Iwgng gi6 tét cho phat
trién dién gié

Trong blc tranh phat trién kinh té
cta tinh, san xuét cdng nghiép — tiéu tha
céng nghiép co tbc d6 tang trwdng 6n
dinh, d& nang cao nang lyc san xuét, thic
day kéo theo toan nén kinh té phat trién,
trong giai doan 2011 — 2016 gia tri gia
tang céng nghiép tang binh quéan 10,6%
nam, chiém ty trong ngay cang cao trong
co ciu kinh té cla tinh (tr 15,6% nam
2010 1én 20,8% nam 2016).

VGi két qua dat dwgc trong thoi gian
gua, Binh Thuan c6 diéu kién tiép tuc dau
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tw co s& ha tAng dé thuc day kinh té phat
trién bt pha, khéi sc hon trong thoi gian
dén. Theo dé, Binh Thuan dinh hwéng
huy déng tbi da cac ngudn lwc sém hinh
thanh 3 trung tdm mang tdm quéc gia
(trung tdm nang lwong, trung tdm ché bién
quang sa khoang titan, trung tadm du lich —
thé thao bién) theo két luan cia B6 Chinh
tri; khai thac c6 hiéu qua tiém nang, phat
huy tét nhat cac loi thé so sanh nham thuc
day kinh té tinh nha phat trién nhanh va
bén virng theo co ciu: cédng nghiép — dich
vy - ndéng nghiép. Tao diéu kién thuan loi
va tich cwc don dbc trién khai cac dw an
nang lwong; day nhanh tién d6 dau tw ha
tang cac khu, cum céng nghiép; phat trién
cong nghiép ché bién ndng, 1am, thay san;
day manh tng dung tién bd khoa hoc, ky
thuat vao san xuét. Phat trién du lich tr&
thanh nganh kinh té mdi nhon cuda tinh.
P4y manh co céu lai san xuét néng
nghiép theo hwéng hiéu qua, bén virng,
hién dai, dap &ng nhu cau cla thj trudng;
phat trién kinh té bién; khuyén khich dau
tw thiét bi, cong nghé nudi trébng, bao
quan, ché bién thay san.

Nhdm néng cao nédng luc canh tranh
va cai thién méi trvong kinh doanh, thu
hat céc nha dau tw dé phét trién bén vimg,
trong thoi gian dén tinh cén c6 nhiing diéu
chinh gi trong co ché chinh sach va cén
nhidmg giai phap gi, thuwa chad tich?

Pong chi Nguyén Ngoc Hai: Viéc
nang cao nang lwc canh tranh va cai thién
moi trwong kinh doanh, thu hat cac nha
dau tw dwgc UBND tinh chd trong, thwong
xuyén diéu chinh nhdm kip thoi thao g&
khé khdn cho nha dau tw. Trong nam
2016 va nhitng ndm dén, tinh da va sé
tiép tuc trién khai cac gidi phap nham tao
co ché, chinh sach ngay cang ddng bd,
phUu hop hon nira trong bdi canh canh
tranh gay gat nhw hién nay, trong dé tap
trung cac nhiém vu cu thé nhw sau:

Th&r nhéat, trién khai thwe hién quyét
liét cac giai phap cai thién va nang cao chi
sb nang lwc canh tranh (PCI). Tiép tuc giai
quyét cac khd khan, vuéng mac cla
doanh nghiép. Tao moéi trwong thdéng
thoang vé tha tuc dau tw, chinh sach dat
dai (trong nam 2016 da thao g& trwdc mot

bwéc cho cac doanh nghiép hoat dong
trén Iinh vwe du lich), chinh sach thué, boi
thwong gidi phéng mat bang, wu dai dau
tw dé thu hat cac nha dau tw tham gia dau
tw phat trién két cdu ha tang kinh té - xa
hdi cua tinh.

Tht hai, phai tiép tuc thwc hién don
gian hoéa cac tha tuc hanh chinh. Ra soat
cac quy dinh hién hanh cla tinh vé dau tw
dé diéu chinh cho phu hop véi cac quy
dinh hién hanh cia Trung wong va sat
hop véi thwc tién; stra dbi quy dinh cla
UBND tinh vé giai quyét hé so dw an dau
tw bang ngudén vén khéng thudc ngan
sach nha nwoc trén dia ban tinh; ban hanh
quy dinh vé két ndi cac tha tuc nham rat
ngan thdi gian khéi sw kinh doanh va
dang ky thanh lap doanh nghiép, gan véi
viéc dady manh &ng dung céng nghé théng
tin trong cong tac hanh chinh, mé rong va
phat huy hon nira hiéu quad phan mém
“Mét cira dién tor lién théng” tir cap xa dén
cép tinh & tat ca cac nganh, céac Iinh vuec.

Th& ba, cu thé hdéa cac co ché,
chinh sach déng bd theo hinh thir dbi tac
coéng tw (PPP) dé thu hut vén dau tv ha
tang kinh té - xa héi cha khu vue tw nhan.
Két hop nhiéu hinh thirc lién doanh, lién
két diu tw cac dw an Ién, ¢ y nghia quan
trong déi vé&i sw phat trién cla tinh nhu:
ha tang khu céng nghiép, ha tang cang
bién, san bay, giao théng dwdng bd, cac
dy an dién gio, dién mat trdi...; xay dwng
co ché, chinh sach quan ly dac thu ap
dung cho khu du lich quéc gia Mai Né&, khu
vic ven bién hai bén duéng Hoéa Thang —
Hoa Phu dé thu hat dau tw.

Thi tw, ra soat dé diéu chinh, bd
sung cac chinh sach hé tro doanh nghiép
déi maéi cdng nghé - thiét bj cho phu hop
véi tinh hinh thyc tién, theo huwéng hién
dai, than thién véi méi trwedng, nang cao
nang suat va gia tri gia tang, nhat 1a ddi
v&i cac sadn pham loi thé cua tinh, thuc
hién déng thdi voi viéc chuyén giao (rng
dung tién bd khoa hoc va céng nghé, nhét
la trong cac khau gidng phwong thirc canh
tac... dé phat trién viung nguyén liéu bao
dam cho cac nha may ché bién. Tiép tuc
nghién ctu d& ban hanh chinh sach
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khuyén khich doanh nghiép dau tw vao
néng nghiép néng thén trén dia ban tinh.

Th nam, tang cwdng giam sat chat
ché van dé méi trworng ddi véi cac du an,
dia ban c6 nguy co & nhiém cao, nhat la
déi véi cac du an nhiét dién Vinh Tan (tinh
Binh Thuan d& cé van ban kién nghj Tha
twédng Chinh pha dwa cac dw an tai Trung
tdm dién Iyc Vinh Tan vao chwong trinh
giam sat dic biét v& méi truwong); trién
khai quyét liét cac bién phap nhadm bao
dam an ninh trat tw, an toan xa hoi trén
dia ban toan tinh, nhat Ia trén linh vuc an
toan giao théng; cing cb, gitr virtng nén
quéc phong toan dan va thé tran an ninh
nhan dan.

Thir sau, phai tiép tuc quan tam dau
tw toan dién vé co s& vat chat, trang thiét
bi, ngudn nhan Ilwc cho nganh y té va
nganh giao duc; trxng buwdc hoan thién
thiét ché van hoéa — thé thao co s& nham
dap (ng nhu ciu vui choi, giai tri lanh
manh cta nhan dan; lam tét hon nira
coéng tac dén on dap nghia, chdm lo cho
cac gia dinh chinh sach cé céng véi cach
mang, bao dam chinh sach an sinh xa hoi
va cham lo cho ddi séng clia nhan dan.

Ban Chép hanh Péng bé tinh Binh
Thuén (khéa Xlll) da cé Nghj quyét sé 09-
NQ/TU ngay 25/10/2016 vé phat trién du
lich dén ndm 2020, véi cac chi tiéu cu thé
nhw: thu hat 7 triéu lwot khach, trong do
khodng 850.000 luwot khach quéc té; du
lich thanh nganh kinh té mdi nhon déng
gop 10% GRDP cua tinh; Binh Thuan tr&
thanh trung tdm du lich — thé thao bién
tdm quéc gia... Vay déng chi c6 thé cho
biét dau la gidi phdp quan trong, mang
tinh quyét dinh?

Dong chi Nguyén Ngoc Hai: Dé tr&
thanh nganh kinh t& mdi nhon, déng gop
10% GRDP va thu hat 7 triéu lwot khach
vao ndm 2020 theo Nghi quyét sb 09-
NQ/TU ngay 25/10/2016 cta Tinh uay,
UBND tinh sé tap trung chi dao va thuwc
hién mot sb gidi phap quan trong, trong dé
chl y tdng cwéng cdng tac tuyén truyén,
gido duc nang cao nhan th&c va hanh
ddng cua cac co s& kinh doanh dich vu du
lich, xay dwng van héa rng xt& lanh manh,

than thién cia ngwdi dan va du khach
trong hoat déng du lich. Trén co s& quy
hoach téng thé phat trién du lich Binh
Thuan dén nam 2020, tdm nhin dén nam
2030 da dwoc phé duyét, tién hanh ra
soat, diéu chinh, bd sung va xay dwng cac
quy hoach chi tiét phat trién du lich & cac
vung, dia ban toan tinh; xuc tién xay dwng
khu du lich qubc gia Mai Né, diém du lich
qudc gia Phu Quy, dé thi du lich Phan
Thiét va thwc hién Dé an xay dwng Binh
Thuan thanh trung tdm du lich — thé thao
bién mang tam quéc gia.

Ving bién hoang so trén dédo Phu Quy - Anh
Dinh Hoa

M6t trong nhirng giai phap quan
trong nira la xay dwng két cdu ha tang
phuc vu du lich theo hwéng déng bd, cé
trong tam, trong diém, wu tién phat trién
két cu ha tang tai cac khu du lich trong
diém, cac diém du lich tiém n&ng. Bén
canh thuc hién tdt viéc lién két vang dé
phat trién san pham, két néi cac diém du
lich, hinh thanh céac tour tuyén tham quan
du lich git*a cac vung, mién... con can
phai da dang héa va nang cao chét lvong
san phdm dac trung cua du lich Binh
Thuan nhw du lich thé thao bién, du lich
nghi dwéng cao cép, du lich van hoa — 1&
hoi, du lich tam linh, du lich bién dao, du
lich sudi khoang, du lich MICE, héi nghi...

Ngoai ra, viéc ddy manh hoat déng
quang ba thuwong hiéu, gidi thiéu diém
dén ciing la mét gidi phap quan trong.
Cung véi hoat ddng xuc tién du lich trong
va ngoai nwéc la viéc chu trong gidi thiéu
hinh anh du lich trén cac phwong tién
théng tin dai ching. Khéng chi ddy manh
cdi cach hanh chinh, xay dwng co ché,
chinh sach d&c thu dé thu hat dau tw du
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lich, gidi phap mang tinh quyét dinh con
phai nang cao hiéu lwc, hiéu qua céng tac
quan ly nha nwéc vé du lich, ting cwong
quan ly vé méi trwdng, bdo dam an ninh,
an toan cho du khach. Déi voi gidi phap
phat trién, nang cao chét lwong ngudn
nhan Iyc, tinh sé tap trung chi dao thyc
hién tét k& hoach dao tao phat trién ngudn
nhan lwc du lich Binh Thuan dén ndm
2020, tang cwdng mé rong lién két, hop

tac v&i cac trwong hoc, co sé& ‘déo tao
trong va ngoai nwéc dao tao nghé du lich
theo tiéu chuan ASEAN.

Rat cdm on éng d& danh cho Béao
Binh Thuén cuéc phéng van déu nam.
Chic 6ng va gia dinh nhiéu sutc khde,
hanh phuc va thanh céng.

Quang Tuan /
Bao Binh Thuan Xuéan 2017

DANG XUAN TREN PAO TIEN TIEU

& Phan Thiét, thang huwéng Déng -

Dbong Nam khoang 56 hai ly, dao

Pha Quy ndi lén, xanh twoi va I4p 16
mau dé gach cua ngdi moi. Véi dién tich
gan 18 km2, co6 tri¢ lwong ngudén nuwdc
ngam twong déi déi dao va nam gitra ngu
trwéng giau ngudn loi hai san, Phu Quy
dang tr& thanh mot huyén dao tru phu
dung nhuw nghia Viét clia tén goi cla
minh.

B ot

Nuéi cé cé gia tri kinh té cao & Phu Quy. Anh:
D.H

Theo cac tai liéu lich s, Pha Quy
con goi la Cu Lao Thu, hay Cu Lao Khoai
X, nam gitra ving bién c6 nhiéu hai san
quy hiém. T thei vua Thiéu Tri the tw
(1844), hon ddo nay dwoc dbdi tén tw
“Téng Ha” thanh “Téng Pha Quy”, thudc
huyén Tuy Phong, phd Ninh Thuan, tinh
Binh Thuan. Truwéc do, trén dao Phu Quy
da c6 nhiéu cw dan cd sinh sbng, réi cw
dan cac tinh mién Trung Viét Nam do
khéng chiu ndi cudc sbng co cuc dwdi sw
cai tri ha khac cla quan lai dia phwong; ca
biét, mét sb it nguwdi Hoa that bai trong

phong trao “phan Thanh - phuc Minh”,
lanh nan xudng phia Nam, da ding lai &
hon dao xanh nay, chon Phu Quy lam qué
huwong...

Thu hoach cd Iéng bé & Phi Quy. Anh: B.H

Cudc séng & dao du giau tdm ca, hai
san ngon, nhwng moét thei gian dai van
day khé khan vi khéng trébng dwoc cay
lwong thwe, di lai cach tré, thoi tiét that
thwdng. Song, khé khan da tdi gita, hun
duc nén nhitng phdm chét tét dep cua
nguwdi dan noi day: sé chia, tin twdng,
cong ddng trach nhiém. O' Phu Quy, ngay
xwa trai gai yéu nhau, nguyén lam vg, lam
choéng khéng can té chirc 18 cwdi, néu gia
dinh hai bén gat dau la nén vo, thanh
chong. Nguoi di bién vay mwon nhau
khéng can khé wéc, 161 hira (miéng) duoc
lwu gitr khéng hé sai sét. Ngay di vang,
dém nam nglQ nha khéng can doéng cira,
clia cai khéng hé bi méat cép; clra chi dé
ngan gié bao khi thoi tiét bat thuwong.

Nhirng ngudi Ion tudi & Phu Quy
nhé vé ngay xwa véi nhirng ky niém cla
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moét thdi khd khan. Khong dién, khdéng
truyén hinh; mua gié chwéng bi co lap,
khoang cach vé&i dét lién lai xa hon khi tau
thuyén nhd, khéng chéng choi dwoc gid
cap 4, cap 5 (noi chi dén cép 6, cap 7, cap
8). Ngwdi & dat lién thwong ba con ngoai
dao, muébn gl it gao, rau, thit ra ciing
danh chju. Cach tr& la vay nén ngudi dan
PhU Quy c6 truyén théng chia déng dw triv
lwong thue, thwe phdm, tw lwe canh sinh
va chiu dwng gian khé. Theo chi dao cua
chinh quyén, nwéc, gao, thirc &n can triy it
nhat 1a 20 ngay cb lap voi dat lién, dé
phong khi thoi tiét xau, khéng cé ghe
thuyén nao hoat déng dwoc. Téi duwoc
nghe k& cau chuyén sinh - t& cla doan
can bd tinh dwgc phan cong van chuyén
gach va tAm lop phi-bré-xi-mang ra cho ba
con ngoai ddo. Gitra dwdng tau chét may,
ngd nghiéng theo con séng cap 5, nuwéc
bt dau tran vao tau. Moi nguwdi chap
nhan chim cung tau b&i thdi diém do,
théng tin lién lac, cru hé cru nan khéng
nhw bay gio. Dbi dién véi khé khan, nguy
hiém thwdng xuyén nén moi ngwdi cam
thy nhe nhang trwdc sy séng va cai chét.
May thay, tho may khac phuc dwoc s cd;
doan codng tac phai virt bd mét phan gach
da thAm nwéc cho nhe tau, rdi chay tré lai
dat lién. Ay vay ma van so bj ky luat. Bén
khi gdp mét dbéng chi lanh dao tinh vira
om tirng nguwdi, vira noi: “Tui may sdng
dwoc la tao mirng qua rdi”, méi nhe nhém
nguwoi...

Pha Quy bay gid cé trén 28 ngan
dan, chia lam 3 xa: Ngi Phung, Long Hai,
Tam Thanh. Cac khu dan cw dwoc két ndi
b&i hé théng giao théng thuan loi va dep.
Tw nhitng nam dau thap ky 80, Phu Quy
bat dau co dién, luc d6 chi cé 4 tiéng mét
ngay, roi lén 8 tiéng, 16 tiéng va 2 nam
trwde, dién & Phu Quy da co 24/24. bién
khéng chi di dé thap sang, sinh hoat ma
con thodi mai phuc vu san xuét, hoat dong
gidi tri. Dém vé&, Phd Quy ruc sang anh
dién, nhirng quan ca phé lung linh anh
dén xanh dé, xap xinh tiéng nhac. Cay
xanh trén dao ngay cang duwoc wom
tréng, cham boén ky lwéng hon, di dau
cling rop bong bang vuéng, bd dé, phi lao,
dira va hoa s dai. Hé théng de, ké bao
vé dao duoc dau tw kién cbd. Tir dinh ngon

ndi Cao Céat nhin xudng, cay xanh chen
mau ngéi dé va nhirng ngon séng trang
x6a 6m 4p vb vé bd cat, vé nén mot birc
tranh séng déng. Nhirng cu I&n tudi tam
sy, c6 mo cing khéng nghi Phu Quy da
dbi thay nhu thé nay...

Phu Quy dwgc Chinh phd quy hoach
la “Diém du lich quéc gia” b&i c6 nhiéu
thdng canh dep, méi trwdng, cadnh quan
thién nhién trong lanh. Téi trng tdm, 1&8n &
day va tan mat ngdm nhin nhitng canh
san hd tim héng nhiéu nhanh tuyét dep.
Xung quanh lan nwéc trong xanh, cung
voi san ho, la nhirng dan ca nhiéu mau
sac boi 16i tung tang, dua gién, trong that
hoang so. Tlr mé bién, méat khoang 30
phut dé leo 1&n dwoc dinh ngon nui Cao
Cat. Do nhirng yéu tb dia chét kién tao va
dwoi tac dong cha gio, tao ra nhirng “rénh
da” nhw cé ban tay con nguwdi déo got, rat
ky thu. Canh d6 la twgng Phat Quan am,
nhin ra bién Doéng nhw theo doi, ché che
cho ngw dan trén bién. Khoéng xa, la cét
c& Té québc - cong trinh do Trung wong
HOi Sinh vién Viét Nam xay dwng - virng
chai, 14 c& tung bay phan phat ma méi khi
ra khoi xa tré vé, ngw dan 1y dé lam diém
mbc dé& cap bén an toan. Tlr Phu Quy di
35 hai ly vé hwdng Nam la dén Hon Hai -
nhw mot coc da Ién cdm sau xudng bién,
la méc danh du dwong co sé khang dinh
vung thay ndi dia Viét Nam. Hon Hai con
la “t6 chim” khéng 16 b&i c6 rat nhiéu chim
nhan, mong bién, bdé néng trd ngu va dé
trrng, c6 nhirng mua, tri’ng chim phu kin
khap ca ddo... Canh dep tw nhién hoang
so va méi trudng bién trong lanh khién
Phi Quy ngay cang c6 nhiéu hon du
khach dén tham quan, nghi lai. Hién nay,
t Phan Thiét di Pha Quy va nguorc lai cé
5 tau bién, trong d6 co tau Hung Phat 26,
hoat déng dwoc trong diéu kién séng gié
cap 7, cép 8, tbc dd cao, chi chuwa day 4
tiéng la c6 thé cap bén, nén di lai gitra
Phu Quy véi déat lién thuan loi hon. Nam
2016, Phu Quy doén trén 7 nghin lwot
khach dén tham quan, nghi dwéng.

Nam gitra ngw trwong giau hai san
quy, trén 90% hdé dan & Phu Quy chon
nghé bién l1am ké sinh nhai, x6a déi, giam
nghéo va vwon Ién lam giau. Ngoai di
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bién, c6 gan 100 ho lam l6ng bé nudi ca
mu, ca bép, tdm hum... trén vung bién
can. Tau thuyén Phi Quy c6 dén 1.338
chiéc v&i tdng céng suéat 196.492 CV, sau
nhirng ngay di bién vé, neo dau kin khap
bén cang. San lvong khai thac khoang 25
ngan tan, chiém 12,6% san lwong cla
toan tinh nhwng gia tri gadp 3 bdi chat
lwong hai sé&n cao hon. Gan bé véi nhau
gitra bién khoi, nguy hiém ludn rinh rap,
ngwoi dan Phu Quy thuwong yéu nhau,
lubn goi nhau 14 ban. Nghé di bién con
dwoc goi la “di ban”. Niém tin, long tin vao
“ban” & Phu Quy hiém noi nao c6 duoc.
Khi “ban” can tién, nhirng “ban” con lai
sén sang cho mwon, khdng can viét gidy
to; chi can “hop ddng miéng”. Sau nhirng
ngay di bién vé, sadn phdm dwoc chia
nhau, theo déng gép. Bao ddi bam bién,
cac thé hé ngw dan Phu Quy clng da gop
phan bao vé chi quyén bién dao T quéc;
du c6 nhitng khé khan, nguy hiém, song
van bam ngu trudng truyén théng Hoang
Sa, Trwdng Sa tim kiém hai san quy nhuw
ca mu doé, hai sam, déi modi, cua huynh
dé... M4y trdam nam trwéc, nhiéu thé hé
nguwdi dan Phu Quy va Binh Thuan con
tham gia vao cac doi Hoang Sa, Bac Hai
trng dwoc cac vua Triéu Nguyén tang cac

sac phong nhw cu Lé Non, Lé Van Cham
dwoc vua Ty Pie quan Triéu Pha Khanh
Hoa, Binh Thuan ban s&c phong, giao
nhiém vu gin gitr viing bién tir Khanh Hoa
- Binh Thuan. Trén dao, ngudi dan lap
nén nhitng dén tho> dé ghi nhé va tri an
nhirng ngwm c6 cong bao vé ving bién,
hai dao cua T quoc. Ngay nay, Phu Quy
tlep tuc dwoc khang dinh 1a hdu c& cua
Trwdng Sa, ludn cht ddng, sdn sang bao
vé chd quyén bién, ddo thiéng liéng cla
T6 quéc.

N&m nay, dén xudn vé, ngwdi dan
Pha Quy c6 thém niém vui méi, khi tré
thanh huyén dao the hai trong toan quéc,
huy&n dau tién cua tinh tr& thanh huyén
néng thén mai. O dao xa, gié cé phan tré
chwéng, hoi man cé nhiéu hon song mai
vang trén dao van thadm, cay van tuwoi
xanh, doéi tay kéo lwdi cia ngw dan van
ran réi, nu cwdi ctia nhixng dra tré trong
ngay xuan twoi tdn hon... Bé&n bén cang &
hai diu, nhixng con tau ch& khéach, ché
hang héa hdéi ha cap bén, mang theo
khong khi rén rang va phan khéi tr dat
lién ra d&o va tlr dao vao dat lién...

DUONG VAN AN /
http://www.baobinhthuan.com.vn

“SU'C XUAN” TA PUA

ha linh” cha déng bao
K’ho

Vira dat chan dén Ta
Pa, doan chung téi ai
cling cdm thay dé chiu, & dd cao hon
600m so mat bién, khi hau Ta Pa
chang khac nao vung cao nguyén. Anh
HO Thanh Tuyén, Bi thw Dang Uy xa
DPuc Phu gi¢i thiéu véi chung téi ngoi
nha xay don so bén dong subi Dai Nga
cla gia lang K'Mau. Ong da ngoai tubi
93, dang nguwdi nhd nhan, nhwng stc
khde con déo dai va tri nhé rat minh
man. Cach day hon 30 nam, gia lang
K'Mau cung hang chuc hé déng bao
K’ho sbéng trén nuai cao, khi huyén, xa

1

quy hoach khu dan cw md&i, lam dwdng
giao théng dén tan chan nui Ta Pa, gia
lang da van dong ddng bao xubng nui
dinh cw cung nguwdi Kinh tréng ca phé,
cao su, diéu.

Qua tro chuyén, toi hiéu thém vé
sw nang déng cua gia lang K’'Mau nhirng
nam 6ng con sic khde. Dién hinh 13
chuyén van déng déng bao K’ho xudng
nti dinh cw cling ddng nghia v&i dau
tranh x6éa bd cac tap tuc lac hau, tap
trung phat trién kinh té. Lac &y, khi déng
bao dwoc Nha nuwéc cap dat, gia lang
dén tng gia dinh chi cho ho tréng cay
gi, nudi con gi phu hop véi thd nhuéng.
Mat khac, van dong dong bao hoc tap
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ngwdi Kinh cach tréng, cham séc cay ca
phé, cay tiéu, bap lai dé nang suét cao
hon, vwon |én thoat nghéo, lam giau.
Hang ndm, ngoai cai Tét Pau lua cla
ddng bao Kho thi gia lang KMau van
dong ba con chuan bj banh, thit heo,
mang khé clng ngucrl Kinh doén xuan,
vui tét c6 truyen cua dan toc.. . O thén
Ta Plra mdi dip xuan vé 1dng ngwdi Kinh
— K’ho déu hda chung néo nirc.

Anh Tuyén cling ching t6i nay gio
ngdi nghe gia lang tro chuyén, bong anh
xen vao: “Thang 7 vira rdi chiéc ciu bé
téng dai hon 5m mang tén “Cau Gia
lang” béc qua sudi Dai Nga vao khu san
xuét 100ha clia ddng bao bij |G cudn trdi,
thiét hai ca ty déng, v&i uy tin ctia minh,
gia lang K'Mau da van dong nguw¢i dan
gép cong, gop strc, vat ligu lam ngay
cau tam de dong bao di lai, dwa ndng
san tlr rAy vé nha. Tat cd chu truwong,
chinh sach dén véi déng bao nhanh
hon, phat huy hiéu qua déu nh& cé gia
lang K’Mau.

Nong thon méi & vung cao

Hién toan thén Ta Pwa, xa Duc
Phu (Tanh Linh) c6 186 hd voi 664
khdu, nguwdi Kinh va déng bao Kho
sbng xen ké&. Cac hd ddng bao K’ho hoc
nguwoi Kinh ap dung khoa hoc ky thuat
m&i vao san xuét cay bap, cay tiéu...
M&i day, nhiéu hd tréng thi diém cay ca
cao dé tdng thu nhap va khéng it hd da
tré thanh néng dan san xuét gidi. Tiéu
biéu nhw 6ng Liém dén thén Ta Pa lap
nghiép t ndm 1994, v&i 3ha dat vuon,
dat ray tréng ca phé, ca cao, ho tiéu,
chan nudi hang chuc con heo thit, thu

nhap binh quan mdi nam trén 300 triéu
ddng. Ngoai ra, 6ng Liém con mua xe tai
gitp ba con trong thén van chuyén néng
san vé trung tam huyén ly.

Gio day, vung cao Ta Pra tréd nén
tru phu v&i nhiéu loai ndng san cé gia tri
kinh t& cao, thu nhap binh quan cla
ngwdi dan trong thén dat gan 28 triéu
dong/ ngwdi/ ndm (ndm 2016). Nam
2016 v&i phwong chédm “Nha nwéc va
nhén dan cung lam” thén Ta Pwa da
“ctrtng hoa” nhiéu tuyén duong giao
thdng; xay dwng phan tram vy té de
nguoi dan khéng phai xubng nui khi 6m
dau, bénh tat; ddu tw hang tram triéu
ddng xay dwng Truwdng mau gido Ta
P&a thu hut con em trong dd tudi vao
hoc. Anh Nguyén Bic Thang, Chu tich
UBND xa& bac Phu cho hay: “Vung cao
Ta Plra xwa rat nghéo, nhwng nay tr&
thanh thén tra phd véi nhiéu loai néng
san co gia tri kinh t& cao nhu: tiéu, ca
phé, cao su, diéu va ca cao... Tuy nhién
con duong (qudc 16) 1én ving cao Ta
Plra dai hon 9km bi hw hong xudng cap
nén viéc di lai, van chuyen néng san
hang hoa & day con nhiéu tré ngai..

Mua xuan, khi hau & Ta P&ra hoi se
lanh. Bwdng thén nhén nhip, tré nho
tung tang trong bd quan 4o méi cang tao
thém boé mat clia Ta Plra di thay dd sac
mau. Song, nét an twong nhat V@i chung
t6i 1a chat lwong cudc sbng cla nguoi
dan vung cao Ta Plra dwoc nang Ién tw
khi bat tay vao xay dwng néng thén méi.

Lé Thanh /
Bao Binh Thuan Xuan 2017

PHAN THIET CHINH TRANG PO THI PON XUAN

rong nhitng ngay nay, trén khap

I cac néo dwong cla thanh phd
Phan Thiét, ngum dan dang tap
trung don dep nha clra, mua sam, chuan

bi dén Tét Nguyén dan cé truyén cla
dan téc. Hoa chung véi khéng khi do,

Cobng ty CP Méi trwdng va Dich vu do thi
Binh Thuan dang tich cwc ddy manh cac
hoat déng chinh trang d6 thi dé kip trang
hoang cho thanh phé mét béd mat khang
trang, sach dep don chao xuan.
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: T U il
Té trang tri cia Céng ty CP Méi triong va
Dich vu dé thj chuan bj cdc céng doan dé lap
dat, thay thé ddy déen trang hoang thanh phé.

Hién nay, nhan vién & céac td cla
Coéng ty CP Méi tredng va Dich vu do thi
Binh Thuan dang tich cwc trién khai cac
coéng doan chuan bj dé& stra chiva lap rap
hé théng chiéu sang céng cong, chuan
bi day den trang tri, bang chir dién t,
quét voi cay xanh dd thi, cét tia, tr6ng
m¢&i cham soc cay canh lam cho thanh
phd rang r& hon trong ndm méi. Anh
Doan Van Tinh — Trwdng phong Kinh
doanh - Ky thuat céng ty cho biét: “Tw
ngay 22 - 26/1 (25 - 29 am lich), nhan
vién clia cong ty sé tang cwdng thu gom
rac sinh hoat cac tuyén dwéng, déng
thdi té chirc tbng vé sinh & cac tu diém
trén dia ban toan thanh phé va bd tri
phwong tién thu gom rac & cac phwong,
xa. Riéng ngay 30 tét, cong ty sé b tri
30 xe 6 t6 va 3 xe xuc lat thwe hién viéc
thu gom rac cho Tét. Theo dw kién,
cong ty sé thué thém 10 xe thu gom, van
chuyén rac va sé luan chuyén cac doi
nhan cong dé hé tro trong nhirng ngay
can tét”. Theo dw kién, lwong rac thai sé
tang gap nhiéu lan ngay thuo’ng pé
dam bao thu gom van chuyén hét so rac
thai nay, céng ty phai huy déng téi da
phwong tién va lwc lwong lao ddong dé
tbng vé& sinh. Cac doéi céng nhan ludn
trong tw thé sén sang lam viéc ca ngay
lan dém dé phuc vu thu gom, van
chuyén va x{ ly rac thai, lam cd via hé,
xuc dat da long dwong, dai phan céach,
thu don cac diém cbng cbng trén dia ban
thanh phé.

DPay 14 nam dau tién thwc hién céng
van cla Chinh phu, khéng ban phéo hoa
trong dém giao thwra. Thay vao do, thanh
phé Phan Thiét da c6 ké hoach td chirc
cac hoat déng van hoéa, van nghé thay
thé. Theo ké hoach, chwong trinh mua
lan va ca mua nhac “Mwrng Dang, Mirng
Xuan” sé duoc tb chirc & Quang tredng
Nguyé&n Tat Thanh Iuc 20 gi¢. Dac biét
lac 0 gid dén 1 gi® dém giao thwra,
chwong trinh ca mua nhac ddc sac va
DJ séi dong sé& dwoc td chirc tai Trung
tam Van hoéa thanh phd (nga bay) tao
khéng khi nao nhiét, vui twoi cung nhan
dan dén tét. Song song d6, Thap nuwéc
sé dwoc trang tri bang dén chiéu sang,
b&ng rén nham tao diém nhan ndi bat
khu vwc nay. Theo dé& nghi cha S&
VHTT&DL, 16ng dén trung thu sé& dwoc
tai sir dung trwng bay khu vwc hai bén
bd sdng Ca Ty tao sw lung linh va diém
dén hap dan cho du khach tham quan
trong nhirng ngay du xuan. Tuy nhién, |&
hoéi dua thuyén sé dién ra tai khu vwc
nay vao mung 2 tét sé anh hwdng dén
viéc trwng bay 16ng dén. Do dé, UBND
thanh phd c6 y kién thay thé trang tri
bédng hoa dang phu diéu gan trén cac
truc dén chiéu sang doc duwong Ba
Triéu. Pay ciing la ndm dau tién, kinh
phi trang tri dén, bang hiéu, pa n6 sé
dwoc xa hoi héa tlr nhiéu doanh nghiép
trén dia ban tinh, nham gidm bét phan
nao nguén ngan sach eo hep cla thanh
pho.

Co thé néi, v&i sy nd luc, tinh than
trach nhiém va ban tay khéo Iéo cua
nhirng ngwoi cdng nhan moéi trwong,
thanh phé Phan Thiét dang dan thay déi
dién mao béng moét khéng gian mai la,
khang trang, hda chung khoéng khi phan
kh&i vui xuan, don tét cung nguwoi dan.
Va mdi ngwdi dan nén co y thire gilr gin
vé sinh mai trwdng va nhirng cbng trinh
tao dwng dé thanh phd luén sang, xanh,
sach, dep trong nhirtng ngay Tét Dinh
Dau nay.

Minh Van / Bao Binh Thuan
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POC PAO LE CUNG GHE DIP TET

goai viéc cung tb tién, éng ba trong
N nhirng ngay tét theo truyén thdng, ngw

dan con thwc hién nghi I& cung ghe
dau ndm va cubi nam nhan dip tét dén xuan
ve.

T bao doi nay, phong tuc 4y dwoc bao
thé hé ngw dan thuc hién, dé bay té long biét
on thién nhién d& ban tang cho ho nhirng
mua tém ca day khoang, cau may méan cho
mot ndm “thuan budm xudi gio”.

L& cung cudi nam (ngw dan goi la clng
man mua) thwong dién ra tir ngay 27 — 30
thang chap. Mam c¢b cung c6 sw bay bién
khac nhau, tuy theo cach thé hién cta méi
nguwoi, c6 ngwdi cung don gian, co ngudi ky
lwdng. Ong Nguyen Can — mét ngw dan Ham
Tién cho biét: Ndm nao ciing vay, vao ngay
29 thang chap sau khi son phét béng, don
ghe sach, t6i lam I& cing man mua. L& cing
don gian chi cap vit ludc, binh tra, binh rwou
cung nhang, gidy, banh, trai, dat trwdc mii
ghe. Nha khdm kha hon ho cung con heo
hodc dau heo. Khac véi 6ng Can, éng Luwong
— mét ngw dan & phwong Pire Théng lai chu
dao hon, 6ng thwdng cung vao ngay 30 thang
chap, mam cing rét thinh soan va bai ban.
Ong cho biét, stra soan mam cung can dat
mam hoi ddng (6ng ba, than linh, than bién...)
gbébm c&p vit ludc, miéng ba swon, xdi, che,
banh trai, trdu cau, o gidy... phia trén, mam
cung ba ghe c6 dia ga luéc, dia trirng (3 qua),
dia ca dudi kém theo trai dira kho, dia trai cay
o trai dira non, x0i, che, banh trai, tru cau...
dat phia dwdi, bén canh la mam cung cb bac
gdbm cé banh, trai... Theo cac ldo ngw cao
tudi, cach cing va bay bién nhw ngw dan
Lwong, dung tap tuc nhw 6ng ba xwa.

Mam cb chuén bi xong, chi ghe trong
trang phuc chinh té, ldy 3 nén nhang quy
xuong khan vai va cau mong mot nam may
man, binh an. Sau d6 dét tién, 4o gidy, rai
mudi, gao xudng nwéc va khap san ghe dé ta
on cac vi anh minh c6 cong dé tri cho ho bam
bién, vwon khoi danh bat dwoc nhiéu tom ca.
Phong tuc “cung ghe” thwdng dwgc nguw dan
chon vao thoi diém budi trwa. Ho cho biét,
sang som phai di chg mua pham vat va chuén
bi dén trwa cung 1a vtra, ciing cé nhw dan cho
rang, thdi diém nay 1a gi¢ linh thiéng, tét nhat
trong ngay.

Nhitng ngay tét &m &p, sum vay roi
cling qua mau, khac v&i quan niém thang

giéng la thang &n choi, ngw dan Ham Tién —
Mii Né ciing nhw nhiéu noi khac lai ra khoi.
B&i theo ho, nhitng ngay dau nam thoi tiét
thuan lgi nhat, hai san danh bat nhiéu hon,
gia thanh san phdm ciing cao hon. Quan
trong hon ca, ho hy vong diu nam moi sé
mang vé nhiéu 16¢ bién.

Trwéce lac ra khoi, ho lai chuan bj 1&
cung dau nam (cung xuét hanh), cé ngw dan
chuan bi mam c¢b cing twong tw nhw mam cd
cung man mua nhwng ngw dan cung don gian
hon, chi trdu cau, hoa, qua, nhang... Ngay
xuét hanh ciing tuy theo cach suy nghia, diéu
kién, hoan canh ctia méi gia dinh chi ghe. Cé
chd ghe chon ngay tét dé ra khoi, c6 chi ghe
chi kiéng ngay mung 1. Mét ngw dan phwong
DP&rc Thang ké: Chon duwoc ngay tét, nhung
thoi tiét xAu, t6i cung bén (noi neo dau
thuyén), sau dé cho tau chay ra ctra bién,
clng ctra bién rdi chay ra xa tha luwéi xuéng
gid bd danh bat ca, kéo 1én chay vé nha (dé
lay ngay). Ngw dan Ham Tién — Mii Né khéng
nhw vay, ho chi nghi mung 1 tét, ngoai ra
ngay nao clng co thé ra khoi. Ong Nguyen
Can cho biét thém, nghi tét vai ngay, dén
mung 4 tét 14 xuat hanh. C6 nguwdi chi kiéng
mung 1, mung 2 tét.

Ong Nguyén Van Thdo — ngw dan Mdi
Né noi, bat k& ai 1a ngw dan déu kiéng ci
mung 1. Ngay nay la ngay “Ong Ba” nén
khéng ai dam di danh b&t. Nhirng tau danh
bat khoi xa, qua tét m&i tré vé dat lién, ho vao
dao Trwong Sa va cac dao khac, neo dau an
tét trén ddo, qua mung 1 md&i di danh bét.
Trwdng hop khéng vao ddo hodc dét lién kip
thi neo tau gitra bién che qua mung 1.

Ngoai viéc cing ghe, ngw dan Ham Tién
— Mai Né con td chirc 18 cung trong lang tai
cac van (miéu the ca 6ng hodc cac vi than linh
trong lang). Tai day, cac ldo ngw cung chu
ghe dung cay néu va treo cO Ién sau d6 maoi
bat d4u stra soan d6 clng, thép nhang, khan.

V&i ngw dan, cung man mua, cung dau
nam va & cung khac la nhitng 18 ciing khéng
thé thiéu trong dip tét dén xuan vé. Du 1an 16n
v&i nhirng con song ngoai khoi, nhwng ho da
cung nhau thanh kinh chuan bi nhi*ng phadm
vat dang 1&n céac vi than, thanh hoang dé cau
mong moét ndm séng yén bién lang, mua
thuan gié hoa, danh bét dwgc nhiéu tém, ca.

Lé Ninh / Bao Binh Thuan Xuan 2017
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IV. AM THU'C MUA XUAN VA SUC KHOE NGAY TET

NGAY XUAN LANG THANG QUA CAC MIEN AM THUC
CUA NGUOT VIET

&t Nguyén Dan truyén théng cla
I ngwdi Viét la dip 1& quan trong nhét
trong nam, dwoc ngudi Viét don
chao tir Tét Tao Quan (23 thang chap AL)
va kéo dai cé khi dén ngay cung Dat dai
(Mbng 9 thang Giéng). Gitra nhirng ngay
Tét c6 bao nhiéu 1& cung khac, tir Tat nién
(29 hoac 30 thang chap am lich), 1& rwéc
éng ba, cung Giao thira, dén 1& Khai ha
(moéng 7 thang Giéng)...

Trong céai se lanh cudi déng va lan
nédng xuan vang wom tran vé khap noi,
nguoi Viét han hoan dén chao Tét nhuw
doén chao 1& hoi cha tam hén minh. Trong
nhip séng hai ha luan chuyén hang ngay
lan chiéu sau tam linh, mdi nguoi Viét tin
rang Tét 14 thoi khac duy nhat ma ca
ngudi con sdng 1a dng ba, con chau, ban
bé, lang x6m... dén tb tién tién nhan sé
hoi ngd d& hwdng phwdc I6c trdi cho va
mirng ndm méi. B&i vay, tat ca ai ai ciing
don dep, trang hoang nha clra, may ao
méi tinh twom va sam nhirng mam co
ngon nhat d& mdi dai 1an nhau... Day la
dip gia dinh sum hop lai dé& lam cd cung
ong ba, dé& &n bira com tat nién...

B&i vay, bang danh muc dm thuc
ngay Tét mang gia tri van héa Viét quay
tron bén mam com cung va bira com
truyén thdng gia dinh. Bao nhiéu hd h&i
trong chon Iwa nguyén liéu, bao nhiéu
céng phu, tai nghé dén d vao nhirng mén
&n cho ngay Tét, bao nhiéu tao nha va y
nghi dwoc tu lai trong cach ché bién va
bao nhiéu dén doi chia mo&i hadn hoan
dwoc bay Ién ban an ngay xuan...

Trong cai &m ap va nguyén méi cia
vii tru ngay xuan, nguwdi Viét “an Tét”. An
Tét bang cach ri nhau di cho, giét lon ga,
mudi dwa, lam banh, ndu ruwou... (Chim
kéu ba tiéng ngoai séng - Mau lo lva nép,
hét déong Tét vé). Niém vui sum hop thé
hién ngay bén canh éng Tao voi ndi banh

chwng nghi ngut khoi, v&i nhirng mé kho
lam mut, lam ché, lam banh. Ca xém co
khi tu hop rdm ran trd chuyén dbn tre ché
lat, blra cli go6i banh... Mot festival da
hién hién kh&p noi lang qué x&r Viét. Van
hoéa Viét dam tinh dan da, phac thyc va
giao cdm thé& hién rat ré trong cach thic
ché bién mon an, trong cach giao dai td
tién va cha me, lang xom, trong hwong vi
ndng nan nhitng mén &n chan qué dwoc
tinh cat, chac loc twv thién dia va ban tay
con nguoi. ..

Birc tranh &m thuc ngay Tét cla
ngwdi Viét ngay nay da bj tan tién hoa, tay
hoa it nhiéu, song hwong vi qué nha van
chwa phai lat. Cé 1& do cbt tinh van hoa
nghin nam da co, nguwdi Viét ludn hudng
vé tién linh v&i 1dng hoai cdm sau nang,
véi hat gao trdng ngan duwoc sinh ra tw
thién dia dai dau va moé hodi man chat, voi
nhirng tién nhan dap dé ngan man va mé
dat phwong Nam... M6én &n ngay Xuan
cla ngudi Viét vi thé mang dam y nghia
triét ly va chiva dwng nhiéu bai hoc vé t6
tién.

Am thuc cda nguwoi Viét

Nhin ttr blre tranh di san van hoa dm
thwec ngudi Viét, ching ta cé thé thdy mén
an Viét cd ba thdi ky pha trién. Trong
quan cu cung cac dan tdc anh em, ngudi
Viét da c6 mét bang danh muc dm thuc
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ban dia mang dam dau an vung chau thd
song Héng. Sau d6 vao khoang thé ky XV
vé sau, to ngudn CcOi xtr Bac, nguo’l Viét
tiép bién van héa a&m thwc cha ngudi
Cham, nguwoi Khmer, ngwédi Hoa &
phwong Nam véi vai trd chd dong sang
tao clia nhirng con nguwoi di khai khan trén
mét ving dat méi, trong nhitng diéu kién
tw nhién va hoan canh séng maéi. Pau thé
ky XX tr& vé sau, trong xu thé mé rdng ra
ngoai khu vuc, van héa am thuc nguoi
Viét c6 sw gia vi manh mé cua cac mon
&n chau Au, chau MY,... 1am btrc tranh &m
thwe nguoi Viét trd nén da sac, da dién
hon rat nhiéu.

Thé nhwng, trong nhitng ngay Tét c6
truyén, ngwdi Viét hdu nhw chi st dung
cac phadm vat, dac sdn mang dam phong
vi ban dia hon la cac mén an pha trén van
héa 4m thuc nuwéc ngoai.

Mam cd ngwdi Bac vi thé phan Ion
dwoc chi y cac mén an cua té tién Lac
Viét — Van Lang nhw: banh chwng, banh
day, thit ga, bong bi, canh mang, chan gio
ninh mang va ndm hwong, canh mién long
ga, nem ran, xdi gac, x6i dau, thit déng,
mén xao, gid lya, gid m&, ndm hoa chudi,
dwa hanh mubi... Tuy nhién, khi néi dén
nhitng mén an gén véi mam cd Tét dé
dang cung éng ba, tb tién, ngudi ta thay
khong thé thiéu cac mén: ca chép kho
riéng, ga niu gidm béng, cha tdm, bd om
twong ban, ché kho... Tat ca dwoc ché
bién mét cach tinh khiét, ciu ky, dwoc bai
tri cdng phu va dep mat.

Nguwdi Viét ludn danh nhitng diéu
tinh tdy, hoan hdo nhat cho ngay Tét.
Mam cb tét 1A mam com dac biét nhat
trong nam khi ca gia dinh dwgc doan vién,
sum vay. Mam cb Tét tr chau thdé séng
Héng dén phia Bac déo Hai Van thé hién
sy tinh té, dac sac cla mot nén van hoda
4m thwe d3 cé lich st vai ngan nam.

X Hué chi vai trdm ndm mudn man
nhwng cung da du kha nang smh héa va
phat trlen moét nén van hoa am thuc co
ban séc, v&i nhidu mon yén tiéc cung dinh
sang trong dén moén an dan da ma van
ngam chlra nét tinh t& dat kinh ky nhw: ga
ham hat sen, m&m tém chua, thit phay,

rau sdng, goéi thap cam rau cu, nem chua,
thit ngdm nwéc mam, canh gid heo ham,
ném du du xao, ga tiém. ..

Mén mam tdm chua dwoc lam cau
ky, c6 day dd mui vi cla nhirng cudc doi
lam G, chiu thwong chiu khé cua con
ngudi, an chira cai man moi, sau lang cia
vung dat quanh ndm mwa nang bao bung.
Trong mam c¢b ngay cla nguoi B4c Trung
B c6 mon xo6i thit hon. Vi déo thom cua
nam x6i thit hon trang hoa quyén cung Vi
sanh béo clia miéng bap gio mang lai cam
giac vira miéng. Mon goi thap cam rau cu
nhuw hop lwu cac dac san tw nhién cua
mot ving dat ma gié bién va hoi nii cao
sat san sat bén nhau da khéng chi lam rén
rang thém cho ban tiéc xudn ma con
mang lai cdm giac ngon miéng vi it dau
m&. Mén an nay dac trwng & chén nuwéc
cham an kém dwoc lam t& cd kiéu kho,
nwéc cbt thom va gia vi...

Vi man cay, nébng duwom hwong
thom clia cac mén &n x&r Hué ngay xuan
nhw niu kéo lai hwong vi cia mét thoi kinh
ky vang son. Con moén an xtr Quang nhw
chét chira, vang dong hoi thé khai khan
dat dai cha nhirng ngudi néng dan thé
phac, binh di ma ngang tang...

Trén x* Quang Nam, vung dat mé
rong vé phuwong Nam, ngudi Viét xi
Quang da hinh thanh va phat trién mot
bang danh muc thwc phadm mang dau an
lich st Nam tién rat r6. Ngay Tét, nguoi
Quang lam di cac th& banh theo kiéu
lwong khé nhw: banh nd, banh da, banh
khod, banh in, banh td, xoi ngot... Pay la
céac th& banh dé bao quan, dé mang theo,
c6 thé dé lau, cé khi hon hai, ba thang sau
Tét van con cé thé dung dwoc. Nbi tiéng
nhat la banh td, banh tét. Trén ban tho tb
tién ba ngay dau xuan cua ngu’o’l Quang
khong bao gio vang béng 6 banh t nau
sam, mot ther banh dwoc ché bién tiy nep,
dwong bat, gieng, mé trén nhirng cai “ro”
bang tre. Day la thir banh c6 déc trung
cang dé lau cang ngon, cang thom. Con
banh tét chinh 1a bién thé ctia banh chung
dat Bac. Banh chwng x(r B4c hinh vuéng,
nhan dau xanh va thit heo. Khi Nam tién,
banh chwng thay hinh d6i dang thanh don
dai dé dé lam, dé mang theo, nhat 1a dé
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st dung va s dung dwoc lau hon. Phan
I&n banh tét ngudi Quang chi dung “nhwn”
dau, an chwng nao thi “tét” chweng dé, cé
thé dé lai phan thra ba, bén ngay sau.
Cho nén néi banh tét 1a san phadm ré nét
nhat cda lwu dan, cta nhirng ngwdi hay di
chuyén, luén co’ déng thi qua 1a khéng sai.
Trong cac cau chuyén truyén khau, banh
tét, banh té, banh in,... chinh la “luc lwong
hau can” quan trong danh cho quan Tay
Son trong nhirng ngay hanh quan than téc
ra Bac, tién danh quan Thanh vao mua
xuan nam Ky Dau 1789.

Vung dat phwong Nam ménh mang
gié nang, véi nhiztng dong sdng dd nang
phu sa, v&i nhitng con nguwdi hién hoa,
boc trwc va cdi m& da don nhan va thau
hda thém vao bira &n ngay Tét nhirng
mén an dam chét hén dung van hoa.
Ngay tét, trén mam cung hay trén ban cla
cw dan mién Nam c6 kha nhiéu mén an
nhw: thit kho tau, cha gio, khd qua dbn
thit, mang ham gid heo, thit quay, pa-te,
ca-ri, lap-xwéng, mi xao thap cam, vit nau
chao...

Mén dau tién phai k& dén va khéng
thé thiéu dwoc la thit kho tring, thit kho
nwéc dira. Nhirtng miéng thit ngon vuéng
virc duwoc wdp hwong vi va nwéc mam
Phu Quéc chinh hiéu da phdi hop nhirng
qua hét vit trén ngon nhét tao nén ndi thit
kho sanh vang ty nhién, vira béo vira
ngot. Mén nay sau khi cung 6ng ba, nguoi
Nam B6 sé& an v&i com trang, dwa gia dé
gilr bung cho nhirng nay Tét “boi thwc” d6
an sang trong.

Mén khd qua don thit d& nguyén trai
vé&i cai “no” 1a cong hanh vira cling gop
phan khéng nhd cho hwong vi am thuc
ngay tét, vira “hda gidi” y nghia “céi khd
nam ci sé qua di”. Ngay tét, nguwoi mién
Nam an banh tét v&i nhiéu loai: banh tét
dau xanh, banh tét nwdc tro, banh tét la
cdm, banh tét Tra Cudn (Tra Vinh). Banh
tét phwong Nam thién vé vi béo, hoi ngot,
va nhiéu mau sac.

Diéu c6 y nghia trong nhirng mén &n
Tét truyén thdng nay cho ta thdy rd dac
trwng van héa Nam B, vira gan chéat voi
cOi ngudn dan toc vira tiép bién cac van

héa khac trén con dwdng phat trién va mé
réng cda cw dan phwong Nam. Miéng thit
vudng va qua trirng tron trong moén thit
kho tau trén ban thd gia tién biéu hién cho
sy hai hda am duwong, cho mong wéc
vudng tron trong nam mai. Dwa gia cham
vao nuwéc thit kho tau cé dam ot, kém
thém miéng thit hay trirng, tao cac vi ngot,
chua, cay, man, cong thém vi nhan cla
khd qua thi nguoi ta tin rang, sw phdi hop
clia ngid vi mang y nghia ngi hanh twong
sinh sé lam cho moi sy hanh thong va
vien man. Mén an ngay Tét & phwong
Nam vi vay thé hién rdé nét sw giao lwu
van hoa véi nguwoi Khmer, nguoi Hoa, tao
nén dac trwng khé l1&n ctia Am thuwc ngay
tét trén vung dat phwong Nam am ap va
an lanh.

Vao ngay |& Tét, phan Ion trong
nhirng can nha Viét, moi ngwdi quay quan
bén ban v&i cac loai rwgu dan téc nhw
reQu trang, ruou dé, rwou ngam, ruou
nép cam,... Tra la thirc ubng phé théng
trong &m thuc clia nguwdi Viét, véi hang
chuc dang thwrc va ciing tuy theo vung
mién. Nguoi Bac cé théi quen sk dung
cac loai ché thién vé vi nhw: ché banh té,
ché xanh, ché Thai, ché San Tuyét. Trong
khi cw dan Nam Bo thich ubng ché wép
tinh thi ngwdi mién Trung lai cé thién
hwéng ubng ché wép hwong nhw: ché
wop hoa sen, hoa nhai, ché wép hoa soi,
hoa ngau...

M&i mam cb cung tb tién hay thét dai
ho hang, ban bé, lang xo6m véi ngudi Viét
déu 1a mét bre tranh “bdn mua” dam da
hwong vi va y nghia triét ly sau séc. Ciing
nhw mam ngii qua trén ban the td tién,
moén &n ngay Tét cia nguwdi Viét thuong
dwoc chu y cd ngli séc (ndm mau vang,
den, trédng, d, xanh) va ndm vi (ngot,
man, chua, cay, dang). Mau dé ruc r& clha
dia x6i gic, mau vang wom cua dia thit
ga, bat canh mang sanh dam, bat canh
béng du sac...

Chiéc banh chuwng, banh diy mang
triét ly sébng an nghia, thay chung véi td
tién va thién dia. Mau dé twoi clia xdi gac
duwoc coi 1a may mén, dem lai moi diéu tét
lanh cho ca nam. Mén ga ludc dé cung
cho ngay cudi va dau ndm sé& mang dén
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mot khéi dau thuan loi, van phac dong
day. Mén thit déng trong nhw thach thé
hién cho sy an lanh, trong tréo van nién,
tinh duyén tét dep. Thit kho hot vit 1& mén
an cua trén thuan dwdi hoa, giau sang
phu quy. Gid cha thi nhiéu loai, song du
loai nao thi cling c6 mdt hwong vi riéng dé
bay t6 mong wdc trong Am ngoai ém,
phuc 16¢c day nha... Mam cb Tét, tr bao
doi nay van la sy hoi tu cta khéng chi
hwong, sdc ma con mang ca y nghia sau
xa cla wédc mong mot cudc sbng day du
va vién mén trong nam maoi...

Viét Nam la mét nwéc ndng nghiép
thudc vé xr néng, ving nhiét déi gié mua.
Van héa &m thwc cia nguoi Viét co thién
hwéng st dung thwc vat twoi sbng, voi
nhirng mén &n nhiéu nwéc, dwoc ché bién
tai chd. B&i vay blra &n ngay Tét cla
nguoi Viét [a mot festival tdng hop da sac,
da vi, tran ngap huwong thom, la sy hdi tu
clia bao nhiéu san vat cua thién dia trén
ban.

Khéng nhw am thyc Trung Hoa cau
ky, ché bién ky lwédng va thién vé bo

dwdng, khdong coi trong sw bay bién cdé
tinh thAm my cao dd nhw &m thwc Nhat
Ban, cai “gu” am thyc nguwdi Viét lai thién
vé vi ngon, chu trong sw thwéng thirc
trong d6 nam giac quan cung hién dién
hwéng thu céng bang.

Tuan theo hai nguyén ly la am
dwong phéi trién va ngi hanh twong sinh,
a&m thuc ngay xuan cla nguwoi Viét trung
hoa toan dién trong chon nguyén liéu va
ché bién mon an, trong cach thirc thwéng
thirc va giao dai. La cw dan th thiét cua
nén van minh néng nghiép lia nwéc déc
trwng, ngwdi Viét rat coi trong thdi khac
giao mua. D6 la thoi khdc ma Thién — Dia
— Nhan hoa hgp va giao cam. V&i ngudi
Viét coi trong d&i séng tam linh, vi thé Tét
con chtra dwng sw hdi tu gilra sinh khi troi
dat, linh khi tb tién va nhan dkc con
nguwoi. Am thuc ngay Tét cia ngudi Viét
vi thé d3 bay té va biéu hién rat ré nhirng
guan niém nhw vay cua van héa Viét./.

ThS. Lé Quang
Puc/https://www.vhttdlkv3.gov.vn

TAC DUNG CHUA BENH CUA LOAI CO MANG TEN GA

la nam Binh Dau —
nam con ga. Trong y
hoc c¢O truyén co

nhirng loai cd mang tén ga c6 tac dung
chira bénh, xin gi&i thiéu dé ban doc tham
khao.

Co ga Cynodon dactylon (L.)

Hoa c6 ga Cynodon dactylon

Than ré cé ga co vi ngot nhat, tinh
mat, co6 tac dung thanh nhiét, lam mat
mau va loi tiéu. Than ré cé ga duoc dung
lam thuéc théng tiéu duwéi dang thudc ham
hay thuéc sac (20g trong 1 lit nwéc). Co
thé dung duoi dang cao chiét voi nwéc.
Hai Thwong Lang Ong da dung la co6 ga
sac udng chira sung hong O An Do
thwdng dung nwdc sac cé ga lam thube
loi tiéu dé diéu tri phu va phu toan than.
Nuwédc ép coé ga co tdc dung lam san va
dwoc dung bdi chira vét dut va vét
thwong chay mau.

Than ré cé ga tri nhirng rdi loan niéu
— sinh duc. Dich ép toan cay c6 ga dung
udng c6 tac dung tri rdn can. Trong y hoc
dan gian Nepal, dich ép cé ga duogc dung
mdi lan 2 thia ca phé, ngay 2 — 3 1an cach
nhau 2 — 3 gio lai chira ngd doc thirc an.
O Angieri dung nwéc sac ré ¢ ga ubng
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lam thubc loi tiéu. O Ruanda, cay cd ga
loai bd ré tri viem két mac va ré tri bénh
lau.

Chdra ho gié nhiéu dom: Bai thubc
c6 cb ga gém c6 ga (sao chay) 1 nam, vé
quyt 1 cai, cu sa (sao vang) 3 cu, girng 3
lat. Sac udng.

Chéta ho ga gébm cé ga 12g, bo
mam 20g, 14 dau tdm, 14 liéu, cam thao
nam, la chanh, la tre gai, mang voi tre, bac
ha, méi vi 12g, gvng twoi 8g. Tat ca ria
sach, thai nhé phoi héo, sao vang, sac voi
3 bat nwdc con 1 bat. Ngwdi Ién ubng méi
ngay 1 thang. Tré em dung hai ngay 1
thang.

Co6 cwa ga (Panicum repens L.)

Photos: R. Davis

Panicum repens

Co cwa ga con goi la c6 girng, ¢o Vi
ngot, dang, tinh binh, c6 tac dung thanh

nhiét, binh can, Igi thap, loi tiéu, giai doc,
dieu kinh. Cé girng dwogc dung lam thudc
trong nhirng trwd'ng hop sau day:

Chira sén hdu cé sét va ra mau
dm dao: Than ré cé girng 20g, la bac
thau 20g, riva sach gia nho, thém nwéc va
it mudi, gan ldy nwéc ubng. Néu mau ra
nhiéu, thay lanh, dem dwoc liéu sao vang
va gia thém phén thao, hoang lién, cat
canh, ngl vi tt, roéi sac véi 400ml nwéc
con 100ml udng trong ngay.

Chdra ddi buébt, ddi ra mdu: Mam ré
co girng 40g, bup non dwra dai 40g. Dung
twoi thai nhé sac uong.

Chira ran can: Than ré cé girng
30g, gia nat thém nw&c gan udng, ba dap.

O Trung Quéc, cb girng dwoc dung
chira cao huyet ap (than ré phdi hop voi
duwong kinh sadc nwdc ubng). Ngoai ra,
con chira viém xoang mdi, nhiém trung
dworng tiét niéu, viém gan hoang dan. O
Indonesia, nuwéc sac than ré cd girng
ubng chira réi loan kinh nguyét, viém
budng trirng. Trong chan nudi, cé grng
twoi va khé la thiec @an cho gia suc vi co
gia tri dinh dwéng cao.

Lwong y Hoai Va /
Bao Khoa hoc va d&i song Xuan 2017

NGAY TET, AN UONG THE NAO?

i6 chd chiva han the, mang, mién
Gtém héa chat hay banh muat keo
“‘nhudm” mau hda hoc... l1a nhirng
thwe phdm can han ché an trong

dip Tét, tranh gay hai cho duwong tiéu hoa.

BS Tran Van Pao, Khoa Nhi (Bénh
vién Phu san — Nhi Ba Nang) cho biét, rbi
loan tiéu hoa la mét trong nhirng bénh rat
hay gap trong dip Tét Nguyén dan.
Nguyén nhén la do thdi quen sinh hoat
that thwong va do thirc an cé thé chua
dam bao an toan.

Theo BS Tran Van Dao, dé chuan bi
cho nhirng ngay nghi Tét, nhiéu ba ndi tro
thwdng co thoi quen “chéat” day thuwe phdm
trong tG lanh dé& dung dan. Piéu nay dan
t&i nguy co thwe phadm twoi sbng cé thé bj
nhiém khuan trong khi bado quan. Ngoai
ra, viéc dé an tlr bira nay lwu cir sang bira
khac ciing thwong dién ra trong nhing
ngay Tét. Néu khéng dwoc xi ly duang
cach, nhirng loai dd &n nay co thé gay hai
dén hé tieu hoa.

Mat khac, mot sb loai thyc pham
thwdng thay trong mam c6 ngay Tét nhw
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thit lon, gio, cha; mang kho, mién hay cac
loai m&t Tét cling tiém &n nguy co tré
thanh “thi pham” gay hai cho co thé.

Chéng han, dbi v&i thit lon, gid cha
nguy co bi tdm han the |a rat cao. Trong
khi d6, cac nghién ctru chi ra rang, han
the khi vao co thé sé khong bi thai loai
hoan toan ma no6 cé kha nang tich tu Ién
dén 15% lwong tiép nhan vao co thé.

Diéu nay vé lau dai sé gay ngd doc
man tinh, dan dan lam suy than, suy gan
dan dén tinh trang da xanh xao, biéng an,
co thé suy nhwgc. Tham chi con lam teo
tinh hoan, voé sinh hodc cac tai bién hé
tiéu hoa dbi véi ngudi st dung nhiéu.

Can c6 théi quen dn uéng khoa hoc va tranh xa
nhdng thuc pham "nhiem déc” dé dam bao
strc khée djp Tét. Anh minh hoa.

Céc thuwc phdm khdé nhuv méng, mién
lai c6 nguy co’ chira nhiéu lwu huynh, mét
loai héa chét bj lam dung trong qua trinh
say khé mang dé chéng &m méc, tao mau
dep. Néu lvong lwu huynh tich tu lau trong
co thé sé gay ra cac tén thwong vé than
kinh, tuan hoan va lam anh hwéng dén tim
mach, thi lwc, sinh san, ndo bé cho ngudi
str dung.

M6ét moén an co tac dung Chong ngay,
khong thé thiéu trong mam cd ngay Tét
déi v&i nhiéu gia dinh la dwa, hanh, ca
mudi. Tuy nhién, khéng nén quéa lam dung
&n nhiéu loai thwc phadm I&n men nay, sé
khéng tét cho dwong tiéu hoa nhat Ia
nhirng ngudi bi viém loét da day hoac hay
gap cac van dé vé duong rudt.

Bén canh d6, ngay Tét, ciing nén
han ché chon cac loai m&t Tét, 6 mai mau
sac loe loet vi rat co6 thé chung da bj
“nhudm cac loai hoa chat nhw: chat bao
quan, chét tao ngot, chat tdy ndm méc,
chat tay...

DPé& dam bao sirc khde dip nghi Tét,
ThS.BS Lé Thi Hai, nguyén Giam dbc
Trung tdm Kham va Tw van dinh dwéng
(Vién Dinh dw&ng Quéc gia) tw van, ngay
Tét, cadc mon an thwdng tran ngap thit tha,
rwou bia, vira gay ngan, vira khong tét
cho strc khde. D& can bang, cac ba noi tro
nén lwu y mua nhiéu rau xanh, qua chin,
tranh tinh trang an quéa nhiéu thit, tinh bét,
han ché dun di dun lai thire &n.

Céc loai rau ct nhu: bap cai, sup lo,
ca chua, dwa chudt, bi, su hao, ca rét... 1a
ngudn chét xo va vitamin rat tbt. Bén canh
dé, thanh phan vitamin C trong chanh tuoi
rat tét cho hé tiéu hoa. Do d6, ubng mét
cbc nwéc chanh pha lodng méi ngay sé
gitp han ché bi day hoi, chwédng bung
trong nhirng bira com ngay Tét.

Riéng dbi v&i tré nhd, ThS.BS D6
Thién Hai, Phé Trwdng khoa Truyén
nhiém (Bénh vién Nhi Trung wong)
khuyén cdo, banh keo, cac loai mut Tét,
cac loai hat nhw hwéng dwong, hat duwa...
la nhirtng loai d6 an “khoai khau” dbi voi
tré nhd. Tuy nhién, day chinh la tha pham
hang dau khién tré nhd c6 nguy co bj sau
rang, tang lwgng dwong trong mau, bi héc
hat hay réi loan tiéu héa trong dip Tét. Tét
nhat khéng nén hodc han ché cho tré &n
cac loai hat c6 dwong kinh nhé hon 2cm,
dac biét la cac loai hat clrng, cé vé. Ngoai
ra, nhirng hat nay cé thé gay ho, khéng tét
cho strc khée cua tré.

Bén canh dd, theo BS D6 Thién Hai,
ngay Tét, nhiéu gia dinh cho cac bé ubng
thoai mai cac loai nwéc ngot cé gas. Trén
thuc t&, da phan cac loai nwéc ngot déu
dwoc lam tr nwéc dwong, mui hwong
céng nghiép va chéat bdo quan. Chung c6
thé khién bé bj diy bung va kho tiéu héa.

Theo Gia dinh va Xa héi
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CHUA BENH BANG HOA CUC NGAY XUAN

la loai hoa twgng trwng cho pham

chét cao dep, trwong tho, phuc 16c
va niém an vui. Vi thé ma méi dip Tét dén,
nguwoi ta lai dung nhirng chau cuc xinh
twoi dat trwdc cdng va thém nha... Ngoai
dung 1am canh, hoa cuc con ndi tiéng 1a vi
thuéc véi nhidu cong dung chira bénh
tuyét voi.

Theo cac chuyén gia phong thuay, cuc

Wi \

Hoa cuc cé nhiéu loai khac nhau
nhwng cé hai loai thwong dwoc dung
nhiéu nhat trong y hoc la cuc hoa vang va
hoa trang.

Theo Y hoc cb truyén, cuc hoa trang
vi dang, tinh binh, vi ngot, khéng déc... cd
tac dung tan phong thanh nhiét, binh can,
minh muc, giai ddc. Cuc hoa vang vi déng
cay, tinh 6n, cé tac dung thanh nhiét giai
déc, minh muc, giang ap. Ca hai thwong
dwoc sir dung dé chiva cac chirng cam
lanh, sbt, chéng mat, nhirc dau, dau mat
dd, chdy nhiéu nwéc mat, mo mat, huyét
ap cao, mun nhot swng dau. Ubng lau
ngay loi huyét, cé tac dung vé ndi tiét giup
tré lau.

Ngay nay, y hoc hién dai da ching
minh dwoc mét s tac dung cta hoa cuc
nhw: Tac dung ha huyét ap trén dong vat
thwc nghiém va th&r nghiém Iam sang trén
nguwdi cé bénh tang huyét ap; tac dung
chira cdm phong han (t bai thubc gébm
cuc hoa vang cung véi 5 vi thube khac),
gidm sét & 80% sb bénh nhan sau ngay
diéu tri thir nhat; tac dung chéng viém
khang khuén tir hoat chat dwoc chiét xuéat

ttr hoa cuc; tang cwong thi lwc va an than
¢ nhitng bénh nhan suy nhwoc than kinh
do sang chan tinh than.

Bai thuéc tr hoa ctc chira nhiéu
bénh

Chir ho, sét, cam:

Tri sét, ho, cdm mao: Cuc hoa vang,
l& dau, mdi vi 6g; lién kiéu, bac ha, cam
thdo, cat canh, méi vi 4g, sac cung 600ml|
nwdc dén khi con 200ml, chia 3 1an ubng
trong ngay.

Chira cdm sét: Cuc hoa vang, dia
lién, mdi vi 5g, clc tan, 14 tre, bac ha, kinh
gidi, tia t6, cat can, mbi vi 20g. Tan thubc
b6t hodc ché thanh thubc vién, ubng méi
ngay 2-3 lan, méi lan 4-6g.

Chita cdm phong han (chd yéu co
cam giac lanh): Cuc hoa vang 5g, dia lién
59; bac ha, kinh gidi, tia t6, cat can, méi vi
20g. Sac uébng.

Tri dau dau, hoa mat, chéng mat,
suy nhwoc than kinh va cac ching
bénh ve mat:

Tri mét khé, hoa mat, chéng mét: Ky
tlr 209, thuc dia 32g, cuc hoa vang, dan
bi, phuc linh, trach ta, mdi vi 12g; son thu,
hoai son, mbi vi 6g. Cac duoc lieu say
khé, tan nhd, luyén mat, vo vién bang hat
ngd, ngay dung 3-4 lan, méi lan 16-20
vién. Néu séc ubng thi mébi loai giam bot
mot phan sau.

Bai thuéc “Cuc hoa tra diéu tan” tri
hoa mat, chéng mat, mét dé, mdi tic: Cuc
hoa vang, xuyén khung, kinh gi&i, bac ha,
phong phong, khwong hoat, hwong phu,
cam thdo, bach chi, t& tan, khwong tam
(cac vi bang nhau). Tron déu, tan nhé, moi
lan ubng 4-6g, sau bira an, dung nuwéc
ché chiéu thudc.

Tri mdt ¢6 mang moéng sau khi bj
bénh: Bach cuc hoa, thuyén thodi, 2 vi
lwong bang nhau, dem tan bot. Méi 1an
dung 2-12g trén véi mot it mat, séc.

~ Chdra @m hw hoa vurong (triéu chirng
gom hoa mat, chong mat, nhirc dau, u tai
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hay quén, héi hop, hay xuc déng, it nga,
miéng khé, tdo boén, nwéc tiéu dd): Cuc
hoa vang 8g, ky t&r, thuc dia, hoai son,
cau dang, sa sdm, mach mén, méi vj 12g;
son thua, trach ta, dan bi, phuc linh, tao
nhan, ba t& nhan, mbi vi 8g. Sac uéng,
ngay 1 thang.

Chdra can am huw, thuong gap ¢ phu
nir tién man kinh, tdng huyét 4p va xo viia
déng mach & ngudi gia, suy nhuoc than
kinh (triéu chirng gdbm nhirc diu, hoa mat,
chéng mat, lwdi khd): Cuc hoa vang 8g; ky
tlr, ha tha 6, thuc dia, sa sam, dé den sao,
méi vi 12g; tang thdm, long nhan, mach
mon, méi vi 8g. Sac udng ngay 1 thang.

Chira suy nhuoc tdm than véi céc
triéu ching chéng maéat, mét moi, kém tri
nhé, mat ngd: Cuc hoa trang 20g, toan tao
nhan 25g, dwong quy, phuc linh, sinh dia,
ky t&r, moi vi 20g; vién chi, tuc tuy tc,
mach mon, bach truat, méi vi 15g; xuyén
khung, hoang ba, nhan sam, mdi vi 10g;
nwéc 800ml, séc con 300ml, chia 2 lan,
udng trong 5 ngay.

Chira tang huyét ap

Chira téng huyét 4p & bénh nhéan cé
xo vira dong mach, chong mat, u tai va
nhdng triéu chdng cha quan khac: Cuc
hoa trdng 10g, sinh dia 25g, vé ngoc trai
25¢g, son dwoc 15g, phuc linh 12g, son
tha du 12g, mau don 10g, 14 dau 10g,

nwoc 800ml. Sac con 300ml chia 3 Ian
udng trong ngay.

Chira téng huyét 4p & bénh nhéan cé
bénh than: Cuc hoa trang 10g, phuc linh,
sinh dia, son dwoc, thach hoc méi vi 12g,
ky tl, son thu du, trach ta, mdi vi 10g,
mau don 6g, nwéc 800ml. Sac con 300ml,
chia 3 Ian ubng trong ngay.

Chira tdng huyét 4p & bénh nhéan cé
suy tim, chéng maét, thé hén hén, ra mé
héi, cé triéu ching ¢ tré mau: Cuc hoa
trdng 6g, mach mén 15g, ha tha & dé 15g,
sinh dia, dwong quy, ngl vi ti, tao ta,
huyén sam, méi vi 10g, phuc linh, thach
xwong bd, cam thao, dang sam, méi vi 60,
chi t&r 3g. Sac ubng.

Chira mun nhot swng dau

Chira nhot 6ng tai ngoai: Cuc hoa
vang 12g, bd cong anh, sai dat, kim ngan
hoa, k& huyét dang, méi vi 16g; hoang
lign, sinh dia, méi vi 12g, chi t&r 8g. S&c
udng.

Chéra dinh rdu: Hoa va la cuc hoa
vang 80g, bo cong anh 80g, gia nat, loc
ldy nwée ubng, dap ba tai ché.

Chdéra dinh nhot, mun nhot c6 mu:
Bach cuc hoa 160g, cam thdo 20g, sac
udng.

Tién si— Lwong y Phung Tuan Giang
(Pong y Tho Xuan bwong) / Bao Phu
nir Viét Nam Xuan 2017

MON AN, BAI THUOC QUY TU GA

rong Dong y, cac bé phan cua ga

nhw thit, trrng, chan, gan, long,

I mé ga... déu cé tac dung trong
viéc bdé dwdng phong tri bénh hiéu qua.

Thit ga (ké nhuc): No6i chung cac
loai thit ga déu c6 vi ngot, tinh &m khong
doc, tac dung bd hw ich khi, kién ty héa
thap, bb than ich xwong, loi ngi tang...
tri ty vi hw han, gan xwong mém yéu phé
hw ho dam va cac chung lién quan khi
huyét hw dung déu tét. Chaa ty vi hw
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nhuoc: Thit ga, ca rét, khoai tay, gia vi
vira dl, ham &n. Chda bénh ém lau
ngay: Thit mai to, gao té, dau xanh, nau
chao an. Chia bi tiéu, phu thiing: Thit
ga, la giang, ndu canh &n. Chia gén
xtrong mém yéu: Thit ga mai to, khoai
tay, ca rét, hAm &n. Chira ty hw &n ngi
kém: Thit ga, ngé sen ca rét, hanh tay,
lam gdi an. Chdra khi huyét hu: Thit ga
mai to, dau xanh, 14 ngai, tiém an. Thit
ga tuy bd ma tinh &m nhing nguodi
phong nhiét dang nhirc madi nén kiéng.

Trirng ga: Trirng ga la mét trong
nhirng thwe phdm bd dwéng duwoc nhiéu
ngudi st dung, trieng cé tac dung bd
trung, giai nhiét, trtr chirng ly, té bai, an
thai... Chdra chung kiét ly viém da day:
Trung _ga duc la mo. Chira ndng nhiét
rém say: Trirng ga, muop dang, xao an.
Chira déng thai ra huyét: Trirng ga, la
ngai an, hoac trirng ga, hoa véi ruou
gao nau chin, &n ngay mét vai qua.
Chdra tay chan té mdi: Trirng ga, hanh
tay thai lat trén trieng, xao an. Chira ém
hw hoa virong chong mat:. Trirng ga, ca
chua, ndu canh &n. Chia cdm sét ho:
Trirng ga, hanh, tia t&, ging, gao, nau
chao an. Trixng ga b la vay, nhung
nguoi bung day khé tiéu, ngwdi dang
can glam can, giam cholesterol dung
han ché.

Chéan ga (ké cwdrc): Vi ngot hoi
4m cé tac dung bd hw mach sinh lyc
cwdng gan cbt, cAm huyét. Chia xuét
huyét tiéu héa: Chan ga 2 cai, khoai tay,
ca rot, gia vi vira dd, ham nhir an. Chia
chéan tay mém yeu “‘nuy chiing™ Chan ga
1kg, rtva sach nau Iy nwée cbt cod thanh
cao mém, an ngay 5-10g voi nuwoc am
(chan ga tréng tét nhéat). Chira thai yéu
dau lung: Chan ga 2 cai, db trong 20g,
rau ngai cu 20g, tiém an. Chda san
phu thiéu sia: Chan ga, du du wong,
ham an. Chia phu ni& dau bung, rong
kinh: Chan ga, rau ngai clru, dau den,
ham &n.

Gan ga (ké can): Vi déng tinh 4m
cé tac dung bd than ich can, manh

dwong, ich am, tri dau bung, co6 thai ra
mau, mat yéu mét mo. Chira dau bung
do vi han: Gan ga, la ngai, hanh tim,
tiéu, gia vi vira da, tiém &n hodc thém
gao nau chao an. Chira c6 thai ra huyét:
Gan ga 40g, rau ngai ctru 409, gia Vi,
tiém &n. Chda mat yéu mat mo: Gan,
long mé ga xao mwdp an. Chda nam,
ni sinh ly yéu: Gan ga xao gia dau,
hodc hoa ly, rau he an tuan vai lan.

Long mé ga: Co tac dung tri chirng
ty vi hw bung day, viém ruét, tiéu son..
Ruét ga, chira ty than hw, dau lwng, tleu
tien khéng tw chu, dung dwéi dang long,
mé xao muwdp, xao hoa ly, xao gia dau
an déu tét.

Huyét ga (ké huyét): Chira thiéu
mau, suy nhwec... Chira chirng phu niv
it stha dung mau mao ga den ludéc hoac
ndu chao &an. Bai nay con dung chira
dwoc mat dd, nwédc méat chay luén. Mau
mao ga doé chira trirng trung phong, liét
mat, tré em bji kinh gian (déng kinh)
dung duwdi dang luéc hoac ndu chao an.

Xwong ga (ké cét): Vi ngot binh,
chita hw nhwoc, phu nir bang huyét,
bach d&i dau bung, tré em ly gay com,
ém yéu, thép lau lién. Duéi dang ph0|
hop thit gad ham rau ct &n, hoac nau
chao &n (dung xwong ga ac 13 tét nhét).

Tinh hoan ga (ngoc ké): Tinh
hoan ich khi, bé hw, duéng tinh huyét
dung dwéi dang luéc xao rau cl, nau
chao an.

Tim ga (ké tam): Co tac dung bd
chinh kh&r ta chira cac chirng phong,
han, thir, thap, tdo, hda. Duéi dang ludc
hodc niu chao, ludc xao an.

Mat ga (ké dém): Vi déng tinh han
gidm ho long dam chéng viém. Chira ké
tai, hdu mén nut |& chdy nuwdc vang
dung mat ga béi ngay vai lan.

Lwong y Minh Phuc | Bao Khoa
hoc va doi séng Xuan 2017
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POC CHIEU GIUP CHI EM BAO QUAN THUC PHAM
NGAY TET

éu ta lanh bi qua tai trong nhirng

ngay Tét, ban hay ap dung céac

cach sau dé gitr hwong vi cho cac
mon an nhé.

Banh chwng

Sau khi luéc xong, vét banh ra rira
sach l& trong nwéc lanh cho hét nhwa, dé
réo. Xép banh thanh nhiéu 16p, dung vat
nang dé lén dé ép banh cho ra nwéc, chac
min (dé& cho rén banh) va phang déu trong
vai gio. Hoan tat cong doan ép banh,
banh dwoc treo 1&n ché khé rao trong nha
dé bao quan hoac dé banh & noi thoang
mat, khéng bui bam, &m thip dé tranh bj
méc va i thiu.

Banh tét

A

Khi banh tét méi vot ra con néng thi
nén treo banh noi thoang mat, ch& cho
banh ngudi. Tranh dé banh trong tui nilon,
trong ta kin vi nhw thé banh sé bi ham hoi,
mau héng. Théi gian s&¢ dung banh tét

trong vong 2-3 ngay. Néu mubn dé lau
hon thi cho banh vao tu lanh, ldc nao an
dem banh ra hép lai. Banh tét c6 thé &n
keém thit kho, cu kiéu hoac dem banh tét
chién gion 1én an ciing rat ngon.

Gio cha

DPé béo quan can bd hét Iop vé goi
bén ngoai, tranh dé thirc &n @& mo héi.
Nén day bang ré cé nhiéu 16 thoang nhd,
nhwng tranh hoi gié. Tét nhat nén dung
gid cha trong vong 2 ngay, néu chuwa an
kip nén luéc lai.

Lap xwéng
i -
- —4'

bl
-

Dé co6 thé gitr dwoc 1au hay 14y mot
cai hop l&n, dat vao gitra mot cdec rwou
trdng rdi xép lap xwédng xung quanh.
Hwong rwou tda ra sé& ngan rudi, mudi,
kién rat hiéu qua. Nho do lap xwéng trong
va sau Tét van rat thom ngon.

Cac loai mut
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Cac loai mwt va trai cay khé thuwdng
cha nhiéu dwdng nén rat dé chay nuwérc,
lam mét ngon va dé& bj méc. Mubn bao
quan duoc lau, can dé vao lo day kin, an
dén dau lay dén do, khéng nén doén nhirng
dd an chwa hét vao tré lai lo. Nhivng thuc
pham nay ciing khéng nén cat vao ta lanh
vi khi bd ra ngoai rat d& hat &m, tao diéu
kién thuan lgi cho nAm méc phat trién.

Dwa hanh, cu kiéu

/#

s

Khi cat gbc hanh, ct kiéu nhé khong
cat vao phan ci. Sau khi rra dé cu that
réo nudc, néu khéng sé dé bi hdng. Pun
s6i that kj nwéc ngdm. Luwong mudi vira
da, khéng qua nhat thi sé dé dwoc lau va
khéng ndi vang trén bé mat. Cé thé mang
cad vai dwa hanh ra phoi néng, dwa sé
gion va bao quan duworc lau hon.

Thit kho, ca kho

‘ ,,’, PR NS
(& S

N&u that ky, khi nhac xuéng bép can
dé & mét noi cd dinh, tranh 13c manh. Cé
thé cho vao ndi nwéc khac 1én hon, mac
nwdc cach miéng ndi thit/ca kho khoang
10 - 15 cm dé tranh nuwéc tran vao, day
bang vung dat nung. Nwéc trong ndi Ién
sé bbdc hoi lén vung, lam téa hoi mat
xudng ndi thirc &n bén duai.

Mang kho

Néu mubn dé 1au, cho mang vao noi
nwéc dun sdi khoang 30 phut, dé Ilra nhd,
dung tiép mot Iat roi vot ra, cat bé nhivng
chd gia, rlra sach. Dung nwéc gao hoac
nwdc dun sbi dé& ngudi ngam dung dan.
C& 2-3 ngay thay nwéc mét 1an. Tuy nhién
dé& dam béo an toan, chi nén ngam tirng it
mét, &n trong 2-3 ngay, hét lai nau tiép dé
dung.

*Lwuy

Con cac dd an dé trong td lanh ban
nén dé thirc an ngudi han, day kin réi moi
cat vao. Viéc bdo quan kin sé giup thirc
&n khéng bi khd, khéng bbéc mui va lay
nhiém vi sinh vat sang cac mon &n khéc.
Khi dé& nhiéu thirc &n trong ti lanh can
tang d6 lanh, néu khéng du dd lanh thic
an sé nhanh bj 6i thiu. Tranh dé thirc an
chin gan thic &n twoi séng, han ché nguy
co ngd doc thuc phadm trong ngay Tét.

Tuy nhién tét nhat khéng nén tich triv
qua nhiéu thwc phdm trong nhitng ngay
Tét lam thirc an kém ngon, d& héng gay
lang phi va &nh hwéng dén strc khoe.

Bao Pau tw Xuan
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