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Céch nhan biét bénh lao

Khi xam nhap co thé, vi khuan lao c6
thé theo dudng mau va bach huyét dén cuw
tra, phat trién va gay bénh & bét ky bd phan
nao cla co thé

Tuy theo vi tri bi bénh ma ngudi ta
chia bénh lao thanh 2 thé chinh la lao phéi
va lao ngoai phdi. Bénh lao & phdi hay con
goi 1a lao phdi chiém 80%, con lai 20% la
nhirng thé lao khac nhau. Méi thé lao déu co
nhirng dau hiéu riéng ctia né nhung thuwdng
gdp la lao phdi. Bénh lao dwoc xép vao
bénh xa héi, nén dwgc nha nwédc quan ly
theo hé théng tlr trung wong dén dia
phwong va diéu tri mién phi.

Cac dau hiéu dién hinh thwéng gap

C6 rat nhiéu dau hiéu dé nhan biét
bénh lao phdi, tuy nhién, khéng phai ai ciing
nam dwoc dé phat hién bénh kip thoi. Vi
vay, dai da sb bénh nhan méc bénh lao phdi
déu khéng biét minh méc bénh cho dén khi
bénh dién bién nang Dwdi day xin dan
nhirng diu hiéu dién hinh thwong gap dé
moi ngudi co thé di kham sém va dwoc diéu
tri kip thoi.
- Ho: Ho la triéu chirng ctia moi bénh phéi
cép va man tinh. Ho c6 thé do nhiéu nguyén
nhan nhw viém phdi, viém phé quan, gidn
phé quan, lao, ung thuw phéi... Moi bénh

nhan ho tren 3 tuan khéng phai do viém
phdi, viem phé quan, gian phe quan, ung
thw phdéi ma da dung thudc khang sinh
khéng giam ho phai nghi dén do lao phéi.

Can phét hign s6m nhirng dau higu cia bgnh
lao phoi dé dieu tri kip thoi Anh:
DAILYMAIL

- Khac ra d&m: Khac d&m |a biéu hién tang
xuét tiét do phdi phé quan bi kich thich ho&c
do cé tdn thwong tai phdi phé quan. Khac
dodm ciing nhv ho c6 thé do rat nhiéu
nguyén nhan gay ra ma cac nguyén nhan
théng thuwong nhat 1a viem nhiém. Do vay,
néu sau khi da dung thudc khang sinh, triéu
chirng khac dom khdng giam thi ngwoi bénh
c6 triéu chirng ho khac trén 3 tuan phai nght
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dén do lao phdi. Ho khac d&m 1a nhirng dau
hiéu hay gap nhét trong cac dau hiéu quan
trong goi y nguyén nhan lao phdi.

- Ho ra mau: Ho ra mau la triéu ching cé
thé gap & 60% nhirng nguoi lao phdi, thé
hién c6 tén thwong, chdy méau trong dwéong
hé hap. Nguyén nhan gay ho ra mau rat
nhiéu t cac bénh phdi - phé quan (viém
phdi, viém phé quan, ap xe phdi, ung thw
phdi, phé quan...) dén cac bénh ngoai
dwong hd hap nhw tim mach (suy tim, ting
huyét 4p...), bénh toan than (réi loan déng
mau, chay mau, thiéu hut vitamin C...).

- Pau ngwc, khé thé: Pau nguwc la triéu
chirng dé& nhan thay khi ta bi bénh lao phéi.
Ho nhiéu sé& gay ra ¢ ché 1én phé quan,
gay ra tinh trang khé th&, dau nguwc, nhat 1a
khi phdéi dang bi tdn thwong thi kha nang
trao déi khi sé cang khoé khan hon.

- Gay, sut can: La triéu chirng thworng gap &
sb déng nguoi lao phdi. Nhirng ngudi bénh
gay, sut can khéng rd nguyén nhan, khong
phéi do tiéu chay, suy dinh dwéng, nhiém
HIV/AIDS... nhwng c6 cac triéu chieng ho
hap nhw da néu trén phai nghi ngay t&i lao
phéi.

- Sét: La triéu chL'mg hay gap & ngudi lao
phdi. S6t c6 thé & nhiéu dang: sét cao, sot
that thwong nhwng hay gap nhat & sét nhe
hay gai lanh vé& chiéu. Nhirng ngui c6 triéu
chirng sét nhw trén cuing véi cac triéu chirng
vé ho hap nhu ho, khac d&m, ho ra mau...
phai nght t&i do lao phbi.

- Ra m6 hoi: La triéu chirng c6 thé do nhiéu
nguyén nhan gay ra. Trong lao phéi, ra md
héi 1a do réi loan than kinh thwe vat ma
nguoi ta thuweng hay goi la ra md héi trom, &
tré em triéu chirng nay dé nhan thay nhét.

- Chan &n, mét méi: La dau hiéu rat phd
bién, co thé do tac déng tam ly, tinh trang
strc khde, cang thang, stress gay nén céc
&c ché khién ban cdm thady mét mai, thiéu
ngl khéng muébn an ubng. Nhiéu ngudi bd
qua diu hiéu quan trong nay.

Mac lao khéng c6 nghia la cham hét

Can phat hién sém nhirng dau hiéu
cta bénh lao phdi dé& cé phuwong huéng va
giai phap dleu tri kip th&i. Sy chu quan, lo la
sé rat ngén con dwong dan dén nguy hiém
tinh mang. Mét khi gap phai nhirng dau hiéu

trén hoac nghi ng c6 kha nang mang vi
khuan lao, moi ngwdi can dén ngay cac co
s& y té dé lam nhirng xét nghiém chuan xac.
Néu dung la méc lao cling khéng ¢c6 nghia
moi ther sé chdm hét b&i hién nay da co
cach tri bénh dwa theo cac phac dd, dong
thoi két hop mot ché dd an udng, sinh hoat
diéu do, lanh manh s& sém tra lai cho ching
ta l& phdi khée manh.

Muc dich cua viéc diéu tri lao l1a tiéu diét hét
vi khuén lao & noi tén thwong dé khai bénh
va tranh tai phat, han ché cac bién chirng va
tlr vong, dap tat cac ngudn lay lan cho céng
déng. Diéu tri lao chd yéu dung thubc. Tiém
vac-xin phong lao (BCG) la bién phap hiéu
qua nhat dé& cha déng phong tranh bénh lao
cho tré. Can tiém trong vong 6 thang sau
sinh va tiém nhac lai khi dén 15 tudi.

V&i nguwdi bénh, khéng duwoc khac
nhé bra bai xubng dat, khi bénh dang phat
trién thi nén ngd giwdng riéng, dung riéng
chén diia, c6c chén va phai rira bang nuwéc
s6i sau khi dung. Ao quéan, chan man hang
tuan phai dwoc ngdm nwéc sdi sau khi giat.
Khi néi chuyén, cé thé deo khau trang hoac
khéng nhin dbi dién vao méat nguwdi khac.
Can kién tri diéu tri lao dung thoi gian va
theo hwéng dan cla thay thudc cho dén khi
khoi han.

Lao phéi va lao ngoai phéi

Lao phédi la thé lao hay gap nhat, chiém t&i
80% cac trwong hop méc lao. Bé la nhivng
bénh nhan khi xét nghiém d&m cé vi khuén
lao 1& nguén lay truyén bénh cho ngudi sbng
xung quanh. Ciing c6 nguw®di mac bénh lao
phdi nhwng xét nghiém dom khéng tim thay
vi khuan lao (do sé lwong vi khuan nay trong
6 tbn thwong it) thi kha nang lay bénh it hon
rat nhiéu.

Lao ngoai phdi c6 thé gap: lao hach
bach huyét, lao mang phdi, lao mang nao,
lao mang bung, lao ruét, lao xwong khép,
lao hé sinh duc - tiét niéu. Nhirng nguoi bi
bénh lao ngoai phdi khéng cé nguy co
truyén bénh cho ngudi khéc.

Bac si HOANG XUAN DAl
http://nld.com.vn/
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Bénh lao
lay truyén nhu thé nao?

(VnMedia) - Lao la tinh trang nhiém vi khuan
Mycobacterium tuberculosis hay con goi la
trwc khuan Koch, thuwérng gap nhat & phdi (85
— 90%) nhwng ciing c6 thé anh huwéng dén hé
than kinh trung wong (lao mang nao), hé bach
huyét (lao hach), hé tudn hoan (lao k&), hé
niéu duc, xwong khép va da. Bénh lao phéi la
mot loai bénh lay lan ch& khéng phai do di
truyén.

Anh minh hoa.

Trwec khuén lao khéng c6 trong dat; kho chira
vi tring lao chd yéu 1a nhirng bénh nhan méc
lao phdi. Nhitng bénh nhan nay thwdng cé
nhirng "hang lao", trc 1a nhirng 16 IGng trong
phéi, c6 chira rat nhiéu vi tring lao. Mét hang
lao c6 dwong kinh 2 cm chira khoang 100
triéu vi trung.

Sw lay truyén

Vi khuén lao phat tan ra ngoai khi mét nguoi
mac lao phdi thé hoat déng khéng dwoc diéu
tri ho, ndi, hat hoi, khac, cwdi hodc hat co thé
bi hit vao phdi nguoi tiép xic gan doé va gay
bénh tai phoi. Tt phdi, vi khuan lao c6 thé qua
dwong mau hay bach huyét dén cac tang
khac trong co thé va gay bénh tai d6. Hau hét
nhirng ngudi bi lao phdi thé hoat dong dwoc
diéu tri dung thubc it nhat trong 2 tuan la
khéng lay nhiém niva.

Ai dé mac bénh lao

- Nguwoi mac bénh HIV/ AIDS, dai thao
dwdng, bénh than man giai doan cudi, ung
thuw.

- Ngu’(‘yi g"ang hoa tri, xa tri ung thw, corticoid,
thuoc chong thai ghép dung sau ghép tang.

- Tré nhé hoac nguwdi gia, ngudi suy dinh
dudng.

Triéu ching cua bénh lao

Cac triéu ching chung cua bénh lao la:

- Ho.

- Sut can khong ré nguyén nhan.

- Mét mai, chan an.

- Sét: thwong sét nhe, gai sbt vé chiéu téi.
- V& mo hoi vé dém.

- On lanh.

Triéu chirng cta lao phéi bao gom:
- Ho kéo dai trén 3 tuan.

- Ho khac d&m hoac mau.

- Pau ngwc, dau khi hit sdu hay ho.

Lam gi khi nghi ngé& mac bénh lao?

Khi c6 nhirng triéu chirng nhw néu trén hay
nghi dén bénh lao, va hay dén ngay cac To
chéng Lao quan huyén, cac co s& y té dé
dwoc bac si chuyén khoa lao kham bénh,
chup hinh phédi va quan trong nhét 1a tim vi
trang lao trong dam.

Tai d6, bénh nhan sé dwoc thir 3 mau dam:
mau 1 lay tai chd lan kham 1, mau 2 |4y tai
nha va mau 3 14y tai chd lan kham 2 vao ngay
hém sau. Bénh nhan can chi y khac dam sau
dung k¥ thuat, khdng 14y nwéc bot hodc nwéc
mdi. Néu tim thdy vi trung lao trong dam,
nguwoi cé nhirng triéu ching trén da mac lao
phdi. Néu khong tim thay vi trung lao, Bac si
chuyén khoa lao s& hwéng dan cho bénh
nhan nhirng diéu can thiét tiép theo.

Bién chirng cta bénh lao

Bénh lao phdi c6 nhiéu bién ching. Bién
chirng c6 thé xuét hién nhw bénh canh lam
sang m& dau, nghia la c6 bién ching rdi méi
phat hién ra bénh, hoac xay ra trong qua trinh
tién trién cta bénh. Cac bién chirng hay gap
la:

- Ho ra mau: c6 thé it, vira hay nhiéu. Ho ra
mau sét danh, do bénh lao lam hoai t&r thanh
cia mot ddng mach, 1a bién chirng gay tor
vong trong vong vai phat.

- Tran khi mang phéi: do v& mét hang lao vao
khoang mang phdi, 1a bién chirng nang. Vi
trung lao tr hang lao nhiém vao mang phdi va
gay ra tran ma - tran khi mang phdi. Diéu tri
khé khan, vira diéu tri lao, vira phai dat éng
dan lwu mang phbi.



- Tran dich mang phéi do tiép can véi mot 6
lao phéi dang tién trién

Bién chirng c6 thé xay ra sau khi bénh lao da
dwoc chira khoi tao thanh cac di chirng cua
bénh lao phdi:

- D&n phé quan: c6 triéu chirng ho dam va ho
ra mau. Khong nén 1am 1an 1a bénh tai phat.
Chi khi tim thay vi tring lao mai 1a tai phat.

- Suy hé h&p man: khi c6 di ching lan rong
lam phdi mat chirc ndng.

- U ndm phéi: do vi ndm Aspergillus fumigatus
sinh séi trong mét hang lao cii trong phéi.

Phong bénh lao

V&i ngwdi bi nhiém lao thi viéc diéu tri dé
phong nguy co chuyén thanh lao thé hoat
dong sau nay la can thiét, dac biét & nhirng
ngudi cé nguy co cao nhw ngudi gia, tré nho,
tiém chich ma tuy...

Phong sw lan truyén vi khuén lao cho nguoi
xung quanh:

Néu bj lao thé hoat ddng nén gitr dé tranh lay
cho nguwdi xung quanh. Théng thwéng can vai
tuan diéu tri lao dé khong lay cho ngwéi khéc.
Nhirng viéc can lam Ia:

- Nén nghi lam hoac nghi hoc va ngu riéng
trong vai tuan dau diéu tri lao.

- Théng thoang khéng khi trong phong: bao tir
lao c6 thé lay lan dé& dang trong khéng gian
dong khi khédng co khéng khi lwu thdng.

- Che miéng, deo khau trang khi ra ngoai: St
dung miéng vai che miéng bat cl khi nao
cwdi, noi, ho, hat hoi. D& miéng vai trong cai
tdi, buéc kin va vt vao thang rac.

- Tuan thu qua trinh tri liéu la bwéc quan trong
trong qua trinh diéu tri lao nham bao vé bénh
nhan va nguwdi xung quanh khai lao.

Tiém phong lao

0] nhirng nwéce lwu hanh bénh lao cao nhw
nwoc ta, tré so sinh dwoc tiém phong lao voi
vac xin BCG nham ngén ngwa lao ndng & tré
em. Tuy nhién vac xin BCG khéng c6 hiéu qua
bao vé 100%.

Nang cao strc khoé ban than, 16i séng
lanh manh: M&i ngudi trong cdng dong déu
can co y thic nang cao strc khoé ban than
bang cach an ubng hop ly, ngu du, tap thé
duc déu dan va tranh xa cac chéat gay nghién
nhw ma tuy, rwou bia, thubc la... Vé sinh noi
@, noi lam viéc, séng ¢ noi khéng khi lwu

théng va kham strc khoé dinh ky la diéu can
thiét dé phong bénh lao.

Viét Nam hién van ding th 12 trong
sb 22 nwédc c6 nguwdi mac bénh lao cao
va dirng the 14 trong sé 27 nuwdc co
ganh nang bénh lao khang da thubc. V&i
khau hiéu "Quyét tam thwc hién thang loi
chién lwoc quéc gia phong chdng lao",
ngay Thé gi¢i phong, chong lao 24/3 nam
nay, nganh y té Tha dé tiép tuc thuc hién
tdt muc tiéu dat ra trong chién lwoc québc
gia, tién t&i day lui bénh lao.

Trong nam 2015, Chwong trinh
phong chéng lao quéc gia sé ddy manh
céng tac van déng chinh séch, truyén
théng va huy déng xa héi cho cong tac
phong chdng lao, huy ddng nguén lwc
cong dong, dia phuwong vao céng tac
chéng lao.

Chuwong trinh sé tiép tuc cing cb hé
thdng xét nghiém dé ap dung c6 hiéu qua
cac ky thuat méi, van déng chinh sach
kinh té y té dbi v&i cac xét nghiém mai tai
cac tuyén; Tang cwdng hoat ddong quan
ly lao khang thubc, dam bao cung tng
phan phéi hau can thubc, trang thiét bi,
vat tw day du. ..

Theo bao cdo cua WHO nam 2014,
xu huéng dich t& bénh lao trén toan cau
noi chung dang cé chiéu huéng gidm voi
ty 1& m&i méc lao gidm khoang 2%/nam,
nhwng tinh hinh dich t& bénh lao trén thé
gidi van dang la van dé src khée chinh
trén toan ciu. Bénh lao 1a nguyén nhan
gay t&r vong dirng hang thi 2 trong cac
bénh nhiém trang v&i khoang 1,3 triéu
ngudi tr vong do lao; Ty 1&é mac lao da
khang thuéc cao 3,5% trong sé bénh
nhan mai va la 20% trong sé bénh nhan
diéu tri lai va c6 13% ddéng nhiém
lao/HIV.

Minh Hai
http://vnmedia.vn/



http://vnmedia.vn/

Nhan biét triéw chung va diéu tri bénh lao phoi

énh lao phdi thwong gap &
B nhirng nguoi co kinh té thu nhap

khéng 6n dinh, gia dinh déng
con, séng noi thanh thi déng duc chat
hep...
Sé trwong hop lao méi dang tang. Nam
2007, thé gi®i c6 13,7 triéu ca lao man
tinh hoat déng, 9,3 triéu ca lao md&i, va
1,8 triéu ngwdi chét vi lao ma nhiéu
nhat 1a & cac nuwédc dang phat trién.
Phan bd khéng ddng nhét: thir lao tb da
dwong tinh & 80% dan sé nhiéu nwéc
chau A va chau Phi, trong khi chi
dwong tinh & 5 - 10% dan s MY.
Céac yéu té nguy co : Co6 khoang 5 -
10% trwdng hop lao so nhiém tré
thanh lao thwc sw, phu thuéc vao mot
loat cac yéu té nguy co nhw: bénh bui
phéi, dai thao dwong, cat da day, nbi
tat rudt, ghép tang, ung thw, dung kim
chung & nguwdi nghién, diéu tri
corticosteroid kéo dai, bénh bach cau,
Hodgkin, suy dinh dwé&ng, nghién ruou,
nhiém HIV/AIDS, suy than man, la nhan
vién y té, diéu kién kinh té-xa héi thap,
séng chat chdi, vé gia cw...
Tac nhan gay bénh : Tac nhan chinh
la Mycobacterium tuberculosis (MT,
quen goi la vi khudn Koch hay BK,
mang tén nha vi khuan hoc nguoi Birc
Robert Koch). Ngoai ra con cd céac
Mycobacterium khac cling gay ra bénh
lao nhu: M. bovis (vi khuan lao & bo
trwédc day cing hay gap gay ra bénh
lao & nguw®i, nay da bij loai trir & cac
nwéc phéat trién nho tiét khuan siva
bdng phuwong phap Pasteur), M.
africanum (khéng phan bd réng nhung
la nguyén nhan quan trong cua lao &
nhiéu ving chau Phi). BK [a mét vi
khuan nhd, khéng di chuyén, hiéu khi.
Vd m& cla nd bat mau dd cla mot
bazo la carbol-fuchsin va khéng bi phai
mau khi rira v&i acid loéng, do do6 BK la

mot vi khuan bén mau véi acid. Nhudm
Ziehl-Neelsen, BK c6 mau dé sang nhin
rd trén nén xanh luc.

Vi 7khuén Mycobacterium tuberculosis gay lao
phoi

Qua trinh gay bénh : Phan I&n BK hit
vao phdi sé bj loai trir b&i co ché bao
vé cla dwdng hd hap trén. Chi céc
manh nhé c6 dwdng kinh < 5mm la qua
dwoc cac phé quan tan dé vao cac phé
nang, tai dé6 chung xdm nhap va nhan
doi trong cac dai thwc bao phé nang.
Tén thwong nhiém dau tién & phdi - lao
so nhiém - dwoc goi 1a 6 Ghon (mang
tén nha giadi phadu bénh Anton Ghon
ngudi Ao, 1866 - 1936), la mot ndt nhd
dang viém hat va khi to Ién hay khi bi
canxi-héa thi c6 thé thdy dwoc trén
phim X-quang phéi. Tré bi lao so nhiém
c6 thé c6é cac biéu hién nhw gay yéu,
xudng can, sét nhe... nhwng thwong 1a
khéng cé triéu chirng lam sang, xét
nghiém dam tim BK am tinh, phan &ng
da vé&i lao t6 chuyén dwong, va khéng
c6 kha nang lay bénh cho nguwoi khac.
Vj tri kinh dién cla lao so nhiém la
quanh cac khe gitra cac thiy phéi.
Thwdng di kém phi dai cac hach vuang
trung that, khi dé ta c6 mét phic hop
Ghon hay phirc hop lao so nhiém.

Lao so nhiém thwdng sé khdi, nhung &
mot s& nguwdi nhat la nhivtng ngudi bi
suy gidm mién dich thi cé thé phat trién
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thanh lao ké, do la nhCPng hat tréng nho
gap tai khap cac mé cla co thé, bénh
het strc nang co thé tlr vong dén 100%
néu khéng dwoc diéu tri. Chi cé khoang
10% lao so nhiém la tién trién thanh lao
hoat déng. Khi doé vi trung lao lan theo
dwdng mau di t&éi cac mb va cac tang
khac cua co thé tao ra cac thuwong tdn
lao thtr cép: & cac vi tri khac cta phbi
(chiém da sb, thwong gap tai cac dinh
phdi) hay ngoai phéi.

Triéu ching lao phéi : Céac triéu
chirng kinh dién bao gdm: ho kéo dai
véi dam cé 1an mau, sét, ra md hoi vé
dém, syt can. Chan doan dwa vao chup
X-quang phéi, th&r phan tng da voi lao
td, thtr mau, tim va nuéi cay vi khuan &
dam, mi va cac dich cta co thé.

Cac hinh anh X-quang cla lao phdi
hoat doéng c6 thé gdp: 1. Tham nhiém |
nhirng nét m& & mot phan thuy, déi khi
ca mot thuy phéi, thuweng khu tri & cac
dinh phéi; 2. Tén thwong hang; 3. Dang
nét v&i bo khdng ré cua lao; 4. Tran
dich mang phéi; 5. Phi dai cac hach rén
phéi & mot hay hai bén; 6. Lao ké v&i
cac hat dwong kinh 1 - 2mm & khap
cac md cla co thé.

Chan doan lao phéi : Chan doan lao
phdi thuweng dua vao 3 yéu té:

Ngudn lay: rat quan trong dbéi voi tré
em, ngudi lon it hon.

Lam sang: hodi chirng nhiém lao thwéng
c6 khuynh hwéng kéo dai vi ban chét
cta lao la man tinh.

Can lam sang:

Thir dam tim vi khuén lao: day la tiéu
chuan vang dé chan doan lao, nhung
thwérng am tinh, tuy theo giai doan tién
trién cta bénh lao, hodc déi khi bénh
nhan da vé tinh s&r dung céac thubc anh
hwéng 1én vi khuan lao nén viéc tim BK
& dam la rat kho. Mot van dé Ien niva
trong chan doan lao 1a khé khan trong
viéc nudi cay loai vi khudn moc cham
nay & phong thi nghiém (4 - 12 tuan
cho cdy méau hay cay ma).

Khi d6 chan doan c6 thé dwa vao chup
X-quang phdi va th& phan &ng da voi
lao td, tuy nhién nhiéu trwdng hop van
khéng thé két luan mot cach chac chan.
Phan ng khuéch dai gen: nhanh, nhay
va dac hiéu dé phat hién DNA cla BK,
trong trwong hop khong tim thdy BK &
cac mau dam.
Diéu tri lao phéi : Nhirng ndm gan day
ndi Ién van dé lao khang nhiéu thubc.
C6 thé la: khang thudc tw nhién, hoac
khang thudéc & nhirng bé&nh nhan da
dwoc diéu trj trwdc do hay chwa duwoc
diéu tri. Van dé nay rat nguy hiém, l1am
cho viéc chira khdi bénh lao tré nén hét
strc kho khan.
C6 2 quan diém trong diéu tri bénh lao
phoi:
Pbi v&i thay thubc chuyén khoa lao:
cac trwong hop lao phdi BK dwong
tinh, bénh nhan dwoc quan ly va diéu
tri theo chwong trinh chéng lao; con
cac trwdng hop BK am tinh thi quan ly
va diéu trj theo mot ti 1& quy dinh bdi
chwong trinh chéng lao.
DPéi v&i thay thubc khdng phai chuyén
khoa lao: diéu trj cho tirng trwong hop
lam sang, néu c6 di cac yéu td chan
doan lao phdi (bao gébm ngudn lay,
bénh kéo dai, tdn thwong X-quang phu
hop v&i lao phdi) thi viéc diéu tri phai
tuan tha chwong trinh chdng lao chung.
Phong bénh dwa vao cac chwong trinh
tam soét va tiém chaing:
- Tiém chang v&i vac-xin BCG 1a cha
yéu.
- Lay truyén bénh lao chi xay ra tw
nguw®i mac bénh lao hoat déng. C6 thé
ngdn chdn lay bénh bang cach ly
nhirng ngudi nay va bat dau diéu tri lao
hiéu qua (sau 2 tuan, ngudi bi lao hoat
dong ndéi chung néu khdng khang thubc
s& hét kha nang lay nhiém). ,
PGS.TS.BS. QUANG VAN TRi

Khoa Kham bénh- BY. PHYD TP.HCM
http://suckhoedoisong.vn
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Nhirng diéu can luu y khi
phong bénh lao phdi bang vaccine BCG

Vac-xin BCG phong bénh lao phdi nhw thé
nao?

Vac-xin BCG c¢6 chira mét ching
Mycobacterium bovis, mét loai vi khuan gay
bénh lao & gia suc. Vi khuan nay da bi bién
ddi dé khong gay bénh lao ma kich thich hé
théng mién dich cia ban d& chéng lai can
bénh nay.

10 Doses
BCG VACCINE
(FREEZE-DRIED)

Active Immunizing Agent
For Intracutaneous Injection Only.
DIN 00075124 DN 00075442

@ PASTEUR MERIEUX CONNAUGHT.

Vaccine BCG tang cuong he thong mien dich dé
phong bénh lao phéi hiéu qud hon

Tai sao thuéc nay can bac si ké toa?
Vac-xin BCG cung cip mién dich chéng lai
bénh lao. Thubc ching c6 thé khién cho
ngwoi dwoc tiém chiing mac nguy co' cao phat
trién bénh lao. N6 ciing dwoc dung dé diéu tri
cac khdi u bang quang hodc ung thw bang
quang .

Hay héi bac si hodc dwoc si clia ban dé biét
thém théng tin v& phong bénh lao phdi véi
BCG.

Str dung BCG dé phong bénh lao phéi nhw
thé nao cho dung?

Bac si quan ly thubc nay. Khi dwoc st dung
dé phong bénh lao phdi, né dwoc tiém vao da.
Gilr vung da tiém chung khé trong 24 gio sau
khi dwgc chang ngtra, va gitr cho vung da nay
sach cho dén khi khu vic tiém chang va ving
da xung quanh khdng co gi khac biét.

Lich trinh dung thuéc cé thé khac nhau. Bac si
sé lén ké hoach diéu tri cho ban. Nho bac st
giai thich b4t ky diéu gi ban khong hiéu .

Khi chung nglra de phong bénh lao phdi,
thudc thuong chi can tiém mét 1an, nhung cé
thé 1&p lai néu khdng c6 mot phan (ng tot
trong 2-3 thang. Phan ng dwoc do bang xét
nghiém bénh lao .

Phong bénh lao phéi bang vaccine BCG
can lwu y diéu gi?
Trwéce khi chdng ngra BCG:

Cho bac si va dwoc si clia ban biét néu
ban bi di &ng v&i thuéc ching nglra BCG
hoac bat ky loai thubc nao khéac.

Cho bac si danh sach nhirng loai thubc
can va khéng can ké toa ban dang dung, dac
biét 1a thubc khang sinh, thudc hoéa tri ung thw,
steroid , thuéc lao, va vitamin.

Cho béac si biét néu ban méi chang
nglra bénh dau mua gan day, hoac néu ban
da xét nghiém dwong tinh v&i bénh lao.

Cho bac si biét néu ban bj rbi loan mién
dich, ung thw , sét, nhiém tring, hodc dang bi
phéng ndng & dau do trén co thé.

Cho bac si biét néu ban dang mang
thai, dw dinh c6 thai, hoac dang cho con bu.
Néu ban c6 thai khi dang dung thubc ching
nglra BCG, hay goi bac si ngay lap tuc.

Phong bénh lao phdi bang vaccine BCG c6
gay tac dung phu khéng?
Vac-xin BCG c6 thé gay ra tac dung phu. Hay
dén gap bac si néu nhirng triéu chirng nay tré
nén nghiém trong hoac khéng thuyén giam

Swng hach bach huyét

Vung da tai ché tiém dd Ién. (thwong
xuéat hién 10-14 ngay sau khi tiém va giam ti
twr kich thwéc. Chang sé bién mét sau khoang
6 thang)

Sét

Ra mau trong nuéc tiéu

Tiéu thwong xuyén hay dau khi di tiéu

Khé chiju da day

Oi mra
Neu ban gdp bat c triéu chirng sau day, hay
goi bac si ngay lap tuec :

Phat ban da nghiém trong

Kho thé

Thé kho khe
Phong bénh lao phdi bang vaccine BCG khéa
hiéu qua, nhwng ban can tham khéo y kién
bac si va thanh that vé céac triéu chirng cla
ban than dé& phong bénh lao phdi tét nhat.

THEO http://www.phongbenhlao.com
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PIEU TRI BENH LAO KHANG THUGC

Viét Nam duwng tho 12 trong 22
qubc gia c6 ngwdi mac lao cao va
ding ther 14 trong 27 québc gia co
ganh nang bénh lao khang da thubc.
Bac si CKI Nguyén Ngoc Théo
(Trwdng khoa Lao, Bénh vién Lao va
Bénh phdi Binh Thuan) cho biét:
Tinh dén thoi diém hién tai, tbng sbé
bénh nhan lao cuta tinh Binh Thuan
la 1.832 ca. Trong do, co 75 ca lao
khang thubc (LKT) va da diéu tri khi
LKT 1a 20 ca, mét s dang quan ly,
moét sé trwdng hop con lai dang
duwoc theo ddi va danh gia thém.

v ! \
Bic si CKI Nguyén Ngoc Tho - )
Trwong khoa Lao, Bénh vign Lao va Bénh phai
Binh Thugn.

Thuwa bac si, LKT la gi, nguyén nhan
gay ra?

Bac si CKI Nguyén Ngoc Thao:
Vi khuan gay ra bénh lao cé thé phat
trién dé chéng lai véi mot hay nhiéu
loai thubc diéu tri lao, goi 1a LKT. C6
nhirng bénh nhan chi bi khang thubc
& mirc d6 it nghiém trong, nhwng co
nhirng bénh nhan khang thuéc mic
ddé nang hon goi la “lao da khang
thubc”, va cé nhirng bénh nhan
khang thuéc mirc dd6 nguy hiém hon
nira goi la “lao siéu khang thubc”.

Nguyén nhan dau tién gay ra
LKT la sw quén ly khéng tét viéc diéu
tri bénh lao va lay tivr nguwdi sang
ngwdi. Phan Ién bénh nhan lao sé
dwoc chira khdi néu tuan tha tét liéu
trinh diéu tri 6 - 8 thang va theo dbi
moét cach nghiém ngat. Viéc st dung
khéng dung hodc khéng hop ly thubc
chéng lao hodc st dung céc thubc
kém hiéu qua va viéc ngrng diéu tri
trwre thoi han sé lam cho vi khuan
khang thubc. The¢ hai, bénh nhan
diéu tri lao nhiéu lan. Th& ba, cé
bénh kém theo lam suy gidm mién
dich nhuw: bénh lao kem HIV, bénh
lao kém bénh tiéu dwéng. Va diéu hé
trong la LKT thwdng xay ra & nhirng
bénh nhan cé diéu kién kinh té& kho
khan.

Vi khudn LKT sé& lay lan sang
nguwoi khac, dac biét & nhirng noi
déng nguwdi, da sb 1a nhiém truc tiép
tr ngwdi bénh LKT. Dang lwu y la
nhiém tlr ngudi thAn méc LKT dang
séng chung trong mét gia dinh.

Thoi gian diéu tri LKT kéo dai bao
lau, thwa bac si?

Bac si CKI Nguyén Ngoc
Thao: Thoi gian diéu tri LKT thwong
kéo dai tir 19 - 24 thang (theo phac
dd diéu tri trong Chwong trinh phong
chéng lao qubc gia), ty theo truwéong
hop. Néu bénh nhan diéu tri va dap
tng thudce tét thi co thé diéu tri trong
19 thang, néu bénh nhan diéu trj dap
tng khong tét cé thé kéo dai 24
thang va trong qua trinh diéu trj sé
danh gia ca nao lanh bénh hoac
khong lanh bénh. Néu bénh nhan
khéng lanh bénh thi cé thé diéu tri



kéo dai hon,
nhan.

Theo danh gia cia Té chic Y
té Thé gidi, diéu tri LKT dat ti I& lanh
bénh trén 60% la hiéu qua, 61 — 70%
la tbt va trén nira 1a tuyét voi. Binh
Thuan la 1 trong 14 tinh trén toan
quéc cua Chwong trinh chéng lao
quéc gia vé diéu tri LKT. Bénh nhan
an tam khi dwoc phat hién va diéu tri
tai tinh. T quy 4/2012 dén nay,
ching t6i da diéu trj 2 16 bénh nhan
LKT. L6 tht nhéat, 10 trwéng hop, co
2 bénh nhan chét do c6 bénh ly khéac
kém theo, 1 ch& danh gia, ti 1é lanh
bénh 70%. L6 th& hai, c6 11 bénh
nhan; 1 siéu khang thuébc, 1 chét, 2
dang ch® danh gia, ti I&é lanh bénh
63,6%.

tuy vao twng bénh

Ngoai thudc diéu trj, bénh nhan,
nguol nha va cong dong can lam gi
dé hé tro diéu tri LKT?

-
CKI
Thao: Trong quy trinh diéu tri lao
khang thuéc thi cé 3 dbi twong gém:
cong dong, nguwdi than va nguoi
bénh (nguwdi bénh co béac si diéu trj).

Bac si Nguyén Ngoc

Pbi voi van dé tranh lay lan:
Thir nhét, khi phat hién lao can diéu
tri thi b&nh nhan can tuan tha day du
ché dd udng thubc. The hai, trong
qua trinh diéu tri ma vé sinh hoat voi
gia dinh thi khéong s dung chung
dung cu an ubng, dung cu sinh hoat,
phai c6 mét phong riéng thoang gio6
va du anh sang. Trong qua trinh
khac nhé thi phai c6 dung cu riéng
va khac vao dé réi dem huy, rira tay
v&i xa phong sau khac nhé va hay
dung cu. An udng phai c6 ché do
tach riéng vai gia dinh.

DPéi voi gia dinh, can hé tro vé
mat tam ly cho bé&nh nhan dé co tinh
than diéu tri tdt hon. Ngw®i nha can
khuyén nhd bénh nhan diéu tri dung
va day dd. Bénh nhan diéu tri LKT
udng rat nhiéu thubc va diéu tri kéo
dai, rat co6 thé xady ra cac tac dung
khéng mong mudn nhw: mudn 6i, 0i,
dau da day... Khi phét hién cac dau
hiéu nay, ngwdi nha can lién hé, bao
cho thay thuéc cé thé diéu chinh lai
dé c6 hwéng diéu tri tdt hon, nham
giup bénh nhan c6é kha nang lanh
bénh cao hon.

Bénh nhan LKT la nhirng bénh
nhan cé kinh t& khd khan va ngudi
bénh la lao déng chinh, thdi gian
diéu tri kéo dai tr 19 - 24 thang.
Trong thé&i gian nay bénh nhan
khéng thé di lam dwoc, kinh té kho
khan lai cang kho khan thém. Vi vay,
chinh quyén dia phwong nén hd tro
t6t vé mét tinh than, néu dworc thi hé
tro moét phan vé kinh t¢ dé bénh
nhan an tam diéu tri, giam bét lo
lang vé kinh té.

Xin cam on bac si!

HONG THANH (thwc hién)
http://www.baobinhthuan.com.vn
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Thuoc va mon an ho trg tri lao phoi

Lao |a mét bénh truyén nhiém do trwc khuan
Mycobacterium. Bénh thwéng & phdi, nhwng ciing
c6 thé & céac tang phl khéac (lao mang ndo, lao
mang phdi, lao mang bung, mang tim, lao hach, lao
khép...).

Lao |& mét bénh truyén nhiém do trwc khuén

Mycobacterium. Bénh thuwéng & phdi, nhung ciing
c6 thé & cac tang pha khéac (lao mang néo, lao
mang phéi, lao mang bung, mang tim, lao hach, lao
khép...). YHHD da tim ra cach diét truc khuan bang
cac thuéc dac hiéu, tuy nhién, ngoai viéc dung
thuéc theo phac db, YHCT c6 nhirng bai thubc -
mén an tét gitp nang cao hiéu qua chira bénh.
Lao phdi thudc pham vi chirng phé lao, c6 nhiéu giai
doan bénh va cach chira khac nhau. Lic dau do
chinh khi hw, tinh huyét bi suy tdn lam bénh ta xam
pham vao phé. Bénh biéu hién phé am hw, sau d6
gay than am huv va dén giai doan cubi la phe ty,
than déu hw (khi am hw). Sau day la mét so bai
thudéc va moén an hé tro tri lao phdi thé phé than am
hw.

Nuwéc ép qua muép twoi tét cho ngwdi bénh lao phdi
ho con dai ngay.

Nguoi bénh cé biéu hién sot vé chiéu, nhirc
trong xwong, ra mé héi trdom, 1dng ban tay ban chan
néng, trn troc, d& cau gat, dau ngwc, it nga, sut
can, nam gid¢i di tinh, phu n kinh nguyét khdng
ddu. Ludi khé, hong kho, chéat lvdi d8, mach té sac.
Phwong phap chira: tw am giang hda, nhuan phé
chi khéi.

Dung mét trong cac bai thudc sau:
Bai thuéc
Bai 1: sinh dia 12g, huyén sam 8g, dia cbt bi 8g,
mach moén 12g, sa sam 12g, ha kh6 thao 16g, xa
can 6g, bach bd ché 8g. Sac ubng ngay 1 thang.
Bai 2: Bach hop c6 kim thang gia gidm: sinh dia
16g, huyén sam 12g, bach hop 12g, bach céap 8g,
mach moén 12g, sa sam 12g, ha kho thao 16g, bach
bé 129, hoang cadm 12g. S&c ubng ngay 1 thang.
Gia gidm: néu nhirc trong xwong thém dia cbt bi
129, miét giap 20g; ra md héi trom thém long cét
16g; ngu it thém tao nhan 12g, ba tlr nhan 12g. Sac
ubng ngay 1 thang.

¢ A

\.

Mach mén.

Mén an - thuéc hé troe tri bénh
Chéao gao hda nuwéc sinh dia: nwéc ép sinh dia
hoang 300ml hoa vao chéo gao vira chin khudy déu
cho an khi déi. Dung cho cac bénh nhan khai huyét
(ho ra mau) do lao phéi, gidn phé quan, ho khan it
dom.
Muwép twoi ép nwdc: muwdp twoi ép lay nwdc thém
mat ong hodc mat mia khudy déu cho uéng. Dung
cho cac bénh nhan lao phéi, ho thanh con dai ngay.
Hoang tinh ché dwdng phén: hoang tinh twoi 60g,
duweng phén 30g. Nau nhir khudy déu an. Dung cho
banh nhan lao phdi, khai huyét, khi hw, huyét tréng.
Yén sao ky t&r hap dwong: yén sao 10g, ky t&r 15g,
dwong kinh 100g. Yén sdo ngam rira sach, cho
nwdc dun sdi cho né ra, thai nhd. Cho yén sao, ky
ter va dwong kinh véi lwong nwéc thich hep, dun
cach thay 30 phat. Dung cho truo’ng hop viém phé
quan man, lao phdi, gian phé quan.
Ba ba ham thuc dia ky tt: ba ba 1 con, ky t& 30g,
thuc dja 20g, c6 thé thém ni trinh t& 15g, thém
nwéc sach vira dd; nau chin nhir, bd ba dwoc liéu,
thém gia vi. Dung cho cac trwong hop lao phdi,
viem khi phé quan man tinh, suy nhuoc co thé,
biéng &n, thiéu mau, xo' gan, viém gan man, héi hop
kho thé, tim dap manh.
Yén sao ham bach cap: bach cap 10g, yén sao 10g
dat trong bat, thém nwéc, cung dat trong noi dun
céach thay cho thwe chin nhuyén, loc qua ray vai xo,
bd ba, cho thém dwong phén 10g khudy cho tan
déu. M&i ngay lam 1 1an chia 2 Ian &n. Dung cho lao
phdi, ho 1&n dom va huyét (khai huyét) tai di tai lai.
Bot tac ké (cap gidi tan): tic ké 1 doi, tAm dam rang
cho chin vang, tan bét, phéi dé 30g say kho tan bét,
mach mén 15g nwéng chin khd tan bét. Rwou mot
chén dun nho Ira cho sbi lan tan. Cho vao 9g bét
min cla tat cd cac thanh phan thyc don trén da
dwoc tron déu, khudy déu, cho &n trong 1 1an. Ngay
1 - 2 lan. Dung cho cac trwong hop ho khan do
viém khi phé quan, do lao phbi.
Ly Thao Nguyén
Bao Siic khée va Pai séng
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BINH THUAN VOI CHIEN LUOC
PHONG, CHONG LAO DEN NAM 2020 VA TAM NHIN 2030

bay gi& van con la méi de doa strc khée va

tinh mang con nguoi; la nguyén nhan ding
hang thr 2 trong cac bénh truyen nhiém gay te
vong cho con nguwoi. Theo Té chirc Y té thé gioi
cho thdy 1/3 dan sb thé gi¢i nhiém Lao; 12 triéu
ngwdi hién dang méc Lao; 8,6 triéu ngwdi mac Lao
ma&i; 1,3 triéu ngwdi tir vong do Lao. Viét Nam dirng
hang thtr 12 trong 22 nw&dc c6 ganh nang bénh Lao
cao nhat thé gi¢i. Hang nam Viét Nam cé khoang
130.000 ngwdi méc Lao mai, 170.000 ngwdi mac
Lao lwu hanh, khodng 3.500 nguw®i mac Lao da
khang thubc va dac biét c6 khodng 18.000 ngudi tir
vong do bénh Lao.

B énh Lao la mot bénh cé tir xa xwa va dén mai
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Huéng téi Viét Nam khong c6 bénh lao (lay tir
internet)

Nguwdi bénh Lao la nguén lay cho ngudi
lanh (99%) va chi 1% bj lay tr bo mac bénh Lao.
Nguyén nhan gay bénh la trwc khudn Mycobacteria
Tuberculosis do 6ng Robert Koch nguwi Blrc tim ra
(n@m 1992) nén con goi la Bacille de Koch (B.K). Vi
khuén Lao c6 I6p v sap déc biét, khang dwoc con
va a-xit, ton tai rat bén vitng & méi trwong bén
ngoai va trong co thé ngwdi bénh, cé khd nang
khang thubdc cao nén viéc diéu tri bénh Lao phai
dwoc thwe hién dung quy dinh. Bénh Lao chira lanh
bénh dwoc néu phat hién sém va diéu tri dung phac
dd, dung théi gian va cé sw giam sat cia can bo y
té chuyén nganh Lao.

Chira lanh bénh Lao ngoai viéc dem lai strc
khée, cudc séng binh thuwéng cho ngudi bénh ma
con cat dit ngudn lay bénh cho gia dinh va coéng
dong.

Trwéc tinh hinh thyc té trén, nhitng ndm
gan day Binh Thuan da dé ra cac chién lwoc phong
chdng lao va gan day nhét 1a Ké hoach s6 2841/KH-
UBND, ngay 20/8/2015 ctia UBND tinh vé trién khai

thic hién “Chién lwgc phong, chéng lao dén nam
2020 va tam nhin 2030” cua tinh Binh Thuan, trong
do dat ra cac muc tiéu cu thé:

* Muc tiéu dén hét nam 2015:

Gidm sd ngwdi mac bénh lao trong cong
dong xubng dwédi 187 ngu®i/100.000 nguwdi dan;
gidm sbé nguoi chét do bénh lao xubng duwéi 18
ngwoi/100.000 ngwdi dan; Ty 1é méc lao khang da
thudéc duwdi 5% trong tbng sd ngwdi bénh lao méi
phat hién.

* Muc tiéu dén hét nam 2020:

Gidm s6 nguoi méc bénh lao trong cong
dong xuong dwoi 131 ngwoi/100.000 nguwoi dan;
gidm sbé nguoi chét do bénh lao xuong duoi 10
ngw®i/100.000 ngwdi dan; Khéng ché sé nguoi
mac bénh lao khang da thuéc véi ty 1&é dwoi 5%
trong tdng sé ngwdi bénh lao méi phat hién.

* Tam nhin dén nam 2030:

Duy tri thanh qua phong, chéng bénh lao
vao nam 2020; tiép tuc giam sO nguoi chét do bénh
lao va gidm s ngwdi mac bénh lao trong cong déng
xubng dwéi 20/100.000 ngwdi dan. Hwéng téi muc
tieu dé ngwoi dan Viet Nam dwoc sbng trong moi
trwong khong con bénh lao. D& dat dwoc nhirng
muc tiéu trén doi héi sw phdi hop chét ché cla céac
cép, cac nganh, Mat tran va cac doan thé trong tinh,
trong dé codng tac tuyén truyén vé phong chbng lao
ciing la mét ndi dung khéng thé thiéu; tuyén truyén
phd bién phap luét, chinh sach vé phong chéng
bénh lao; ddy manh céng tac tuyén truyén, gido duc
nham nang cao kién thirc v& bénh lao va coéng tac
phong chéng bénh lao d& ngudi dan, déc biét nguoi
dan vung sau, vang xa, nguoi di bién déng hiéu,
khéng mac cam ky thi déi v&i nguwdi méc bénh lao
va chd doéng tiép can s dung dich vu khdm phat
hién, chan doan, diéu tri va dy phong bénh lao do
nganh Y té cung cép. Phbi hop van dong cac tang
I&p nhan dan phong chong bénh lao nham glam sO
nguw®i mac bénh lao, sb nguoi chét do lao va giam
sy lay nhiém lao, khéng ché bénh lao khang da
thubéc d& hwéng tdi loai trir bénh lao ra khéi céng
ddng. Cong tac phong chéng Lao la coéng viéc lau
dai va trach nhiém cua toan xa hoi; Nha nwéc chi
dao vé ngudn lyc déng thdi huy déng cac ngudn lwc
cho viéc phong chéng Lao va diéu tri bénh nhan
Lao chd yéu tai cdng ddng chir khdng phai tap trung
trong bénh vién./.

Nguyén Thi Minh Thanh
http://www.binhthuancpv.org.vn
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Chién lwgc qudc gia phong, chong lao

Phan dau dén nam 2030, sé
ngw®i mac bénh lao trong céng doéng
nwéc ta giam xubéng dwéi 20 nguwoi
trén 100.000 ngwéi dan. Hwéng téi
muc tiéu dé ngwoi dan Viét Nam
dwoc séng trong méi trwéng khong
con bénh lao. Pay la mét trong nhirng
muc tiéu cha Chién lwoc quéc gia
phong, chéng lao dén nam 2020 va
tdm nhin 2030 vira dwoc Tha twéng
Chinh pha phé duyaét.

Chién Ilwgc dat ra muc tiéu hét
nadm 2015 phai gidm s6 nguwdi mac bénh
lao trong cdng ddng xudng dwdi 187
ngudi trén 100.000 ngudi dan; gidm sb
ngudi chét do bénh lao xubng dwdi 18
ngwoi trén 100.000 nguwdi dan.

Hoi thao “Bao chi va cong tic phong chong lao”
vira dién ra la mgt trong nhirng hoat dong nham
nang cao hiéu qua truyén thdng vé lao, chéng ki
thi véi bénh nhén lao.

Muc tiéu hét nam 2020, gidm sb
ngwdi mac bénh lao trong céng déng
xubng dwéi 131 ngudi trén 100.000
nguwdi dan; gidm sé nguoi chét do bénh
lao xudng dwédi 10 ngudi trén 100.000
ngwdi dan; khéng ché sb nguwdi mac
bénh lao da khang thubc véi ty 1& dudi

5% trong tdng sé nguwdi bénh lao maoi
phat hién.

Pé thyc hién dwoc muc tiéu trén,
Chién lwoc dé ra 8 giadi phap phai thuc
hién. Trong do, sé thwc hién ra soat, stra
dbi va bd sung cac chinh sach phu hop
véi thue tién cong tadc phong chéng bénh
lao; ddy manh phd bién, tuyén truyén
phap luat, chinh sach vé phong, chéng
bénh lao. Bén canh dé, tang cwdng phat
hién lao s&m va diéu tri c6 hiéu qua
bénh lao; nghién ctu, ban hanh chinh
sach nham tao diéu kién thuan lgi dé
ngw®i dan, dac biét ngwoi dan vung sau,
ving xa, nguwdi di bién dong dé dang
tiép can va s dung dich vu khdm phét
hién, chan doan, diéu tri, dw phong bénh
lao...

M6t gidi phap nira sé& duoc trién
khai & m& réng hop tac quéc té trong
cac linh vye cha cdng tac phong, chéng
lao, tich cwc va chu dong van déng sy
hé tro cta cac té chirc qubc té cho cac
Iinh vwee dét pha trong cbng tac phong
chéng lao; hop tac chat ché voi cac
nwéc trong khu vire va thé gidi dé cing
gidi quyét van dé phat hién, diéu tri va
lan truyén bénh lao qua bién gi¢i cling
nhw cac dbi twong di bién.

Péng th&i, nghién clru xay dwng
ké hoach nhdm nang cao nang lwc giam
sat dich t& bénh lao va danh gia hiéu
qua céng tac phong, chéng bénh lao cac
tuyén thdng qua cac chuong trinh dao
tao, tham quan hoc tap, chia sé kinh
nghiém trong va ngoai nwoéc; tang
cuwdng cong tac kiém tra giam sat viéc
thwc hién chinh sach phap luat vé
phong, chéng bénh lao.

Theo http://baotintuc.vn/



