THONG TIN CHUYEN DE :

PHONG - CHONG DICH CUM GIA CAM

Cac budc phong dich
cum gia cam, tranh lay sang nguci

Ngay 14/2, Thu tuéng Chinh phu da c6
Cong dién yéu cdu cic bo, nganh, dia
phuong tap trung phong chéng dich cim
gia cam va cdc ching virus cim lay sang
nguoi.

NoGi dung cong dién cua Thu tuéng Chinh
pha néu 13, theo théng bdo cua To chic Y
té Thé giéi (WHO), trong nim 2013 tai
Trung Quéc, Hong Kéng va ving lanh thd
Pai Loan di c6 147 ngudi mic cim
A/HTNY, trong d6 c6 47 ca tir vong. Tir dau
nim 2014 dén nay tai Trung Qudc di ghi
nhan 190 truong hop mic mdi, trong d6 ¢6
19 ca tir vong. Tai tinh Quang Tay, Trung
Quéc gidp véi bién gidi Viét Nam da c6 2
ngudi nhiém vi rit cim A/H7NO.

Trung Qudc di phdt hién cé virus cim
A/H7N9 luu hanh tai mot sé chg budn ban
gia cam song. Pic biét nguy hiém 1a virus
cim A/H7N9 khong gay bénh lam sang
trén gia cam va hién chua c6 vaccine phong
bénh nén viéc phat hién, gidm sit va ing
phé véi chung virus nay rat kho.

T6 chirc Thd y Thé gi6i (OIE) vua canh
bdo, tai tinh Ha Bic (Trung Quoc) va vung
lanh th6é DPai Loan da xuat hién virus cim
doc luc cao HSN2 gy 6 dich 14m sang va
chét nhiéu gia cAm. Tai Viét Nam, dich
ciim A/H5N1 trén dan gia cAm ciing da xuat
hién nho 1¢ & mot s dia phuong, c6 02
truong hop tor vong do cam A/HSNI trong
1/2014 tai Binh Phudc, Pong Thép.

T6 chitc Nong Luong cua Lién Hop Quéc
(FAO) khuyén cdo nguy co virus cim
A/H7N9 xam nhiém vao Viét Nam tir cdc
tinh bién giéi phia Bic va cdc tinh co lién
quan to1 budn bdn, tiéu thu gia cam, san
pham gla cam nhédp lau, khoéng ré ngudn
gbc 1a rat cao.

Cac bién phap cu thé phong tranh dich
cim gia cam



1. Thanh 13p ngay cac doan kiém tra,
don doc cac dia phwong nhat la cac dia
ban ¢6 nguy co cao ¢ khu vuc phia Bac.

2. Bo Y té trién khai quyét liét, kiém tra
sat sao viéc thwe hién “Ké hoach hanh
dong phong chéng dich cim A/H7N9 tai
Viét Nam” va cac bién phap phong
chong cac chiing virus cim khac.

3. Cac by, nganh thanh vién Ban chi dao
quoc gia phong chéng dich cim gia cam
theo chirc nang, nhiém vu dwgc giao, chi
dao cac co quan chirc nang thudc bo,
nganh phoi hop chiit ché véi co quan c6
lién quan tip trung trién khai thwe hién
céc bién phap dé ngin chin sy xAm nhap
va lay lan cua virus A/H7N9 va cac
chiing virus cim gia cAm khac vao Viét
Nam.

4. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé
truc thudc Trung wong chi dao Uy ban
nhan din cic cip va cac sé, nganh lién
quan:

a) Khan truong co "Ké hoach hanh dong
ung pho khan cap d6i voi céc chung virus
cum gia cam nguy hiém c6 kha ning lay
sang nguoi” trén dia ban theo hudng dan
cua BO Nong nghiép va Phat trién nong
thon dé 1am co sd trién khai dong bo cic
bién phép phong, chdng dich c6 hiéu qua.
b) Phan cong trach nhiém cu thé cho timg
thanh vién trong Ban chi dao phong chéng
dich céac cap, thanh 1ap ngay cdc doan cong
tac di kiém tra, d6n doc viéc thyc hién Dé
an 2088 va chi dao cua Thu tudng Chinh
pha vé phong chdng cim gia cim 1y qua
bién gi6i; chuan bi san sang Gng phé voi
cum A/H7N9 va cac chung virus cim khac.

¢) Chi dao don ddc, tuyén truyén cho ngudi
chan nudi, budn ban gia cAm thuc hién t6t
cong tic v¢ sinh, khu trung ti€u doc,
khuyén khich 4p dung cdc md hinh chin
nudi an toan dich bénh, nham giam thiéu
nguy co lay nhiém va phat tan virus.

d) Tang cuong ldy miu gidm sdt trén gia
cam va moi truong nham phat hién virus
cum A/H7N9 va cac chung virus khéc trén
gia cam nhap lau, tai cidc chg budn ban gia
cam song nham phat hién sém va cé bién
phép xtr Iy kip thoi.

d) T6 chtrc thyc hién nghiém tac viée kiém
dich tai gbc; kiém sodt chat ché viéc van
chuyen buén ban gia cAm va san pham gia
cam trén dia ban. Tuyén truyén dé ngudi
dan khong tham gia vao hoat dong buodn
béan, van chuyén 1au gia cAm qua bién gidi;
xtr 1y nghiém nhiing truong hop vi pham;
nghiém cAm viéc budn ban van chuyén gia
cam, san pham gia cam chua duoc xu ly
chin bang nhiét tir Trung Qudc vio Viét
Nam.

e) Khi phat hién c6 virus cim A/H7N9 xuat
hién trén gia cam hodc trong méi truong
phai bdo cdo ngay cho BO Nong nghi¢p va
Phat trién nong thon va Bo Y té, dong thoi
td chirc thyc hién cac bién phap xu ly triét
dé, kip thoi theo huéng din cua co quan thi
y, khong dé virus phét tan ra dién rong.

5. Cac co quan thong tin dai chiing cin
thong tin kip thoi, chinh xac cho nguoi
dan vé dién bién tinh hinh dich cim gia
caAm va cac bién phap phong chong./.

Theo http://e1aoduc.net.vn/




NHONG KIEN THU'C PHUC VU
PHONG CHONG DICH CUM GA

Hién nay dich cim ga dang lan réng ra
nhiéu dia phwong trong ca nwdc va dich
bénh c6 chiéu hudng dién bién rat phic
tap.

Céc triéu chirng vé hd hap biéu hién som
va khéa dién hinh nhu : khec, lac du, vay
md, chdy nuwdc mii, nwdc mat, ga ha
moém thé dbc, mi mat viém swng, mat phu
né va mao swng to. Mao ga bj day 1én do
phu thiing, c6 rat nhiéu diém xuéat huyét t&i
da vung chan. Ngoai ra con cé cac biéu
hién vé than kinh nhw ga di lai khéng binh
thwong, run rdy. Ga mét méi nam i bi
ho&c tum déng véi nhau. Ga bi tiéu chay
nang, nang suat trieng giam ré rét.

Trong nhleu trwo'ng hop chung ta quan sat
thay trong 6 dich cum ga, mot sb6 ga chét
qua nhanh ma khéng dé lai bénh tich dién
hinh, nhwng dai da sé thi c6 biéu hién kha
ro nhw :

- Mai bi viém tit

- Mao tham tim, swng day 1én, xuat huyét
diém va hoai t&r

- Mi mat va mat phu né, dau sung to

- Xuét huyét dwéi da chan

- Xac ga khé, thit tham

- Viém teo hoai tr & gan, lach, than, phdi

- Puong rudt va ké ca da day tuyén bj
viém xuat huyét

- Tuy teo, don do mét nuwdc, tim xuat huyét
diém n&ng va viém dich phic mac.

* Vi rdt cam ga - Chung nguy hiém nhw
thé nao ?

Cum ga la bénh do vi rat gay hai trén cac
loai gia cadm ga, vit, ngan, ngdng, chim...
Gia cam c6 thé chét ngay trong cung mét
ngay khi triéu chirng bénh xuét hién, tham
chi chét ngay khi chwa biéu hién bénh.
Bénh lay lan rat nhanh va lay dén dau thi
géy tl vong cho gia cam t&i d6. Bénh cim
g4 sé lay tir ga sang ngudi nudi, nguoi
mé ga va ngwoi an phai thit ga bénh.
Trong mét s6 trwong hop WHO da cho

rang co thé vi rat H5N1 lay truc tiép tor
ngudi sang ngwdi. Nguwdi mac bénh co
triéu chirng sét, ho khan, dau nguc, khé
thd rdi suy hd hap, truy tim mach va gay
t¢ vong nhanh. Nguy hiém hon nira 13
hién nay chwa c6 vac xin phong loai vi rut
H5N1 nay. Vi rdt cum ga co6 trong dai,
trong phan cua ga bénh. Trong 1 gram
phan ga chra mét lwgng vi rat da gay
bénh cho 1 triéu con ga khac. Chung rét
nhd khdng thé nhin thdy va phat tdn manh
trong khéng khi khi phan dai ga khé nén
dich bénh lan nhanh trong khéng khi va
gay bénh cho gia cam xung quanh. Trong
mot dia phwong, dac biét & Viét Nam va
cac nwéc Chau A bénh rat dé lan truyen
tlr nha nay sang nha khac, trang trai nay
sang trang trai khac do gia cAm chay réng,
do chim, chudt, rudi va bui dat cé chira
mam bénh. Cac dung cu nhu gidy dép
quan 4o cla nguoi tiép xic véi ga bénh
clng la phwong tién gay phat tan bénh.
Bénh lan t 1anh thd nay sang lanh thd
khac théng qua nguén nuwéc, chim troi va
cac phwong tién van chuyén, tham chi do
cac phwong tién théng tin di chuyén t
vung c6 bénh sang vung khéng cé bénh.
Nhirng ly do nay cling la nguyén nhan cla
hién twgng lan nhanh cua dich & cac nwoc
Chau A, va ddng loat cac dia phuwong &
Viét Nam.

Céc chuyén gia nghién ctru con cho biét:
Vi rdt cum ga con thay trong thit lon, thit
gia cdm déng lanh nén khuyén céo nguoi
tiéu dung phai dun ky cac loai thit trwdc
khi an, chuing ta rira sach dé dung va phai
rira tay sach sau khi tiép xdc véi thit séng
trong giai doan dang cé dich.

* C6 thé phong bénh va khéng ché
bénh bang cach nao ?

- Nguwoi chan nudi can theo doéi chat ché
va phat hién bénh trong dan gia cam cia



minh. Bao vé cac em nhd khdng cho tiép
xuc véi gia cam trong th&i diém dich dang
phat trién.

- Nhét gia cdm dang nudi dé chiing khéng
tiép xtc véi gia cadm trong thdi diém dich
dang phat trién.

- Ngwdi nubi can cé cac phuong tién tw
bdo vé nhw quan 4o, mi gang kinh khi
cham soc, cho ga an (thdam chi ngay khi
ga chuwa thé hién bénh).

- Khi phat hién c6 bénh can khoanh vung,
cach ly vung dich & ban kinh 3 km. Ngiém
cam dua gia cam ra khoi vung dich. bat
cac tram kiém soat khi trung cac phuong
tién van chuyén, phwong tién giao théng di
lai trén dwdng tr vung dich sang ung chwa
co dich.

- Tiéu huy toan bd g|a cam trong vung, khu
vuwc co dich (k& cd gia cdm chwa méc
bénh).

- Viéc tiéu huy gia cam phai thuc hién
nghiém tic dé chéng lay lan bang hinh
thirc d6t hoac chén ga (cho ga vao tdi ni
16ng va chén sau 2,5m, sau do rac véi bot,
phun thuéc khir tring quanh khu vwc chén
ga).

- Khi trung toan bé khu vwc da nubi gia
cam nhuw chudng nudi, noi tha bang céch
co rlra va phun thubc sat trung, rac véi,
chdng bui ¢é vi rat phét tan vao noi &.

- Céc dia phwong can tang cudng tuyén
truyén trén loa dai, cac phuwong tién thong
tin dai chdng, van déng tng gia dinh dé
néng dan y thirc dwoc tinh nguy hiém cla
dot dich cim gia cam, vé sinh chudng trai
va khu vue dang song.

- Chinh quyén céc dia phwong can co cac
bién phap khan trwong tro gilp vé kinh phi
cho néng dan cé gia cam tiéu huy, huéng
dan ky thuat va kiém soat nhirng hé nudi
gia cAm dé viéc tiéu huy gia cam trong
vung dich hiéu qua, an toan.

Trong khi ca nwdc dang quyét tdm ngan
chan dich cam ga thi Chinh phd ciing da
chi dao cudc hop véi Ban Chi dao quéc
gia phong chdng dich bénh gia cam vé giai

phap duy tri dan gia cam gidng cho chan
nudi gia cam sau khi hét dich. Ban Chi dao
qudc gia phong chéng dich gia cam dé
nghi Cha tich Uy ban nhan dan cac tinh,
thanh mét méat kién quyét phong chdng
dich, mat khac c6 giai phap dac biét de
dam bao an toan cao nhat dan gia cam
giébng. Phwong an duwoc dat ra gébm:

1. Lép vanh dai an toan xung quanh cac
co sG chan nudi gla cam g|ong goc gidng
bd me bao gom vung trang va vung dém.
Ban kinh vung trang la 500m ké tlr hang
rao cua trai gia_cam giéng tr& ra, khong
dwoc nudi gia cdm, thu gom va x& ly toan
bd dan gia cdm dang cé trong vung trang,
tién hanh séat trung, tiéu doc, dinh ky 2
tuan/lan. Vung dém, cw ly 500m ké tw
vung trédng, khéng dwoc dwa gia cam noi
khac dén, 1ap chét kiém soét tai ving dém
dé kiém tra, theo doi viéc van chuyén va
Xt ly gia cam.

2. Trong khu vuec trai chan nuéi gia cam
gibng, phai thwc hién nghiém ngat viéc
cach ly dbi voi ngwdi, dong vat va céch
phuong tién van chuyén... sat trung tiéu
doc trong va ngoai chudng nudi, téi thiéu 2
ngay/lén trang bi day du trang thiét bi tiéu
diét va phong hé cho nguoi lao dong bao
vé dan giong, x&r ly khir tring nwoc udng,
thirc an cho nguwoi va gia cdm giéng, khir
trung phan, nwéc thai.

Theo Cuc Chan nudi
— B0 Nong nghiép va Phat trién nong thon



BENH CUM GIA CAM

NGUYEN NHAN, TRIEU CHU’NG VA CACH PHONG BENH

1. Nguyén nhan:

Bénh ciim gia cam 12 mot bénh truyen nhlem do virus cam type A thugc ho Orthomyxoviridae gay ra.
Virus cim A gy bénh cho gia cAm, mot s6 loai dong vat c6 vi va nguoi. Bénh cim gia cam dong luc
cao (HPAI) duoc T chirc Thi y thé gidi (OIE) xép vao danh muc bang A. Bién ching H5N1 cia
virus ciim ga bat dau hoanh hanh tir nim 1997. Trudc ddy, loai virus nay chi gdy bénh cho gia cam,
song hién nay lai gy bénh cho ca thity cam va dong luc cta nd rat manh. Type virus nay c6 tinh bién
di cao, c6 thé két hop vdi céc type khéc sinh ra dai dich. Virus 1y lan manh trong diéu kién do 4m cao
va nhi€t do lanh. Virus cim cu trd trén céc loai thuy cam di cu nhu: o ngdng troi, vit troi... nén kha
ning 1y lan bénh rat rong va kho kiém sodt. Hién nay, khong mot quoc gianao khang dinh c6 day du
phuong tién va ky thuat dé ngan ngira, chong lai dai dich ctim nay néu diéu d6 xay ra.

Loai mac bénh: ga, ga tay, vit, ngan, ngong, da diéu, céc loai chim...

2. Triéu chirng cia bénh

Thoi gian G bénh tu vai gio dén 21 ngay, c6 truong hop kéo dai dén 28 ngay.

Ga bi bénh cim thudng s6t cao, chay nudc mat, duang tum mot chd, 16ng xi1, phit dau va mét, da
tim tai, chan xuat huyét, chay nuoc ddi, mao va yém tim tai.

Ty 1€ mac bénh cim va chét tuy thudc vao loai vat mic bénh, dong luc cta virus gy bénh cling
nhu tudi mic va diéu kién moi truong. Trudng hop virus gdy bénh c¢6 dong luc cao, ga ¢ thé
chét 100%.

Ngoai ra, khi ga bi cim con ¢6 thém biéu hién 4n it, giam san luong tring, mot s con con c6
biéu hién bi co giat.

3. Duong lay truyén

- Truc tlep Bénh chuyen tir con nhiém bénh cho con khoe.

- Gian t1ep Bénh truyen thong qua khong khi, dung cu chan nudi, xe ¢, phan ric, thuc an,
nudc udéng cé chira mam bénh.

4. Phong bénh

Céc trai chan nudi gia cam 4p dung céc bién phép an toan sinh hoc dé ngan chin mam bénh 1ay
lan vao trai.

Doi méi _phuong thirc chan nu6i: Chan nudi tap trung, cach xa khu dan cu theo quy trinh khép
kin 1a diéu kién hang dau trong phong bénh. Can t6 chirc mang ludi cung tng vic-xin day du va
kip thoi dé nguoi dan cha dong tiém phong cho dan gia cam véi ti 1 100%.

Vi cac dung cu chan nudi, phuong tién van chuyen dung cu bao ho lao dong va nguoi vao trai
phai dugc tiéu doc, khur trung. Thie an nude udng, chét don chudng phai dam bao khong chira
mam bénh. Ngoai ra, nguoi chin nudi nén dang ky voi tram thd y trén dia ban dé tham tra diéu
kién vé sinh thii y va cap ching nhan cho phép chin nudi. Pang ky véi tram thii y dé tién hanh
lay mau huyét thanh xét nghiém virus ciim theo quy dinh.

Thuong xuyén sat trung chudng trai, khu vyc chin nudi, vé sinh thic in, nudc udng, dung cu
chan nuoi. Han che t61 da ngudi ra vao trai, phuong tién van chuyén trude khi vao trai phai qua
hé st tring & cong, ddng thoi thudng xuyén thay thudc sét tring tai cdc hd trude cong dé ngin
chin virus tir bén ngoai xAm nhap vao qua cdc phuong tién van chuyén.



Tiém phong vic-xin H5N1 cho ga, vit. Ga 2 - 5 tuan tudi 0,3ml/con; trén 5 tuan tiém 0,5ml/con;
sau d6 4 thang tiém nhac lai 1 1an. Vit 2 - 5 tuan tudi tiém 0,5ml/con; sau 28 ngay tiém nhéc
Iml/con; sau d6 4 thang tiém nhac 1 1an.
Cho gia cAm an diy du khau phan céc loai cdm c6 chat lugng tét va on dinh, cho udng thém
B.Complex giup cho gia cam khoe manh tang suc dé khang v6i bénh. Ngoai vaccine cim gia
cam tiém theo sy hd trg ciia Nha nudc can tiém phong dinh ky, day du cdc loai vacxin thong
thuong nhu: Marek ga; Gumboro ga; dau ga; ta gia cam; tu huyét tring gia cam theo lich ctia co
quan thu y dia phuong, gitip cho gia cam mién dich véi cic bénh nay.
Chi nén mua gia cdm khoe manh dugc tiém phong day du va c6 nguén gbc 16 rang dé nuoi. Luu
y khi mua gia cAm vé nén nhét riéng cich xa dan gia cadm gia dinh dang nuéi, cho uong thudc
bd trong vong 10-15 ngay bang cich dung nudc sach hoa voi B.complex cho udng 2 lan/ngay
vao sang va t6i, sau thoi gian cdch ly thiy gia cAm khoe méi tha vao nudi chung véi dan gia
cam dang nudi.
Nhing ngay thoi tiét lanh, tha gia cam mudn va nhét sém. Duy tri nhiét do chuong nudi va nhot
gia cam theo ngdy tudi, thang tudi. Gilt chudng ludn khé sach, vé sinh chuong trai dinh ky bang
cdc loai thubc sdt tring c6 hiéu qua dai ngay (loai thudc c6 thanh phan Iot nhu Han Iodine
10%), khoang 7-10 ngay phun/lan sau khi don chat don chuong
C6 thé cho gia cam ngui khoi qua b6 két dinh ky 5-7 ngay/lan, lam miii ga thong thoang, phong
hiéu qua cic bénh vé duong ho hap va tiéu diét virus cim, gitip gia cdm khoe manh chéng lai
bénh.
Khoang 2-3 ngay cho ga udng nudc toi pha lodng/lan. Dap dap 2-3 cu toi song, dé trong khong
khi 15-20 phit sau dem hoa vdi 10-15 lit nudc dem cho ga udng, ba tdi rdi quanh chuong cho ga
ngui mui. Cac chat khang sinh thuc vat ¢6 trong toi tiéu diét manh virus cim gia cam.
Kiém sodt giét md: Xay dung céc 10 glet mo gia cam tap trung dé kiém sodt ngudn gdc va tinh
hinh dich bénh, dp dung day chuyén giét mo ty dong va déng géi san pham khi dua ra tiéu thy.
Khoéng budn ban gia cam song tai cac chg va khu vuc dong dan cu.
Tang cuong dinh dudng: Trong khau phan in hang ngay cua gia cam dam bao day du dudng
chét dé ting cudng mién dich, giam nguy co nhiém bénh.
Tiéu doc khtr tring: Phun thudc sdt tring 2 lan/tudn bang céc loai thubc thong dung nhu
aldehyde (formol, glutaraldehyd), phenol, cdc phirc hop chira Iodine, cdc loai héa chat gy dxy
héa (sodium dodecyl sulfate). Ching déu c6 hiéu qua trong diét trir mam bénh ¢ ngodi mdi
truong, 4o quan, dung cy, phuong tién van chuyén.
Gidm sat chat sac khoe dan gia cam, phat hién nhanh nhiing biéu hién bat thudng nhu giam in,
giam dé, gia cam chét dot ngot déu phai 1ay mau di xét nghiém.
Thyc hién cac bién phap nham ngin ngtra su tlep xdc cua gia cam nudi, chim va gia cam hoang
da, ngan ngura lay truyén bénh qua cdc nhan td trung gian nhu thic dn, ngudn nude, phuong tién
van chuyén, khach tham quan...
Khi c6 két qua xdc dinh bénh cim phai thuc hién tiéu huy toan dan va céc bién phdp phong
chdng dich theo huéng dan cia co quan thd vy.

Theo http://sonongnghiep.haiduong.gov.vn/



Dich cam gia cam
Pang s¢o nhung ¢6 thé chi dong phong bénh

Dich ciim gia cam dang anh hudng nghiém trong dén cudc song ngucsi dan, dac
biét la khi da c6 tru'éng hgp tir vong do cam A (H5N1) dugc cong bd. Viéc d6i phé
v@i cim ciing tré nén cang thang hon khi y thirc phong ngtra chu dong clia ngudi

dan chua cao.

Cum gia cam thudng bung phat trudc
hét & vung ndng thdn, noi tap trung dan gia
cam nudi quy mo6 lan nho Ié trong ho gia
dinh. O nudc ta, khu vuc dong bang song
Clu Long lubn la diém néng cua dich cim
hang nam. Bén canh do, nam nay, khi dich
cum A (H7N9) dang hoanh hanh & Trung
Quéc, Campuchia thi cac tinh nam clra khau
bién gidi phia Bac, Tay Nam cling nam trong
vung bi de doa. Khong nhitng thé, TP.HCM
va Ha NOi — hai thanh phdé dong dan nhat
nudc cling dang bi “bua vay” cia nhiéu &
dich 1an can.

khong rdo nguon goc, tranh ti€p xuc véi gia
cam om, chét, khong di vao vung dich, khong
truc ti€p ché bién gia cam. Trong khi do, bién
phap cdn cd dé nglra cim chu déng la cha y
vao Viéc vé sinh lai bi “13" di.

bam bao cho viéc phong tranh dich
cum, nguGi dan can chd y hon trong sinh
hoat hang ngay nhu: can an chin, udng soi,
khong an thit gia cam khong rd nguon goc,
tranh ti€p xudc truc ti€p v@i gia cdm hay dén
gan khu vuc chudng trai, nci giét md gia
cam; thudng xuyén xtc hong bang nudc suc
miéng sat khuan; lubn dam bao ché& d6 an

_.ubng, nghi ngai, sinh hoat hgp ly dé tang

B L

& . ¢ hién nay thi ria tay véi nudc rua tay diét
_ .¢. khuén la bién phap co ban nhit dé loai trir

" .- J

B d6ng nhat ma mdi ngudi dan c6 thé tu trang

fbi cho minh. Ngoai gilr thdi quen rua tay

cudng sic dé khang cho co thé. Ngoai ra,
néu ban than cd bi€u hién cla bénh viém
dudng ho hap cap nhu s6t, ho, dau hong khd
thd can dén ngay cd s@ y t€ gan nhét dé
dugc hudng dan, kham va diéu tri kip thai.

Trong s6 cac bién phap phong cim

mam bénh tUr trifrng nudc va la bién phap chu

S truGe khi @n, sau khi di vé sinh thi cling can

Thong thudng, & khu vuc ndng thon, vi
thi€u kién thirc, khong thudng xuyén ti€p xuc
v@i cac ngubn thong tin, y lai vao cac co
quan chic nang hodc da qua quen vdi cum
nén ngudi dan chua co y thdc phong cum
cht dong. Con & khu vuc thanh thi, vi nghi
cum con xa, chua tdi nén ngudi dan cling hét
suiic chu quan. Do do, ngudi dan sg cum thi
c6 nhung hanh déng dé phong cim thi chua.
Hodc néu co y thic phong cum thi ngudi dan
cling chi dirng lai & viéc khong mua gia cam

rira tay ngay khi di ra ngoai vé (nhat la tur
chg, bénh vién, trudng hoc), khi ti€p xuc véi
vat nudi, nhitng nci thudng xuyén co tay
ngudi cham vao nhu cau thang, thanh clra,
san nha... Rira tay dung cach tuy don gian
nhung hiéu qua phong cum cao la ly do ma
WHO Iluén khuyén cao hang dau trong cudc
chién chdng cim gia cam & chau A.

Theo http://dantri.com.vn/



DICH CUM VI
TIEM VACXIN KHONG DUNG

Theo quy dinh cia Cuc Thd y, viéc tiém

phong vicxin cim gia cam phai dugc thuc
hién ngay khi gia cdm tir 14-35 ngay tudi. Thé
nhung viéc tiém vicxin c¢6 nhiéu “tric tré” nén
dich cim van xay ra.
Nhiéu dia phuong khi ¢6 dich cum gia cAm
bung phat moi 6 at trién khai viéc tiém vacxin
cim gia cam, trong khi viéc tiém vicxin cim
gia cAm cho dan ga vit khi d4  bénh s& khong
mang lai hiéu qua.

U bénh méi tiém

Tinh Tra Vinh c¢6 hon 10.000 con gia
cAm du duoc tiém vicxin ngay khi dich bénh
xay ra nhung van chét vi bi dich cim (Tubi
Tré d3 thong tin). Theo dng Tran Trung Hién -
gidm dbc S& NN&PTNT tinh Tra Vinh), do
gia cAm dd khong duoc tiém ngtra vicxin, tiém
ngtra khong ding cdch hoac cé tiém nhung
khong c6 khang thé. Vi vay, khi gia cam di o
bénh, phat dich méi tiém vicxin, dan dén gia
cam chét, phai dem di tiéu huy.

Theo 6ng Hién, ngay sau khi tinh cong
bd dich cim, cong tac dap dich cling nhu tiém
phong dich ciim gia cAm méi duoc thyc hién.
Con trude d6, viée tiém phong c6 phan chi
quan, dat hi¢u qua khong cao l1a do mot $6 ho
dan ty mua vacxin ti€m phong nhung lai tiem
khong theo huéng dan.

Ngoai ra, do nhiéu dia phuong trong
tinh dang vao mua thu hoach vu lia dong xuan
nén vit chay dong tir noi khic vé véi s luong
rat 16n. Theo ong Vo Ba Hién - chi cuc truong
Chi cyc Tha y Dong Thap, cu mdi ngay thong
ké thi s6 gia cam lai ting rat 16n nén moi ké
hoach tiém ngira déu bi phd san. Ciing theo
6ng Hién, chi khi ndo co quan chirc ning bat

buoc thi ho moi chap hanh nén thuong qua
tr1nh tiém ngua dién ra sau thoi gian khuyén

“Ngoai noi lo vé vit chay ddng con cé
mot noi lo khac la nguoi dan nudi vit dé it
chiu tiém ngtra vi s¢ mat ning suit nén thu0’ng
né trdnh co quan chtrc ning khi bi kiém tra”
ong Hién bay to.

Thiéu vicxin, tiém khong diing cach

Ong Phan Ngoc Chau - chi cyc trudng
Chi cuc Thi y tinh Long An - cho biét theo
quy trinh, ga vit khoang 15 ngay tudi sau khi
nd can phai dugc tiém phong thi moi ngan
chan duoc nguy co nhlem cim gia cAm. Long
An Van dang la tinh nam trong dién nguy co
tiém 4n cim gia cam, nhung sd vacxin Nha
nuéc hd tro trén thue té chi tiém du cho
khoang 1/5 luong gia cAm cua tinh, phan con
lai Chi cyc Tha y phai diéu tiét va mua du trit
dé cung cap cho nguoi dan.

Ong Nguyén Xuan Binh (gidm déc Co
quan thd y ving 6) cho rang hién nay tinh
trang nhleu tinh khu vyc DPBSCL ¢6 s6 luong
16n gia cAm sau khi tiém vicxin bi chét phai
tieu huy la do khong tiém ngura vacxin hodc
tiém ngira khong ding dan dén phat dich.
Ngoai ra theo 6ng Binh, viéc tiém phong
vicxin cdm gia cAm cin phai chuén, co ban
nhu tiém ddng liéu luong, ding ngay tudi trén
timg loai gia cAm khdc nhau, dung cu tiém
phai dugc khir tring. Thé nhung nhiéu hd dan
tiém vacxin dd khong khir tring dan dén viéc
lay lan bénh ngay giai doan tiém phong bdi
gia cam c6 khi d4 1 bénh trude khi tiém.

Theo Béo Tudi tré



Dich cum gia cam: Pirng vi tam lang ma cha quan

Tinh dén thdi diém nay, mot sb
dia phwong trong ca nwédc da cong
bd khdng ché thanh céng dich cum
gia cam. Tuy vay, nguy co dich phat
sinh va lay lan trong thoi gian t&i la
rat cao trong khi ngudi dan lai hét
strc chd quan.

Theo céanh bao cua cac co
quan chc nang, dau hiéu tam lang
cda dich cum gia cam chi 1a tam thoi.
Khi cac 6 dich cam A (H5N1) van con
thi nguy co lay lan trong cdng déng
la rat Ién. Do dé, viec mot sb 6 dich
duwoc khéng ché & vai dia phwong
khéng lam tinh hinh dich cum gia
cam bdt cang thang. Chua ké&, nguy
co cum A (H7N9) vwot bién tr bén
kia bién Qi¢i sang nuwédc ta la khé
lwong.

o nhleu dla phu’o’ng, gla " cam song
khéng ro nguon goc dworc bay ban tran
lan trén Ié dwong

Trwdc nhivng dién bién phac
tap cua dich cum, ngudi dan dudng

nhw van chwa y thirc dwoc nguy co
tr dich. Nhiéu khu cho tw phéat doc
qudc 16, ndng thén, ving ven, nguoi
ta vAn dem ga vit chwa hé qua kiém
dich ra ban “chay cam”. Gia “ré chua
trng thay” céng véi viéc tin rang ga
vit nhin khée thi chwa nhiém bénh
(diéu nay rat khé nhan biét vi gia
cam nhiém cum A (H7N9) van khéng
c6 biéu hién bénh) nén nhiéu nguoi
van mua vé ché bién.

Ngu’ov dan van kha thO’ o vo*: mwc d‘o
nguy hiém cua dich cum gia cam

Thwe té thi, chwa néi dén viéc

an, tiép xic voi gia cdm bénh, chét,

viéc tranh xa chung ciling chi gidp
nguwdi dan phan nao “né” duogc
ngudn lay trwc tiép. B&i, vi rat gay
cum A c6 mat khap noi. Théng qua
chét thai cua gia cam, ching cé thé
len 18i trong dét, nwéc, khdng khi, ton



tai & moi ngéc ngach va song ¢ moi
trrdng ngoai tlr hai tudn dén mot
thang, nhét 1a & noi ddng ngudi, dac
biét la cac khu cho. Hon nira, cum A
(H5N1) c6 thé lay tr nguodi sang
nguoi.

C6 thé thay, sw thiéu kién thic
cong tam Iy lo 1a khién ngwdi dan the
o v&i cum. M6t sb y lai vao cac co
quan chirc nang, mét sé tin rang cum
dang & rat xa, s it khac thi “yén
tam” vi vac xin s& mau chong khong
ché cam & dan gia cAm dé khong lay
sang ngwoi hoac do da qua quen Vo
cim, cho rang “cum roi lai théi”. Méi
gia dinh, c4 nhan chuwa that sw quyét
liét phong cum.

Dé dam bao strc khoe va phong
tranh dich cum gia cam, chuyén gla y
té khuyén cdo: ban tay 1a noi 4n nau
cdia ky sinh tring - tdc nhan truyén
bénh, do dé rra tay thuwdng xuyén
bang nwéc rira tay diét khuan 14 bién
phap an toan, hiéu qua, tién loi nhét
ma ngudi dan cé thé Iam cho minh
va gia dinh. Bén canh do, chu y vé
sinh than thé sach sé bang sira tam
diét khuan, nhét 1a khi vira tiép xac
véi gia cam, chudng trai hay vira tw
bén ngoai tr& vé dé dam bao vi rit
cum khéng c6 co hdi xam nhap vao
co thé.

Rira tay thwong Xuyén bing nwéc
rtea tay diét khuan la bién phap an toan,
hiéu qua de phong chong cum

Nhim nang cao ¥ thtic cia cong dong
vé viéc chu dong phong ngira dich
ctim, Cuc Y Té Du phong (truc thudc
B0 Y Té) phdi hop cing Quy Unilever
Viét Nam va nhan hang Lifebuoy chinh
thirc phét dong chién dich truyén thong
phong, chdng bénh cim gia cam lay
sang nguoi A (H5N1) va A (H7N9) tai
Lang Son (22/3) va Can Tho (29/3).

Theo http://afamilv.vn/suc;khoe/
Bao strc khoe va d&i song




Cong bd dich cum gia cam
A/H5N1 tren dia ban huyén Durc Linh

BTO- Sang 15/3, Cha tich UBND tinh Lé
Tién Phucdng da ky quyét dinh vé viéc
cong bl dich cim gia cam A/H5N1 trén
dia ban xa Nam Chinh, huyén Duc Linh.

1m : Illllll_!llll|l|1ru & I'

-

Anh minh hoa

Theo d6, Chu tich UBND tinh yéu cau
S& NOong nghiép va Phat trién néng
thon, Chi cuc Thua vy tinh ti€n hanh cac
bién phap xu ly dich theo dung quy
dinh clia cg quan thu y; thuc hién tiéu
hay gia cdm mac bénh, vé sinh tiéu doc
triét dé chudng trai, méi trudng chan
nuoi bi nhiém bénh. Thuc hién bao vay
& dich, 18p cac tram, chét kiém dich &
cac truc dudng giao thong chinh ra, vao
dia phuong; cdm vén chuyén budn ban
gia cam trén dia ban xa Nam Chinh
trong thdi gian co dich. DGi véi cac dia
phuang con lai, phai khan trucng cling
c6 Ban chi dao phong chdng dich, phai
hdp cac nganh, don vi lién quan thuc
hién kiém tra, gidam sat dich cim gia

cam, khdéng d€ lay lan vao dia phuong.
Pong thdi t& chirc tiéu doc, khir tring
trén pham vi toan huyén. Ngoai ra, SG
Néng nghiép va Phat trién ndéng thon
can chi dao Chi cuc Thu y cung cap day
du vat tu, thubc sat tring dé phuc vu
cdng tadc phong, chéng dich; khan
truong t6 chifc doan kiém tra, gidm sat
tinh hinh dich bénh va hudng dan, giup
UBND xa Nam Chinh trong cong tac
phong, chdng dich...

Anh minh hoa

budc biét trudc do, trong ngay 12/3 tai
xa Nam Chinh, huyén buc Linh, 2 ho
chan nubi ga tai dia ban da bao cdo
viéc dan ga bi bénh va chét nhiéu. Két
qua xét nghiém bénh pham cho théy
duong tinh v&i cim A/H5N1. Chinh
quyén dia phudng va cac don vi chuc
nang da ti€n hanh ti€éu hay toan bd dan
ga trén... o

Kieu Hang - Bao Binh Thuan



Dich ctim gia cam A/H5N1 xdy ra _
tai Binh Thuan:Tap trung xit 1y triét dé o dich

BT- Thong tin tu: Cuc Thu vy, den
nay ca nudc con 34 6 dich cim gia cam
HS5N1 tai 14 tinh, thanh phé gom Tay
Ninh, Ca Mau, Khanh Hoa, Can Tho,
Vinh Long, Tra Vinh, Hai Duong, Soc
Trang, Gia Lai, Hung Yén, Dong Nai...
Tong so gia cam mac bénh la 63.402
con, sb gia cam bi chét va tidu hay la
68.787 con. Trong ngay 15/3, Binh
Thuan 13 dia phuong tiép theo coéng bd
dich cim gia cam A/H5NI1 trén dia ban
x4 Nam Chinh, huyén Dtrc Linh.

Anh: D.Hoa

Sau mot thoi gian nd luc phong
chong dich cim gia cam A/H5N1 xdm
nhap vao dia ban tinh, dén ngay 15/3,
Binh Thuan di chinh thirc cong bd dich
ciim gia cam A/H5N1 tai x3 Nam Chinh,
huyén Dirc Linh. Ddy 1a mot trong nhiing
dia phuong c6 s6 luong ho nudi gia sic,

gia cam 16n nhét tinh. Do d6, nguy co
xay ra dich bénh rit cao, nhat 1a trong
khi cdc tinh 1an can déu da c6 dich cim
gia cam.

Cu thé tai x3 Nam Chinh, trong
ngay 12/3, chinh quyén dia phuong nhan
dugc tin bdo dan ga cua 2 hd Ding
Thanh Hai va T6 Quang Thinh (thuong
trd tai t0 7, thén 5, xd Nam Chinh) bi
bénh va chét nhiéu. Ngay sau d6, Tram
Thu y va can bo Phong Nong nghi¢p &
PTNT huyén da dén kiém tra. Pay 1a dan
ga do Cong ty Loi Qubc & Binh Duong
ky hop dong véi 2 ho nudi. Thoi diém
nhap ban dau 7.700 con, trong d6 ho 6ng
Dang Thanh Hai 4.400 con va h§ 6ng T6
Quang Thinh 3.300 con. Pén thoi diém
ga bi bénh, da dugc gan 2 thang tudi,
trong luong binh quan gan lkg/con. Pan
ga mic bénh va di chét 750 con.
Tram Thd y dd t6 chitc md khdm, cho
thdy céc bénh tinh thé hién 1a dau ga mau
tim tdi, mang phoi tu huyét va dinh, gan,
mat sung...Sau khi kiém tra, Tram Tha y
huyén d3 xuat 8 lit thudc sdt tring cho 2
ho tiéu doc, khir tring. Pong thoi hudng
dan chén lap s6 ga chét. Ngay13/3, Chi
cuc Thi y di to chirc 1ay bénh pham dé
gui co quan thd y Vung 6 xét nghiém
cim gia cam. Két qua cho thiy cdc mau
bénh pham déu dwong tinh voi vi rit
cum A/H5NI1.



Ong Nguyén Diing Anh - Chu tich
UBND xi Nam Chinh cho biét: Ngay sau
khi xay ra dich ciim gia cam, Ban chi dao
phong chong dich cip huyén phdi hop
voi Tram Thu y va UBND x3a Nam
Chinh da lam viéc v6i 2 hd chan nudi,
dai dién Cong ty Loi Qudc va quyét dinh
ti€u huy toan b dan ga tai 2 ho. Hién tai,
xa da 1ap chot kiém sodt tai thén 5 (noi
Xay ra 6 dich) dé ngan chan van chuyén
gia cam ra, vao dia ban. Mit khéc, tap
trung luc lwong tién hanh tiéu doc, khir
trung, xu ly tri¢t dé 6 dich tai xa Nam
Chinh.

Con theo dng Chau Ngoc Tan - Chi
cuc trudong Chi cuc Thi y tinh: Dé xir Iy
triét dé 6 dich cdm gia cam trén dja ban,
viéc can lam trudc mat 13 khoanh viing
pham vi tai xa Nam Chinh; tang cuong
cong tac tiéu doc tai 6 dich va cdc vung
uy hiép 1a xa Pirc Chinh va thi tran Vo
Xu. Pong thoi, dinh chi viéc van chuyen
budn bdn gia cam va san pham gia cam
tai x4 Nam Chinh; tién hanh tiéu doc khir
tring, vé sinh chudng trai va niém phong
toan bd lugng cam con lai tai 2 ho trén,
khong cho van chuyén ra khoi khu vuyc.
bic biét trong thoi gian toi, dé nghi tinh,
Trung wong hd trg vic xin tiém phong
cho gia cam; bo trf kinh phi can thiét de
chdng dich va kinh phi hd trg cho céc to
chtic, c4 nhan c6 gia cam bi xir 1y theo
quy dinh.

Anh minh hoa

Kiéu Hing — Bio Binh Thuén



Thuan Hoa (Ham Thuén Bac):
Tap trung phong chong dich ciim gia cam

BT- Mac du dan gia cdm cua xa
Thuan Hoa & thdi diém nay khong
nhiéu do cac hé chan nuéi chwa dau
tw cho viéc tai dan, tuy nhién trudéc
tinh hinh dich cim gia cAdm dang c6
chiéu hwéng lan rong & cac tinh,
thanh trén ca nwdc nén Thuan Hoa
cing dang tap trung cho cbng tac
phong chéng dich. La dia ban giap
ranh v&i tinh LAm Bdng, nén viéc van
chuyén gia cam tw tinh ngoai vao dia
phwong réat phire tap.

Hién tai, s6 lwong dan vit tai xa co
khoang 3.000 con, chi yéu la vit dé.
Ngoai ra c6 khoang trén 6.000 con
ga dwgc nubi nho 1é tr cac hd gia
dinh. “Do th&i gian nay chwa vao
mua gat nén sd lwong vit tha déng
khéng nhiéu, chd yéu cac hd dang
duy tri dan vit dé nén cbéng tac phong
chong dich twong déi don gian”, éng
Nguyén Xuan Khang — Phé Chu tich
UBND x&, Trwéng Ban Phong chéng
dich cim gia cadm cla x& cho biét. bé
coéng tac phong chdng dich hiéu qua,
xa da phdi hop voi Tram Béo vé
reng phong hé Séng Quao lap t6
kiém dich 24/24 ngay tai diém giap
ranh v&i xa Gia Bac (LAm E)ong) tw
thang 12/2013 kiém dich s6 gia cam
dwgc van chuyén mdi ngay. Do xa
chi c6 mét con duwong doc dao tw
Lam Déng xubng nén viéc quan ly

kha chat ché. Qua do, cac san pham
gia cdm van chuyén vao dia ban
dwoc kiém tra mét cach nghiém ngét
vé ngudn gbc. Tlr dau ndm dén nay,
t6 kiém dich chwa phét hién gia cam
nao bi dich bénh vao xa. Bén canh
viéc kiém dich 24/24, xa ciing dang
tang cwong cbng tac tuyén truyen
phong chéng dich cim gia cam
thwdng xuyén trén dai phat thanh
moi ngay. Pong thoi 16ng ghép vao
céc cudc hop dan ciing nhw dén céc
hd chan nudi khuyén cdo, nhac nhé,
kiém tra va phun thudc khi can. Doi
véi ngwdi dan, nhan thirc vé phong
chéng cum gia cam hién nay rét cao.
Khéng chi ch® cac co quan chuic
nang tiém phong vac xin, cac ho
chan nudi tw mua vac xin vé tiém
phong nham “gitr” dan gia cam cla
minh khéng bi méac bénh. Ong Khang
cho biét thém: Khéng chi tap trung
cho cum gia cdm, viéc phong nglra
dich bénh |& mém long méng trén
dan gia suc khoang 4.000 con bo &
dia phwong cing dwgc lam thwdng
xuyén. Do trwédc day cd xay ra dich
nén xa chd déng cho tiém vac xin
phong chéng kip th&i. Theo ghi nhan,
cong tac phong chdng dich cim gia
cam tai xa& Thuan Hoa dwoc trién

khai kha chat ché.
K.NGOC - http://baobinhthuan.com.vn/



