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I. MUA XUAN NHO BAC VA TAM GUONG PAO PUC CUA NGUOI

CH(.I TICH |'|0 CHi MINH VO CHIEN THANG CHAN DONG DlA CAU

Béc H6 va Twéng Gidp ban ké hoach chién dich Dién Bién Pha
(anh tw ligu)

&m 2014, Ban Chép hanh Trung wong Dang,

Quéc hdi, Cha tich nwéc, Chinh pha, Uy ban
Trung wong MTTQ Viét Nam sé long trong té chirc
L& ky niém 60 nam chién thdng Dién Bién Phi
(7/5/1954-7/5/2014). V6&i y nghia, tdm voc, gia tri
lich st cGa chién thdng Dién Bién Phi da khang
dinh sw lanh dao sang suét cia Dang Céng san
Viét Nam, Cha tich H6 Chi Minh, tinh than dai
doan két dan toc va strc manh ctia Quan déi nhan
dan Viét Nam — nhan té quyét dinh moi théng lgi
clia cach mang Viét Nam. Nhan dip mwng Bang,
mirng Xuan Giap Ngo 2014 va ky niém 60 nam s
kién trén, bdo Xuan Binh Thuén xin gigi thiéu bai
viét vai trd cla Cha tich H6 Chi Minh vé&i chién
thang Dién Bién Phu.

Chién thang chan déng dia cau

V&i phuong cham “danh chac, tién chéc”, sau
khi da hoan tat cong tac chuén bi, chién dich Dién
Bién Phi dwgc m& man vao ngay 13/3/1954. Sau
3 dot tién coéng, 55 ngay dém chién dau ngoan
cwong, vweot moi hy sinh, gian khd “khoét nai, nga
ham, mwa dam, com vat®, quan doi ta da tiéu diét
hoan toan tap doan cv diém Dién Bién Pha. Ngay
7/5/1954, 1a c& “Quyét chién, quyét thang” cia ta
tung bay trén néc ham D&-Cat-xto-ri, két thic cudc
khang chién 9 ndm trwéng ky cla nhan dan Viét
nam dwéi sw 1anh dao cta Dang va Cha tich H6
Chi Minh. Pay la chién thdng quan sy I&n nhat
trong cudc khang chién chéng Phap (1945-1954)
clia Quan dgi nhan dan Viét Nam v&i quan doi
Lién hiép Phap (gém luc lwong vién chinh Phap, lé
dwong Phap, phu lwc quan ban x&).

Trén phuong dién qudc té, chién théng nay co y
nghia rat Ion: Lan dau tién quan doi cua mot nwéc
thudc dia chau A danh thang quan doi cta mot
cuong quoc chau Au. Buoc xem la mot tham hoa
bat ngd dbi véi thwe dan Phap va ciing la mét don
giang manh véi thé gi¢i phwong Tay, da danh bai
y chi duy tri thudéc dia Béng Dwong clia Phap va
budc nwéc nay phai hda dam va rat ra khéi Bong
Dwong, cac thudc dia & chau Phi dwoc ¢b vi ciling

ddng loat ndi day. Chi riéng trong nam 1960, 17
nwéc chau Phi da gianh dwoc doc lap va dén ndm
1967, Phap da budc phai trao tra doc 1ap cho tat
ca cac nuwdc la thude dia ctia Phap. Cham dut hon
400 ndm cua chi nghia thuc dan ci cai tri trén thé
gidi.

Tién tri va tai thao lwoc cia HO Cha tich, Cha
tich H5 Chi Minh 1a linh hdn cta cudc khang chién,
chinh ban linh tai ning thao lwoc, diéu binh khién
twéng clia Nguwdi la mot trong nhirng nguyén nhan
lam nén chién thdng Dién Bién Pha 5 nam, thang
6/1949, trong tac phadm “Gidc ngli mwéi ndm” Cha
tich H6 Chi Minh d& du bao ding canh twong cudc
khang chién chéng Phéap thang loi, sau mét tran
quyét chién chién lwoc c6 quy mo rat Ion va rat ac
liet. Mac du thwc dan Phap dwgc moét nwéc khac
gilp d&, nhung hon 1 van quén dich da bi tiéu
diét. S6 quan dé twong dwong véi 1,6 van quan
Phap bi loai khdi vong chién dau & Dién Bién Pha.

Cubi thang 9/1953, tai ban Tin Keo, huyén Binh
Héa, tinh Thai Nguyén, Cha tich H6 Chi Minh cha
toa cudc hop cta Bo Chinh tri ban ké hoach tac
chién Déng — Xuan. Trong cudc hop nay, H6 Chu
tich khang dinh ré: “Dich tap trung quan co déng
dé tao nén stc manh. Khéng so! Ta budc ching
phadi phan tan binh Iyc thi st’c manh dé khéng
con”. “V& hwéng hoat dong, lay Tay Bac lam
hwéng chinh, cac hwéng khac la hwéng phdi hop.
Hwéng chinh hién nay khéng thay ddi, nhung
trong hanh déng cé thay déi. Phép dung binh 1a
thién bién van hoa”.

Ngay 6/12/1953, Cha tich H& Chi Minh cung Bo
Chinh tri théng qua ké hoach tac chién cta Bo
Téng Tw 1énh, quyét dinh m& chién dich Dién Bién
Phd. Nhw vay ca ta va dich déu chon Dién Bién
Pha lam tran danh then chét, quyét chién chién
lwgc. H6 Cha tich va Trung wong Pang da ha
quyét tam: “Tiéu diét tap doan cu diém Dién Bién
Phu dé két thac chién tranh”.

Mét thang lgi ma Cha tich H6 Chi Minh da tin
twéng khéng dinh manh mé& vé&i gi¢i quan sat
nwéc ngoai ngay tw dau chién dich nay. Thang
3/1954, nha bao Oxtraylia Bocsét hoi Chu tich HO
Chi Minh vé tinh hinh Bién Bién Phi. Nguoi lién
ngtra chiéc mi lén ban, chi vao day mi néi: “Day
la Pién Bién Phd, thung ling c6 nli boc xung
quanh”. Sau dé, Ngwoi vong tay theo vanh md, néi
tiép: “Quan vién chinh Phap & dwdi thung liing
nay, chdng t6i ttr trén ndi & chung quanh bao vay
ching. Ching nhét dinh khéng thé thoat dwoc”.
Thuyc tién da dién ra ding nhuw thé.

Tai chon va dung twéng

Hb Cha tich tirng khang dinh réng, ngudi lanh
dao c6 tai lanh dao sé lam cho ngwdi “Tai nhé c6
thé héa ra tai to. Lanh dao khoéng khéo, tai to ciling
héa ra tai nhd”. Mudn vay, phai khién cho can bd
¢6 gan phu trach, cé gan lam viéc. Khi giao céng

Thu vien tinh Binh Thudn — 286 Trdn Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuén



Théng tin Chuyén dé Ming Padng — Mitng Xudn Gidp Ngo - 2014 -4-

tac cho can bod can phai chi dao ré rang, sép dat
day dd. Vach rd nhivng diém chinh, va nhitng khé
khan c6 thé xay ra. Nhitng van dé da quyét dinh
roi, tha cho ho lam, khuyén géng ho cv ca gan ma
lam. Trong chién tranh, khi chién lwoc chién thuat
va nhiém vu da quyét dinh rdi, vi Téng Tw 1énh
khéng can nhang tay vao nhirng van dé lat vat.
Phai dé cap chi huy cé quyén “tly co (ng bién”,
ma&i ¢ thé phat trién tai nang cta ho. Chinh Nguoi
da thwc hién tw twédng dé véi bai twéng VO
Nguyén Giap.

Ngay 1/1/1954, thay mat B6 Chinh tri, Nguoi
trao nhiém vu cho Dai twéng V6 Nguyén Giap lam
Trwdng Ban chi huy va Bi thw Dang Gy chién dich
Dién Bién Phu, ddng thoi la Téng chi huy tat ca
chién trwong, triv chién trwéng déng bang.

Trwédc khi Pai twong VO Nguyén Giap [én
dwdrng, Cha tich H6 Chi Minh héi: “Cha di xa nhw

vay chi dao chién trudng c6 gi tré ngai?”. Dai
twéng tra 1&i: “Thwa Bac! Chi tré ngai la & xa, khi
c6 van dé quan trong khé xin y kién ctia Bac va Bo
Chinh tri”. Cha tich H& Chi Minh néi: “Twéng quan
tai ngoai, trao cho chi toan quy&n quyét dinh rdi
bao cao sau”. Nguwoi da thay mat Bang, Chinh pha
tin twéng, trao d4 quyén lwc cho mét vi twéng gidi
dang tin cay.

Két qua 1a nhw ching ta da biét, bang thién tai
quan sy ctia minh Dai twéng Vo Nguyén Giap da
chi huy xuét s&c tran quyét chién chién lwoc, lap
nén chién cong hién hach, chién thang Dién Bién
Pha “Ling ldy nam chau, chan déng dia cau” ghi
mét méc son chéi loi trong lich s chéng ngoai
xam cla dan toc.

Huynh Lé
Bdo Binh Thuan Xuan Giap Ngo 2014

Bdc Ho v6i Ddng va mia xudn dan €sc

Lich st ¢6 nhirng co duyén, nhwng hiém coé
co duyén nao lai “ky ngd” dep dé gilra quy
luat thién nhién, dat tréi mua xuan va long
nguoi nhw sy ra doi cua Dang ra ngay 3-2-
1930, dé t&r d6, cir mbi do tét dén xuan vé, nhan
dan ta cé dip vira dén xuan — mirng Pang va
twédng nhé dén cong on Béac HO - Nguoi da
mang lai mua xuan doc lap tw do cho dan tdc,
am no, hanh phuc cho nhéan dan.

{L_f -

Héang ngay, H6 Chu tich vun x&i cdy v siva cia dong bao mién
Nam gi¥i ting v&i tam long thwong yéu vé han mién Nam anh hung.
Anh tw liéu

Subt 24 nam lam Chu tich nwéc (1945-1969)
xuan ve, Bac lai nghT den dan, den bang, Bac
nghi dén Dang v@i long ty hao, nhwng ciling day
nhirng lo au; nhat |a khi Dang ta tré thanh Dang

cam quyén, mot bd phan khéng it dang vién

thodi hoa, bién chéat, lam gidm sat uy tin cla
Déng va gay nén nhitng tén that dang tiéc dbi
v&i sy nghiép cach mang. Mua xuan nam 1965,
tai Hoi nghi bdi dwéng chinh huan do Trung
wong triéu tap. Bac da néi 1én nhing 161 tam
huyét “Mudn gitr gin sy trong sang cta Cha
nghia Mac-Lénin, thi trwéc hét phai tw minh
trong sang. Muén danh thadng ké thu 1a cha
nghia dé qudc, muén xay dwng thang loi cha
nghfa xa hoi, thi trwéc hét phai théng lgi ké thu
bén trong mdi chung ta”. Tl dién dan cua Hoi
nghi, Bac d& nghiém khic phé phan can bd
Déng vién cé chire, c6 quyén ma thodi héa bién
chat: “O cwong vi phu trach thi tw cho minh cé
quyén hon hét thay, dinh doat moi viéc; & nganh
nao, dia phwong nao thi coi d6 nhu mot giang
son riéng, khong biét dén loi ich toan cuc, ho
coi thurong nhirng quyét dinh cla té chire, ho 13
nhitng “6ng quan liéu” chi thich dung ménh Iénh
ddi v&i ddng chi va nhan dan... Sé6 ngudi dé coi
Dang nhw mot cai ciu thang dé thang quan phat
tai. Ho khong quan tdm dén d&i sbng cla nhan
dan, ma chi lo dén lgi ich riéng cta minh. Ho
quén rang: “Méi dong tién, hat gao déu 1a mé hoi
nwdc mat cla nhan dan, do dé6 ma sinh ra phd
trwong, lang phi. Ho tw cho minh séng xa hoa
hwéng lac, tv d6 ma di dén tham 6, truy lac,
tham chi sa vao t6i 16i”.

Moa xuan ndm 1969, Bac da dé lai cho toan
DPang, toan quan va toan dan ta mot bai viét
quan trong dang trén bdo Nhéan dan dung vao
dip ky niém thanh lap Bang. No6i dung bai bao
tré lai vadn dé& ma Nguwoi hdng quan tam maéy
chuc nam qua: “Dao drc cach mang”.

Ngay 25/1/1969, Bac cho moi dong chi phu
trach tuyén huén dén va giao nhiém vy chuan bi
bai viét. Bac noi rd muc dich ndi dung va nhan
manh yéu cau: ngén gon, tap trung vao cha dé
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“Quét sach chd nghia ca nhan, nang cao dao
dlrc cach mang”. D6 ciing la tén cla bai bao.

_Ngay 28/1/1969, Bac xem va slra lai bai viét
réi cho danh may thanh nhiéu ban, gt dén trng
dong chi Uy vién B& chinh trj tham gia y kién.
Duwoi hinh thike nay, trong dip ky niém ngay
thanh lap Dang 3-2-1969, mébi déng chi Uy vién
B6 chinh tri cé trong tay mét tai liéu ma ngay
cau dau tién 1a: “Quét sach chd nghia c& nhan,
nang cao dao dc cach mang”. Khi thdng qua
lan cudi, ddng chi phu trach tuyén huén thwa voi
Béc: “Ban thdo ching tdi chuan bi, Bac chira hét
ca rbi con gi al”. B4&c mim cwoi hién hau: “Béac
chira nhwng van con gitr nguyén y chinh cda bai
la can bd, Bang vién phai ra strc ren luyén dao
dirc cach mang. Cai d6 1a quan trong nhat”.

Nghe xong toan bé bai viét, déng chi phu trach
tuyén huén dé nghi Bac cho dbi lai trat tw hai vé
clia tén bai dé vé: “Nang cao dao dirc cach
mang” |&n trwéc va vé “quét sach chd nghia ca
nhan” sau, vei ly do la: Can b Bang vién ta néi
chung la t6t, wu diém 1a chinh, Bac cham chu
lang nghe va suy nght mét ltc rdi néi: “Y cac chu
cling ¢ ly, nhwng Béc thdy con c6 chd chuwa
hop ly. Gia du gia dinh cac chu tiét kiem, mua
sam dwoc bd ban ghe cai ta, cai gIU’O’ng maoi.
Vay trwdc khi ké vao phong, cac chd céd quét
don nha clra sach sé& hay c& dé rac rudi ma
khiéng vao?”.

Tuy vay, Bac dd lwgng bao: “Vi ca hai chi da
dé nghi, 1a da sb nén Bac nhwong bo ddi lai tén
bai. Nhwng con & trong bai phéi gitr nguyén cho
Bac 1a “Quét sach chu nghia ca nhan, nang cao
dao drc cach mang”. Y tu ay cua Béc cho dén
hém nay da hon 30 nam ro6i ma van mang y
nghta thoi sy biét bao.

Di chdc ctia Cha tich H&6 Chi Minh 1a mot
“cwong linh” vé cong tac xay dung Dang va dinh
hwéng phét trién dat nwdc ngay sau khi cude
khang chién chéng My két thuc. Khdng phai
ngau nhién ma trong di chic, cad 3 lan viét
(1965-1968-1969) Bac déu danh diéu can dan
dau tién “Trwdc hét néi vé Pang” va Nguoi sira
chira bd sung, can nhac trng cau, trng chi,
tng y; x6a di viét lai nhiéu lan nhat ciing la
nhirng diéu can dan vé Dang. Nguwoi hiéu rd va
tién lwgng nhirng gi sé xay ra, nhirtng gi la sy
can thiét cap bach dbi véi Dang ta véi tw cach la
“Dang cam quyén”. Vi vay Nguwoi ludn can dan:
“Méi Dang vién va can bd phai that sy thadm
nhudn dao dlrc cach mang, that sw can, kiém,
liém, chinh, chi céng v6 tw. Phai gilr gin Bang ta
that trong sach, phai xrng dang la ngudi lanh
dao, 1a nguwdi day té that trung thanh cha nhan
dan”. Mét doan van chi cé 56 tr ma Bac Ho6 da
dung 4 chiv that qua la diéu dé chung ta suy
ngdm. B&i trong cach noi, cach viét Nguoi
khéng bao gi dung cau thira, chiv thira. Thé
nhwng nhitng chlr “that” 1ap di [ap lai trong di
chdc khéng nhitng khéng thira, ma con chiém
mot vi tri d&c biét quan trong. D6 la sw khang
dinh khéng thé thay dbi déi véi Dang cong san
Viét Nam “Dang dao dirc, BDang van minh, Nwéc
ldy dan lam gbéc”, nhitng Dang vién Cong san
Viét Nam khéng thé xa r&i nhan dan.

Mua xuan, nhac lai nhirng sw kién trén dé méi
chiing ta cang khang dinh con dwéng ma Pang,
Bac H6, dan toc da lwa chon la dung dan; dan
toc Viet Nam nhat dinh sé thang loi trén con
dwong xay dwng chd nghia xa hoi.

Cao Huy Hung
Trich Bao Bién phong s6 Xuan

A A A A A A A A A N N N N N N N N N N N N N N A A

BAC HO VE THAM DAN

Bdéc Hé chia keo cho cdc chadu thiéu nién nhi déng trong ngay
Ngweoi vé thim HTX Néng nghiép Lao Son véo thang 3-1958,
nay thuéc phwong Déng Tam, TP Vinh Yén, tinh Vinh Phic.

hai séng trong dan, phai séng nhu dan méi
c6 thé nghe dan néi moi sy that.

Ngay 21-3-1962, Bac Ho dy hop B& Chinh tri

gop y kién vé viéc chuan bi noéi dung cda hoi

nghi cong nghiép trung wong. Bac rat quan tam
dén ky cwong phép nwéc chwa nghiém minh vi
nhiéu co quan bdo cdo thanh tich chwa trung
thure.

Béac noi: “Ta c6 hop, c6 nghi, cé quyét rdi, giao
cho ai phai giao trach nhiém rd rang, ai lam
dwoc thi khen nhung thay ai lam sai thi c6 thai
dd rd rang, lam khong dwoc thi cach chire ngay.
Tinh Thai Binh dwgc thwdng hon 700 huan
chu’o’ng, huy chwong ma khong thay phat mot
ai, y t6i l1a con nhu nhwoc déi véi van dé nay’.
(Bién ban hdéi nghi B6 Chinh tri, Iwu tai Cuc Lwu
tri Trung wong Dang).

Bac Ho biét bénh thanh tich rat trdm frong, tir
trung wong dén dia phwong, co quan nao ciling
“t6t dep pho ra, xau xa day lai”, nhat 13 thay cap
trén vé cang ra swc che gidu khuyét diém,
phéng dai thanh tich. Thiéu twéng Phan Van
Xoan, phuc vu B&c tr nam 1955 dén nam 1969
va dai ta Huynh Hru Khang, phuc vu Bac tw
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nam 1945 dén nam 1951, déu cho biét Bac méi
khi vé lam viéc bat cr dau, gan hay xa, Bac
thwong khdng cho nhitng noi d6 biét trwdc.
Riéng 6ng Huynh Horu Khang ké lai: Pang thoi
Ky chién tranh, thinh thoang 6ng l&ng I& bao cho
noi Bac HO sap dén biét trwéc dé con chuan bi
ham tri &n kién cb dé phong dich danh pha. Bac
biét, Bac da phé binh 6ng: “Lan sau khéng cho
chi Khang di nira. Di nhw vay thi khong thay hét
nhing diéu can biét”.

Bac gidi thich v&i anh em phuc vy, lanh dao
dén lam viéc & dau, thwe té cudce sbng & d6 phai
con nguyén ven, dirng dé noi d6 biét 1anh dao
sap vé tham, lai bd tri phd trwong hinh thirc sao
cho vira ldng 1anh dao. Thiéu twéang Xoan ké lai:
Tét Am lich ndm 1962, Bac mubn thdm moét gia
dinh nghéo & Ha Noi, phadi la gia dinh thyc
nghéo. Vi vay, Bac can dan dirng cho lanh dao
dia phwong biét, néu biét lai chi chon nguoi
nghéo vira vira théi! Anh em canh vé da bam co
s&, tw di tim gia dinh nghéo va cubi cung da tim
dwoc chi Tin, géa bua nudi 4 con, dém 30 Tét
con phai ganh nwéc thué. Bac H6 mai goi dién
thoai cho 1anh dao Ha N6i nhic nhé& rang véi
nhirng ngwdi cwc nghéo nhw chi Tin va dan
con, dang & thanh phé phai cwu mang gitp d&
dé dém 30 Tét ciing dwoc chuan bj dén giao
thtra nhw moi nha.

Di cong tac xa, c¢é chuyén Bac H6 mang theo
com mém, banh mi, nghi va an trwa noi c6 bong
mat. Ban béo vé stic khée trung wong dé nghi
budi trwa doan ctia Bac ghé vao tru s& mot xa
ho&c huyén c6 com néng, canh sb, chd ngoi
dang hoang, troi nong cé quat may. Thuc hién
nhw vay, chuyén di cta Bac khéng dat yéu cau.
Bac muén thdm mot, hai dia diém cuda tinh
nhwng chwa muédn cho lanh dao tinh biét trwéc
khi doan clia Bac vé thi xa. Néu doan cta Bac
&n com tai tru s& xa hodc huyén, chac chan
lanh dao tinh biét ngay, sau d6 sé c6 6 t6 cla
lanh dao tinh, clia cong an bao vé, clia bao — dai
tinh. T&i lac nay chi con c¢é quay phim, chup
&nh, gap dan sé chi con ndng vé hinh thirc. Dén
bat ¢l noi ndo da bao trwdc, Bac HO khong tinh
y sé lai d& khen “thanh tich gia”. Dén tham trai
chan nudi tap thé, méi tréng thay dan lon, Bac

da nhin ra van dé. Lon lai c&n nhau, khéng chiu
nhau, pha chudng, c6 con da nhay ra ngoai. Bac
hoi: “Néu cac chd nudi that thi sao né lai can
nhau thé?”. Va Bac nhac nhé: “Nhing con lon
nhay ra khdi chudng phai bt cho vao chudng.
Néu mat, dan nguwoi ta bat dén dy”. Nghe Bac
néi nhw vay, lanh dao tinh, huyén di theo Bac
déu thay trd bip bom muwon lon béo cta nhirng
gia dinh ch&n nubi c& thé da bi 16. Bac chi ra
ngay s that va dan do mét cau rat thdm thia:
“Théi, lan sau mudn Bac dén tham nira thi phai
lam &n cho tl té, lam that chi dirng 1am gia dbi
nhw thé, né hw than mat nét di, ma dan nguwoi ta
oan, nguoi ta ghét”.

Tw dia phwong, vé trung wong, vé ltc nao Bac
hoan toan chd ddéng, lanh dao dja phuwong
khong phai tién dwa vi c6 thé Bac con ghé tham
mot, hai noi chi c6 doan cua Bac véi dan thoi.
Lai c6 noi dwa Bac HO vé tham mét hop tac xa,
c khoe v&i Bac la 14 co& dau cla hop tac xa
tréng trot, chan nudi, Bac dén tan luéng dat, Bac
nhd 1&n hét, nhin thdy cay héo, Bac héi: “Céac
chli mé&i cdm hoa don Bac day &, ré clia né dau,
lam sao né héo thé nay?”. Thi ra dia phwong
dwa cay noi khac dén cadm noi dén Béc (theo &
ké ctia GS-TS Hoang Chi Bao, Uy vién Hoi ddng
ly luan trung wong).

Vé tham dan, Bac Ho khuyén lanh dao céc
cap rat cu thé “mot ngudi ndi véi mot ngudi, tr
miéng sang tai”, tdm tinh v&i dan, cé nghia
khéng cé can bd dia phwong di theo, dan khéng
thé thd 16 hét ndi long. Phai séng trong dan, phai
sbéng nhw dan mai co6 thé lang nghe dan néi moi
sw that, vé tham dan lai cé 1anh dao tinh hoéc
huyén xa di theo, dan tiép thuwc long lam sao
duoc.

Ngay nay, bénh thanh tich “ma quai” hon thoi
con khang chién rat nhiéu, “to hong” da dat toi
trinh d6 siéu hang, 1anh dao vé cac dia phuong
van c6 don, co6 dwa, cd khau hiéu “Nhiét liét
chao mirng...” thi sy that chi c6 thé biét mot
ntra. Ma khi sy that chi biét mot nira thi tai hai
vo cung, tha chang biét gi con hon.

Thai Duy
Bdo Nguwori lao déng Xuan Gidap Ngo 2014

RAY NAM NGO THO1 DANH CUA CUOC DGI MOT CON NGUOT HUYEN THOAI

udc doi 79 mua xuan cda Chad tich H5 Chi

Minh gan véi lich si vé vang cla céch
mang Viét Nam, v&i sy nghiép cach mang cla
nhan dan thé gi&i trai qua 7 nd&m Ngo.

Xuan Giap Ngo 1894, cau bé Nguyén Sinh
Cung lén 4 con dé& chdém dao nhw nhiéu tré &
qué lang Sen — Kim Lién — Nam Ban — Nghé An.
Vao ngay 20-3 ndm nay tai Tha d6 Paris, Téng
thdng nuwéc Phap ban bd 1énh chinh thiéc thanh
lap Bo6 thudc dia, c6 ngd dwoc rdng bé Cung

sau nay sé la nguwoi lanh dao nhan dan nwéc
minh va tac dong nhan dan cac nwéc thudc dia
khac 1am tan ra hoan toan hé théng thudc dia
ctia dé quéc Phap va cac dé quéc trén thé gidi,
lam thay dbi bd mat thé gidi thé ky XX. Ky tich
nay dd lam mét ngudi tré thanh huyén thoai.
Nam Binh Ngo 1906, Ian thir 2 theo cha vao
Hué hoc tap, & tudi trang tron, Nguyén Tét
Thanh da c6 mét nam tham gia céng tac bi mat
lam lién lac cho cac nha nho yéu nwéc Béng Du
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do Phan Béi Chau la ngwdi c6 uy tin nhat bay
gi® dan dau. Tuy xuét than tr mét gia dinh nho
giao, ludn theo doi céng cudéc Béng Du nhwng
khéng tan thanh con dwéng nay nén Nguyén
Tat Thanh khéng di theo sw sap d&t cua cu
Phan sang Nhat du hoc nhw ddng trang Itra chi
biét ngoan ngoan noi theo, lam theo, di theo 1a
xong, tuy phan nao déi lap vai truyén théng. Sy
doc lap vé nhan cach & day khong theo sé thich
ca nhan ma nguyén di theo subt doi con dwdng
doc lap dan toc. Mét dat nwdc chi co doc 1ap khi
nhan dan nwéc dé co dau 6c doc lap, biét bao
vé chinh nh&n cach dan té¢c minh trong moi
hoan canh.

Nam Mau Ngo 1918, con duéi tudi “tam thap
nhi 1ap” theo quan niém xwa cta Khéng T, thay
mat cho nhitng ngudi yéu nwoc Viet Nam tai
Phap, Nguyen Tét Thanh lay tén la Nguyen Ai
Quéc, g&i dén Hoéi nghi Véc Xay ban yéu sach
doi Chinh phta Phap thtra nhan cac quyén ty do,
dan chu va quyén binh déng cua dan toc Viéet
Nam. Day 1a ngdi nd du tién nhdm vao dé quéc
Phap déng thai thire tinh ngudi Viet Nam ding
lén lam cach mang va gay tiéng vang dén nhan
dan cac nwéc thude dia khac tw gidi phong khoi
kim kep cla chi nghia dé quéc.

Nam Canh Ngo 1930, dwgc sy Gy nhiém cla
Quéc té Cong san, ddng chi Nguyén Ai Quéc
triéu tap Hoi nghi dai biéu cac t6 chirc cong san
dé& thdng nhét thanh lap Bang Cong San Viét
Nam. Su ra doi ctia Dang la tat yéu lich si do
nhibng diéu kién trong nwdc va thé gidi lic bay
gi& quyét dinh, ddng thoi 1a két qua cta ca mot
qué trinh hoat déng s6i ndi, khéng biét mai,
khong bao gi¢ khoan nhweng trong phong trao
cébng nhan qubc té, khéng hep hoi cham tré
trong phong trao giai phéng dan toc cua Nguyén
Ai Québc. Sy ra doi cia Dang Cong San Viét
Nam la bwéc ngodc vé cung trong dai cla lich
str Viét Nam.

Nam Nham Ngo 1942 (i thang 8), Nguoi
chuyén sang tén H6 Chi Minh, mét cai tén sau
nay dwoc lich s tran trong goi cho khéng chi
mot giai doan lich st clia nwéc ta ma cho ca
“th&i dai H& Chi Minh”. Sau hon 30 mua xuan di
khap thé gidi, tw lao dong kiém sbng, tu hoc 20
the tiéng, tw tim dwdng cleu nwéce, Ngwdi an Tét
Nguyén dan, don giao tha trén dat Me & Cao
Bang va lam bai tho chic Tét dau tién “Mirng
Xuan 1942” g dong bao va chién si ca nwoc.
“Mirng Xuan 1942” |a bai tho chic Tét ciia mét
nha lanh dao cao nhat nwéc 1an dau tién xuét
hién trén thi dan Viét Nam, t6 dep mau c& sao
cho Tét truyén théng, béo hiéu Mua Xuan Céch
mang ngay moét thém xuan! Cung nam, Nguoi
bat dau viét tap tho bat ha “Nhat ky trong tu”.

N&m Giap Ngo 1954, la ndm chién thang bién
Bién Pha va Hiép dinh Gio-ne-vo (1954) ghi dau
son thang loi cach mang Béng Dwong, rdt ngan

bwéc sup dd cua chi nghia thuc dan ci, cia
chd nghia dé quéc thé gioi.

Niam Binh Ngo 1966, l1a ndm dau cua ké
hoach 5 nam lan th& hai, 1a ndm th¢ hai sau
ngay Béac viét di chic trong dé bang sy séang
subt va long thwong dan vé han, Bac luvu y
Déang phai c6 ké hoach that tét cham lo doi séng
cho dan sau chién thdng va sau chién tranh tan
ph& nang né. Nam nay, My da that bai trong
chién tranh dac biét, ching mé& roéng chién tranh
cuc bd. Ngay 29/6 chung ném bom Ha Noi — Hai
Phong rdi leo thang ngay cang nghiém trong.
Ngay 17/7 Béc ra |&i kéu goi ca nuwéc quyét tam
danh théng gidc My xam lwoc va tay sai: “Bong
bao ca nuwéc doan ket mgt long, tién tuyen hau
phuong, toan dén cb gang, thi dua sdn xuét
chién dau xung phong” vai long tin “Chong My
ctru nwéc nhét dinh thdng”. Nam nay 1a nam
Ngo th& bay va ciing 1a ndm Ngo cubi cung cda
cudc doi Bac — mot tAm gwong yéu nwoc trong
sang, tinh than lac quan céch mang, song va
lam viéc theo khau hiéu tw minh néu. Can, kiém,
liém, chinh, chi céng vé tw, lo trwdc hudng sau,
subt doi lam déy t& dan va khéng cho phép cai
gi c6 thé kéo minh ra khdi nhan cach cao quy
cua nguoi cach mang.

Tam guwong cudc doi Cha tich H6 Chi Minh la
bai hoc vé viéc duy tri nhan cach doc lap cho
tirng ngudi Viet Nam mubn dwa Té qubc minh
ra khéi canh nghéo khd, thoat nguy co tut hau
dé dat nwéc cat canh déu phai noi theo tdm
guong 4y va ching ta bay gio da dwoc thira
hwédng con dwdng déc lap dan toc — xa hoi cha
nghfa do Bac mang lai, ching ta khéng phai tén
cong lao tri tué md mam di tim dwérng nhw Bac
trwdc kia, ching ta trong khi theo Pang va
Chinh phu di trén con dwong thénh thang rong
mé 4y duwoc Ba me Viét Nam anh hung sinh
dwdng, dwgc nhan dan anh hung bao vé, dwoc
bang va Nha nwéc nang d&, khong bi giam
ham, rang budc bdi chinh kién, khéng bi bat ép
ma hoan toan tw nguyén dé dat dwoc thanh
cong trong cdng cudc déi méi dat nwdc. Cong
viéc nay con kho khan hon céng viéc clru nwéc
chéng dé quéc, nhung nhét dinh thdng vi van
trong quy luat dw bao thién tai clia Bac.

Binh sinh Bac cé 1&n néu lai hai cau thanh
nglr: “Truong dé tri ma lec” (Du@ng dai biét strc
ngwa), “Méa dao thanh cong” (Thanh cong nhanh
nhw ngwa phi dén). TAm guong vé cudc doi
cach mang cua Bac va dan toc Viét Nam da co
mét qua trinh lau dai nhw vay. Nam Thin, Nam
Ty hay Nam Ngo... Bac mong sao cho moi
ngwoi chung ta thanh cong nhanh chéng trong
moi linh vuc dé dwa dat nwdc dén giau manh
van minh.

Dwong Anh (Swu tam)
Theo Bdo Giao duc Viét Nam Xuan
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An &t véi Bac Hd

(Viét theo loi ké cua gido sw béc sT Rich-hac Kiéc-
so (R.Kirsch), nguyén truéng doan chuyén gia y té
Cong hoa Dan chu Bure cdng tac tai Viét Nam ndm
1956)
_Doén ching t6i t¢i Tha d6 Ha N§i ding vao
chiéu tét Nguyén Dan, tét cb truyén cia nhan
dan Viét nam. Ca thanh phé twng bing va ruc r&
trong nhi*rng bd quan 4o mai, nhitng bé hoa xuan
swc s&, ngat ngao. Chwa bao gi¢ chang t6i dwgc
sbng trong moét canh twong tran day niém han
hoan, nao nhiét nhw vay.

Anh chi em chdng t6i dwgc dwa téi mét khach
san & trung tdm thanh phd. Sau mét vai gid nghi
ngoi, cac ddng chi Viet Nam moi ching t6i di dw
cudc gdp mat do Mét tran Té qudc Viét Nam t6
chirc d& dén mirng xuan méi. Bung 19 gid, 6 t6
dén dén trwéc cira khach san. Chuang t6i 1én xe, ai
ciing héi hop vé cudc tiép xic dau tién véi nhivng
ngudi ban méi. Tai vira ngdi vao ghé thi mot déng
chi gitp viéc cho boan véi va chay dén, vira néi
vira ra hiéu cho tdi biét rang, t6i sé dén dy mot
cudc khac. Thi ra, v&i tw cach Trwédng doan
chuyén gia, t6i vinh dw dwoc Cha tich H6 Chi Minh
mdi dén dy cudc don tiép dau nam clia Nguwoi tai
Pha Cha tich.

Xe vira d8, t6i chwa kip bwéc ra thi da thay mot
ddng chi ding tudi, ngudi dong déng cao, nwéc
da ngam ngam, dang tr nhirng bac thang buwdéc
xubng niém né& dén t6i. 6 chinh 1a Thia twéng
Pham Van Déng, ngwdi ma ching t6i da nghe tén
nhidéu tr Hoi nghi Gio-ne-vo trwdc do hai nam.
Tha twéng bat tay t6i, xin 16i vi gidy moi gwi
cham... That ra nhv vay la qua nhanh, b&i vi
ching téi cling vira dat chan téi Ha Néi dwoc vai
gi&> dong hd théi. Tha twéng vui vé khodc tay 16i,
cuing bwdc vao phong tiép.

b6 la mot gian phong kha rong, duwoc trang
hoang theo khéng khi Tét & Viét Nam. Béng dao
cac vi lanh dao Bang va Nha nwéc Viét Nam, céc
nha ngoai giao, cac trwdng doan chuyén gia nwéc
ngoai, nhiéu nha khoa hoc, nghé si, cac dai biéu
cbng nhan, néng dan va quan déi dang ngdi quay
quan bén mét cu gia co gwong mat hién hau, mai
toc va chom rau bac tréng, déi mét sang, duwdng
nhw lUc nao cling twoi cwoi. Cu gia éy la Chu tich
H& Chi Minh nhw téi da tirng dwoc tréng thay trén
nhirng blrc chan dung ciia Ngwoi.

Tha twéng Pham Van Dong dua t6i t6i gan va
gi¢i thiéu véi Cu. Nguwoi than mat bat tay t6i, hoi
tham swc khde anh chi em trong doan sau mét
cudc hanh trinh dai tiv Béc-lin t&i day. Roi Nguoi
chi vao mét chiéc ghé bén canh moi t6i ngdi. Héa
ra, dén cham lai c6 diém phuac 16n 1a dwoc ngdi
gan Cu. Thoat dau, Ngudi ndi voi t6i béng tiéng
Phap; sau chuyén sang tiéng Blrc. Toi khong khoi
xtc doéng bdi vi, gitra cai dém xuan 4m cing dang
nhé subt doi nay, t6i lai dwgc H6 Chi tich tiép
chuyén bang tiéng me dé cua téi.

Theo phong tuc ctia ngay Tét, H5 Chu tich nang
cbe chic strc khde moi ngwdi. Ching t6i cling vui

swong kinh chic Ngwoi, nha 1anh dao téi cao clia
nhan dan Viét Nam manh khde, séng lau. Bang
giong ndi cham rai, &m ap, Nguwoi bay té 1ong cam
on chan thanh déi véi sy gilp d& tham tinh doan
két ctiia cac nwdc anh em trong sy nghiép xay
dwng lai dat nwéc Viet Nam. Tiép d6, Ngwdi nhanh
nhen bwdc dén chd mot sb can bd nwédc ngoai,
tiép cho mdi nguwdi mét miéng banh chung vao
dia. Tan luc 4y t6i moéi dwoc biét banh chung la
mot mon an dac biét trong ngay Tét & Viét nam.
Va, véi mot ngwoi Chau Au chwa tirng séng & Viét
nam nhw t6i, an banh chwng dau phai 1a mét viéc
dé dang! Téi cang ling tang, banh cang dinh &
khap moi noi: & dia, cli dia va ca trong rang! Thay
t6i ct loay hoay mai véi dia banh chwng, Cu Ho
nhin t6i cwdi véi sy théng cam, rdi than mat bay
cho t6i cach an gon nhéat. Téi con dwoc &n nhiéu
th&r khac nhw murt, keo, lac, gio, nem ran... va cam
thdy moét phan huong vi ctia ngay xuan &m ap &
Xt s& nay.

Chinh trong cuéc gap g& mirng xuan d6, Chad
tich H6 Chi Minh vui vé ké cho chang téi biét: trong
nhitng ndm 20, vi bi cadnh sat theo dbi rat ngéat
nghéo & Pa-ri, Ngwoi da phai lanh sang Béc-lin
méay thang. Nhirng ngay dau, Nguoi dwoc gidi
thiéu dén & trong gia dinh mét déng chi cong nhan
tai quang trwong A-léch-xang-do (Alexanderplatz).
Nhung, chdng duwoc bao lau, Nguwdi bi canh sat
danh hoi, va cac dbng chi cong san Duec lai phai
bé tri Ngwoi ra séng & viing ngoai 6 Béc-lin. Chinh
thoi gian nay, Ngwoi vira hoat dong vira hoc tléng
Bire. Trong cau chuyén ctia Ngwoi, chung toi thay
rd 1dng quy mén sau séc cta Nguoi dbi voi Cla-ra
Dét-kin, En-xto Ten-lo-man, Vin-hem Pich cling
nhw nhiéu lanh tyu khac cliia phong trao cach mang
Birc. Nguoi nhac lai nhirng ky niém vé thoi gian
chung song voi anh em cong nhan va nhan xet
rang, ho la nhirng ngudi rat théng minh, kién
quyét, ¢ tinh than ky luat cao. N6i chuyén vé cac
cdng viéc ching toi sap stra tién hanh, Nguwéi phac
qua cho t6i hinh dung nhitng nét co ban vé tinh
hinh y t& & Viét Nam trong thoi gian nay. Nguoi
néi rd nhitng thiéu thdn va non yéu cia dat nwéc
trén linh vuc y t& sau chién tranh. D6 1a hau qua
tan khéc cha hang chuc nam bi thyc dan Phap
théng tri.

Qua cau chuyén dém nay ciing nhw qua nhiéu
lan dwoc gdp HO Cha tich, téi ludn ludn khéc sau
trong nguwdi minh an twong khéng luc nao phai:
Ngudi 1a mét nha lanh dao chinh tri hét ste thong
minh, nhay bén, day nghi lwc. Nguwoi rat nhanh
chéng rat ra diéu co ban, cbt 16i tr cac cau
chuyén, sy viéc trong doi sc“')ng. Do ciing la con
nguwdi vé cung binh di, drc d9, diu dang, c6 moét
tam hén trong sang la thuong. Mot sw binh di va
trong sang nhw mua xuan! Cé Ian, t6i xin phép hai
Nguwoi vé hoan canh xudt than. Nguoi tra 1o
“Giébng nhw bat cir mot néng dan nao khac!” Va
bay gi¢, mac du da tré thanh vi Cha tich nwéc,
Nguwdi van binh di nhw mét néng dan that sw.
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Nguwoi di dép 16p cao su nhw mét néng dan, nhw
mot chién si trong quan déi nhan dan Viét Nam.
Can nha Ngudi & va lam viéc ciing chang khac gi
can nha cla nguwoi nébng dan Viét Nam. Ai da toi
can nha d6 cta Ngudi, may man dwoc Ngudi héi
han, tiép chuyé&n déu nghi rang minh can phai binh
di hon nira, trong sang hon nira.

Trong mét bai hat Viét Nam c6 cau dai y noi: Ho
Cha tich la ngudi mang lai mua xuan cho dan téc.
Buwong nhién, ai cling hiéu rang néi vé Ho Cha tich
ciing la néi v& Pang Coéng san chan chinh, vé cach
mang. Tw nhung nam bon ba & hai ngoai, quén ca
tubi xuan clGa ban than minh, Nguoi da khong
ngirng tranh d4u dé dem lai mua xuan vinh vién

cho dan tdc minh, cho dat nuwéc minh. Gilra cai
dém xuén nam &y, trong can phong &m cing Ay,
t6i c6 cadm twdng d6 la mét hinh anh dwece thu nhé
lai cua dai gia dinh Viét Nam v¢i vi Cha gia, cla
dai gia dinh cac nwdc anh em véi ngudi ban lon.
Trong cai dém xuan Ay, Nguoi khong dé sét mot ai
ca. DBén voi ai, Nguoi ciing rat hon nhién, gian di,
c6 cach néi d& nguoi dé dong cam ngay. Va tv sy
dong cam, ai cling tw giac g&ri gdm vao Ngudi mot
niém tin twéng, 1ong kinh yéu vé b bén.

Trich trong Bédc H6 nhw chuing t6i da biét/
Tran bwong.- 2005.- Tr.120

Nhaag b3i tho chic TEt miag Xuvsa adm Ngo cis Bsc HE

rong thé ky 20 va dau thé ky 21 nay, déng bao

ta dwoc don chin cai Tét ndm Ngo. Trong chin
mua xuan nay, chang ta vinh dy tw hao dwgc Bac
Hb ba lan gli tho chic Tét.

Nam 1942 13 ndm danh diu sw kién trong dai
trong doi séng chinh tri va tinh than cda nhan dan
ta. Bac Ho, sau khi tir nwéc ngoai tré vé Td québc
truc tiép lanh dao cach mang Viét Nam, 1an dau
tien Nguoi dwoc don Tét ¢b truyén noi qué huong
dat me, va ciling tr day Nguoi da viét bai tho chuc
Tét dau tién mirng xuan va vui Tét véi déng bao,
va trén thi dan Viét Nam 1an dau xuét hién tho
Chuc Tét cia Nguoi.

Tho mirng xuan Nham Ngo (1942) Béac viét:

“Thang ngay tham thoat chéng nhuw thoi

N&m cii qua rbi, chiic nédm méi

Chuc phe xam lwgre som diét vong,

Chuc phe dan chi sé thang loi,

Chiic déng bao ta doan két mau,

Chic Viét Minh ta cang tién t6i,

Chiic toan quéc ta trong ndm nay,

Co dé sao vang bay phép phoi.

N&m nay la ndm Tét vé vang

Céch mang thanh céng khap thé giGi”.

Chi 3 nam sau do, ngay 19/8/1945, nhan dan ta
da ndi day tébng khai nghla gianh chinh quyen
trong ca nwéc, “Co dd sao vang bay phap phoi” t
Lang Son dén Mii Ca Mau ding nhw y nguyen
clia Nguwoi. Ngay 2/9/1945 Nguoi da doc Tuyén
ng6n déc lap khai sinh ra nwéc VNDCCH.

12 nam sau, Tét Giap Ngo (1954), ciing nhan dip
dén giao thira n&m méi, Bac lai c6 tho chic Tét
ddng bao va chién si ca nuwéc.

Tho mirng xuan Giap Ngo, Bac viét:

“Nam m¢i, quéan dan ta cé hai nhiém vy ranh
ranh:

- B4y manh khéng chién dé gianh doc lap tw do,

- Cai cach rudng dét la cong viéc rét to,

- Dén dan lam cho nguoi cay cé rudng khéi lo
nghéo nan.

- Quan va dan ta nhét tri két doan

Khang chién, kién qudc, nhat dinh hoan
toan thanh céng

Hoa binh, dan chu thé gi¢i khdp Nam Bic
T4y béng

N&m méi thang loi thanh cdéng cang nhiéu’,

Khac v&i mua xuan Nham Ngo 12 nam trwéc,
Xuan Giap Ngo (1954) 1a thi ky dat nwéc ta dang
trong cdng cudc khang chién kién qubc. P4y manh
cudc khang chién dé gianh thang loi, va tién hanh
cai cach rudng dat dé dan cay cé rudng, tao thanh
hau phwong vitng chac dé& chi vién cho chién
trwéng 1ap nén chién céng. Bac kéu goi “quan dan
ta nhat tri két doan”, thwc hién tét “hai nhiém vu
ranh ranh” 1a “khang chién, kién qudc”, va chic
cho phong trao cach mang “Nam Bac Tay Dong
gianh nhleu thanh cong trong chién dau va xay
dwng Té quéc.

Nam 1966, Tét Binh Ngo, Bac lai cé tho gwi
chic déng bao va chién si ca nwéc:

“Mirng mién Nam rwe ré chién cong

Nhiéu Déu Tiéng, Béu Bang, Poldyme, Pa
Ning...

Mirng mién Béc chién déu anh hung,

Gigc My leo thang ngay cang thua nang.

Dong bao cé nuéc doan két mot long,

Tién tuyen héu phuong, toan dén co géng

Thi dua sén xuét, chién dau xung phong,

Chéng My ciru nwérc ta nhét dinh théng’.

Mua xudn 1966, cudc khang chién chéng My
cu nwdc dang ¢ giai doan quyét liét, Bac ra loi
kéu goi “toan dan chong My cru nwéc, quyét chién
quyét théng gidc My xam lwoc”, néu cao tinh than
yéu nuwéc va bao vé chan ly “khdng cé gi quy hon
doc 1ap tw do”.

Thuyc hién 101 kéu goi cua Bac, quan vadanta o
ca2 mién, hau phuo’ng thi dua cung tién tuyen cb
géng lap chlen cbng. Bac dat niem tin vao thang
loi cudi cung “chdng My clru nwéc ta nhét dinh
thang’.

Pham Thj Lan
Trich tir bao Van hoa Xuan
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TBET PAY KY NIEM VOI BAC HO

ét dén, Xuan vé, ai ciing vui mirng dwoc

doan tyu bén gia dinh. Th&i gian qua di,
nhwng ky niém cda nhiéu con dan nwéc Viét co
vinh dy dwoc dén Tét véi Bac Ho thi van ven
nguyén, bdi héi, xic dong.
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Ong Lé Minh Thwéng (SN 1940), & xa Nghi
Thinh, huyén Nghi Léc, Nghé An con nhé nhw in
quang thoi gian dwoc vinh dy bao vé Bac Hb.
V&i 6ng, 10 nam dwoc lam nhiém vy bao vé Bac
Ho la quang thoi gian hanh phdc va thay minh
sbng co ich nhat Ong luén tw hao ké cho con
chau nghe vé quang doi dep 4y, dac biét 1a
chuyen vi hanh sdm Tét cta Béc cach day niva
thé ky. D6 1a nam 1964, ong va nhiéu nguoi
khac dwa Bac di cho Bbéng Xuan (Ha Noi).
Trwdce khi di, Bac goi 6ng Hoang Quéc Thinh,
Bo trudng Bo Noi thwong dén bao céo tinh hinh
chudn bj nhan dan an Tét va tinh hinh kinh té,
lwong thyc, thuc phdm cta ca nwéc. Sau d6
Béac hdi 6ng Tran Duy Huwng, lic d6 1a Cha tich
UBND TP Ha Noéi: “Céc cha chuén bj an Tét cho
nhan dan Tha d6 nhw thé nao?”

Sau khi nghe bao cao, Bac ndéi moi nguwoi
cung di chg Bdng Xuan sédm Tét. Bé khong bi
phat hién, moi nguoi phai hoa trang cho Bac.
Ong Thudng cé nhiém vy di xem dwong trwoce.
Hém dé tréi muwa, luc vao che, Bac di xem quay
lwong thuc, thwe phdm. Lai hang thwc phadm tw
do, Bac hdi ¢o ban thit: “1 can bao nhiéu tién?”.
C6 ban thit c¢ nhin Bac cham cham khi nghe
thy giong noi trdm &m quen quen. Néu khang
¢6 sw nhanh tri cta déng chi Pham Lé Ninh
(Trwdng phong bao vé Bac) thi chéc Bac sé “bi
16”, ma néu biét Bac dén thi khu cho sé x6n xao
lén mat. Nhanh nhw chép, mét déng chi trong
doan vira ding che khuét Bac vira héi lai béng
giong Béc. Thé la cd ban thit khéng dé y nira,
that 1a may.

Ba Lé Tam la cuwu can bd cong doan. Subt
cudc doi tham gia Cach mang, ba da vinh dy 2
lan dwoc dén chac Tét va an Tét cung véi Bac
Hb. Ky niém vé 2 su kién nay ghi sau trong tam
kham cda ba. Khi cham t&i niém sau thdm do,
ba rwng rung tam sy: “Tét Doc lap dau tién nam
1946, 16i cong tadc & Hoi Cong nhan ctu quéc,

tru s tai 51 Hang B6 (quan Hoan Kiém, Ha Noi)
dwgc co quan c tham gia doan dai dién cho
cac doan thé di chic Tét Bac Hb & Nha khach
Chinh phd. Bac mac bd d6 kaki mau vang da
bac, di giay vai, nhanh nhen ra phong khach
twoi cwoi chao moi nguoi.

Chung téi kinh tang Bac bé hoa lay on tréng
roi vay quanh Nguwoi nhw dan con chéu tiu tit
bén cha trong ngay Tét cb truyén. Bac vui lam
va cam on ca doan. Bac chiic Tét moi nguoi roi
can dan: Chung ta vira gianh chinh quyen dan
con khd, cac cb cac chu phai tang gia san xuét,
thwe hanh tiét kiem...

Tét Binh Dau (1957), Bac Ho cung dén Tét voi
gia dinh anh Nguy&n Van Tao va 5 gia dinh
cong nhan khac ctua nha may dién Yén Phu (Ha
Noi) tai khu lao dong vira dwgc xay dwng trén
bai rac Nghta Diing ci. Bém giao thira, ca khu
lao ddong nhw ngay hoi bdi hai niém vui lén:
Puoc &n Tét trong cac can hd méi do nha may
xay, co6 da dién, nwéc sinh hoat va dwoc vinh
dw don Bac dén tham. Bac chi vao ndi banh
chwng dang s6i cla gia dinh anh Tao va hdi cu
thé sb Iuo’ng banh, thit ma tieng ho da lo duoc
trong Tét nay va cad nhitng khé khan vé doi
song, viéc lam. Bac rat vui trwéc nhirng tién bod
vé doi sbng, nhét 1a nha & cha céng nhan nha
may va than mat nhic nhé moi ngwoi: “Thwong
yéu gilp d& 1an nhau. C6 géng thi dua lam viéc
va thye hanh tiét kiém”.

Cam déng nhét |a cudc gap gitra Bac vai chi
Nguy&n Thi Tin, mét ngwdi ganh nwéc thué &
ngd 16 Ly Thai T6 (Ha Noi), trong dém 30 gia rét
va muwa phun cta Tét Nhdm Dan nam 1962.
Chéng mét sém, moét minh chj Tin ganh nwéc
thué lay tién nudi 4 con con nhd (da Ién nhat
mai trén 10 tudi) va dém 30 nay chj van chuwa
dwoc nghi. V&i dbi thung trén vai, chi viva ra dén
ngd thi gap Bac. Qua bat ngd trwdc su xuét
hién cta Béac, d6i thung trén vai chj roi xudng
dét. Tay chj run run nam lay ban tay Nguoi ma
nghen ngao:

Chau khéng ngd lai dwoc Bac dén tham.

Bac an Ui chi:

Bac khéng dén tham nhirng gia dinh nhw co
thi tham ai..

Buwéc vao nha, Bac nhin can phong tuénh
toang va trén ban thd t6 tién chi c6 nai chubi
xanh, trong khi 4 dlra con cla chi dang chia
nhau mot goéi keo, mot nét budn hién I&n trén
khuén mat hién tir ctia Nguweoi. Bac 1ay keo chia
cho céac chau va lay chiéc banh chwng dwoc
chudn bi s8n d&t 18n ban the. Chi Tin déng nhin
Béc trong khi 2 hang nwéc mét van 1an trén go
ma xanh xao. Dbi v&i chi, day that sy & hanh
phuc khéng gi ¢6 thé so sanh duoc.

Thuan Viét (st)
Phu nir Viét Nam Xuan Giap Ngo 2014
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I1. 84 MUA XUAN CUA DANG

PANG VA MUA XUAN PAT NUCC
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6i do Tét dén Xuan vé, ngwdi Viét Nam
lubn c6 cau khau hiéu quen thudc, thiéng
liéng “Mwng DBang, ming Xuén, mirng dat nwoc
ddi meéi” dé bay t6 Iong biét on dbi voi bang,
Béac Ho kinh yéu va dé khac da ghi tam méc son
lich str Dang COng san Viét Nam ra doi. Sy kién
Dang ta ra doi ngay 3-2-1930 - ding vao thoi
khac giao hoa gitra dat trdi va long ngudi co thé
la sw ngéu nhién, ciing cb thé 1a sw lwa chon
mang tinh quy luat, tinh lich s, dé rdi tr d6 “y
DPang, long dan” tré thanh vi khi “bach chién
bach théng”, sén sang chién dau hy sinh vi ly
twdng sang ngoi “khéng co gi quy hon déc lap
f do”, dem lai Mua xuan bét tan cho dan toc.

Ké tr mua Xuan &y, hon mudi ndm sau -
Xuan ndm 1941, Bac H6 tr& vé nuoéc truc tiép
lanh dao cach mang Viét Nam sau ba mwoi nam
bdn ba tim dwdng ctru nwéc. Gitba mot vung nai
non trung diép véi muén hoa dua séc va long
nguwoi rwng rung, ldng dong trong gidr phit Bac
H& dat bwdc chan dau tién Ién dat me tai cot
méc 108 (Pac B6 - Cao Bang) trong sac hoa
Xuan ryc ré sau bao nam xa T québc l1am d3 tré
thanh cam hwng vo tan cho sw ra doi bai tho
“Mua xuan nam 1941” cia nha tho Té Hivu: Oi
séng xudn nay, xudn bén mét Tréng rirng bién
gi¢i n& hoa mo/ Béc vé... im ling. Con chim hét/
Thénh thét bo lau, vui ngan ngo... nhw béao hiéu
twong lai xan lan cta dan toc Viét Nam sap toi
gan!

Dwéi sy lanh dao cla Dang va Bac H6, mot
Dang mai 15 tudi da cung nhan dan vung 1&n
Téng khd&i nghia Cach mang Thang Tam nam
1945, gianh lai nén doc lap, tw do, dwa dat nwéc
ta thoat khéi “dém trwdng nd 1€”, khai sinh ra
nuwoc Viét Nam dan cha cong hoa. Vi vay, tat ca
nguwoi dan Viét Nam déu goi ngay 2-9 hang nam
la Tét Doc lap véi mot tinh cam thiéng liéng,

thanh kinh ghi nhé& cong on trdi bién ctia Dang
quang vinh, Bac Hé vi dail

Trong hai cudc khang chién than thanh chéng
thwc dan Phap va dé quéc My xam lwoc clia
dan toc ta vai biét bao mat mat hy sinh, Dang ta
da lanh dao nhan dan lam nén nhirng chién
cong oanh liét “livng 1&y nam chau chén déng
dia cAu” & thé ky XX cung nhiéu mua xuan lich
str. Chién cong ndi tiép chién coéng & hai mién
dat nwéc 1a co s& dé bai tho “Bai ca mua xuan
61” cta Té Htu ra doi: “Chao 61! Binh cao
muén truong/ Ta ding ddy, mat nhin bbn
hwong/ Tréng lai nghin xuva, trong toi mai sau/
Tréng Béc, trong Nam, trong ca dja cau’. Bai
tho thé hién niém lac quan pho’| phoi cta dan
toc Viet Nam chuén bi sén sang budc vao cudc
chién tranh day cam go, ddm mau nhéat trong
lich st chéng gidc ngoai xam cua dan tdc trén
nén tang “dinh cao muén trirong” cla céng cudc
xay dwng CNXH & mién Bac va nhirng thang loi
bwdc dau dat dwoce cla nhan dan mién Nam va
mét niém tin tat thang cda dan tdc Viét Nam.

M3&i mai niém tin theo Pang - Anh minh hoa

Dan téc ta con nh& nhw in Mbia xudn nam
1968 v6i 1o tho chic Tét bat ha, dong thi cling
la 161 hiéu trieu cta Bac H6 “Tién lén! Toan
thang &t vé ta!” nhuw tiép thém sic manh, thic
giuc mién Nam ndi day tién cong déng loat, 1am
“rung chuyén LAu Nam géc”; mién Béc nén dau
thwong, danh bai siéu phéo dai bay B.52 - niém
kiéu hanh cta khéng lwc Hoa Ky, 1am nén huyén
thoai 12 ngay dém “Dién Bién Phu trén khéng”
trén bau tréi Ha Noi, budec My phai ky vao Hiép
dinh Pa-ri mua xuan nam 1973, tao buédc ngoat
dé Mua xuan ndm 1975, dwdi sw lanh dao cla
Dang, toan dan, toan quan ta tién hanh cuéc
tdng tién cong va nbi day ma dinh cao 1a chién
dich H6 Chi Minh lich s, giai phéng hoan toan
mién Nam, théng nhat dat nwéc, dwa dan toc ta
bwdc vao mot mua xuan bét tan - cd nwde di 1én
xay dwng CNXH.
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Tw d6 dén nay, cac ky Dai hoi toan qudc cua
DPang thuong dwoc t6 chirc vao nhirtng mua
xuan. Sau méi ky Dai hoi, Pang ta lai dem dén
cho dat nwéc nhitng mua xuan &m 4ap, sinh choi
nay léc. Néu nhw Dai hoi Bang lan thir VI - Xuan
1986 danh dau sw nghiép ddi mai toan dién, thi
Pai hoéi Dang toan quéc lan thir th XI mua
Xuan 2011 12 Dai hoi tdng két 25 ndm duong 16
déi méi clia Bang véi “Cuong linh xay dwng dat
nwéc trong thoi ky qua dé 1én chi nghia xa hoi”,
tiép tuc dwa dat nwéc phat trién, d& dén nam
2020, nwéc ta co ban tré thanh mot nwéc cong
nghiép theo hwéng hién dai. Trong phat biéu bé
mac Dai hoi X, Téng Bi thw Nguyén Phu Trong
da khang dinh: “Piéu quan trong la tr Pai hoi
nay téa ra mét niém tin Ién, mot khi thé méi, mét
sw doan két thuc sw chir khéng phéi la hinh
thire, dé nhan dan tin twéng, phén khéi hon’.

Mot mua xuan maéi da vé, clng 1a nam thém
nhiéu thach thirc méi ddi véi Dang, Nha nwéc
va nhan dan ta. Tinh hinh kinh t& - xa hoi cla
dat nwéc con gap nhiéu khé khan, kinh té vi mé
chwa that 6n dinh; san xuét kinh doanh va doi
séng nhan dan gap khong it van dé phai khan
trwong giai quyét. Kinh té thé g|o’| dang phai 60|
dau voi khung hoang no cong & My va chau Au;
tinh hinh bét 6n chinh trj & Trung Bong, Bac Phi;

VOl DANG

a4m muoi ba ndm da qua, ké tr ngay thanh

lap Pang! Lich s dan toc ta, Pang ta chira
dwng khéng it nhirng sy kién ngau nhién, nhung
rét ly tha: BDang Cong san Viét nam ra doi ding
vao mét ngay xuan (3-2-1930) tai Hong Cong!
Té Hiru da miéu ta ngay sinh d6 bang cau tho bi
hung, dé méy ai quén: “Nhw d&a tré sinh ndm
trén cd/ Khéng qué hwong, swong gid toi boi/
Dang ta sinh & trén doi/ Mot hon mau dé nén
Ngwoi hdm nay!”.

Anh minh hoa

it c6 dat nwoc ndo, nhan dan nao goi mot
Dang chinh tri 14 “Pang ta” ngay t ngay dau
trirng nwéc, béi 18 ngay tir budi khai sinh, Bang
4y da dwa ra cwong linh rat hop long dan: gianh
lai doc lap dan toc, dem rudng dat cho dan cay,
v&i phwong cham “lay stre ta tw gidi phong tal”.

thién tai, dich bénh & nhiéu noi do tac déng cua
bién dbi khi hau toan cau... sé& anh hwéng tiéu
cwe dén Viét Nam. Nhwng véi ban linh chinh tri
duwoc rén luyén qua 84 mua xuén, voi sirc sang
tao ludn twoi mdi nhw “chdi non, 10c biée”, tin
rang Pang ta sé lanh dao dat nwéc vwot qua
th&r thach, chéo lai con thuyén cach mang Viét
Nam dén bén bo vinh quang.

V&i nhirng trang st vang cla dan téc Viét
Nam dwéi sy lanh dao cla Dang 84 nam qua,
ngwdi Viet Nam déu co quyén tw hao véi mét
niém tin manh liét: chi c6 Dang Céng san Viét
Nam méi dem lai nhitng mua xudn cho dat
nwdc, slec xudn cha long ngudi. Cha tich HO
Chi Minh tyng khang dinh: “Ngoai loi ich cua
nhan dan, ctaa dan toc, Dang khéng co lgi ich gi
khac!” hay “Dang ta la dao dirc, la van m/nh, la
thong nhét, déc lép, la hoa binh, &m no...”. Loi
day 4y dén nay van con nguyén gia tri 60| VO
Déang va tr& thanh 18 séng, I&i tuyén thé cla tat
ca nhirng nguwdi dang vién chan chinh dang 1én
DPéang va Bac Hb kinh yéu méi khi Tét dén Xuan
vé.

Pham Thi Nhung (Trwdng Si quan Luc quén 2)

Theo http://xaydungdang.org.vn/

MUA XUAGN

Cling vao mét ngay dau xuan (27-2-1941), sau
30 nd&m r&i cang Nha Rong bon ba khdp nadm
chau dé tim duong ctru nwoc, lanh tu Nguyen
Ai Quéc tré vé Pac P6 (Cao Bang) trye t|ep chi
dao cach mang Viét Nam. Vao cudi xuan nam
do, Nguwoi triéu tap Hoi nghi Trung wong Bang
lan th 8 ban viéc chuyen hwéng chi dao chién
lwoe, dat 1én hang dau nhiém vy don stc cho
cobng cudc danh Tay, dudi Nhat, gianh lai doc
lap nwdc nha. D6 1a mét quyét dinh sang subt,
kip thi mang day strc sbng mua xuan, da cé vi
“ngu’(yi [én nhw nwéc vo bo”, tao ra cao trao
tdbng khdi nghia trong ca nwéc, lam nén Cach
mang Thang 8 nam 1945! Giing that ngau nhién
va tha vi xiét bao, ngay né ra cuédc tbng khéi
nghia d6 cing chinh 1a ngay ra doi luvc lvgng
Coéng an nhan dan Viét nam. Va tr méc lich st
4y, lyc lwong Cong an nhan dan da sat canh
cung lwc lwvgng Quéan déi nhan dan ra doi nam
trwédc, hinh thanh lwc lwong v trang nhan dan
Viét Nam, gép strc lam nén cudc cach mang
long troi I& dat, chi trong mwoi ngay da gianh
chinh quyén vé tay nhan dan trong ca nwéc ta!

Tam n&m sau, mot ngay dau xuan, Bé Chinh
tri Trung wong Dang ta phé duyét ké hoach tién
cong tiéu diét c diém chién lwoc Dién Bién
Phu; dém gitba xuan nam 1954, vi Dai twéng tré
V6 Nguyén Giap, Tv 1énh Quan déi nhan dan
Viét Nam, dwoc uy quyén cla Bac H6 va Bo
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Chinh tri d& phét 1énh na phao déng loat vao cac
vi tri trong yéu ctia quan ddi vién chinh Phéap, dé
réi vao ngay cudi xuan (7-5-1954), 1a c& dé sao
vang phap phai tung bay trén néc ham Do-cat-
to-ri, m& dau sw tan ra cGa chi nghia thuc dan
cii trén pham vi toan thé gii!

21 n&m sau, lai cling vao ngay dau xuan, Bo
Chinh tri quyét dinh mé chién dich H6 Chi Minh
lich str, m& man bang cudc tién céong Buén Ma
Thudc vao gilra mua xuan. V&i phwong cham
chi dao: “Than téc, than téc hon nira; Tao bao,
tdo bao hon niral” két hop tién cong va néi day,
két hop “ba mii gidp cong’, “ba vung chién
lwoe”, quan va dan ta da danh thang vao Sai
Gon, sao huyét cudi cung cla My-nguy; ding
11h30 ngay 30-4-1975, la c& dé sao vang tung
bay trén néc dinh Boc Lap, bao hiéu sy cao
chung cuta chd nghia thwc dan méi & Viét nam.
Cé dan toc ta da that sy “rl bun dlrng day sang
Id6a”, chung strc chung ldng khéc phuc hau qua
chién tranh, déng tam xay dwng chd nghia xa
hoi trong pham vi ca nuéc.

Dlng nhw 1&i tho cua Bac trong “Nhat ky trong
tu”: “Vi khéng c6 canh déng tan/ Thi dau cé
canh huy hoang ngay xuan!”. Cach mang khéng
phéi 1a con dwdng bang phang, réi day hoa
thom ¢ ngot! Di t&i mét chién thang ma&i, mot
muc tiéu mdi, khdng tranh khéi mat mat, hy
sinh, tham chi phai trd gid qua nhirng sai lam
nghiém trong. Nhwng vé&i moét BDang mac-xit
chan chinh dan day kinh nghiém, luén dat lgi ich
clia dan toc, cla dat nwdc 1én trén tat ca, da
diing cdm nhan trach nhiém vé minh trwédc méi
sai lam va manh dan cat bé nhitng ung nhot dé
co thé DPang lanh I&n, cwdng trang hon lén.
Chung ta xtc déng trwéc hinh anh Bac Hb tai
mot cudc hop cta Quéc hoi, da lay khan lau
nwdc mét, nhan 16i tredc qubc dan déng bao vé
nhibng sai Iam cla Trung wong trong chi dao cai
cach rudng dat vao nhirng nam 1954-1955; theo
dé mét sb ddng chi tr Téng bi thw, B6 Chinh tri,
Uy vién Trung wong da tw nguyén thdi chire...

Vwot qua cudc khing hoadng kinh té - xa hoi
nhitng nam thap nién 80, thé ky 20 1a méot ky
tich; m& ra mét tran ddi ngoai méi, dwa Viét
nam tré lai vi thé quédc té nhw nhitng nam chéng
My, clru nwéc, |a két qua ndi bat cda thanh twu
déi ngoai, 1dam nén tang cho viéc hoach dinh
chinh sach ngoai giao quan trong sau 20 nam
My cdm van nuéc ta. Nam 1995, trudc sy 1on
manh cda Viét nam va xuét phat ti loi ich cda
nwéc My, Téng théng Hoa Ky Bill Clinton tuyén
bd hay Iénh cdm van va thiét 1ap quan hé ngoai
giao véi Viet Nam. Chinh sach dbi ngoai doc
lap, tw chd, da dang hod, da phwong hoa; voi
chd trwong Viét Nam 1a ban, 1a déi tac tin cay
v6i tht ca cac nwdc trong cong déng qudc té; voi
phwong cham: khép lai qua khi, xéa bé han
thu, hwdng toi twong lai, nwéc ta ngay cang
tranh thad, tap hop réng rai khéng chi nhiing

ngwdi Viét Nam dang sinh séng & hon 100 quéc
gia huwéng vé Té quéc tham gia xay dwng dét
nwéc, ma con thu hat cac doanh nghiép Ién, cac
chinh khach & nhiéu chau luc dén tham va hop
tac voi Viét nam. Néu nam 1990, ta méi lap
qguan hé ngoai giao v&i hon 100 nwéc, c6 quan
hé thwong mai véi gan 180 nwéc va vung lanh
thd, thi t&i nam 2001, da cé 180 nwdc thiét lap
guan hé ngoai giao; hon 220 nwéc va vung lanh
thd c6 quan hé thwong mai véi Viet Nam. Nam
2003, nwoc ta chinh théc dwoc cong nhan la
thanh vién cta Té chiec Thwong mai thé gioi
(WTO).

Khép lai nam 2013, bau ban quéc té tran trong
danh gia cao nhitng bbi canh kinh té thé gioi
chwa dwoc hdi phuc; trong nwéc, thién tai, dich
bénh hoanh hanh & khong it dia phwong; trong
khi do, tinh hinh & khu vuc va thé gi¢i dang dién
bién phirc tap, khé lwdng. “Con tau kinh té Viét
nam” lan lwot trwdn lach qua cac dot séng lirng,
hwéng t¢i muc tiéu 6n dinh kinh té vi mé, tao
bwdc hdi phuc; tai clu trdc nén kinh té; thyc
hién ba dét pha chién lwoc; bdo ddm an sinh xa
héi, ting cwdng tiém lwe an ninh — quéc phong,
gilr virng ddc 1ap, chd quyén va toan ven lanh
tho...

Tuy nhién, nhitng yéu kém, han ché vén co
cta nén kinh té nwéc ta cling nhitng thach thie
méi cha tinh hinh khu vie va thé gidi, cung doi
hdi ching ta bdi dap quyét tdm mdi, ban linh
méi. Phan dau dat tang trwdng nhanh va bén
virng; tién hanh manh mé cudc déu tranh chéng
tham nhiing, quan liéu; ngan chan c6 hiéu qua
sy xuong cap vé dao dirc xa hdi — dé la nhirng
doi héi bire xtc cla cac tang I6p nhan dan ta.
Dw luan trong nuwéc va thé giéi danh gia cao sw
kién 97,59% sbé dai biéu tai Ky hop thir 6, Quéc
héi khoa Xl ngay 26-11 vira qua bam nt théng
qua Dy thdo Hién phép méi, trong d6 van khéng
dinh Bang Cong san Viét Nam la Bang duy nhat
lanh dao Nha nuwdéc va xa héi Viét Nam, ching
té nhan dan ta van tin vao Dang. Piéu doé cang
théi thic Dang tiép tuc vwot 1&n chinh minh,
quyét tam cao hon, nghiém tGc hon trong trién
khai Nghi quyet Trung wong 4 (khoa XI), tao nén
nhwng chuyen bién cu the tich cuc — co s& dé
cung cb, tdng cuéng niém tin ca dan vao Dang
va ché do.

Dang da va dang thé hién y chi tiép néi truyen
thong t6t dep clia cac bac tién nhan, tao nén sac
xuan dat nuwoc; sé khéng phu long trwdc ky
vong chinh dang cla cac téng I&p nhan dan.
Mua xuén G|ap Ngo dang théi Itra tin yéu, truyen
sinh khi m&i, ¢6 vii mdi ngudi gop stre luc va tri
tué nhiéu hon nira vao cudc hanh trinh Béi maoi
va HOi nhap tuy con khoéng it gian nan, nhung
dang hé mé& moét twong lai tot dep!

Héng Vinh
Bdo Céng an nhan ddn Xuén Giap Ngo 2014
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PANG TA - MUA XUAN VA HY VONG

am nay, DPang ta tron 84 tudi, chirng ay

mua xuan da qua di trai qua bao thang
tram, 16p 16p déang vién da nga xuéng qua hai
cudc khang chién giai phong dan toc, dwa dat
nwée thoat khoi ach thwe dan dé quoc.

- p

e e

Anh minh hoal/internet

DAt nwéc théng nhét, hoa binh 1ap lai, nhitng
ngudi cong san lai di dau trong cong cudc béo vé
dat nwéc va xay dung Chia nghia xa hoi, dwa dat
nwéc dbi mai di lén sanh vai véi cac cwong qudc
nam chau. 84 nam qua, mau va mé héi cua biét
bao chién si cong san da d6 dé dat nwéc mai mua
xuén, dan téc ta mai hanh phac, thanh binh.

Muc tiéu ly twdng clha nhirng ngwoi con trung
hiéu mang trong minh dong mau dd twoi cda
ngudi Cong san, khdng chi thé hién trong 1&i tuyén
thé trong gi& phut thiéng liéng dirng vao hang ngi
clia Pang, ca trong nhitng thdi khac ding trong
chién hao ngoai tién tuyén hay trong nguc tu cda
thwe dan dé qudc, ma con la trong 16i néi va hanh
dong, da dwoc dwoc kiém chiing qua thyc té sinh
dong thé hién qua chang dwong ma Dang da déng
hanh cung dan té¢c hon 80 nam qua.

Ciing that it c6 mét Pang cdm quyén ndo ma
duwgc ddéng dao moi ngudi goi mot cach gan giii la
“Dang ta”. Khéng khé bat gdp va dwoc mot nguodi
dan binh thwong théi, tr ngudi ndng dan dén
nguwoi tiéu thwong, ngudi Kinh cling nhw déng bao
dan toc thiéu sb & khdp moi mién dat nudc, khi cd
dwgc com no a0 mac, khi thoat ngheo, thén qué
c6 “dién - trwong - tram”...thi cau dau tién ho
thwong néi la “cdm on Dang va nha nwéc”. D6
khéng phai la mét cau mang tinh khach sao, xa
giao ma la rat chan that, xuét phat to tdm Iong biét
on Bang cla nhan dan.

Khong mot thé luc den toi nao cé thé xuyén tac,
pha nhén vai tro to Ion cla Bang trong viéc dua
dat nwdc dén hoa binh, nhan dan dwoc d4m no,
hanh phuc. Cho du da c6 mét vai thoi diém trong
qué trinh lich st cta 84 nam tir khi chao doi dén
trwdng thanh nhw ngay hém nay, Bang da pham
phai moét sb sai 1dm nhwng Dang déu da nhin
thdng vao sy that, nhan khuyét diém, sra sai
trwédc nhan dan. Niém tin cta nhan dan dbi voi
Pang ciling da c6 nhirng lic bi gidm suat, tinh yéu

danh cho Pang cé lic bi tén thwong, nhw Nghi
quyét Hoi nghi lan thw 4 Ban chap hanh Trung
wong Dang khoéa XI da thang than chi ra nguyén
nhan la do trong Bang con c6 nhitng dang vién
thiéu tu duwéng, rén luyén, gidm sut y chi chién
d4u, quén di trach nhiém, bdn phan truéc Dang,
trwdc nhan dan. Viéc td chirc thwe hién cac cha
trwong, chinh sach ctia Bang, Nha nwéc, cac nghi
quyét, chi thi, quy dinh vé xay dwng, chinh dén
Pang & mot s6 noi chwa dén noi dén chén, ky
cuwong, ky luat khong nghiém, néi khéng di déi véi
lam, hodc lam chiéu I&.

Céc nguyén tac tap trung dan cha, tw phé binh
va phé binh & nhiéu noi vira bi budng 1dng trong
thwe hién, vira chua dwoc quy dinh cu thé dé lam
co s& cho cdng tac kiém tra, giam sat. Viéc nghién
ctru, stra d6i, ban hanh co ché, chinh sach, phap
luat thich &ng v&i qua trinh van hanh cta nén kinh
té thi trworng dinh hwéng xa hoi chi nghia chuwa kip
thoi; nhidu van ban quy dinh thiéu ché tai cu thé.
DPanh gia, st dung, bo tri can bod con né nang, cuc
bd; chwa chl trong phat hién va c6 co ché that sy
dé trong dung ngudi cé dirc, co tai; khong kién
quyét thay thé ngudi vi pham, uy tin gidm sut,
nang luc yéu kém.

Do con la do cdng tac tuyén truyen giao duc
chinh tri, tw twdng, dao duc, 16i sbng nhiéu khi con
hinh thtrc, chwa da strc dong vién va thuwong
Xuyén nang cao y chi cach mang clia can b, dang
vién; mot sbé noi ¢co tinh trang nhirng viéc lam
dang, guong nguoi tot khéng dwoc dé cao, béo
vé; nhirng sai sot, vi pham khong dwoc phe phén,
xt& 1y nghiém minh. Céng tac kiém tra, giam sat,
gitr gin ky cuong, ky luat & nhiéu noi, nhiéu cap
chwa thuwong xuyén, rao riét; dau tranh véi nhirng
vi pham con né nang, khéng nghiém tac. Vai trd
gidm sat cla nhan dan théng qua Mat tran Tb
quéc va cac doan thé chinh tri - xa hdi chwa dwoc
phat huy, hiéu quéa chuwa cao...

DPang da ding cdm nhin nhan ra nhirng ton tai,
khuyét diém cta minh, gi&> day dé khoi phuc lai
Idng tin cGia nhan dan, khéi phuc niém tw hao cta
nhitng ngudi dang vién chan chinh vé dang cla
minh, can 1&m nhwng chd trvong, bién phap di vao
long dan, di vao thuc té cuédc song va hoa cung
bwéc di, nhip séng, mach dap cta dan téc.

Dang phai la Bang cla nhirtng ngwoi la nbi phai
di d6i v&i lam, khéng néi nhiéu ma lam it, hodc
khong lam, t& hai hon la néi mét dang lam mot
néo. B6 con la la sy néu gwong cda nguwdi dan
vién, cGa nhitng ngudi lanh dao, 1am thé nao dé
quan ching phan dau vao Bang véi dong co thue
sy doéng co trong sang vi BDang vi dan vi nwéc,
bang nhitng tAm guwong “Nguoi tot viéc tot” cia
nhitng ngwdi Dang vién rat gan giii quanh day.

D6 con 1a viéc chinh dén lam trong sach bé may
ctia Dang bang viéc kién quyét loai bd khoéi Dang
nhirng ké co hdi, thwe dung, loi dung Pang dé tién
than, mang vé boc cong san dé& muu cau loi
riéng... Bao nhiéu nam qua, nhirng nguwdi Coéng
san da hy sinh gian khd, dé bao mau xwong dé co
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dwoc doc lap tw do va dm no hanh phdc thi hon
bao gi®» hét, gio day, van nwéc dang doi héi Pang
soi roi lai truyén théng vé vang cGa minh, tw hao
nhwng khoéng chd quan tw man, khdng ngl quén
trong chién thang, virng vang; khéng nga nghiéng,
dao dong trwdc moi &m muwu tham ddc cua ké thu,
trwéc mat trai clia co ché thi trwong, mét long mot
da theo Pang trong hoa binh xay dwng dat nuéc
nhw da tién phong di dau trong cudc chién dau mét
méat mot con cla ca dan téc nhivng ndm thang dan
bom mau Itra day hao hung.

Xuén da vé va bang ta cling thém tubi méi. Strc
xuan dang lan tda trén moi mién dat nwdc. Hon
bao gi®’ hét lic nay day, nhan dan ta, dat nuwoc ta
dang tran day hy vong Dang than yéu cla ching
ta virng buwéc di 1én, mé ra nhing trang st moi vé
vang cung dan téc Viét Nam di t6i bén bo hanh
phlc nhw wéc nguyén chay béng ctia Bac Ho kinh
yéu luc sinh thoi.

Dan Hung
Theo Bdo Gido duc va Thoi dai Xuan

Y PANG HOP LONG DAN, PAT NUSC VUNG BUSC PI TOI

6n Xuan Giap Ngo - 2014, ddéng chi Téng Bi

thu Nguy&n Phu Trong da danh cho Bao Nhén
Dan cudc phdng van. Véi tinh cdm, tam huyét cda
minh, ddng chi muén g t&i toan Dang, toan dan
quyét tdm ma&i, nhdm xay dung Dang ta that sw
trong sach, virng manh, xirng dang véi niém tin
yéu, tw hao va mong dgi cia nhan dan. Ching toi
xin trén trong gi¢i thiéu cung ban doc.

T oy .

Téng Bi thw Nguyén Phu Trong véi nhan dan huyén Thach That
(TP.Ha Néi) . Anh: Tri Diing

Phéng vién: Thwa déng chi Téng Bi thw, nam
nay, dat nwéc don Xuan méi dung dip ky niém
Dang ta tron 84 tudi. Xin déng chi cho biét cam
nhan caa déng chi trieéc thém Xuan méi?

Téng Bi thw Nguyén Phu Trong: Dang ta ra
doi dang vao dip dat nwéc don chao Xuan méi.
Day 1a mét sy tring hop ngdu nhién, nhwng that y
nghia.. Trai qua 84 mua xuan c6 Bang, nhan dan
ta da lam nén bao ky tich. Cach mang Thang Tam
nam 1945 thanh cong da mé ra ky nguyén méi
cho dan toc, dwa nhan dan ta ti kiép nd 1é vwon
lén lam cha dat nwdc. Twr day, van nudc, long dan,
y Dang luén hoa quyén va déng hanh. Méi thang
loi trong cac cudc chién tranh bao vé Té quéc day
hy sinh gian khd; méi thanh twu trong cong cudc
xay dwng, d6i mai dat nwéc day vat va, gian nan,
déu thé hién r6 vai trd lanh dao ctia Dang, sy dong
gbp to 16N cdia nhan dan. May nam qua, trong bbi
canh suy thoai kinh t& toan cau, kinh t& nwéc ta
van tlrng bwéc phat trién. Kinh té vi mé co ban én

dinh, lam phéat dwoc kiém soat; tang trwéng GDP
& mic hop ly, an sinh xa hdi dwgc bao dadm; ty lé
ho nghéo tiép tuc gidm... M&i day, ky hop thd sau
Quéc hoi khoa XIlI thanh cong tét dep da gop phan
mang lai niém vui, niém tin m&i cho toan Pang,
toan dan.

Sinh ra va trwdng thanh trong phong trao yéu
nwéc, dau tranh cho doc 1ap tw do va hanh phic
clla nhan dan, Bang ta khéng cé lgi ich nao khac
ngoai lgi ich clia nhan dan, cta dan toc. Cé Pang,
dat nwdc méi phat trién, ching ta méi co6 cudc
sébng nhw ngay nay. Nhwng, néu khéng cé suc
manh to Ién cta nhan dan thi Bang ta cling khéng
thé thyc hién dwoc muc tiéu, ly twédng cao ca cla
minh.

Phéng vién: Thwa Téng Bi thw, thoi gian qua,
nhéat l1a nam 2013, Pang ta da lam gi dé phat
huy cao do vai tro, strc manh to I&n cta nhan
dan?

Téng Bi thw Nguyén Phu Trong: Tir khi thanh
lap, Pang ta luén cho rang, cach mang la sw
nghiép cla nhan dan; chinh nhan dan la nguoi
lam nén lich s&. Nguwdi Anh hiing Dan téc Nguyén
Trai da néi, s’c dan manh nhw stc nwéc, ché
thuyén la dan ma |4t thuyén ciing la dan. Bac Ho
kinh yé&u cho réng: “Trong bau tr&i khéng c6 gi quy
bang nhan dan”. Va khéng phai ngdu nhién, ba
nhiém ky Dai hoi gan day, ngay trong tiéu d& Bao
cdo Chinh tri, Dang ta déu nhan manh viéc phét
huy strc manh toan dén téc,... Cong cudc dbi moi
dat nwdc tién hanh gan 30 nam do Dang ta khdi
xwéng va lanh dao, thanh tyu to I&n cé y nghia
lich st thudéc vé nhan dan. Nam 2013, ching ta da
trién khai rat nhiéu viéc, dac biét la té chirc dé toan
dan déng gop y kién vao D thdo stra déi Hién
phap nam 1992. Trong lich s 1ap hién cha nwéc
nha, c6 18 chwa bao gi®o c6 viéc lam quy mé, thiét
thwe, day y nghia va hiéu qua nhu thé. B4 cé hon
28 nghin cudc hoi nghi, hoi thao, toa dam va nhiéu
di&n dan khac nhau, tao diéu kién dé cac tang lop
nhan dan déng gop y kién ctia ddng bao ca nwéc
va kiéu bao ta & nwdc ngoai déng gop. Tat ca
nhirng ndi dung gép y déu dwoc nghién clru, thao
luan, chon loc va tiép thu mét cach nghiém tic,
cau thi. Day that sy 1a mét dot sinh hoat chinh tri
sau rong, toan dan cung tham gia ban viéc nwéc.
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Ky hop thtr sau, Quéc hoi khéa XlIl d& théng qua
Hién phap stra déi véi da sb phiéu tuyét dbi, thé
hién tap trung y chi, nguyén vong va tri tué cua
toan Dang, toan dan. Diéu 4 cta Hién phap noi ve
vai trd lanh dao cta Pang khang dinh sau sac m0|
quan hé gitra Pang va nhan dan, néi ré Bang gan
b6 mat thiét véi Nhan dan, phuc vu Nhan dan vé
nhung quyét dinh cua minh.

Dé tang cwdng méi quan hé mau thit gitka Dang
v@i nhan dén, Hoi nghi Trung wong 7 khéa XI da
ban hanh Nghi quyét vé coéng tac dan van trong
tinh hinh mé&i. Nghi quyét néu rd, déng lwc thic
ddy phong trao nhan dan la phat huy quyén lam
chu, dap (ng loi ich thiét thwe ctia nhan dan; két
hop hai hoa cac loi ich; quyén loi phéi di déi voi
cac nghia vu cong dan; chd trong loi ich tryc tiép
clla ngwdi dan; huy dong strc dan phai di doi voi
bdi dwdng strc dan; nhing gi 6 lgi cho dan thi hét
strc lam, nhitng gi c6 hai cho dan thi hét sic
tranh.

Phoéng vién: Hién nay, tinh trang tham nhirng
tiéu cwe, quan liéu, sach nhiéu nhan dan trong
mot boé phan can bo, dang vién da lam giam uy
tin, niém tin cta dan véi Pang. Thwa dong chi
Téng Bi thw, cac cap uy dang da lam gi dé
ngan chan tinh trang nay?

Téng Bi thw Nguyén Pha Trong: Day la mot
van dé buc xdc hién nay. Ngay t& khi méi gianh
duwoc chinh quyén, Cha tich H5 Chi Minh da sém
canh bdo nguy co suy thodi, bién chét trong doi
ngii can bo, dang vién. Ngudi thweng xuyén nhéc
nhé can bo phai lay dan lam géc, phai 1 céng boc
clia dan, khéng dwoc I1én mat “quan cach mang”.
Suét qué trinh lanh dao dat nwéc, Dang ta nhan
thirc sau sac van dé nay va da c6 nhiéu nghi quyét
vé xay dung, chinh dbn DPang. Tuy nhién, bén
canh nhitng thanh tich la co ban, Bang con nhiéu
yéu kém, khuyét diém kéo dai nhung cham dwoc
khac phuc. Vi thé, Hoi nghi 1an thir tw ban Chép
hanh trung wong khéa XI da ban hanh Nghi quyét
“Mot s6 van dé cap bach vé xay dung Pang hién
nay”. Van dé cbt 16i c6 tinh xuyén sudt néu trong
Nghi quyét la: Ngan chan, day Iui tinh trang suy
thodi vé tw twéng chinh tri, dao dirc, 16i sbng cla
mot bé phan khéng nhdé can bd, dang vién, trwdc
hét 1a can bd lanh dao chu chét cac cép. Kiém
diém, tw phé binh va phé binh theo tinh than Nghj
quyét Trung wong 4 da thuc sy la dot sinh hoat
chinh trj sau réng trong Dang, gép phan cénh bao,
canh tinh, ran de va ngan nglra sai pham cuta can
bd, dang vién & cac cép. Tinh than cta Nghi quyét
da dwoc cu thé héa vao nhiéu chuong trinh, hoat
doéng cua Pang, Quéc hoi, Chinh phu t6 chirc
dang, co quan, chinh quyén, doan thé cac céap, Y
thec xay dwng Bang, tw phé binh va phé binh,
chét lwgng sinh hoat dang cac cép tang I1én rd rét.
Tw c&c dong chi Bd Chinh tri, Ban Bi thu dén can
bd chi chét cac cip va dang vién budc dau tw
giac stra chiva khuyét diém, tw didu chinh hanh vi
va cac hoat déng cliia minh trong cong tac va trong
cudc sbng hang ngay cda gia dinh va ngwoi than.

Phong vién: Thwa Téng Bi thw, c6 y kién cho
rang, Nghi quyét néu trén cham di vao cudc

séng; khéng it van dé burc xuc chwa dwoc giai
quyét. Xin dong chi cho biét y kién ciia minh?

Tong Bi thw Nguyén Pha Trong: Trudc hét
can thong nhat vé phuJo’ng phap danh g|a phai
can clr vao thyec tién, yéu cau, muc tiéu néu trong
Nghi quyét. Nhitng van d& Nghi quyét dat ra rat
I&n, khéng thé ngay mét, ngay hai ma giai quyét
dwoc. Tinh than 1a lam chéc, c6 két qua cu thé. Dé
gidi quyét nhirng van dé brc xtc, ban Chi dao
Trung wong ve phong, chéng tham nhiing da chon
ra mot sO vu an phtrc tap, nghiém trong dé truc
tiép theo dbi chi dao; déng thdi thanh lap 7 doan
kiém tra, giam sat viéc thanh tra, khai té, diéu tra,
truy t6, xét x& cac vu viéc, vu an tham nhiing
nghiém trong. Mot sb vu da dua ra xét xtr cong
khai va nghiém minh; mét sé bi c4o da bj toa so
thdm tuyén an t& hinh. Nhidu bi cdo khac ciing
phai nhan nhiing hinh phat nghlem kh&c. Ngoai ra,
nhiéu van dé bic xic vé quan ly dat dai, tai
nguyén mai trwdng, cac vu an oan sai, yéu kém
trong cobng tac can bd... cling dwoc tap trung chi
dao quyét liét dé giai quyét.

Nghi quyét Trung wong 4 khéa XI vé xéy dyng
bang néu 4 nhém giai phap, khéng chi c6 tw phé
binh va phé binh, hay giai quyet mot. s6 vu viéc cuy
thé, ma con cac nhém gidi phap vé& cong tac to
chire, can bd, sinh hoat dang; vé co ché, chinh
sach; vé cdng tac gido duc chinh trj tw twéng... D6
la nhi*ng viéc I&n va kho, khdng chi lam trong mét
nam, moét nhiém ky nay ma ca nhitng nam tiép
theo, nhiém ky tiép theo. C6 thé néi Nghi quyét da
va dang budc dau di vao cudc sbng. Tuy nhién,
mdi td chirc dang, can b, dang vién, nhét 13 can
bé lanh dao, quan ly cac clp can nghiém tdc nhin
nhan, viéc thwe hién Nghi quyét con nhiéu van dé
blrc xtc can giai quyét. Can bd cép trén, nguoi
dirng dau phai néu gwong; gan thuc hién Nghj
quyét Trung wong 4 v&i day manh hoc tap va lam
theo tdm gwong dao dirc H6 Chi Minh; v&i cac
nghi quyét khac ctia Dang, Quéc héi, Chinh pha.
Téi nghi Nghi quyét Trung wong 4 phai tiép tuc
dwoc thwc hién nghiém tac, phat huy dwoc stec
manh cla toan Pang, toan dan va dem lai nhirng
két qua cu thé, thiét thwc méi cliing ¢d dwoc niém
tin cGa nhan dan dbi véi Bang.

Phong vién: Thwa Téng Bi thw, trwéc thém
nam méi, déng chi co6 giri gam diéu gi véi dong
bao, déng chi va chién si ca nwéc?

Téng Bi thw Nguyén Pha Trong: Mua Xuan
mé ra tr nhitng khat vong va niém tin mai. Khi
nhan dan tin Bang, mét long theo Bang thi du khé
kh&n dén may nhat dinh ciing vuot qua. Nnan mua
Xuan méi, t6i chic va mong toan Bang, toan dan,
toan quan ta doan két mét long, virng tin vao
Dang, hoa nhip bwéc vao ndm méi véi tinh than, y
chi méi, dwa dat nwoc tiép tuc phat trién 1én tam
cao mai.

Phéng vién: Xin tran trong cam on Téng Bi
thw. Kinh chic déng chi sirc khée, don Xuan
mé&i v&i niém tin méi, thang loi méi.

Béc Van
Bdo Nhan Dan Xuan Giap Ngo 2014
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DANG VA MUA XUAN DAN TQC

6 mét sy trung hop ngau nhién nhw dwoc

dat troi va lich st sdp dat sén la Pang va
mua Xuan, mua Xuén va Bang! Ngay thanh lap
ctia Dang ta ciing la ngay khéi dau cia mét mua
Xuan. Biéu d6 cling déng nghia véi Dang ta 1a
mua Xuan dan téc, "La Pao dwc, la Van minh"
nhw 1&i Chad tich H6 Chi Minh d& khéng dinh.

C& mbi do Tét dén Xuan vé, ca dan toc ta lai
han hoan dén chao mét nam mé&i va cung véi dé
la chao mirng mét sw kién trong dai cla lich st
dan téc: Ky niém ngay thanh 1ap Bang cong san
Viét Nam. "Mua Xuén 4y con chim én méi", mua
Xuan nam 1930, ngay 3 thang 2, canh chim én
mé&i bdo Xuan da vé vinh vién véi dan toc Viét
Nam, v&i dat nwéc Vit Nam: Dang cong san
Viét Nam ra doi. Ké tir ngay 4y dén xuan nay,
xuan Gidp Ngo 2014, Dang ta da 84 tudi xuan.
Tam muwoi bon mua xuan qua la 84 nam rong
DPang chién dau khéng ngirng, khdng mét mai
cho hoa binh, déc 1ap, tw do va hanh phic, &m
no cla dan toc. V&i Bang ta, cang t&i mua xuan
cang tré trung, dan day, cang tran day strc sbng.
B&i Dang ta la Dang chién dau, dung xay véi
muc dich, ly twédng cao ca, khéng ngoai muc
dich nao khéac la vi hanh phuc cta dan toc, vi
twong lai cla dat nwdc Viet Nam. Ciing bdi
Dang ludén gén bé mau thit véi dan, Pang véi
dan, dan véi Bang la mét "Bao nhiéu quyén loi
déu vi dan, bao nhiéu hanh phtc déu vi dan".

Ciing khéng nh¢ ré tr khi nao, nhan dan Viét
Nam van goi Dang céng san Viét Nam voéi hai
tiéng than thwong va gan gui tin yéu: "Dang ta".
Ciing c6 | trén thé gidi nay khong c6 mét Dang
nao lai dwoc nhan dan tin yéu quy mén va goi
v&i tén goi triu mén nhw vay. Chang ta rat déi tw
hao b&i c6 mét Bang tién phong voi ly twdng
cao dep, chién dau vi hoa binh, déc 1ap tw do
cho dan téc, vi hanh phic 4m no clGa nhan dan,
vi Quéc té cong san.

Chu tich H& Chi Minh, lanh tu vi dai clia Pang
va dan téc ta da nhan manh: "Dang ta 1a mot
Dang phan d4u, hy sinh vi lgi ich cta T quéc,
clia nhan dan, cla giai cap v6 san ch khéng vi
lgi ich nao khac..." Mét Bang luén coi trong viéc
cham lo xay dwng t6 chirc Dang, xay dwng khoi
dai doan két toan dan dé tao nén strc manh vo
dich, dap tan moi xich xiéng né 1& cta chd nghia
dé quéc, thwc dan, giai phong dan toc, giai
phéng giai cép. Dang ta da biét dat loi ich cta
nhan dan Ién trén hét, chién d4u hy sinh vi Igi
ich cta nhan dan. Moi cha trwong, nghi quyét
clia Dang ta déu vi loi ich cha dan téc.

Pang ta 1a Pao dirc, 1a Van minh b&i Bang ta
luén ludn gitk virng va tén trong nguyén tac tap
trung dan cha trong Bang. Pac biét, Bang ta la

mot Dang luén ludn biét tiép thu y kién cta nhan
dan, khdng che déu khuyét diém, thwong xuyén
phé binh va tw phé binh dé tw stra minh, nang
cao strc chién dau va nang luc lanh dao cla
bang.

Pang da cho ta mét mua Xuan bao wéc vong - Anh minh hoa

L&y Chu nghia M4c - Lé nin, tw twéng H6 Chi
Minh Iam nén tang tw twéng, kim chi nam cho
moi hanh déng cua Dang. Chwa c6 mdt Dang
nao dwoc cac tang Iép nhan dan tin twéng tuyét
ddi, ing ho hét long va béo vé chéc chén nhw
Pang cong san Viét Nam. Chwa c6 mét dang
nao mai mai la dgi tién phong lanh dao nhéan
dan ding lén gidi phéng dat nwoc, gidi phéng
dan toc va xay dwng dat nwéc giau dep, xa hoi
dan cha, cong béng, van minh nhw Dang ta.

M6t mUua xuan méi lai vé voi dat nwéc, voi
dan téc. O' cac cap bd Dang va toan thé dang
vién, ching ta cang tin twédng va tu hao vé
bang ta - BPang luén cham lo cho lgi ich cla
nhan dan va luén biét nang cao nang lyc lanh
dao va strc chién dau bang vi khi phé binh va
tw phé binh trong Dang. Thang thén, chan tinh
chi rd khuyét diém, han ché cta déng chi minh
trén tinh than xay dwng, khéng t6 héng hay boi
nho, ha thap uy tin cGa nhau; diing cdm nhéan
khuyét diém, yéu kém cda ban than minh dé
cung sra chiva, khac phuc tén tai hoan thién
minh, dé& cling cb, chinh dén xay dwng t6 chirc
bang ngay cang trong sach, vir'ng manh, mét
lan nra Pang ta khdng dinh "Pao dic, Van
minh" cGa minh, cing c6 thém long tin yéu cta
toan thé nhan dan véi Bang.

M6t nam méi, mét mua Xuan méi da vé. Dang
lai dem dén cho chung ta trwéc thém nam maoi
mot niém tin manh liét vao con dwérng ma Dang
va Béac H6 kinh yéu da lwa chon.

Xuéan Ha
Theo http://baophutho.vn/
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XUAN MG1, TAN MAN VE D01 MG

Gén ba thap ky nay, c6 Xuan nao ta khong
néi dén hai tte D6i méi? Co thang nao, ngay
ndo, hai tr &y khéng hién hiru trong long méi
ngwdi chung ta?

DAI HOI VI

Dai hoi Bang Ian thae VI

D6i mai 1a xuyén subt. Trong chinh tri, kinh té,
van hoéa, xa hoi. Ca trong quoc phong, an ninh,
déi ngoal O dau cé déi moi, & dé co tién 1én va
phat trién. O’ dau khéng cé dbi mai, & d6 co tri
tré va thut Iui.

Dbi mai 1a gi? Bi méi nhdm muc tiéu gi? Doi
ma@i phai lam nhirng viéc gi? Nhirng cau hdi dé
trng dwoc dat ra va tirng dwoc giai dap.

Thé ma Xuan Giap Ngo nay, c6 nguwdi mubn
“truy nguyén” hai tr déi mai.

Mot anh ban hdi téi: Cau da tham gia T4 bién
tap Van kién Bai hdi VI, vy cbé nh&, trudc Dai
héi VI, c6 van kién chinh thirc ndo cta Dang dé
cap toi hai ttr d6i méi?

T6i tha that 14 khéng nhé rd. Nhung biét chac
rang trong Két luan cta Hoi nghi B6 Chinh tr
(ngay 20-9-1986) “Vé mét sb van dé thudc quan
diém kinh t&” c6 ghi: “Nhirng két luan cua Bo
Chinh trj & H6i nghi 1&n nay mé ra mét buéc doi
m&i rat quan trong vé tw duy kinh té cla Pang
ta”. Va “béi moi quan ly kinh té theo phwong
hwéng noéi trén la mot cudc cai cach co y nghia
cach mang nay, nhét thiét phai dbi méi tw duy
kinh té, trwéc hét |1a tw duy cla cac co quan
lanh dao va quan ly”.

Nguwoc thdi gian mét chiat, cd bai phat biéu
cta Téng Bi thw L& Duan tai Héi nghi lan the
sau clha Trung wong Bang (Khéa V), ngay 3-7-
1984, nhan dé la “Nam virng quy luat, déi moi
quan ly kinh té”.

Ban t6i nh&c lai: Birng quén rang, sau Cach
mang Thang Tam, Bac H, trong cac bai viét va
bai néi ctia minh, khéng phai mét ma nhiéu 1an
dung tr d6i mdi. Nam 1949, trong bai “Dan
van”, dé chi rd nwéc ta 14 nwdc dan cha, Bac
viét: “Coéng viéc ddi moi, xay dwng l1a trach
nhiém cla dan”. Nam 1964, trong Bao cao tai
HGi nghj chinh tri dac biét, Bac no6i: “Trong 10
nam qua, mién Bac nwdc ta da tién nhivng buwdc

dai chwa tirng thay trong lich st dén téc. pét
nwéc, xa hdi, con nguoi déu déi moi”,

R0| anh say sua néi dén thuyet duy tan do mot

s6 nha yéu nuwéc thoi ky dau thé ky 20 dé
xwéng. Duy tan, theo dung nglr nghia ciing la
ddi mai. Anh néi dén Phan Boi Chau, véi phong
trao Pong du, mong mudn tw minh dén tan xu
s& hoa anh dao tim hiéu sach duy tan cta Thién
hoang Minh Tri. Xen 1an nhirng van dé quéc gia
dai sw, anh néi dén phong trao tho md&i, nhac
may cau trong bai tho Nhé rieng cta Thé Liv:

Nao dau nhitng dém vang bén bo subi/ Ta say
mdi dirng ngdm anh trang tan/ Bau nhirng dém
gié thodng bén phuong ngan/ Ta ling ngdm
giang son ta déi mai.

T6i cwdi: Anh clr mién man nhw vay, biét bao
gid méi dit. Néu mudn di vao lich st xa xuwa,
xin hay cung t6i doc lai Binh Ngb dai cao. Boan
két hao sang nhw tuyén ngén:

X4 tac tir ddy viing bén/ Giang son tir day doi
méi/ Can khén bi rdi lai thai/ Nhat nguyét héi réi
lai minh.

Va: Than 6i!

Mot ¢6 nhung y chién thdng/ Nén céng oanh
ligt nghin ném/ Bén phwong bién cé thanh binh/
Ban chiéu duy tan khép chon.

Ban t6i binh pham: Mét tuyét tac vé Duy tan.
Ng&m nghi mét hdi, anh lai bdo: Théi dirng truy
nguyén nira. Hay néi vé Déi maéi theo tinh than
Nghi quyét Dai hoi VI di.

Xin vang.

Nham ngo 2002, Béi mai tron 15 nam, tdi viét
bai Diing sT tubi tréng tron dang bao Nhan Dan
s6 Tét.

Diing sT &y thoat dau van chi 1a mét cau bé.
Cau bé sinh ra va 16n 1én trén dat nwoc Viét
Nam va mang tén ho Viét Nam. Thé ma ca thé
gi¢i biét tén cau va day long nguéng mo. Cau ra
ddi nam Binh Dan (1986) v&i tén khai sinh 13
Do6i moi.

D6i m&i la con dé cua cach mang Viét Nam.
Céu bé ra doi khdng phai trong déat bang, bién
l&ng ma trong séng ca, gié to. Chi c6 diéu 1a sy
ra doi 4y that dang luc va lai do tay mét ba d&
dan day kinh nghiém — Dai héi lan the VI cla
DPang Cong san Viét Nam. D4t nwéc da chon
dat cho cau magt cai tén that xirng dang, mét cai
tén vira cao sang vtra dung di. Khéng phai Cai
T4, Cai Cach ma 1a béi Mai.

N&m 1986, khing hoadng kinh té - xa hoi &
nwéc ta dang 16ng 1én nhu mét con ngwa bét
kham. Nam biéu hién nghiém trong nhét: san
xuét tri tré, that nghiép gia tang, Iwu théng phan
phdi rdi loan, lam phat phi ma, d&i séng nhan
dan ngay cang khé khan.

“Cau bé” D6i Méi vira ra doi da lap tic 1én
yén ra tran. Tran chién chéng khing hoang kéo
dai subt bén nam lién. Nam Canh Ngo (1990),
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nam cubi cung cta K& hoach 5 nam 1986 —
1990, khdng hoang chwa ra khdéi nhwng da
dwoc ngan chan va day Iui mot bwdc. Do méi
da gianh dwoc nhirng thanh twu bwdc dau quan
trong. C6 co s& dé Dai hdi VII (1991) dé ra
Cuong linh xay dwng dat nuoc trong thoi ky qua
dé Ién cha nghia xa héi.

Binh Ty 1996, Pai hoi VIII ctia Bang (thang 7-
1996) déng dac tuyén bd: Nwéc ta da ra khdi
khing hoéng kinh té - xa héi. Nhiém vu dé ra
cho chang dwéng dau tién cia thoi ky qua dé la
chuén bij tiéu dé& cho céng nghiép héa da co ban
hoan thanh, cho phép chuyén sang thoi ky méi,
ddy manh céng nghiép héa, hién dai héa dat
nuwéece.

Tan Ty 2001, nam m& dau thé ky 21, v&i tam
nhin thé ky, Pai hoi IX cta Dang dé ra muc tiéu
ph&n d4u dén nam 2010, dwa nuwéc ta ra khoi
tinh trang kém phat trién, tao nén tang dé dén
nam 2020, co ban tré thanh mot nwédc coéng
nghiép theo huwéng hién dai.

Tron tudi 15, Ding si D&i M¢i da lam nén
nghiép 1én. Khéng hiéu sao t6i nghi dén huyén
thoai Thanh Giéng véi hai cau tho bt ha cla thi
hao Cao Ba Quat:

Pha tic dan hiém tam tué van/ Pang van do
han ctru thién dé

Cé nghia la:

Panh gidc tiéc rang ba tubi d& mudn/ Bay Ién
troi con hédn chin tang la thép.

Binh Tuét 2006, Diing si tron 20 tudi. Téng két
20 nam déi méi, Dai hoi X ctia Dang khéng dinh:
Nhirng thanh tyu dat dwgc trong hai mwoi nam
qua la to I&on va cé y nghia lich str. B0 mat cua
dat nuwéc co sy thay dbi co ban va toan dién.
Strc manh téng hop cta quéc gia da tang Ién rat
nhiéu...

V&i cha trwong tich cwe, chd dong hodi nhap
quéc té, ca nwdc hwdng téi gia nhap WTO, sén
sang dwa con tau Viét Nam ra bién khoi.

Tan Mé&o 2011, nhin lai thap nién dau thé ky,
Dai héi XI cia Dang danh gia rang nuéc ta da
ra khéi tinh trang kém phét trién va bwdc vao
hang ngii cac nwdc dang phat trién c6 muc thu
nhap trung binh, nhwng con 1a trung binh thap.
Mwdi ndm 2011-2020 phai la mwoi nam phan
dau thyc hién cho dwoc muc tiéu dwa nuéc ta
co ban tré thanh moét nwédc cong nghiép theo
hwéng hién dai.

Ba nam dau thyc hién Nghi quyét Dai hoi XI 1a
ba nam thir thach cam go. Trén mét tran kinh té,
lai dién ra mot tran chién mai, rat quyét liét
nham kiém ché lam phat, 6n dinh kinh té vi md,
bdo ddm an sinh x& hdi va duy tri mic tang
trwdng hop ly. Thanh twu dat dwoc la dang
khich I& nhwng van con xa so véi muc tiéu.

Giap Ngo ndm nay phai mé ra canh clra dé
hai nd&m 2014-2015 thyc hién tét hon nhiing
nhiém vu con lai cia ké hoach 5 nam 2011-
2015, dong thoi tién hanh tong két 30 nam ddi
mai. Dé réi tién 1én manh mé hon trong ké
hoach 5 nam 2016-2020.

P6i méi 1a con dé chia cach mang Viét Nam.
Cau bé ra doi khong phai trong dat bang,

bién ling ma Ia trong séng c3, gié to.

Thyc tién cho thay déi mai 1a qué trinh cach
mang, qua trinh chinh phuc tlirng muc tiéu, ttrng
cot méc.

Cot mbéc 2020 dang hdi thac nhing bwéc
chéan di lén ctia chang diing si.

Ha bang
Bao Nhan Dan Xuan Giap Ngo 2014

XVAN HANH DONG

uy Ty 2013 di qua dé lai mét ndm nhiéu dau

4n: Mé&c nhitng tac dong khéng thuan cla
tinh hinh thé giéi va khu vy, bat chap nhirng
dién bién phuc tap cla thién tai, nho phat huy
ndi lwc va quyét liet ddi méi trong 1anh dao, diéu
hanh, toan Pang, toan dan, toan quan ta da
vuwot qua tat ca. Chinh trj, kinh t& - x& hoi nwdc
ta tiép tuc dn dinh va cé chuyén bién tich cuc.
An ninh — quéc phong dwoc gitr virng. Hién
phép stra ddi tiép tuc hién dinh vai trd lanh dao
clia Bang véi Nha nwédc va xa hdi, tao co s&
phap ly thuan lgi tap trung cac nguén lyc dé day
manh céng cuéc CNH, HPH dat nwéc. Gido duc
— dao tao da chon ra giai phap kha thi dé cai
cach toan dién. Vé tinh siéu nhé phong lén vi

tru cuing véi viéc td chire “Gap g& Viét Nam” Ian
thtr 9 mé& ra co hdi vang cho khoa hoc — cbng
nghé nwéc nha vuon ra thé gidi. Sw bidu 16 xic
doéng cla long dan véi Pai twéng VO Nguyén
Giap thém mét Ian té rd niém tin cha toan dan
vao ly twdng ctia Dang, cla Bac Hé... Viét Nam
tw hao va tw tin v&i cwong vi thanh vién Hoi
dong Nhan quyén Lién hiép quéc. Cung ca
nwéc, Nganh Té chic xay dung Dang chi
dong, khac phuc khé khan, nd luc phan dau, déi
mai, gat hai thanh cdéng qua trién khai toan dién
nhiém vy thwong xuyén va trong nhirng tim toi
thé nghiém, tao co s& virng vang cho thwc hién
thang loi nhitng nhiém vu trong tdm nang né
nhwng vé vang trong nam mai.
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Giap Ngo 2014 doi hdi toan Bang, toan dan,
toan quan mot quyét tdm chinh tri cao, tan dung
thoi co, vwot qua thach thire, tiép tuc thuc hién
déng bd céac giai phap, cac dot pha chién lwoc
dé tang tinh 6n dinh virng chéc kinh t& vi mo,
gitr virng an ninh — qudc phong, bao dam an
sinh, phdc lgi va trat tw an toan xa hoi, day
manh cai cach hanh chinh va phong, chéng
tham nhiing, m& réng, nang cao hiéu qua cong
tac dbi ngoai va héi nhap quéc té.

Giap Ngo 2014 doi hdi thwc hién quyét liét,
ddng bd cac nhiém vy, giadi phap gidi quyét cac
van dé cap bach vé xay dung Pang, thuc hanh
dan cha trong Béng va trong hé théng chinh tri,
thwe sw lay hiéu qua cong tac va su tin nhiém
cta nhan dan lam thwéc do chd yéu cho chét
lwong cla té chirc dang va pham chat can bo,
dang vién. Can sém xay dwng va ban hanh

NN N N N N N N

“Quy ché bau ckr trong Dang” mai, tich cuc
chuén bi dai hoi dang bd cac cép t6 chire, can
bd viing manh, di ban linh, nang lwc, pham
chét dap ng yéu cau nhiém vu trong giai doan
méi.

Dét troi vao Xuan. Dat nwéc buwdc sang ndm
ma&i voi van hoi va thdi co méi. Toan dan toc tw
tin, heng khéi cuwdi NGUA VANG dap chéng
gai, vuot kho khan, thach thirc; két hoa Dan
chd, ndi vong tay Doan két, nhan lén strc manh
ndi sinh, thdp sang ngdi y chi quyét tdm hanh
dong vi dan giau, nwéc manh, xa hdi dan cha,
cbng bang, van minh, vwon lén dinh cao cla
doc lap, tw do, hanh phac. Non séng gam véc
Viét Nam dang tao ra sirc xuan d& manh bwéc
trén dwong xuan réng mé.

Xéay dwng Pang.- 2014.- S6 1.- Tr.4

NAM MOI1, PHAN PAU PAT MUC TANG TRUGNG CAO HON

TS: Trwdc thém ndm méi Gidp Ngo 2014,

Toa soan tran trong gi¢i thiéu cung ban
doc ndi dung cudc phdng van déng chi Bi thu
Tinh dy Huynh Van Ti.

Nhin lai 3 nam, xin déng chi Bi thw Tinh dy
danh gia khai quéat két qua trién khai thyc hién
Nghi quyét Dai hdi Dang b6 tinh lan thi X11?

3 nam qua, trong v&i canh khéng it kho
khan, thach thic; Dang bd va nhan dan tinh
nha da doan két, nd lwc phan dau thwc hién
Nghi quyét Pai hdi Bang bo tinh 1an the XIl
dat két qua quan trong va twong dbi toan
dién; tinh hinh cac mat cda tinh tiép tuc 6n
dinh va cé nhitng chuyén bién theo hwéng
tich cwe. Két qua ndi ro la:

1. Kinh té dat téc d6 tang trwéng kha, binh
quan dat 8,9%/nam. San xuat céng nghiép
can ban dwoc duy tri, c6 thém mot sé san
phdm méi nhu: dién gid, dd gé noi that, gidy
tw dinh, cadc san pham tha céng my nghé
phuc vu du lich... Hoat déng dich vu - du lich
tiép tuc phat trién; binh quan méi nam sb
lwgng du khach quay tr& lai ngay cang cao
hon, thoi gian lwu trd dai hon va mac tiéu
dung nhiéu hon. R& nhét 1a kinh t& néng
nghiép dwoc ddy manh kha toan dién theo
hwéng tich cyc; dac biét dién tich cay thanh
long tang nhanh, cay cao su, bap lai... phat
trién kha va 1a nhirng loai cay trong mang lai
hiéu qua cao; co gidi hbéa trong ndng nghiép
dwoc ddy manh; cong tac quan ly, bao vé va
phat trién rirng dwoc tang cuong; bd mat
néng thén ngay cang khéi séc; mé hinh khai
thac hai san xa bd bdo vé chi quyén bién,
ddo bwdc dau phat huy hiéu qua. Hang nam

thu ngan sach déu vwot chi tiéu dé ra, binh
quan mdi nam tang thu 13,5%.

2. Hoat déng van héa — xa héi cé nhirng
chuyén bién tién bd. Quy mé gido duc tiép tuc
tang I1én, chét lwong gido duc toan dién can
ban dwoc gitv vitng. Chét lwong cham soéc
strc khde nhan dan tirng bwéc dwoce nang lén.
Cac chinh sach an sinh xa héi dwoc thwe hién
kha tét; binh quan mdi nam giai quyét viéc
lam cho gan 24.000 lao déng; cac phong trao
“Dén on, dap nghia’, “X6éa déi giam nghéo”
duwoc thwong xuyén day manh, hé nghéo
giam binh quan 1,51%/nam. Pa co ban hoan
thanh muc tiéu hd tro' xay dwng nha & cho ho
gia dinh chinh sach, hé nghéo va can nghéo.
D&i sbng nhan dan cac vung, ké ca vung
ddng bao dan téc thiéu sé nhin chung 6n dinh,
mét bd phan c6 cai thién. Thu nhap binh quan
dau nguwoi tang 45,1% so véi nam 2010.

3. An ninh chinh tri va trat tw an toan xa hoi
trén dia ban can ban dwoc gitr virng.

4. Hé théng chinh tri cac cp trong tinh
khong ngirng dwoc cing cb, xay dwng va
nang dan chéat lwong, hiéu qua hoat dong.
Cong tac quan ly nha nwéce trén cac mat nhin
chung c6 tién bo. No&i dung, bién phap cong
tac dan van tiép tuc dwoc ddi mai, khéi dai
doan két toan dan dwoc ciing cb va phat huy
Cong tac xay dwng Pang tirng buwoc di vao
chiéu sau; dac biét Nghi quyet Trung wong 4
(khda XI) “Mét sé van dé cap bach vé xay
dyng DPang hién nay” dwoc trién khai kha
nghiém tdc gén voi tlep tuc dady manh viéc
“Hoc tap va lam theo tdm gwong dao dc HO
Chi Minh” va déu tranh phong, chéng tham
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nhiing, lang phi tao duoc chuyén bién buoc
dau.

Tuy nhién, tinh hinh cac mat cda tinh ton tai
mot sb han ché, yéu kém. Dang chi y 1a: Kinh
té tang tru’cmg chuwa tuong xng voi tiém
nang va loi thé cé dwoc, co6 mét thiéu virng
chéc; cong nghiép phat trién cham, sirc canh
tranh cGa phan Ién doanh nghiép va san
phdm loi thé, chu lwc cda tinh con yéu. Hé
théng két cdu ha tang con nhiéu bat cap; khé
khan nhat hién nay 1a thdy loi, giao théng,
nhat 1a giao théng dbi ngoai. Chét lwong gido
duc, y té chwa dong déu gilra cac ving trong
tinh. Chét lwong nguon nhan lyc nhin chung
chwa dap (rng yéu cau phat trién. Ddi sdng
mét bd phan nhan dan lao dong, gia dinh
chinh sach, déng bao dan téc thiéu sb, vung
bai ngang ven bién con nhiéu kho khan; giam
nghéo, thoat nghéo chwa bén virng. An ninh
trat tw co noi, co lic dién bién phic tap; tai
nan giao thong gidm chwa can ban. Sy
chuyén bién qua kiém diém theo tinh than
Nghi quyet Trung wong 4 (khéa XI) “Mot sb
van dé cap bach ve xay dwng bBang hién nay”
chwa déu trong toan Bang bd. Nang Iwc lanh
dao va strc chién dau clia mot sé td chire co
s& Dang va moét bd phan ddi ngi dang vién
chwa phat huy diang mdc. Hiéu Iwc va hiéu
qua quan ly nha nwéc trén mot sé6 mat con
han ché. Hoat déng ctia Mat tran va cac doan
thé chinh tri - x& héi khéng it noi con lang
tung, hiéu qua thap.

Xin déng chi cho biét muc tiéu ctia Pang
bd va nhan dan Binh Thuan trong 2 nam
con lai (2014-2015)?

2 nam con lai cta nhiém ky, trén co s& phat
huy loi thé, tiém nang va nhirng két qua dat
dwoc, nd lwc khac phuc moi tré ngai, kho
khan, Dang bd va nhan dan tinh nha phéan déu
trién khai thwc hién dat két qua cao nhét cac
muc tiéu, chi tiéu ma Nghi quyét Pai hoi Pang
bo tinh lan the Xl da dé ra dén ndm 2015, tao
da thac day bén virng hon & nhirng nam tiép
theo. Riéng nam 2014, gbp phan cung ca
nwéc tap trung &n dinh kinh té vi mé, kiém
soat lam phat; thdo g& kho khan cho san xuét
kinh doanh; phan dau dat mic ting trwdng
cao hon nam 2013; bdo dam an sinh x& hoi
va phuc lgi xa hoi, cai thién doi séng nhan
dan; gitr virng an ninh chinh tri va trat ty an
toan xa hoi; tiép tuc nang cao hiéu lwc va hiéu
qué hoat déng cta hé théng chinh trj trong
tinh.

Qua két qua lam viéc véi Bd Chinh tri,
dong chi co thé cho ban doc biét doi nét ve

dinh hwéng phat trién kinh té - xa héi tinh
Binh Thuan dén nam 2020?

Binh Thuén la tinh ¢6 vi tri dia chinh tri, dia
kinh té, quéc phong — an ninh quan trong, ra
stre khai thac t6i da va co hiéu qua tiém nang,
loi thé @& tinh phat trién nhanh, manh va bén
virng déng thdi tao stre lan téa nham thu hat
va khai thac tiém nang, thé manh cla cac tinh
trong khu viec BDong Nam b, Tay nguyén va
Nam Trung bd. Phan dau dén nam 2020, co
ban tr&é thanh mét tinh céng nghiép theo
hwéng hién dai, c6 co céu kinh té phu hop:
Co6ng nghiép — dich vu - néng nghiép v&i 3
trung tam: Trung tdm nang lwong, Trung tam
ché bién quang sa khodng titan, Trung tam du
lich — thé thao bién mang tam quoc gia; co két
cau ha tang kinh té - xa hoi thiét yéu tu’crng
déi dong b6 lién thdng véi khu vuc va ca
nwéc; moi treong duoc bao vé tbt; an sinh xa
héi dwoc bdo dam, quéc phong, an ninh
khong nglrng duoc tang cwong; t6 chirc Dang
va hé théng chinh tri vivtng manh.

DPé thwe hién muc tiéu trén, xin dong chi
cho biét dau la nhirng khau dét pha?

Th& nhét, phai tao ra cho dwoc mot moi
trwdng thwe sy théong thoang, thuan loi dé kéu
goi, khuyén khich cac thanh phan kinh té, cac
t6 chirc, c4 nhan trong va ngoai nwéc tham
gia dau tw phat trién; tap trung khai thac co
hiéu qua tiém nang va loi thé caa dia phwong.

The hai, hét strc chi trong dao tao, khong
ngng nang cao chét lwgng ngudn nhan lwc,
cht y nhan luc chat lwong cao, dap wng tét
yéu ciu cla sy nghiép cong nghiép héa —
hién dai héa va nhu cau xa hoi di doi véi
khuyén khich @ng dung manh mé nhirng
thanh twu khoa hoc cong nghé trong moi linh
vure cla doi sbéng xa hoi.

The ba, bang nhiéu giai phap tich cuc,
nhiéu hinh thirc dau tw linh hoat, huy déng
nhiéu nguén vén ddy manh dau tw xay dwng
va phat trién hé théng két cdu ha tang, trwdc
hét 14 thay loi, ha tang giao thong, dién...

Qué trinh thyc hién 3 khau dét pha néi trén,

cong tac xay dwng Dang phai dwgc dat Ién
hang dau, trong d6 can hét src coi trong xay
dung déi ngli can bd c6 phadm chét, c6 nang
lwe, thywe sw c6 tdm huyét, nang déng, sang
tao, hét long vi qué hwong va dat nuéc, vi
nhan dan.

Xin cam on doéng chi. Chuc déng chi
cung gia dinh mét nam méi strc khée va
hanh phuc!

Khoi Nguyén
Bado Binh Thuan Xuén Giap Ngo 2014

Thu vién tinh Binh Thudn — 286 Trdn Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuén



Thoéng tin Chuyén dé Ming Pdng — Mitng Xusn Gidp Ngo - 2014 -22.

III. THANH TU'U CHINH TRI - XA HOI - KINH TE NAM 2013

10 SU KIEN THE GIGI NAM 2013

1. Siéu bao Haiyan tan cong Philippines

g)l e\ SRR

Xdc nguwei chét nam la liét trén dwong phé Tacloban

Sang sém ngay 8.11, bao nhiét déi Haiyan -
duwoc xem 1a mét trong nhirtng con bao Ién nhét ti
trwédc dén nay - can quét mién Trung Philippines
Vi stre gié 1én dén 310km/h. Tran siéu bao mang
theo strc hdy diét khang khiép téi nhizng khu v
tieng dep nhw tranh trwdc day cta Philippines.
Tacloban - thd phd nhén nhip cda tinh Leyte - gan
nhw bj san phang. Dén gitra thang 12.2013, hon
6.000 nguwoi dwgc xac nhan da thiét mang va hon
1.700 ngwoi mét tich trong bdo Haiyan. LHQ kéu
goi thé giéi chung tay ctru tror 300 triéu USD cho
Philippines. Theo wéc tinh, céng tac tai thiét va
khac phuc hau qua sau siéu bao Haiyan s& mét toi
5 nam; nhwng nhitng &m anh vé thién tai, vé tan
suat va cudng do cla cac sy kién thoi tiét cuc
doan cling nhw nhitng mat méat sau bao khéng gi
c6 thé dé& x6a nhoa.

2. Trung Quéc lap vung nhan dién phéng
khoéng

M4y bay Trung Quéc tuan tra trong ving phong khéng ma nwéc
nay Iap ra hém 23.11.

Tranh chdp chi quyén bién dao gitva Trung
Quéc, Nhat Ban va Han Quéc tré nén gay gét sau
khi Trung Quéc ngay 23.11 don phuong tuyén bd
Vung nhan dién phong khéng (ADIZ) chong lan véi
céc vung lanh hai ma Nhat Ban va Han Quéc ciing
tuyén bb cha quyén. Viéc Trung Quéc lap ADIZ 1a
mét budc di kha bat nge, 1am tinh hinh an ninh &
DPoéng Bac A nhirng ngay cubi ndm thwc sy cing

thdng. Han Quéc lap tic tuyén bd ciing sra lai
vung nhan dién phong khéng cda minh. Nhat Ban,
My tuyén bd khéng tuan tha ADIZ cta Trung Quéc,
cung Han Quéc diéu phi co vao khu vyc nay ma
khéng théng béo cho Trung Quéc. Gisi quan sét lo
ngai, Trung Qudc sé toan tinh Iap ving phong
khéng & cac khu vic khac nhw bién Dang va bién
Hoang Hai, sau khi lam diéu twong tw & bién Hoa
béng.

3. Khung hoang hat nhan va thanh trirng &
Triéu Tién

Triéu Tién thir hat nhan Ian 3, gay chéan dong thé giéi .

Ngay 12.3.2013, Triéu Tién tuyén bd thir nghiém
hat nhan I1an thr ba thanh céng, hanh déng duoc
xem la thach thirc cong ddng québc té. Vu thir tao
ra sirc cong pha twong dwong 6.000-7.000 tan
thuéc né, c6 strc hay diét I&n hon rat nhidu so véi
2 vy thtr ndm 2006 va 2009. Sau khi H6i dong Bao
an LHQ théng qua nghi quyét trizng phat Triéu
Tién ngay 7.3, tinh hinh trén ban dao Triéu Tién
suc sbi nhw thung thubc sing, chi can mét dém
Itra nhd ciing c6 thé gay bung nd khé doan dinh.
Triéu Tién tuyén bd hay bé Hiép dinh dinh chién
véi Han Quéc va cat dut dwdng day néng quan
sw. Thai do kién quyét cia Triéu Tién cong véi théi
dd cng ran cta Han Quéc "s&n sang dap tra lap
tic néu bi tAn cdng" khién dw luan khdng khéi lo
ngai ban dao Triéu Tién can ké "miéng hd chién
tranh". M6t cudc chién néu xay ra hién nhién 1a
khoéng ¢6 lgi cho ca doi bén cling nhw khu vyc va
thé gi¢i. May mén, diéu thé gi6i lo ngai da khéng
xay ra.

Triéu Tién mot 1an niva tré thanh tam diém cha y
cua thé gi¢i trong nhitng ngay cudi ndm 2013, khi
nha lanh dao Kim Jong-un ban hanh Iénh x& t
chu dwgng Jang Song-thaek - ngwdi dwoc cho la
nhan vat quyén lyc the hai & Triéu Tién - véi toi
danh "gay bé két phai, phan dang, phan cach
mang". Nhirng phu t4 cla 6ng nay cling khéng
tranh khéi an t& hinh, trong khi hang tram nguoi
than ctia Jang Song-thaek nom nép lo so bj thanh
trirng.
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4. Tiét 16 caa Edward Snowden vé chwong
trinh do tham caa My

Edward Snowden tiét 16 vu bé béi nghe Ién cua My.

Nam 2013 chirng kién con bao ngoai giao quoc
té vi vu bé béi nghe Ién ma Co quan An ninh quoc
gia (NSA) My bi t6 giac 1a cha mwu. Nhirng tiét 16
clia cwu nhan vién tinh bdo My Edward Snowden
vé hoat dong nghe Ién va theo ddi hang tram triéu
cudc dién thoai va thw dién tr cGa nhiéu nguoi,
trong d6 c6 t&i 35 1anh dao nwdc ngoai, ké ca lanh
dao cac nwéc ddng minh, khién Chinh pha My bi
thé gi¢i va ca dw luan My chi trich. Trong khi d6,
My dwa ra nhiéu ly do dé& "bao bién" cho viéc nghe
lén, noi rang hanh déng do6 gidp ho "pha v& hang
chuc am muu khang b6é" tir khi méi dwoc 1én ké
hoach ban dau. Ngay 26.11, Uy ban Nhan quyén
thuoc Dai hoi dong LHQ théng qua nghi quyét
"Quyeén riéng tw trong thei dai ky thuat s6" dwéi sy
thdc ép cla Bc va Brazil - hai nwéc cé lanh dao
bi My theo ddi. Tuy nhién, ré rang vu ro ri tin tinh
bdo da dat ra nhirng thach thc I&n trong quan hé
gitra My véi cac déng minh.

5. "Chao Itra" Syria

il 7"

Théan nhan nhibng ngwoi thigét mang trong cuéc tdn céng bang vii

khi hoa hoc & ngoai 6 Damascus.

Sau 29 thang néi chién kéo dai & Syria, ngay
21.8.2013 xuét hién nhitng bdo céo cho thay cé
dau hiéu st dung vi khi héa hoc trong cudc tan
cong & ngoai 6 thi d6 Damascus. Hinh &nh vé thi
thé nhitng phu n, tré em nam co quép, sui bot
mep da gay nén lan song pha&n né chua tirng cé
clia cong dong quéc té. E)ay dwoc xem 1a cude tan
cong don 1é t6i té nhat cia thé ky 21, 1am chét it
nhat 1.400 ngudi va lam gia ting sw hoang loan
vé viéc kho vii khi héa hoc Syria - I6n nhat Trung
DPoéng - ¢6 thé dwoc st dung trong cudc ndi chién.
Téng théng My B.Obama - nguoi trwdc day noi
rang viéc Syria st dung vi khi héa hoc 1a buéc
qua "lan ranh d8" - tuyén bd sé& yéu cau qudc hoi
cho phép tan céng Syria. Dw luan lo so cudc chién

Syria sé bung phat thanh cudc chién khu vyc, day
Trung Déng vao "chado Ira" khang khiép véi nhitng
hiém hoa chwa thé hinh dung nédi. Tuy nhién, nguy
co "Thé chién ba" da dwoc thao ngdi nd vao
nhitng phut cudi cung khi Nga - ddng minh cla
Syria - dé xuét théa thuan dat kho va khi héa hoc
cla Syria dwéi sy giam sat cla cong dong québc té
dé abi Iy viéc Syria khong bi tAn cong.
6. Bat 6n chinh tri tai Thai Lan, Campuchia

Lan soéng biéu tinh ddng cao & Bangkok

Giai doan twong déi binh lang trong chinh
trwong Thai Lan 2 nam qua da tan v&, khi trong
nhi*ng ngay tw thang 10 dén nay hang loat cac
cudc biéu tinh quy mé 16n chdng chinh pha né ra
lién tiép, ma nguyén nhan xuét phat t& viéc chinh
pht cda Thi twéng Yingluck Shinawatra tim cach
thdng qua dw luat an xa gay tranh céi, dwoc cho la
mé& duwong dé cwu Tha twéng Thaksin tré vé
nwéc. Stre ép clia ngwoi biéu tinh budc Tha twéng
Yingluck phai tuyén bd giai tan ha vién va mé
dwong cho mét cudc bau clr sém vao ngay
2.2.2014.

* Pbi véi Campuchia, cudc tbng tuyén clr ngay
28.7.2013 da dem lai chién thdng cho Tha twéng
Hun Sen va DPang Nhan dan Campuchia. Tuy
nhién, Dang Cku nguy dan toc (CNRP) déi lap
khong chép nhan két qua nay, cho rang co gian
lan trong viéc kiém phleu va doi bau cl lai, bat
chép céc co quan giam sat doc lap quéc té khang
dinh khéng hé c6 sw gian lan. Lién tuc trong nhirng
ngay cubi nam, hang chuc nghin ngudi dng hé
CNRP biéu tinh va kéu goi Tha twéng Hun Sen twr
chre. Tuy nhién, 6ng Hun Sen bac bd moi yéu
sach va khang dinh Chinh phii Campuchia la chinh
phd hop hién, khong ai - k& ca Tha twéng hay
Quéc vwong - ¢6 quyén gidi tan co quan 1ap phap.
Mot dau hiéu kha quan cho thay tinh hinh bat 6n
c6 dau hiéu duwoc thao g& khi lanh dao CNRP
ngay 28.12 bay t6 mong mudn tr& lai ban dam
phan v&i dang cdm quyén trong nhitng ngay dau
tién ctia nam ma&i 2014.

7. Nam ra di cta nhiéu Ianh dao thé gi&i

Ngay 5.12, cwu Téng théng Nam Phi Nelson
Mandela - bidu twong huyén thoai ctia phong trao
d4u tranh chdng phan biét ching toc - da qua doi
& tudi 95 sau mot thdi gian dai diéu tri cin bénh
viém phdi. Nelson Mandela trai qua 67 ndm dau
tranh khéng mét méi vi s nghiép cta hoa binh,
nhan dao, céng béng xa hoi va hoa giai dan toc.

N&m 2013 ciing chirng kién sy ra di cta Téng
théng Venezuela Hugo Chavez vao ngay 5.3, sau
mot thoi gian chéng choi v&i can bénh ung thuw.
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Ong Chavez qua doi & tudi 58, chi 5 thang sau khi
tai dac ctr. Ong dwoc ngwdi dan trong nudc ton
kinh vi dworng 16i tw chl va cac chinh sach nha &,
strc khée va gido duc hop y dan.

Nelson Mandela ra di & tudi 95

"Ba dam thép" nwéc Anh Margaret Thatcher roi
bd tran thé vao ngay 8.4 & tudi 87, sau médt con
doét quy. Cwu lanh dao Bang Bao tha la nir tha
twéng duy nhét trong lich s Anh va la ngwdi ndm
gilr vi tri nay lau nhét trong thé ky 20 - t&r nam
1979 t¢i nam 1990.

8. Trung Quéc manh tay véi tham nhiing

Bac Hy Lai trong phién xét xur.

Trai véi dw doan cla giéi phan tich vé mac an
nhe tlr 10-15 n&m tu, tda an Té Nam tuyén an tu
chung than véi cwu Bi thw Thanh dy Trung Khanh
Bac Hy Lai vao ngay 22.9, tich bién moi tai san va
cadm 6ng nay_hoat dong chinh tri trong suét phan
ddi con lai. Ong Bac bj tuyén co t6i & ca 3 céao
trang: Tham nhiing, bién thd va lam dung quyén
lwe. Vu xét x&¢ dng Bac la mét phan trong quyét
tam day manh cudc chién chéng tham nhiing clta
Trung Quéc, dic biét sau cudc chuyén giao thé hé
lanh dao. Gidi chirc nuwdc nay cam két khéng co6
sy khoan dung cho béat civ trwong hop nao vi
pham ky luat, diét trlr c& "hé" va "rudi” tham nhiing,
khong phan biét quan chirc cap cao hay cép thap.
Quan chirc cép b cda 16 tinh, thanh d& dwoc dwa
vao dién diéu tra - mot diéu hiém thay tw tredc dén
nay tai Trung Quéc. Vién Nghién ctru xa hdi Trung
Quéc ngay 27.12 cho biét trong nam 2013, Trung
Quéc da giadi quyét 102.000 vu tham nhiing v&i
108.000 quan chtrc bi xét xt&r. Trwdng hop bi xt ly
gan day nhét la cwu The trwéng Bd Cong an Ly
Bdng Sinh.

9. Giao hoang Benedict XVI tir chirc, Vatican
bau tan Giao hoang Francis

Ngay 13.3, Birc Hong y Jorge Mario Bergoglio (76 tuéi, nguoi
Argentina) tré thanh ‘Gia'q hoang th‘uv 266 cua Gido héi Cong gido,
lay téng hiéu la Francis I.

Buc cha Joseph Ratzinger - tic Giao hoang
Benedict XVI - dét ngot quyet dinh thoai vi tw ngay
28.2 sau 8 nam tai vi. Ong la ngum dau tién cua
Nha the Thién chia gido tir chire ké tiv thei Trung
c6. Ngay 13.3, Birc Héng y Jorge Mario Bergoglio
(76 tudi, ngu@i Argentina) tr& thanh Gido hoang
ther 266 cua Gido hdi Cong gido co lich str hon
2.000 nam, Iay téng hiéu la Francis I.

Ong la giao hoang dau tién khéng phai nguoi
Chau Au trong vong 1.300 ndm qua. Ong duoc
Tap chi Time cdia My binh chon la "Nhan vat clta
nam 2013", b&i "trong 9 thang tai nhiém, Giao
hoang da d&t minh & gitra nhirng van dé trung tam
cla thei dai nhw giau c6 va nghéo doi, cong bang
va cong ly, toan cau héa...".

10. Lan dau tién sau 17 nam, Chinh pha My
déng ctra 2 tuan

Chinh phi My buéc phai dong cira mét phan vao thang 10.2013.
Ngan sach cho chinh pha, trdn no cbng va
chwong trinh chdm séc y t&¢ ObamaCare 1a tam
diém tranh cai gitta Dang Dan cha va Bang Cong
hoa, dan dén viéc Chinh phi My phai ngirng hoat
doéng tlr ngay 1 dén 16.10. Khoang 800.000 céng
chirc phai nghi viéc, gay thiét hai kinh t& cho My
lén t&i 24 ti USD. My thoat hiém vao phat choét khi
téi cudi ngay the 16, qubc hdi théng qua dy luat
cho cho phép mé& ctra lai chinh phi va nang tran
ng cong 16,7 nghin ti USD, d@é tranh cho nwéc nay
khéi tham hoa v& no. Ngay 10.12, Quéc héi My
thong qua mét thoa thuén ngén sach cho hai nam
t6i nham tranh I&p lai tinh trang chinh phu phai
ngung hoat dong. Théa thuan cho phép nang tran
ngan sach Chinh phi My thém 1.000 ti USD cho
hai nam tiép theo.
Van Anh
Lao déng.- 2013.- S6 303
(ngay 30 thang 12).- Tr.6
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VIET NAM 10 SU KIEN NOI BAT NAM 2013

Ném 2013 khép lai voi nhiéu sy kién trong dai
cla dat nwéc. Tien Phong binh chon 10 sw
kién ndi bat nam 2013

1. Quéc hdi c6 nhiéu quyét dinh quan trong.

A % 3 GRRREE L ¢

Dai biéu Quéc héi bAm nut théng qua ban dw thao sira déi Hién
phap nam 1992.

Tai ky hop tht 6, Quéc hoi khéa XIIl da théng
ban dy thdo sra dbiHién phap nam 1992, Luat
DAt dai stra ddi va nhiéu luat quan trong khéac;
quyét dinh nhiém vu kinh té - x& hoi trong chang
duwong con lai ctia K& hoach 5 nam (2011-2015);
tang cwdng giam sat t6i cao qua viéc lan dau tién
t6 chirc 14y phiéu tin nhiém dbi voi ngudi gilk chire
vu do Quédc héi bau hodc phé chuén. Cac sw kién
nay c6 y nghia déc biét quan trong déi voi sw phat
trién cia dat nwéc, dap (ng mong doi cda cl tri
va ddng bao ca nuéc.

Trwédc d6, ky hop thr 5, Qudc hdi khoéa XIlI 1an
dau tién tién hanh lay phiéu tin nhiém 49 chic
danh do Quéc hoi bau va phé chuan. Du van cé y
kién khac nhau vé viéc ba mirc phiéu tin nhiém, tin
nhiém thép va tin nhiém cao hay chi la tin nhiém
va bét tin nhiém, viéc lay phiéu tin nhiém dwoc
danh gia la thanh cong va c6 strc ran de, canh
tinh.

2. Vinh biét vi bai twéng cta nhan dan.

gy
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Déng bao ca nwérc tiéc thwong Pai twéng V6 Nguyén Gidp.

Ngay 4/10/2013, déng bao ca nudc va ban bé
qudc té tiéc thwong Pai twéng V6 Nguyén Gidp,
nguwoi hoc trd xuat séc cta Cha tich HS Chi Minh,
nguwoi chién sy cach mang kién trung, vi twéng tai

ba, ngwdi anh ca cla Quan déi Nhan dan Viét
Nam, d& vé c6i vinh hang & tudi 103, dé lai trong
ldng nhan dan ca nwéc va ban bé quéc té niém
tiéc thwong vo han. Tén tudi, sy nghiép, nhan

cach va nhirng cbng hién to Ion cta Dai twéng in
dam trong long dan, mai mai lwu danh trong lich
str dan toc.

3. Tiép tuc d6i méi toan dién, dwa dat nwoc
phat trién bén virng.

Déi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao

Trung wong Dang quyét dinh nhiéu cha trwong
quan trong Hoi nghi 1an thir 7 va lan the 8 Ban
Chép hanh Trung wong Dang (khoa XI) da quyét
dinh nhiéu cha trwong, quyét sach I&n voi vigc ban
hanh nhitng Nghj quyét quan trong vé tang cuo’ng
va d6i méi sy lanh dao cua Dang déi véi cong tac
dan van; vé chu dong ng pho véi bién déi khi
hau, tang_ cuo’ng quan ly tai nguyén va bao vé moi
trwong; vé 60| moi can ban, toan dién gido duc va
dao tao; vé chién lwoc bdo vé T québc trong tinh
hinh m&i, nham thuc hién thanh céng Nghi quyét
Dai hoi Xl cha Dang, tiép tuc d6i mdi toan dién,
dwa dat nwéc phat trién bén virng.

4. Viéet Nam dat nhiéu thanh céng I&n trén
linh vyc déi ngoai.

Viét Nam lan ddu tring ctr H6i déng Nhan quyén LHQ ndm 2013.

Nam 2013 lan dau trdang clr Hoi déng Nhan
quyén LHQ nam 2013, Viét Nam dat nhiéu thanh
cobng trén linh vuc déi ngoai, lan dau tién duoc
bau vao Hoi dong Nhan quyén Lién Hop Quéc voi
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s6 phiéu cao nhéat trong sé cac &ng cv vién; cha
dong, tich cwe tham gia nhiéu co ché hop tac quan
trong cta khu vyc va toan cau; thiét 1ap quan hé
ddi tac chién lwoc, dbi tac toan dién voi nhiéu
nwéc... gop phan gitr vilng méi trwéng hoa binh,
6n dinh.

Vi thé quéc té clta Viét Nam cang ngay cang tbt
|én. Chung ta ngay cang tham gia sdu hon vao cac
van dé Ion cha thé gioi, tiéng néi Viet Nam da
dwoc cong déng qudc té lang nghe va tran trong
hon.

Ngoai giao nhan dan trong nam ciing c6 nhiéu
thanh twu quan trong, trong dé cé nhitng hoat
dong 16n do Poan thanh nién t6 chirc nhw Giao
lwu Thanh nién hiru nghj Viét - Trung lan the 2
va Festival Thanh nién, Sinh vién thé gii lan thiv
18.

5. Nghiém tri tham nhiing. Bwéc chuyén
manh mé trong dau tranh phong, chéng tham
nhiing.

Xdr vu an tham nhiing Dwong Tri Diing

Cudc dau tranh phong, chéng tham nhiing da c6
bwéc chuydn manh mé véi sy ddng thuan, quyét
tam cao cla ca hé théng chinh trj va toan x& héi.
B6 may cac co quan phong chéng tham nhiing
duwoc kién toan tr Trung wong toi dia phuwong;
cong tac kiém tra, giam sat dwoc tang cudng.

Nhiéu vu tham nhiing I&n, phire tap, dw luan dac
biét quan tam lién quan dén Vinalines, Vifon, ALC
Il thuéc Agribank..., dwgc dwa ra xét x&r nghiém
minh. D& c6 bdn an t& hinh dwoc tuyén cho cac bi
can Dwong Chi Dilng, Mai Van Phuc...

6. Bé bdi ctia nganh y.

Chj Hoang Thi Nguyét t6 cdo Bénh vién Ba khoa Hoai Dirc (Ha Néi)
nhan ban xét nghiém.

Sau hang loat vu bé bdi nhw nhan ban két qua
xét nghiém huyét hoc tai Bénh vién da khoa Hoai
Blc (Ha Nogi), san phy, tré so sinh tr vong tai
bénh vién sau khi tiém vacxin, dw luan ca nwéc lai
bang hoang trwéc tin bac si thAm my vién Cat
Twong ném xac bénh nhan xuéng séng dé phi
tang. Bo trwdng Y té phai 1&én tiéng mong nhan dan
“hay nhin khoan dung va toan dién hon” déi voi
nganhy.

7. Nén kinh té tiép tuc khé khan.

Nam tién dé gidp nén kinh té ting truéng tré lai trong ndm 2014.

Nhwng xuét hién mét sb dau hiéu tich cwc. GDP
tang trwéng cham, ngan sach hut thu khién Quéc
hoi phai théng qua dé xuét diéu chinh céc chi tiéu
thu chi, trong d6 nang tran boi chi lén 5,3% GDP.
Tuy vay, nh& viéc kiém ché lam phat & moc
6,04%, nhap siéu thap, can can thanh toan thang
dw, ty gia on dinh. Nhiéu Iinh vyc nhw dét may,
thay hai san, tang trwdng tao nén kim ngach xuét
khdu dat trén 20 ty USD... nén day c6 thé Ia tién
dé gilp nén kinh té ting trwdng tré lai trong nam
2014.

8. Bién déi khi hau tac dong I&n téi Viet Nam.

——a
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Tuyét roi day dic tai cédc tinh mién nui phia Bac.

Nam 2013, Viét Nam da hang chiu bao 10, ap
thdp nhiét d&i nhiéu va manh nhét trong suébt 50
nam qua. Chung ta lién tiép hirng chiu siéu bao
Wautip, Nari réi dén Haiyan véi siec hiy diét kinh
khiing nhat tir trwdc téi nay 1am hang chuc nguoi
chét, thiét hai hon 11.000 ty déng, nhiéu tinh mién
Trung lai chim trong tran I lich st. Gitra thang 12
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tai cac tinh mién ndi phia Bac nhw Lao Cai da xuét
hién tuyét pha day dac.
9. Nam c6 nhiéu vu an chan déng.

VKS trao quyét dinh dinh chi thi hanh én cho éng Nguyén Thanh Chén.

PAu thang 11, 6ng Nguyén Thanh Chan (Béc
Giang) dwoc Vién KSND T4i cao tam dinh chi thi
hanh an chung than, va TAND Téi cao hdy ban an
sau 10 nam ngdi tu. Trong suét 10 n&m qua, éng
Chén va gia dinh da khéng nging di kéu oan,
ddng thoi da tryc tiép truy tim hung tha giét ngudi
thwe sw. Cudi cung nd Iwc cia 6ng Chan va gia
dinh da dwoc dén dap khi dbi twong giét ngudi
thwe sw ra dau tha. Véi tinh tiét maéi nay, éng
Nguyé&n Thanh Chéan da dwoc tré vé nha doan tu
cung gia dinh.

Ngoai vu Dwong Chi Ding, con nhiing vu an
rang déng du luan khac nhw vu hai bdo mau bao
hanh tré em & Tha Bic, TPHCM, vy chat tay cwép
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Nhing su kien NOi bAT nAm 2013 cia:

SH, tham sat 5 phu tram & Quang Binh, Quang Tri,
mang quan tai dieu pho & Vinh Phuc, vu thang
kién 55 triéu d6 cla Viét kieu danh bac...

10. Van héa thé thao:

U19 - Niém hy vong cua bong da Viét Nam.

Vui buén 1&n I6n. Bén ca tai tir dwgc UNESCO
vinh danh 1& di s&n van hoa phi vat thé cta nhan
loai. U23 Viét Nam gay thét vong cho nguwoi ham
md. DAu vay, doan thé thao Viét Nam van dat muc
tiéu xép hang 3 tai SEA Games 27, bat chap trong
tai x&» ép. Va U19 thép sang niém tin cho nhirng ky
vong vao béng da nwéc nha. Du trong thoi khé,
nhiéu éng “bau” van sdn sang chi tién cho béng
da.

Ban th&i sw - chinh tri
Tién phong.- 2013.- S6 365
(ngay 31 thang 12).- Tr.4

NGANH VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

1. Téng két 15 nam thuwc hién Nghi quyét
Trung wong 5 khéa VIII vé xay dwng va phat
trién nén van hoéa Viét Nam tién tién, dam da
ban sac dan toc

tai t Nam B¢ va lan dau tién Viet Nam duoc
bau la thanh vién cia Uy ban Di san thé gioi.

3. Tuan & Pai doan két cac dan toc-Di san
van hoéa Viét Nam; Festival Di san Quang
Nam 2013; Festival Dua ghe Ngo déng bao
Khmer Bong bang séng Ctru Long lan thw | -
Séc Trang 2013; Ngay héi VHTTDL céc tinh
ving Tay Béc 1an the XIII - Hoa Binh 2013.
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Tuén Van hoéa Viét Nam tai Lao

4. Thanh céng cla cac Tuan Van hda, Ngay
V&n héa nhan dip ky niém ndm chan thiét lap
quan hé ngoai giao v&i cac nwéc va Lién
hoan nghé thuat Viét Nam-Lao-Campuchia-
Myanmar.

5. Nam Gia dinh Viét Nam 2013 va Tuyén
duong Gia dinh van héa tiéu biéu xuét séc
toan quoc lan the 1.

6. Thanh tich thi dau cta Thé thao Viét Nam
tai cac Dai hoi thé thao québc té:

- Birng thir 3/44 quéc gia va vung lanh thd
tai Dai hoi Thé thao trong nha va vé thuat
chau A 1an the 4 (AIMAG 4)

- Bing thir 3/11 quédc gia tai SEA Games 27

- Blng thir 7/45 quéc gia va vung 1anh thd
tai Dai hdi Thé thao tré chau A 1an thir 2

- Bing thr 5/41 quéc gia va vung 1anh thd
tai Giai thé thao Ngwoi khuyét tat tré chau A.

7. Thanh tich thi du cda cac van dong vién
tai c4c giai thé thao quédc té: Nguyén Thj Anh
Vién (boi 16i) - 3 HCV, 1 HCB tai Dai hoi Thé
thao tré chau A lan ther 2 - 2013; 3 HCV, 2
HCB, 1 HCD, pha ky luc SEA Games tai SEA
Games 27 - 2013; Nguyén Ha Thanh (nhay
chéng nam) - Giai Thé duc dung cu Grand
Prix Osijek 2013; Hoang Xuan Vinh (bén
sung) - HCV dau tién cho bén stng Viét Nam
tai Cup thé gi¢i - 2013; L& Quang Liém - V6
dich C& chép Thé gidi - 2013; Nguyén Tién
Minh - HCD Giai v6 dich CAu 16ng thé gidi —
2013.

Nguyén Thi Anh Vién (boi 16i), HCV cw ly 200m tai SEA Games 27
8. Pai hoi Thé duc thé thao cac cap tién t6i

Dai hdi Thé duc thé thao toan quéc 1an tha VI
nam 2014.

9. Du lich Viét Nam dén 7,5 triéu lwot khach
quéc té, 35 triéu lwot khach néi dia, tng thu
tw khéch du lich dat 200.000 ti déng, vé dich
trwdc 2 ndm so vé&i muc tiéu 2015.

Hong-Hai Phong 2013 va H6i nghi qudc té
“Du lich tdm linh vi sy phét trién bén virng” .

Theo http://www.baovanhoa.vn/
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ginH THUAN - 10 SY HIEN NOI BAT NAM 2013

&m 2013 tiép tuc 12 moét ndm day kho khan

thach thirc do tac dong cla suy thodi kinh té
toan cau va chinh sach that chat tién té va dau tw
cong cla Chinh phu. Trong tinh hinh d6, can bo va
nhan dan tinh nha da né lwc phan dau vuot qua
kho khdn va dat dwoc nhitng két qua dang ghi
nhan, cé6 nhirng nganh, linh viec, céng trinh, sw
kién nhw 1a diém nhan lam cho b tranh kinh té -
xa hoi Binh Thuan thém phan phong phi da sac
mau. C6 thé diém qua nhirng sw kién ndi bat la:

1. B6 Chinh tri lam viéc véi Ban Thwong vu
Tinh Gy vé két qua 3 nam thwc hién Nghi quyét
Pai hai Dang bb tinh 1an the XII, nhiém ky 2010
-2015

Ngay 2/11/2013, tai tru s& trung wong Bang, tap
thé B6 Chinh tri da lam viéc véi Ban Thuong vu
Tinh Gy Binh Thuan vé 3 nam thwc hién Nghi quyét
Dbai hdéi Bang bd tinh, nhiém ky 2010 — 2015.

Thay mat Ban Thuo’ng vy Tinh Qy Binh Thuéan,
dong chi Huynh Van Ti, Uy vién Trung wong bang,
Bi thw Tinh Gy bao céo v&i Bé Chinh tri vé nhiing
ket qua quan trong vé kinh te - xa héi, an ninh
quoc phong, xay dung cing c6 hé thong chinh tri
ma Dang bd va nhan dan tinh nha nd Iwc phan dau
trong 3 nam thuc hién Nghi quyét Dai hdi Bang bo
lan the XII nhiém ky 2010-2015.

Téng Bi thw Nguyén Pha Trong ghi nhan nhiing
két qua ma Dang bo va nhan dan Binh Thuan dat
duoc va khang dinh: Binh Thuan c6 tiém nang Ién
vé nang lwong, khoang san, néng |am thay san,
dich vu du lich; mét trong ba ngw trwdng 1én nhét
ca nuwdc, la dia ban quan trong trong khu vyc
phong tha ctia Quéan khu 7... Nhitng thé manh, loi
thé nay phai dwoc khai thac téi da, phat huy manh
mé dé dén nam 2020 co ban trd thanh mét tinh
cbng nghiép theo hwéng hién dai, cé co clu kinh
té phu hcp ‘cdng nghiép — dich vu - nong nghiép”.
Tinh sé& c6 3 trung tdm mang tam quédc gia la: nang
lwong, ché bién quang sa khoang titan va du lich
thé thao bién. Binh Thuan cé du két ciu ha tang
kinh té - x& hi thiét yéu, twong d6i dong bd va lién
thdng v&i khu viee, ca nuwéec...

2. Hoan thanh xay dwng Nha may Nhiét dién
Vinh Tan 2

Nha may Nhiét dién Vinh Tan 2 dwgc xem la dw
an trong diém cta Viét Nam. Day cing la dw an
nhiét dién 1én dau tién dwoc trién khai xay dung &
khu vic phia Nam nwéc ta trong nhitng ndm gan
day. Nha may Nhiét dién Vinh Tan 2 do Tap doan
Dién lyc Viét nam lam chia dAu tw va 1a dy an trién
khai dau tién trong sb cac dw an thudc Trung tam
Dién lyc Vinh Tan. Cong trinh ¢6 téng vén dau tw
[}gn 1ty USD.

.mm

DPau nam 2014 Nha may Nhiét dién Vinh Tan 2
sé hoa Iwdi dién Pong bo té6 may sb 1. Dy kién
dén cubi thang 6/2014, td may s 2 cla nha may
nhiét dién nay cung dwa vao van hanh phat dién,
nang téng s6 cong sudt toan nha may lén
1.244MW.

Cung véi viéc dwa nha may s 2 vao hoat déng,
ngay 14/10 tai Ha N&i, Céng ty C6 phan Nang
lwong Vinh Tan 3 td chic I& ky két Bién ban thda
thuan hop déng xay dwng dy an Nha may Nhiét
dién Vinh Tan 3 véi Coéng ty Cong trinh dién Quéc
té Harbin (Trung Quéc) véi gia tri trén 1,144 ty
USD.

3. Khanh thanh Tram tim kiém ctu nan Phua

) Vi
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Ngay 29/7, tai huyén ddo Phu Quy (Binh Thuéan)
da dién ra 1& ra mat Tram tim kiém ciru nan
(TKCN) phuc vu cbng tac &¢ng clru, tim kiém tau
thuy&n gdp nan trén bién thudc khu vuc tir Ninh
Thuan dén Ba Ria — Viing Tau. Céng trinh dwoc
dat tai thon My Khé, xa& Tam Thanh, do B Chi huy
Bién phong tinh Binh Thuan lam chia dau tw, véi
tdng kinh phi dau tw gan 84 ty déng.
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bay la Tram TKCN xa b&, dwgc trang bi hé
thdng théng tin lién lac, thiét bi cdp clru qua vé
tinh; thiét bi y t& can thiét dé cap ctu ngudi bi nan.
Dac biét, d& bao dam cong tac ctvu ho, TKCN trén
bién, tram dwoc trang bi hai xubng, composite
dong co day hoi va mét tau tudn tra két hop
TKCN. Tau c6 céng suét gan 4.000 CV, lwong
gian nwoc 160 tan, toc do Ién nhat 20 hai ly/gio,
tam hoat dong 50 hai ly, c6 kha nang chiu song
cap 8 va kha nang lai dat trong diéu kién séng dén
cap 6. Ngoai ra tram con dwoc trang bi mdt xe cru
thwong, mot xe cdu 25 tan.

4. Khéi cong dau tw xay dwng céng trinh mé
rong QL1A doan qua tinh Binh Thuan

Ngay 10/9/2013, B6 Giao théng Van tai khdi
céng Dw an dau tw xay dwng cbng trinh mé réng
QL1A doan qua tinh Binh Thuan. Dy &n gém 2
doan c6 tdng chiéu dai 73,5km; doan 1 tr Vinh
Tan (Tuy Phong) dén Héng Thai (B&c Binh), doan
2 t» Ham Buc (Ham Thuan Bac) dén Ham Cuwdng
(Ham Thuan Nam).

Dv an duoc thiét ké theo tiéu chuan dwong cép
[l ddng bang, van téc thiét ké 80km/h, gdm 4 lan
xe co gidi, 2 lan xe thé so. Dy an dwoc chia thanh
8 goi thau xay lap, thoi gian thwc hién tlr nam
2013 dén cudi nam 2015. Téng mirc dau tw cla
dv an khoang 5.370 ty dbng bay la dy an quan
trong goép phan phat trién glao thong déi ngoai,
phuc vu dac lwc cho phat trién kinh t& - xa hoi va
bao dam trat ty an toan giao thong cua tinh.

5. Khéi cong Khu cong nghiép ché bién tap
trung khoang san titan S6ng Binh

Sang 29/11, Ban quan ly cac khu cong nghlep
tinh Binh Thuan phéi hop Céng ty cb phan Rang
Pong td chirc 1& ddng thd, khdi cong xay dung
Khu céng nghiép ché bién tap trung khoang san
titan Séng Binh (x& Séng Binh, huyén Béac Binh,
Binh Thuan).

Dw an cach trung tdm Tp Phan Thiét khoang
50km va cang Vinh Tan (huyén Tuy Phong)
khoang 60km, quy md dién tich 300 ha do Céng ty
c6 phan Rang Béng lam chd dau tw thi cong ha
tang véi téng vén dau tw trén 833 ti déng. D kién,
dau nam 2014 chi dau tw thé cip va 90% ha tang
s€ dwoc hoan thanh trong nam 2014. Bay la khu
coéng nghiép ché bién sau titan Ién nhéat va duy
nhat cta Viét Nam, chuyén ché bién sau titan véi 3
nhém san pham chinh gém xi titan, rutin nhan tao,
zircon min va siéu min; pigment (dioxittian), cac

hop chét zircon; titan xép, titan kim loai va hop kim
titan.

Hién c6 17 dw an ky ché bién sau titan cho vao
KCN Séng Binh. Trong danh sach cac dw an trén
c6 mét sb dy an I6n nhw Tap doan Geopromining
ctia Cong hoa Lién bang Nga c6 vén dau tw 350
triéu do la My, Cong ty xuat nhap khau Binh Minh
(650 triéu USD), Coéng ty cong nghé Ha Nb&i (620
triéu USD), Cong ty c6 phan Him Lam Khoang san
(130 triéu USD)...

6. Théng nwéc cong trinh chéng han kénh
tiép nwéc Sdng Mong — Bu Bu

Thye hién cac bién phap khan cap phong chéng

han tai huyén Ham Thudn Nam, trong thang
3/2013 tinh da quyét dinh thi céng cong trinh
chuyén nuéc tir hd Séng Moéng vé hd Bu Ba va hd
Tan Lap c6 tong chiéu dai gan 21km. Day la cong
trinh trong diém cap bach chéng han cla tinh, nén
chil dau tw va cac nha thau da huy déng tdng luc
cac thiét bi may méc va gan 200 can bo ky thuat
va cdng nhan, t6 chic thi cong 3 ca trén toan bd
doan kénh t» hd Séng Méng vé hé Bu Bd. Sau
hon 40 ngay thi cbng, cac do’n vi dao, dap khoang
420.000 m® dat, dao 46.000 m® da cac loai, 13p dat
va xay dwng nhiéu cong trinh phu trén tuyén kénh.

Véi viec hoan thanh kénh tiép nwéc, hd Séng
Méng da chinh thirc phat huy hiéu qua, bd sung
ngudn nuéc cho cac hd chiva va nhitng ving dat &
ha Iwu dang bi han han nang cta huyén Ham
Thuan Nam. Ba cép nwéc sinh hoat cho hon 3.500
hé dan khu vyc trung tdm huyén trong 6 théng
mua khd 2013 va chuy&n nwéc phuc vu phat trién
kinh t& - x& hoi da muc tiéu clia huyén véi lwgng
nwédc gan 4,7 triéu m ®/nam.

7. DPwa Nha may gia nhiét thanh long Héng
An di vao hoat dong
I
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Duo’c xdy dwng t¥ nam 2011 véi dién tich
8.000m” tai xa Hai Ninh, Béc Binh, tbng mirc dau
tw trén 100 ty déng, dén gitra nam 2013 nha may
da di vao hoat dong. Hé théng may xi ly bang
céng nghé hoi nwdc nong cé thiét ké hién dai,
cong suét hoat ddng 12 gid/ngay la 30 tan.

Binh Thuan la dia phwong thr 2 (sau Binh
Dwong) trén cad nwéc cé sy hién dién cta nha may
gia nhiét thanh long béng hoi nwdc néng. Muc
dich cta hé théng nay la tiéu diét 4u trung va tring
con trung ky sinh trén trai cdy ma khong lam hw
hai dén chat lwong trai. Nnd do, san pham thanh
long trong tinh sé d& dang vwot qua nhitng rao
can vé gia nhiét dé tién vao cac thj truong khé tinh
nhw Han Quéc, Nhat Ban... Qua d6 tao co hdi mé

rong dau ra bén virng cho thanh long Binh Thuan,
dong thoi khuyen khich ngudi trong nang cao y
thre san xuat thanh long an toan.

8. Dwa siéu thj hién dai Lotte Mart Phan Thiét
di vao hoat dong

Ngay 5/12 chinh thirc khai trwong, dwa Lottle
Mart Phan Thiét di vao hoat déng. Lottle Mart co
quy mo 1 tang ham, 7 tang cao, v&i dién tich san
24.312 m?, voi tong kinh phi dau tw 45 triéu USD.
Lottle Phan Thiét toa lac tai Khu dan cuw Hung
Vuwong 1, phwéng Pha Thay, Phan Thiét. Day 1a 1
trong 6 siéu thj do Céng ty TNHH Lottle Mart Viét
Nam d& dau tw & Viét Nam.

Lottle Mart Phan Thiét s& tap trung kinh doanh
nhiéu mat hang cao cap két hop vai giai tri, nham
dap wng tdi da nhu cdu mua sdm va giai tri cla
ngwoi tiéu dung dia phwong va khéch du lich trong
nwéc, qubc té, voi khodng 35.000 ma hang, trong
d6 c6 khoang 90% hang Viét Nam chét lwgng cao.
Nhiéu hang héa cta Binh Thuén, trong d6 cé déc
san thanh long, nwéc mém Phan Thiét cling dwoc
bay ban tai siéu thi va hé théng siéu thj cta Lottle
& trong nwéc va nwéc ngoai. Bay la cdng trinh c6
y nghia Ién déi véi sy phat trién kinh té - xa hoi
clia tinh, nhét Ia Iinh vue thwong mai va du lich.

9. Céng bdé phé duyét quy hoach san bay
Phan Thiét

Ngay 5/12/2013, Bo6 Giao théng van tai da té
chire 1& cong bd Quyét dinh 3216 clia Bo trwéng
B6 Giao théng Van tai phé duyét quy hoach san
bay Phan Thiét giai doan dén nam 2020 va dinh
hwéng dén nam 2030. Theo d6, san bay Phan
Thiét ¢6 vi tri tai xa Thién Nghiép v&i dién tich st
dung dét giai doan dén nam 2020 | hon 360 ha,

dén nam 2030 m¢& rong |én 543 ha. Day la sén bay
dan dung cép 4C va la san bay quan s cép |,
trong giai doan dén nam 2020 cé chirc nang phuc
vy bay taxi, bay hang khéng chung, bay phuc vu
cong tac tim kiém ctru nan.. Rleng g|a| doan dén
nam 2030 thi dwgc dinh huong c6 thé phat trién
khai thac bay thut‘yng Ié khi c6 thi trvdng.

| MUON NA

80 GIAD THONG VAN TAI

IET NAM

LE CONGBOMN - ¥

UYET BiNK GUA BO TRUONG BO GIAO THON™
PHE DUYET QUY HOAGH SAN BAY PHAN
GiAl DOAN DEN KIIMHMHHU@NGEN

Téng kinh phi dau tw trén 5.600 ti ddng dé xay
dung san bay trong théi gian tir 3-5 nam. Dy kién
giai doan dén nam 2020, Phan thiét sé& c6 khoang
500.000 lwgt hanh khach/nam, con giai doan dén
nam 2030 la khoang 1 triéu lwot hanh khach/nam.

10. Twong Phat Thich Ca nhap niét ban don

nhan ky luc chau A “Twong Phat dai nhat nam
trén dinh nui”

Ngay 30/5, Twong Phat Thich Ca nhap niét ban
tai chua Linh Son Trwong Tho trén dinh nti Ta Cu
(huyén Ham Thuan Nam) da chinh thiec dén nhan
ky luc chau A “Twong Phat dai nhat nam trén dinh
nai”.

Twong Phat nay da dugc xac lap ky luc Viét
Nam vao ngay 2/1/2006 va ngay 2/3/2013 dwoc t6
chirc Sach ky luc chau A xac lap ky luc “Twong
Phat dai nhat nam trén dinh nai”.

Day & mét cong trinh doc dao, tré thanh biéu
twgng van hoa tam linh cho viing dat Ham Thuan
Nam, Binh Thuan. Viéc xac lap ky luc chau A dbi
véi “Twong Phat Thich Ca nhap niét ban trén nai
Ta CU” da tén vinh va tiép tuc khéng dinh gia dinh
cta thdng canh chua Nui, gép phan thidc day du
lich Binh Thuan phat trién.

Lé Van
B&do Xuan Binh Thuan Giap Ngo 2014
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BUC TRANH KINH TE 2014

iém tich cwc ndi bat trong nam 2013 1& cac chi

bao kinh t& vi mé da dwoc cai thién theo hwéng
4n dinh. Birc tranh chung clia nén kinh t& ndm 2014
sé sang hon, day ciing 1a didu kién dé doanh nghiép
mé& réng thi phan. TS. Tran Du Lich - Uy vién Uy ban
Kinh té ctia Quéc hoi - nhan dinh: Biém tich cwc ndi
bat ma chlng ta dat dwgc trong ndm nay la cac chi
béo kinh t& vi mé dwoc cai thién theo hwéng 6n dinh
hon, lam phat dwoc kiém ché, ti gia va dy trir ngoai
héi 6n dinh. D&c biét, hé théng ngan hang thanh
khodn dwoc gidi quyét twong ddi, khéng con chay
dua lai suét huy dong.

Burc tranh kinh té sé sang hon

Nhan dinh tinh hinh kinh té 2014, TS. Tran Du Lich
cho rang: birc tranh chung ciia nén kinh t& nam 2014
sé sang hon 2 nam 2012-2013. Dy bao trong nam
2014 téc do tang GDP khoang 5,5% va CPI ting
khoang 7%. Trong bao cao nhan dinh tinh hinh kinh
té nam 2013 va dy bao kinh té 2014-2015 vira dwoc
cong bd, UBGSTCQG cho réng: Pau tu nwéc ngodi
sé gia tang hon do kinh t& thé gi¢i tang trwéng tbt
hon trong n&m téi, cling nhw kha ndng thu hat dau tw
cao hon véi trién vong TPP duogc ky két. Bén canh
do, dau tw tw nhan trong nwéc cling sé dwoc cai
thién nho nhirng giai phap chinh sach hd tro san xuét
kinh doanh d trién khai thdi gian qua sé phat huy tac
dung trong nam téi. thng bién phap tai co cau hé
théng ngan hang va x& ly no xau gidp hé thdng tai
chinh cai thién va néng cao kha nang cap tin dung.

Dac biét, sang nam 2014-2015 xuat khau sé tlep
tuc tang trwdng kha tir nhirng dw an c6 vén dau tw
truc tiép nwéc ngoai va sé tlep tuc la dong lwe quan
trong cho tang trwdng kinh té. Trén co s& ap dung
moé hinh kinh t& lwong @ tinh toan, véi gia dinh téng
trwédng 5,3% va lam phat 7% trong nam 2013,
UBGSTCQG dé xuét mét sb chi tiéu cha yéu cho ké
hoach phat tri&n kinh t& nam 2014: CPI 7%; GDP 5,6-
5,8%; tong vén dau tw 30-31%; tin dung 15%; xuét
khAu 12-14%. Sang ndm 2015, cé4c chi sb nay twong
tng la: CPI 6,5%; GDP 6-6,2%; téng von dau tw 30-
31%; tin dung 15%; xuét khau 13-15%.

Tw nhitng trién vong phét trién cha kinh t& nam
2014-2015, TS. Tran Du Lich cho rdng: Thoi gian tdi,
thi trworng sé dién ra qué trinh tw didu chinh, thi phan
sé dwoc phan chia lai. Pay 1a co hdi cho nhirng
doanh nghiép c6 diéu kien mé& rong thi phan, tang
dau tw vai chi phi ré. Kinh nghiém cho thay sau méi
cudc khang hoang kinh t&, sau cai hoa déu c6 céi
phuc cho nhitng ngudi biét ndm dwoc thdi co. Ngay
ca thi trwong bat déng san, trong bdi cdnh am dam
hién nay cling dang mé ra cai phdc nhw vay, ch
khéng chi c6 hoa. V&i lam phat ky vong 6-7% va ty
gia VND/USD on dinh & bién do 2-3% trong nam
2013 sé tao diéu kién quan trong cho doanh nghiép
xay dwng ké& hoach kinh doanh, phat trién thi truéng
va tinh toan cho cac muc tiéu trung han.

Bén canh dd, trén co s& dinh huéng tai co ciu nén
kinh t& theo D& an cha Chinh pha dén n&m 2020,
doanh nghiép c6 diéu kién hon trong viéc xay dung
chién lwoc kinh doanh dai han ctia minh. Tuy nhién,
trong diéu kién hién nay, doanh nghiép khéng nén cé6
tw twdng “tdng trwdng nhanh, 1ai nhiéu” ma chuyén

sang ‘& it nhwng ting trudng chéac’,
khuyén.

Dé thwe hién dwoc cac muc tiéu trén, Uy ban Giam
sét tai chinh quéc gia cho rdng, trong ngén han ti
nay dén hét nam 2014, cac chinh sach can tiép tuc
hé tro tbng cAu (dau tw va tiéu dung) dé tao diéu kién
cho doanh nghiép tiép tuc tang san lwong san xuét,
kich thich kinh té. Trong trung han, cac chinh sach
can hwcrng t6i viéc cai thién cung cau clia nén kinh
té, viéc cai thién cung cau clia nén kinh té, nang cao
néng suét va hiéu qua cta nén kinh té. Do do, viéc
day nhanh tai co cau kinh té déng vai trd quan trong
va can phai tap trung thwe hién trong vong 2-3 nam
toi dé tao bwoc chuyen mai. Bén canh do, trong vai
nam t&i, xuat khdu van gitv vai trd quan trong trong
san xuat xuat khau. V& dai han, can c6 nhirng giai
phap tirng bwéc cai cach khu vwe ndng nghiép, néng
thén, ddng thei hé trg cong nghiép va khu vue trong
nwoc.

Dac biét, UBGSTCQG cho réng: trong ndm 2014-
2015 chi nén dat ra mic tang trwéng hop ly. Vé co
ban van phai kién tri wu tién &n dinh kinh t& vi mé,
kiém ché lam phéat, ddng thdi ddy nhanh qué trinh tai
co cAu kinh té, phan dau dén cudi ndm 2015 dat nén
tang ving chac tao da tang trwdng cho nhitng nadm
tiép theo.

Nhiéu yéu t6 thuan loi

Nhan dinh v& tinh hinh kinh t& vi mé trong nam
2014, TS. L& Xuan Nghta cho réng, ngoai tbc dé ting
trwédng kinh t& c6 diu hiéu phuc hdi bat dau tir thang
9/2013, cdn c6 mot sb yéu té thuan loi khac cho nén
kinh té trong nam 2014. Cu thé, lan séng dau tw
nwéc ngoai dang dd vao Viét Nam dé& tan dung céac
lgi thé khi Viét Nam gia nhap Hiép dinh Béi tac xuyén
Thai Binh Dwong (TPP) va mét loat cac Hiép dinh
thwong mai ty do ma Viét Nam sé thwyc hién vao
nhirng nam sau d6. Bén canh d6, Bo Chinh tri da cho
phép tang thdm hut ngan sach Ién 5,3% GDP va
danh toan bd phan tham hut ngan sach cho dau tw
cong d& hoan thanh céc céng trinh trong diém con d&
dang thudc hai linh vwc giao théng, van tai, van
chuyén va dién. Pay 14 hai linh vuc then chét va stc
lan tda réng nhat so v&i linh vire kinh té khac.

Ngoai ra, TS. L& Xuan Nghia ciing cho rang, khi
ngan hang Trung wong bat dau xt |i no x4u thi téc
dod tang trwédng tin dung trong nam 2014 sé tang hon
rat nhiéu so v&i nam 2013. Nh d6, dau tw cta khu
vuwe tw nhan, khu vwec doanh nghiép sé phuc hoi tré
lai.

DPoéng thoi, véi vai trd kha Ién trong x& If ng xau
cua Cong ty mua ban ng VAMC sé cho phép cac
Ngén hang thwong mai day duoc vén ra nén kinh té,
tao didu kién cho cac DN tlep can von dé hon. Do
vay, dau tv cta khu vuc doanh nghiép tw nhan va
doanh nghiép quéc doanh duwgc dy bao sé tang
manh hon trong nam tai.

T can ct trén, dw kién tbc d6 tang ti 1& dau tw trén
GDP cla Viét Nam sé vao khoadng 29,5% trong nam
2013 va sé dat khodng tir 32-33% trong nam 2014.
Vi ti 1é dau tw nhw vay, ki vong téc dd tang trudng
GDP trong nam 2014 sé vao khoang 5,7-5,8%.

Minh Giang
Theo Nha bado & céng luan Xuan Giap Ngo 2014

6ng Lich
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Xudt khdu Nong — Lam — Jhiy sdn 2013:

NHUNG GAM MAU SANG - TOI

Ném 2013 c6 thé coi la ndm day khé khan véi
nganh néng nghiép. Tuy nhién, diéu dang
murng 13, nganh van “vwot khé” dé vé dich véi kim
ngach 27,47 ty USD, tang 0,7 % so v&i nam 2012.
Trong d6, kim ngach xuét khau (XK) 1am san va do
g6 tang 15,1%, thuy san tang 10,1%; riéng néng
san giam 11,9 %.

Nhirng mang mau t6i...

Xét mét cach khach quan, birc tranh XK néng
san nam nay c6 nhiéu mang tbi. Néu nhw nam
2012, cac mat hang ca phé, cao su cung thiét lap
murc tang trwdng cao dé lap ky luc thi nam 2013,
cac mat hang nay “theo chan, néi gét” gao, xubng
déc rat nhanh, day ciing chinh 1a nguyén nhan
khién kim ngach XK nhém néng san gidm t&i
11,9% so v&i ndm trwdec.

Gia gao van c6 xu huwéng gidm sau khién nganh
hang nay tiép tuc tang trwdng am, gidm ca vé
lwgng va gia tri. Cho du thang cudi ndm 2013
nganh hang gao vot vat dwoc hop ddng xuét cho
Philippines 500.000 t4n gao 25% tdm, nhwng ciing
khéng bu d&p dwoc 4 thang lién tiép trwéc do XK
khong dat ké hoach dé ra. Liy ké ca nam, XK gao
chi dat 6,61 triéu tan, thu vé 2,95 ty USD, giam
17,4% vé khéi lwong va gidm 19,7 vé gia tri so voi
nam 2012. Trung Quéc van 1 thi trudng tiéu thu
gao l&n nhét cta Viét Nam, véi khéi lwong trén 2
triéu tan, gia tri dat 849 triéu USD, chiém 31,1%
tbng kim ngach XK gao. So véi cung ky nam
ngodi, khéi lwong va gia tri XK gao sang thj trwong
Trung Quéc tang lan lwot 1a 6,22% va 2,74%. Tuy
vay, XK gao ciing cé mét nét sang la, lwgng gao
thom nam 2013 XK trén 800.000 tén, chi yéu 1a
Jasmine véi 600.000 tan, tang trén 70% so VOi
nam 2012, chiém 14% téng lwong gao XK ca nam.
Day 1a diéu tich cuc trong béi canh bi canh tranh
gay gat.

Hiép hdi Lwong thye Viét Nam (VFA) nhan dinh,
tiéu thy lba gao hang hoéa vy déng xuan 2013 -
2014 d& bi 4p luc hon khi lwong hop ddng ky giao
hang quy 1/2014 1&n d&n 700.000 - 800.000 tin
gao, cao gan gap déi so véi quy 1/2013. Tuy nhién,

thé gidi tiép tuc khiing hoang thira lta gao kéo dai
vai nam nira, cac nwéc XK gao tang san lwgng va
tang tén trir Ién nhw Thai Lan, An D§; trong khi
moét s6 nwdc nhap khau da tw lwe nhw Indonesia,
Philippines giam 50%, trr Trung Quéc. Vi vay, thi
trwéng gao nam 2014 tiép tuc bj canh tranh gay
géat, khé c6 kha nang gia tang cao nhw nam 2012
tré vé truéc.

Nam 2013, XK ca phé roi vao tinh trang té liét.
Thang 12, XK dwoc 156.000 tan, gia tri 284 triéu
USD; dua khéi lwvgng ca phé XK ca nam wéc dat
1,32 tridu tAn (2,75 ty USD); giam23,6% v& khéi
lwong va giam 25,1% vé gia tri so véi ndm 2012.
Bure va Hoa Ky tiép tuc la hai thi trwong tiéu thu ca
phé 16n nhét cia Viét Nam véi thi phan 1an lwot 1a
13,12% va 11,01%. Khéi lwgng XK sang céc thi
trwong nhw Nga, Anh, Nhat Ban cé mirc tang
twong ddi manh so véi nam 2012, twong tng dat
6,26%, 10,53% va 1,29%.

XK cao su nam 2013 tuy tang 5,3% vé khi
lwong, nhung lai suy gidm 11,6% vé gid tri. Nhin
lai ndm trwde, nganh nay da thiét lap ky luc kim
ngach 2,85 ty USD. Sang nam 2013, lwgng XK dat
1,07 triéu tan, nhwng lai chi thu vé& 2,52 ty USD.
Trung Quéc méc du van duy tri 14 thi treong tiéu
thu I&n nhat cia Viét Nam (chiém 44,4% téng gia
tri XK), tdng 2,45% vé khdi lwgng nhung gidm
14,79% vé gia tri so v&i nam 2012. Thij trwong XK
cao su lén the 2 cia Viét Nam |a Malaysia, chiém
20,91% tbng gia tri. XK cao su sang thi trwéng nay
tang 10,64% vé khéi lwong nhung gidm 8,94% vé
gia tri.

V&i mat hang che, thang 12 xuét di 10.000 tan,
dem vé 16 triéu USD, dwa téng lwong ché XK ca
nam 2013 dat 138.000 t4n va kim ngach 222 triéu
USD. So v&i nam 2012, XK ché gidm 6,3% vé khéi
lwong va 1,3% vé gia tri. Khdi lwong ché XK sang
Pakistan - thi trwéng I&n nhat cta Viét Nam - giam
8,57% vé khbi lwong va 3,66% vé gia tri. Thi
trwong Dai Loan (Trung Québc) gidm 0,95% vé khoi
lwong nhwng tang 2,95% vé gia tri.

...Va nhirng gam mau sang

Trong brc tranh XK néng san 2013 ciling c6
nhirng mang sang, d6 1a dau méc 1an dau tién XK
rau qua vwot ngwdng 1 ty USD, tang khodng 27%
S0 v&i 2012. Subt 3 nam tré lai day, mat hang rau
qua cla Viét Nam da cé sy tang trwdng nhanh va
kha virng chac voi tbc dd 30%/nam. Cu thé, ndm
2010, XK hang rau qua la 460 triéu USD, chi tang
4,9% nhwng dén nam 2011 da dat 622 triéu USD,
tang 35%; nam 2012 dat 827 triéu USD, tang 33%.
Pay la mic tang trwdng rat cao trong béi canh
nhiéu mat hang néng san khac dang suy gidm ca
vé sb lwong cling nhw gia ban. Dén nay, rau qua
Viét Nam da c6 mat & 40 thi truong trén thé gioi,
trong d6 c6 thé k& dén nhirng thi trwong nhap
khdu hang dau nhw Trung Québc, My, Nhat, Han
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Quéc, EU... Theo Hiép hdi Rau qua Viét Nam, san
phdm rau qua Viét Nam cé tiém néng Ién vé XK va
dw bao nhu cau tiéu thu rau qua thé gidi trong nam
2014 tang khoang 5%.

i

Lé&n dau tién kim ngach xuét khdu rau, quéa vwot ngwéng 1 ty USD.

Mét s6 mé&t hang ndng san khac cling ¢6 sy tang
trwdng kha quan, dién hinh |a XK diéu, chi trong
thang 12, khéi lwgng XK cla ching ta woc dat
18.000 tan voi gia tri 110 triéu USD, dua tbng
lwong xuét khdu ca& ndm 2013 lén mkc 257.000
tan, tri gia 1,63 ty USD, tang 15,8% vé& lwong va
tang 9,7% vé gida tri so v&i ndm 2012. My, Trung
Quéc va Ha Lan van 1a 3 thi trwong nhap khéu
didu I&n nhét cda Viet Nam. Dac biét, khéi luong
va gia tri XK diéu sang thj trwong Singapore tang
59,3% vé lwong va 43,4% vé gia tri so v&i nam
2012.

O mat hang tiéu, XK thang 12 wéc dat 5.000 tan,
dem vé 45 triéu USD; dua téng khéi lwong tiéu XK
cad nam lén 133.000 tan v&i gia tri 901 trieu USD;
tang 14,1% vé lwong va 13,6% vé gia tri so voi
nam 2012. Gia tiéu XK binh quén dat 6.681
USD/tan, gidam nhe so v&i ndm 2012. XK tiéu sang
thi treong Hoa Ky va Blc - 2 thi truong 16n nhét
cta Viét Nam véi khoang gan 30% thi phan - cé
tang trwdng manh véi mic ting lan lwot 14
61,08%, 6,92% v& khéi luong va 60,13%, 4,96%
vé gia tri.

Nganh ché bién g6 nam 2013 thang I&n, khi lan
dau vuwot qua méc 5 ty USD, rdi vuot xa con sb
nay. Wéc kim ngach XK gb va cac sédn phadm gb
trong nam 2013 dat 5,37 ty USD, tang 15,2% so
véi nam 2012. Trong khi nam 2012 nganh db gé
lap ky luc voi 4,68 ty USD, tang 18,5% so v&i nam
2011. Ngoai trer thi tredng Blrc giam 16,54% va thi
truo’ng Phap giam 3,24% so voi nam 2012, XK g6
va cac san pham g6 sang cac thi truong tiéu thu
I&n hdu hét déu tang trwéng manh. Cu thé: My
tang 10,26%, Trung Quéc tang 34,64%, Nhat Ban
tang 20,97%, va Han Quéc tang 45,23%... Nhirng
thi trwong XK chi dao cua hang g6 Viét Nam nhw
My, Nhat Ban, chau Au dang trén da phuc hdi,
quay lai tiéu thu a4 gé manh hon.

Cung véi nhu cau thé gi¢i tang trudng tré lai,
DN Viét con nhan dwoc nhiéu hop ddng XK tir

Trung Quéc chuyén qua. Sy dich chuyén nay dién
ra tlr trwéc day nhwng ndm 2013 thé hién ré nhat,
do gia nhan cong Trung Quéc tang, déng noi té
manh va céc yéu t6 chinh sach khac cta Trung
Quéc 1am phat sinh chi phi dau vao cao hon, khién
cho cac DN ché bién dd gb dang dau tw tai Trung
Quéc chuyén sang cac nudc khac dé gia cong.
Néu nhw nam 2012, XK thly san bi suy giam, thi
nam 2013 nganh nay dan vwot qua khé khan dé
lay lai da tang trwdng manh. Nam 2013, téng kim
ngach XK thly san Viét Nam wéc dat 6,7 ty USD,
tang hon 10,1% so v&i nam ngoai. My duy tri la thj
trwong nhap khu thdy san I6n nhat cia nuwéc ta,
chiém 21,89% téng kim ngach va tang 21,9%. XK
thdy san sang Trung Quéc, Canada va Théi Lan
cling c6 sy tang trwdng dang ké véi mic tang
twong (ng 62,87%, 33,65% va 7,53%. XK thiy
san sut gidm & cac thj trwdng nhuw: Austraylia gidam
1,6%, Han Quéc gidm 3,46%, ltalia gidam 5,2%.

Toém va cé tra chiém hon 70,7% tong gia tri XK
thay san cua Viét Nam. XK tém 2013 da vwot xa
ké hoach dé ra v&i kim ngach wéc dat 2,8 ty USD,
chiém 43% tdng kim ngach XK thay san. Trong d6,
XK tém thé chan trdng dat ky luc véi khoang 1,2ty
USD. Mét sb dia phwong c6 vung nudi, sb lwong
nha may ché bién t6m Ién nhw: Ca Mau, Bac Liéu,
So6c Trang..., kim ngach XK tom c6 nhiéu chuyén
bién tich cwc. V& thi trwdng ca tra, kim ngach XK
ca nam wéc dat 1,8 ty USD, chiém 26,7% tong kim
ngach toan nganh thay san. Nam 2014, tom va ca
tra dw b&o tiép tuc la mat hang chd lwc kéo xuét
khau thy san Viét Nam tang truéng.

Nhap khau vat tw néng nghiép tang manh

Thang dw thuo’ng mai cla nganh néng - l1am -
ngw nghiép suy glam t&i 10% so v&i nam 2012, do
nhap khau vat tw néng nghiép va néng - lam - thay
san tdng manh so v&i tbc d6 tang kim ngach XK.
Trong 12 thang qua, ca nwéce phai chi 18,4 ty USD
dé& nhap khau vat tv néng nghiép va néng - 1am -
thay san, tang 13,1 % so v&i nam 2012. Trong dé,
wéc tinh khéi lwgng nhap khau phan bén céac loai
Ién t&i 4,53 triéu tan (1,65 ty USD), tang 14,3% vé
lwong va 2,4% vé gia tri. Nhap khau thudc trir sau
va nguyén liéu ton phi 769 triéu USD, ting 11,2%.
Giéa tri nhap khau nhém mat hang thie an gia suc
va nguyén liéu lén téi 3 ty USD, tang 22,3% so
cung ky nam truwdc. T dau nam dén nay, ca nwéc
cling tiéu tdn khoan ngoai té kha I&én dé& nhap khau
nhiéu loai néng - 1am - thdy san nguyén lieu dé
phuc vu cac nganh ché XK. Nhw nhap khau gé 1,6
ty USD (tang 23,5%); nhap khau cao su dat 680
triéu USD (gidm 15,3%); nhap khau thay san 691
triéu USD (tang 5,6%); nhap khau hat diéu 604
triéu USD (tang 80,7%). Nhw vay, xuét siéu cla
toan nganh néng - 1am - ngw nghiép nam 2013 chi
con 9 ty USD, thap hon so véi con sbé 10 ty USD
clia nam 2012.

Chu Khéi
Theo http://www.kinhtenongthon.com.vn/
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THE VA LUC CUA CHUNG TA PA MANH HON RAT NHIEU !

han dip nam mé&i 2014, Uy vién B6 Chinh tri,

Tha twéng Chinh pha Nguy&n Tan Ding d&
c6 bai viét vé viéc Hoan thién thé ché, phat huy
quyén lam chd cGa nhan dan, thuc hién théng loi
nhiém vu ndm 2014, tao nén tang phat trién nhanh
va bén vitng. Trong d6 Tha twéng khang dinh:
Ngay nay, Thé va Luc cGa chung ta d& manh hon
rét nhiéu.

Bao Van Hoba xin trén trong gidi thiéu toan van
bai viét cia Tha twéng. (Bau dé do Toa soan rit)

{

Tha twéng Chinh pha Nguyén Tan Ding

Trong nam qua, toan Bang, toan quan, toan dan
ta da no lwc vwot qua nhidu khé khan, thach thire,
dat dwoc nhirng két qué quan trong. Kinh té& vi mé
4n dinh tét hon, tang trwdng cao hon va lam phat
thdp hon nam
2012. Van héa,
xa hoi, bao vé
méi trwdng co
bwdc tién bod.
Quéc  phong,
an ninh duoc
bado dam. Hoat
dong déi ngoai
dat nhiéu thanh
twu. Chinh tri -
xa hdi 6n dinh.
Vi thé nuéc ta

T T e,
i s VT

trén trwong quéc té dugc nang cao.

Thue hién Két luan cla Trung wong Dang, Quoc
h6i va Chinh phi d& c6 Nghi quyét vé phat trién
kinh té - xa h6i nam 2014. Trong d6 xac dinh Tang
cwong 6n dinh kinh té vi md, kiém soat lam phat,
thdo g& khé khan, tao thuan loi cho san xuat kinh

doanh, ddy manh tai co' cAu nén kinh té, phan déu
dat mirc tang trwdng cao hon nam 2013. Bao dam
an sinh xa hoi, phic lgi xa hdi va cai thién doi
sbng nhan dan. Tang cuong qudc phong, an ninh.
Nang cao hiéu qua cong tac dbi ngoai va héi nhap
quéc té.

Mac du kinh té thé gidi da co nhirng tin hiéu
phuc héi; kinh té& - xa hoi nwéc ta chuyén bién tich
cwc nhwng khé khan, thach thire con Ién, doi hoi
ca hé théng chinh tri phai thdng nhat hanh déng
v6i quyét tdm cao dé& hoan thanh thang loi nhiém
vu phat trién kinh té - x& hoi nam 2014. Béng thoi
trién khai quyét liét, ddng bd cac nhiém vu trung va
dai han nham tao nén tang cho phat trién nhanh va
bén virng. Tap trung nd lyc xay dwng Nha nuéc
phép quyén, phat huy manh mé quyén lam cha
ctia Nhan dan, hoan thién thé ché kinh té thj
trwéng dinh hwéng xa héi chi nghia va tai co cau
néng nghiép gan véi xay dwng néng thén méi.

l. Chung ta dang sbng trong thoi dai toan cau
héa va hoi nhap québc té sau rong. Viéc tham gia
cac Hiép dinh thwong mai tw do v&i yéu cau cao
hon, toan dién hon tao ra nhiéu co hoi cho hop tac
clng phat trién nhung sy tly thudc 1an nhau ciing
tang Ién va canh tranh ngay cang gay gat Bao céo
thwong nién cta nhiéu té chirc quoc t& déu xép
hang néng luc canh tranh cla cac nén kinh té. Day
la chi bao tham khao quan trong vé vi tri cta ting
quéc gia trong cudc ganh dua toan cau. Quéc gia
nao cé nang lyc canh tranh cao sé cé nhiéu co hoi
dé& vwot 1&n, phat trién nhanh va bén ving.

N&ng lwc canh tranh dwoc quyét dinh béi nhiéu
yéu t6, trong do6 chét lwgng thé ché va méi truong
kinh doanh c6 tdm quan trong hang dau. Chéat
lwong thé ché khéng chi tac dong nhw mot yéu td
tw than ma con anh hudng co tinh quyét dinh dén
moi trwong kinh doanh, nang lwc canh tranh cla
ca nén kinh t, cta tirng doanh nghiép va l1a diéu
kién tién quyét dé _phat huy cé hiéu qua loi thé
quéc gia. Khong thé c6 dwoc nang luc canh tranh
cao néu khong c6 mot thé ché chét lwong cao va
mot nén quan tri quéc gia hién dai.

Nhin lai gan 30 nam qua, nhitng buwéc phat trién
vuot bac cta dat nwéc ta déu gan lién véi nhitng
ddi méi co tinh quyét dinh vé thé ché, ban chét la
mé& réng dan chd, thwe hién co ché thi trwong
trong hoat dong kinh t& ma buwéc d6t pha I6n va
toan dién la tir Dai hdi VI ctia Bang.

Dot pha trong quan ly ndng nghiép bat dau tw
Khoan 10 d& dwa Viét Nam tir thiéu lwong thuc tré
thanh nwéc xuat khdu gao va nhiéu néng san
hang dau thé gi¢i. M& rong manh mé quyén tw do
kinh doanh vé&i viéc ban hanh Luét céng ty, Luat
doanh nghiép tw nhan, Luat dau tw nwéc ngoai...
da dwa nén kinh t& nwéc ta ra khoi tri tré, phat
trién nang dong vai téc dé cao. Chi déng hdi nhap
kinh té qudc té da tao ra khéng gian phat trién mai,
rong mé& hon.

Nhirng quyét sach déi méi phi hop cia Pang va
Nha nwéc ta da dwa Viét Nam tr mot nwéc kém
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phat trién tr& thanh quédc gia dang phat trién c6 thu
nhap trung binh va cong cudc xda doéi gidam nghéo
dat thanh twu &n twong, duwoc cong dong quoc té
danh gia cao.

Trong nhirng nam gan day, nang lyc canh tranh
clla nwéce ta cham dwoc céi thién. Tang trwdng va
chuyén dich co cau kinh té ciing da cham lai. Xa
héi c6 khéng it van dé bic xic. Mét trong nhirng
nguyén nhan la déng lwc ma nhirng cai cach trudc
day tao ra da khéng con di manh dé thic day phat
trién. Day 1a Itc ching ta can cé thém déng luc dé
ldy lai da tang trwdng nhanh va phat trién bén
virng. Ngudn dong lwc d6 phai dén tir D&i méi thé
ché va phat huy manh mé quyén lam cha cla
Nhéan dan.

Dan chad 1a tv twéng Ién cha Cha tich HS Chi
Minh. Nguwoi da chi rd Nwéc ta 1a mot nwde dan
cht, moi quyén lyc déu thudc vé Nhan dan. Dang
ta da khang dinh Dan chd vira 1a muc tiéu vira 13
dong lwe trong xay dwng va bdo vé T quéc. Dan
cht ciing la xu thé khach quan trong tién trinh phat
trién cla xa hoi loai nguwdi. Ty ché do nd 1é 1én ché
dd phong kién va tir ché dé phong kién lén ché do
tw ban la nhitng bwéc tién dai vé dan chi. Ché do
xa hodi chi nghia ma ching ta dang xay dwng phai
wu viét hon vé dan chi va Bang ta phai nam chéc
ngon c& dan chld. Tang cwong sy lanh dao cla
Pang, quan Iy ctia Nha nuwéc ciing 1a nham phat
huy t6t hon quyén lam chd ciia Nhan dan. Dan cha
sé phat huy kha nang sang tao cla m0| nguwoi, gop
phan x6a bé mac cam, tdng cudng gan két xa hoi
va khéi Dai doan két toan dan téc.

Trong diéu kién khoa hoc va céng nghé phat
trién rat nhanh, dac biét 14 cong nghé théng tin, thé
hé tré nwéc ta dwoc trang bi kién thirc ngay cang
cao va phan Ién thwéng xuyén truy cap internet dé
giao lwu, hoc héi, kham pha va chiém nghiém thyc
té. Thé hé nay dang va sé& dong vai trd quyét dinh
ddi voi sw phat trién ciing nhw van ménh cta dat
nwée. Day vira 14 &p luc viva 1a diéu kién thuan loi
dé chiing ta tang cwong dan chd va hoan thién thé
che.

Dan chd va Nha nwéc phap quyén la cap “song
sinh” trong moét thé ché chinh tri hién dai. Cung voi
bdo dam quyén dan cha, Cha tich H6 Chi Minh
d&c biét quan tam dén viéc xay dung Nha nwéc
phap quyén. Day la mdi quan hé gitra dan chi va
ky cwong. Ngudi viét “Tram diéu phai cé than linh
phap quyén”. Nha nwéc phap quyén phai thuong
ton phap luat. Phap luat phai bdo ddm dwoc cong
ly va 1& phai. Moi han ché quyén tw do cla cong
dan phai dwgc xem xét can trong va ch yéu nham
bao vé Tb quédc, bao dam an ninh quéc gia, trat tw
an toan xa héi va nhirng gia tri van héa, lich s,
dao dire tét dep cla dan téc. Ngwoi dan cé quyén
lam t4t cad nhitng gi phap luat khéng cdm va st
dung phap luat d& bao vé quyén va loi ich hop
phap cta minh. Co quan nha nwédc va can bo,
cong chire chi dwge lam nhirng gi ma phap luat
cho phép. Moi quyét dinh quan ly cta Nha nuéc
déu phai minh bach.

Hién phap stra d6i ndm 2013 vira dwoc Quéc
héi théng qua da mé ra khoéng gian Hién dinh mai
dé ching ta thwc hién tw twdng Ién cta Cha tich

H6 Chi Minh. Khéng mét quéc gia nao co thé thuc
hién quyén dan cha truc tiép & tat ca cac cép ciling
nhw trong tat c& céc linh vuc cla doi sbng xa hoi
nhwng dan chd tryc tiép cang sau rong va thyc
chét thi dén chu dai dién cang hiéu qua. Vi vay,
phai d&t mbi quan hé g|ua dan cha truc tiép va
dan cha dai dién trong tdng thé cac giai phap bao
dam quyén lam chi cta Nhan dan.

Phai mé& réng dan chi truc tiép va hoan thién co
ché bau ct Québc hoi va Hoi ddng nhan dan cac
cap. Sém thuc hién thi didm Nhan dan truc tiép
bau Chua tich Uy ban nhan dan xa theo Nghi quyét
Trung wong 5 khéa X. Bdng thoi, phai hoan thién
co ché phan bién xa hdi, tdng cudng sy tham gia
clia nguwoi dan vao qua trinh xay dwng chinh sach
va lya chon can bd. Nang cao chét lvgng hoat
dong chét van cta Quéc héi, Hoi ddng nhan dan
c&c cap va trach nhiém gidi trinh cGa ngudi ding
dau co quan hoach dinh chinh séach.

Hién phép stra d6i nam 2013 c6 hiéu Iyc tir hom nay 01.01.2014 da
mé ra khéng gian Hién dinh méi dé ching ta thwe hién tw twéng
I&n cda Cha tich H6 Chi Minh. Trong anh: 9 gie 55 phut sang
28.11.2013, ky hop thir 6, Quéc héi khod Xill chinh thire théng qua
Hién phép stra d6i 2013 Anh: TTXVN

Dé phat huy tét nhat quyén lam chd cia Nhan
dan, Nha nwéc phai lam tbt chirc nang kién tao
phat trién. Nha nwéc khong 1am thay dan ma phai
tap trung xay dwng khudn khé thé ché phu hop va
tao diéu kién can thiét d& moi ngudi phat huy nang
Iwc va strc sang tao vi Igi ich cta chinh minh va
déng gop cho xa hdi. Chi khi dan giau thi nwéc
m&i manh. Xa hoi héa khéng chi dé huy déng cac
ngudn lyc ma con tao diéu kién cho xa hoi thyc
hién nhirng chirc nang, nhirng cdng viéc ma xa hoi
c6 thé 1am tét hon. Va chi nhw vay méi co thé xay
dwng dwoc mét bd may hanh chinh nha nwéc tinh
gon, hiéu lwc, hiéu qua.

Nha nwéc phdi bdo dam va phat huy dwoc
quyén lam chi thyc sw cha ngudi dan, nhéat 1a
quyén tham gia xay dwng chinh sach, quyén lua
chon ngudi dai dién cho minh va quyén s& hiru tai
san. Quyén lam cha phai di d6i véi trach nhiém xa
hoi va nghia vu cdng dan ma truwéc hét 1a phai tuan
tha phap luat.

Nha nuwéc phai tao méi treong canh tranh binh
déng theo co ché thi truong; kidm soat chat ché va
x6a bé ddc quyén doanh nghiép ciing nhw nhirng
co ché chinh sach dan dén bat binh déng trong
canh tranh. Phap luat va co ché chinh sach phai
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tao thuan lgi nhét cho moi ngwoi dan va doanh
nghiép phat trién san xuét kinh doanh. Tai nguyen
ngudn luc cla quéc gia pha| dwoc phan bd toi
nhung cha thé co nang lwc str dung mang lai hiéu
quéa cao nhét cho dat nwéc.

Nha nwéc phai cé chinh sach dao tao nguon
nhan lyc chét lwong cao va huy dong cac nguon
lwc dau tw xay dwng két ciu ha tang kinh té - xa
hoi dap ng yéu cau phat trién. Phai chi dong,
tich cwe hoi nhap quéc té, tao moi trudong va diéu
kién thuan loi dé xay dwng va bao vé dat nuoc.

Nha nwéc phai xay dwng cho dwgc bé may tinh
gon, hiéu lyc hiéu qua ve&i ddi ngld can bd, cong
chiec c6 phadm chét, ning lwc va tinh chuyén
nghiép cao. Moi co quan, cong chic déu phai
duwoc giao nhiém vu rdé rang. Viéc danh gia td
chire, can bo, cdng chirc phai can ct vao két qua
hoan thanh nhiém vu. Phai hoan thién tiéu chi
danh gia va co ché kiém soéat thyc thi cong vu.
Nguwoi dirng dau co quan hanh chinh phai chiu
trach nhiém vé két qua thuc hién chic nang nhiém
vy dwoc giao va phai dugc trao quyén quyét dinh
twong rng vé t6 chirc can bo.

Phai tang cwdng twong tac giba cac co quan
trong bd méy nha nwéc va gitba bd may nha nwéc
v&i cac td chirc Chinh tri - xa hoi. M& rong dbi
thoai v&i ngwoi dan va doanh ngh|ep béng nhleu
hinh thirc d& Nha nwéc, can bo, cong chic gan
dan hon va chu treong, chinh sach, phap luat sat
véi thue tién hon. Sw phdi hop gitra cac co quan
lap phap, hanh phap, tw phap phai trén co s& bao
dam tinh déc lap theo chirc nang dwgc phan cong
va yéu cau kiém soéat lan nhau, bd trg cho nhau
theo quy dinh cia phap luat. DAy manh phan cép,
phat huy chd déng, sang tao clha cép dwdi, déng
thdi bao dam quan ly thong nhét cla ca hé théng.
Thwéng xuyén tang cudng 6n dinh chinh tri - xa
hoi.

Trén tinh than d6, nd&m 2014 phai tap trung strc
cao nhét xay dwng, stra déi cac luat dé thuc hién
Hién phap. Bdng thoi ra soat bd sung thé ché - co
ché chinh sach, kién toan t6 chirc bd may nham
tiép tuc ddy manh xay dwng nha nuéc phap
quyén, phat huy manh mé quyén lam cha cda
Nhan dan va hoan thién thé ché kinh té thi truong
dinh hwéng xa héi chd nghia. Tang cwong hiéu lwe
hiéu qua thwc thi phap luat, ky luat ky cwong, xay
dwng b0 may nha nwéc trong sach, virng manh.
Dé cao trach nhiém cua tap thé Chinh pha va ting
thanh vién Chinh pht trong viéc xay dwng va ban
hanh cac van ban quy pham phéap luat, bdo dam
tién do va chat lwong.

I.Trong nhirng nam qua, chdng ta da c6 bwéc
tién dai v& Hoan thién thé ché kinh té thi trwong
dinh hwéng xa hoi chd nghia, trong tam la tao lap
moi trwong canh tranh binh déng va cai cach hanh
chinh. Pay ciing la moét dét pha chién lwoc da
dwoc néu trong Nghi quyét Pai héi Dang 1an thiv
XI.

Trong nén kinh té thi trwdng dinh hwéng xa hoi
chi nghia, trwéc hét phai ton trong day da cac quy
luat clia kinh té thi treorng, dong thdi phai co cong

cu diéu tiét va chinh sach phan phdi dé bao dam
cong bang va tién bo xa hoi.

Thoi gian téi phai tiép tuc trién khai ddng bd cac
gidi phap dé thyc hién tét dot pha chién luvoc néu
trén, trong dé tap trung gidi quyét hai van dé quan
trong co lién quan chat ché v&i nhau la thywe hién
gia thi trwong déi véi hang hda, dich vu thiét yéu
va bao dam canh tranh binh déng.

Phai thwe hién nhét quan co ché gia thi truong
ddi voi tat ca cac hang héa, dich vu. Nhitng hang
héa, dich vu thiét yéu ma Nha nwéc dang dinh gia
phai tinh ddng, tinh @G chi phi, cdng khai minh
bach cac yéu t6 hinh thanh gia va kién dinh thuc
hién gia thi trwdng theo 16 trinh phu hop. Dbng thoi
c6 chinh sach hd trg ngudi ngheo, dbi tuong
chinh sach, déng bao dan toc thiéu sb, vung sau,
viing xa.

Moi doanh nghiép thudc cac thanh phan kinh té
phai hoat ddng theo co' ché thi triwdng. Xéa bé tinh
trang doc quyén doanh nghiép va nhitng co ché
chinh sach tao ra bt binh dang trong kinh doanh,
nhét 13 trong tiép can cac ngudn luyc.
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Day nhanh tdi co cdu néng nghiép theo hwéng nédng cao gia tri gia
ting, phat trién bén viing gan véi xdy dwng nong thén méi. Anh:
Chuyén muc thwong ky Tuyén truyén Xay dwng néng thén méi trén
Bdo Van Hoa

Phai kién quyét thyc hién tai co clu doanh
nghiép nha nwéc, trong tam 1a cb phan hoéa, ké ca
cac tap doan kinh té; thoai vén dau tw ngoai nganh
va ban phan vén ma Nha nwéc khéng can nam gide
theo nguyén tac thj trwong, bao gébm ca doanh
nghiép dang kinh doanh c6 hiéu qua. Doanh
nghiép nha nwéc chi tap trung vao linh ve then
chét, thiét yéu, dia ban quan trong va quéc phong
an ninh. Tach bach nhiém vu san xuét kinh doanh
v&i nhiém vu chinh tri, cong ich. Hoan thién co ché
thwee hién quyén chd s& hiru nha nwédc va dai dién
chd s& hiru nha nuwéc tai doanh nghiép. Tang
cwdng quan ly, giam sat, kiém tra cia cha s& hiru
nha nwéc. Kién toan can bd quan ly va nang cao
nang lwc quan tri doanh nghiép. Thyc hién cong
khai minh bach két qua hoat déng cGa doanh
nghiép nha nwéc theo quy dinh cla phap luat. X
ly nghiém cac hanh vi vi pham phap luat va khéng
nghiém tdc thwc hién Dé an tai co ciu da duoc
phé duyét.
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Chi ¢c6 nhw vay, ching ta méi tao dwoc moi
trwong canh tranh binh déng va nang cao duwoc
hiéu qua hoat dong cta doanh nghiép nha nwéc,
tang cwéng siec manh cda kinh té nha nwéc, gép
phan 6n dinh kinh té vi mé va tai co' cau nén kinh
té.

lil. Thuc hién duong 16 D6 méi, nén ndng
nghiép nudc ta da cd bwdc phat trién vwot bac,
déng gbp to lén vao thanh twu chung cia dat
nwéce. Nhivng nam gén day, téc do tang trudng
nong nghiép dang gidm dan va béc 16 nhirng han
ché yéu kém cta mot nén néng nghiép dua trén
kinh t& hd manh mun, thiéu lién két, nang suét va
chét lwong thap trong béi canh canh tranh ngay
cang gay gat.

Vi vay, phai thwc hién hiéu qua ba dot pha chién
lwoe, d6i md&i md hinh tang trwéng, tai co cdu nén
kinh té, d&c biét la day nhanh tai co cdu néng
ngh|ep theo hwdng nang cao gia tri gia tang, phat
trién bén virng gan véi xay dung ndng thdn mai.
bay la ndi dung quan trong trong tai co clu nén
kinh t& va cling la doi hoi bire xtc can phai dwoc
trién khai manh mé béng nhiéu giai phap déng bo,
trong d6 phai tap trung thwc hién dong thoi viéc
d4y manh ng dung khoa hoc ky thuat va té chirc
lai s&n xuét néng nghiép.

Phai dat ngwoi ndng dan vao vi tri trung tdm va
vai trd chu thé dé thwc hién tai co cdu ndng nghiép
va xay dwng néng thén mai. Nha nwéc cd co ché
chinh séach thuc déy trng dung sau rong khoa hoc
cong nghé, nhét Ia cdng nghé sinh hoc, cdng nghé
thdng tin vao san xuét, quan ly néng nghiép va day
nhanh céng nghiép héa néng nghiép, hién dai hda
néng thon.

Khuyén khich phat trién cac hinh thirc hop tac,
lién két da dang, nhét la gira nguoi nong dan va
doanh nghiép trong san xuét, dich vy véi quy méd
phu hop. Hinh thanh chudi gia tri, bdo dam hai hoa
loii ich clia cac cha thé tham gia tir san xuét, ché
bién dén tiéu thu.

Tap trung phat trién san pham co6 loi thé so
sanh, c6 kha nang canh tranh va thj trwong tiéu
thu. Tirng buwéc hinh thanh nhitng t6 hop nong -
cong nghiép - dich vu cong nghé cao, gan két chat
ché v&i nguwdi néng dan va huwéng téi xay dwng
mo hinh san xuat néng nghiép da chirc nang, phat
trién bén virng.

Thu hat manh doanh nghiép dau tw vao dia ban
néng thén, phat trién san xuét kinh doanh trong
nbng nghiép, cong nghlep, dich vuy; cha trong cong
nghiép ché bién nong san va cong nghiép st dung
nhiéu lao déng de thic day tap trung ruéng dat,
chuyén dich co ciu lao déng va kinh t& ndng thén.
DPéi méi phwong thire va nang cao hiéu qua dao
tao nghé. Huy ddéng cac nguén lyc dau tw xay
dung két cAu ha tang. Thyc hién hiéu qua chwong
trinh gidm nghéo bén vi¥ng. Quan tam bao vé moi
trwdng; gilk gin va phat huy ban sic van héa va
truyén thdéng, tap quan tét dep cla lang qué Viét
Nam.

Khan trwong so két thuc hién Nghi quyét Trung
wong 7 khoa X vé néng nghiép, néng dan, nong
thén dé ddy nhanh tién trinh co céu lai nén néng
nghiép va xay dwng néng thén mai.

IV. Ba nam qua, k& tlr Dai hoi Pang lan the XI,
toan Dang, toan quéan, toan dan ta phai dwong dau
v&i nhiéu khé khan, thach thirc. Chung ta da danh
nhleu cdng surc, nguon lwc dé giai quyet nhung
van dé trwdc mét va dat dwoc nhivng két qua quan
trong. Bong thdi cling da chd trong thuc hién
nhiém vu trung va dai han nhwng két qua dat dwoc
chua dap wng yéu clu. Thyc tién cho thay néu
khéng gidi quyét tét nhitng nhiém vy nay thi sé
khong bao dam dwoc 6n dinh kinh t& vi mo virng
chéc, khéng khai thac c6 hiéu qua dwoc tiém nang
cla dat nwéc va co hoi trong hdi nhap quéc té va
cling khéng tao lap dwoc nén tang cho phat trién
nhanh, bén virng.

Nhiém vy dat ra 1a rat nang né. Kho khan, thach
thire 1a rat Ion. Nhwng day la co hoi dé thuc day
D&i méi manh mé hon. Doi hdi phai c6 quyét tam
va ban Iinh chinh tri rat cao. Ban linh ctia Dang va
Nhan dan ta da tda sang trong dau tranh gianh doc
lap dan toc va thdng nhat dat nwéc. Ban linh dé
cling da tdéa sang khi dat nwéc ta d6i mat voi
khiing hoang kinh té - xa hdi nhitng nam dau thap
nién 80 cla thé ky trwéc dé hinh thanh dwong 10
DBdi méi.

Ngay nay, thé va luc cha ching ta d& manh hon
nhiéu. Nhat dinh ban linh d6 sé lai téa sang dé
Day manh toan dién cong cudc Ddi mai theo tinh
thdn Nghi quyét Pai hdi Xl cia Pang, dwa sw
nghiép xay dung va bao vé Té québc lén tdm cao
ma@i vi mét nwée Vit Nam xa héi chd nghia - dan
giau, nwéc manh, dan chad, cong béng, van minh.

1. V&i céc chi tiéu cha yéu nhw sau:

Phén déu dat téc do téng téng sén pham trong
nuwéc (GDP) khodng 5,8%; GDP binh quan dau
nguoi dat khodng 2.100 USD; kim ngach xuét
khé&u tdng khoéng 10%; ty Ié nhdp siéu khodng 6%
kim ngach xuét khéu; téc dé tang gid tiéu dung
(CPI) khodng 7%; téng vén dau tw phat trién toan
xa héi bdng khodng 30% GDP; ty 16 béi chi ngén
sach nha nwéc 5,3% GDP. Ty Ié hd nghéeo giam
1,7%-2%, riéng cac huyén ngheo giam 4%, tao
viéc lam cho khodng 1,6 triéu lao déng; ty Ié that
nghiép & khu viee thanh thi duwdi 4%, ty 1€ lao ddéng
qua dao tao dat 52%; thu nhap binh quén déu
nguoi ting khodng 20%; ty 1é tré em dudi 5 tubi bi
suy dinh duéng gidm xubng duédi 155%; sb
giwong bénh trén mdt van dan (khéng tinh giwong
tram y té x4) dat 22,5 givong. Ty 1é co s& gdy 6
nhiém méi trvdng nghiém trong dwoc xi ly dat
85%; ty 16 khu céng nghiép, khu ché xuét dang
hoat déng cé hé théng xt ly nudc thai dat tiéu
chudn méi trieong dat 80%; ty Ié che phi rieng dat
41,5%.

) Nguyén Tan Diing
Uy vién B6 Chinh tri, Tha twéng Chinh phu
Theo http://www.baovanhoa.vn
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IV. TET CO TRUYEN VIET NAM VA VAN HOA NGAY XUAN

NAM NGO NOI CHUYEN TRANH NGUA

gua la loai vat théng minh, khoén ngoan, sbng

gan ngudi va dwgc con ngudi yéu quy. Boi vay,
hinh twong ngwa da xuat hién rat som trong van hoa
boéng — Tay, dac biét 1a trong linh vwc nghé thuéat:
Tranh, anh, diéu kh&c... Nhan dip Xuan Giap Ngo
2014 Sép t&i, tap chi du lich Viét Nam gi&i thiéu téi
déc gia bai viét v& hinh twong ngwa trong nhirng tac
ph&m hoi hoa.

Nhiéu btre tranh ngwa chién ma cac danh hoa thé
gi¢i miéu ta da tré thanh biéu trong cla dia phuong
nhw & Saint — Peterburg cia Nga, & Paris cia Phap,
ltaly, Bc,... N6i vé tranh ngwa thi cé nhleu loai. O
Trung Quoc co nhleu hoa si tai danh v& vé ngua,
song tiéu biéu va ndi bat cé danh hoa thién tai Tl Bi
Héng. Ong la con ngudi dac biét, ¢ cai nhin sau séc
vé téng thé tinh cam, dang thé, hanh dong cla con
ngwa thuc trong doi sdng xa hoi. Trén thé gidi chwa
ai vwot qua dwoc biét tai vé ngwa nhw danh hoa T
Bi Héng. Tranh ngwa cla 6ng vé rat phdng khoang,
tw nhién, khong gd ép vao mét khuon khé nao, méi
con ngwa c6 cach tao hinh riéng, dic diém tirng ca
thé nhung nguwoi xem van cam thdy nhw né dang
sbng trong mét bay dan véi thién nhién hoang da.
Nhin tranh 6ng ngwdi ta cdm thdy nhu ngwa bay
trong khong gian, cé tiéng rit ctia gié, c6 tiéng 16¢c cbe
cla vo ngwa, cb tiéng thi thAm cta ngua trén thao
nguyén va c6 cé hinh c& bay & bom ngwa, dudi ngwa
trong nhirng ngay hoéi. V&i bat phap diéu luyén va
hiéu biét rat sau vé doi sbéng clia ngwa nén céch
miéu ta cia 6ng & géc dd nao clia ngwa ciing sinh
déng va hang trdm tac phdm ma éng vé... déu thay
con vat nay ludn luén chuyén déng, lam nguwdi xem
khong chan mat. Nguwoi ta vi tranh ngua cta T Bi
Héng nhw nhitng lan may nhiéu mau séc bay trong
khéng trung va chuyén dong khdng ngirng, méi nét
mbi dang, mdi thé va cach thé hién chi tiét hoan hao
khong tim thay khiém khuyét. T Bi Héng d& lam
sc“'nng lai hinh twong ngwa trong tranh, dem lai cho
6ng nhirng 107 than phuc cla hang triéu nguwdi trén
thé gioi. V&i cach st dung chét liéu diéu luyén va
hop ly trong tirng nét vé, Tir Bi Héng da dwa hinh
twong con ngwa co strc truyén cdm dén ky la déi voi
moi Itra tudi, d6 chinh 1& cai bi quyét tao hinh d&c biét
va bi 4n cua 6ng. Tranh ngwa cla T Bi Hong dwoc
nhiéu nwéc in &n phuc vu trang tri, nhat la nhiing

ngay tét cb truyén & Trung Hoa, An Do, Tridu Tién,
Han Quédc, Nhat Ban, Viét Nam... Hinh twong ngwa
khéng nhirng dwoc dwng twong ngoéi tr&i cung voi
nhitng anh hung dan téc ma con dwoc diéu khac
trang tri & noi tdm linh the clng nhw dinh lang, dén,
miéu, l&ng tAm...

Nhirng nam clia thdi ky bao cap, ctr méi do tét dén
Xuan v&, ngwoi dan tir d6 thanh dén mién nai, hai
dao thworng sam tranh tét vé trang tri dén xuan trong
d6 c6 tranh ngwa. Tranh tét vé ngwa c6 nhiéu dong.
O Hué do anh huéng cla viéc the cing tam linh clta
viing kinh d6, séng nwéc ma nghé vé tranh, in tranh
ngwa kha phé bién vao nhiing ngay I& hoi, Tét
Nguyén dan. Vao nhitng ngay thang chap am lich
tranh dan gian vé con vat, hoa trai, cau doéi da dwoc
xuét di khap ving ca trong nwoc, nhét 1a cac tinh
mi&n Trung, trong dé c6 tranh 6ng Ngwa. Ong Ngwa
c6 mau hdng, mau tréng, déi dién nhau, dwoc trang
tri nhidu & cac nha dan. & mién Bac cé dong tranh
DPéng Ho6 thé hién kha phong phl vé dé tai ngua.
Tranh Déng Hb vé ngwa rat sinh déng va c6 cbt
truyén. Tranh nguwa cé nhidu & cac dong tranh Béng
H&, hang Tréng, lang Sinh & Hué, Kim Hoang & Ha
Tay va sau nay la trong tranh cla cac hoa si dwong
dai. Nhw vay, hinh anh con ngwa da di vao tiém thirc
cla nhan dan mét cach rat tw nhién va ban than
ngwoi lam tranh tét vé ngwa ciing dam mé véi nghé
thuat tao hinh vé con vat quy gia nay. Dbi vé&i con
ngwdi, ngwa khéng nhivrng la ban dwdng, gilp nguoi
lao déng trong céng viéc gia dinh va céng déng ma
con la ban chién ddu khi né diing manh cing ngudi
linh ra tréan. Con nguwdi da dwa ngwa thanh than
twong tam linh hwdng thién vao trong kién tric cb va
n6 da tré thanh con vét linh thiéng.

O cac nuwéc Tay Au, dac biét la Phap, ltalia, Blrc,
Tay Ban Nha, Méng Cd, Nga... ngwdi ta da dua hinh
anh cla ngwa vao nghé thuat san khau dién anh va
nghé thuat tao hinh dé trang tri & cung dién cla cac
hoang dé. Ngwa xuét hién trong nhirng btre tranh son
dau c& Ion cha nhidu quéc gia cé ndi dung vé anh
hung va chién sy cia cudc chién tranh vé quéc,
nham tén vinh truyén théng d4u tranh bao vé cha
quyen déc lap dan téc. O Phap, Italia nhiéu twong dai
ve ngwa da duoc xay dung & khu trung tdm déng
nguwoi tu hop, tranh son dau ngwa chién c& I&n dugc
trang tri & phong khach cda cac nguyén tha quoc
gia.. CF Viét Nam, ngoai nhirng twong ngua béng gb,
da, gbébm, cham khéc phu diéu, tranh v& ngua v&i
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nhiéu ndi dung cting rt phd bién, nhat 1a nhixng ngay
tét & thap ky 80 tré vé trwdc. Nhirng hinh anh Quang
Trung cwdi ngwa, song ngwa dung trang tri & hai bén
ban tho gla tién da tao khong khi cho ngay tét thém
dadm am vui tvoi. Vao cac nam ngo, ngudi ta con in
hinh nguwa trén glay cleng rdi gén trén canh dao vao
nhitng ngay vui tét vui xuan. Trong cach biéu hién
tranh dan glan Viét Nam ngudi ta thuwdong dung mau
thwe vat cda l& cay, than, son vi thé tranh mau sac
ém diu, khong Ide loet, ngudi xem dé& cam thu sy
hién diu ctia ngwa.

Ngay nay hinh twong ngwa van la nhitng dé tai
sang tac r4t hap dan cla cac hoa si vi day la con vét
dé& gan, cong dung trong doi sbng x& hai rat phong
pht, tao hinh dep ca vé mét hinh thé va mau séc.
Nhi*ng nam chong ngoai xam, cac anh hung hao kiét
dung ngwa dé tham gla tran mac. Th&i nay, ngwa van
gilp con ngwodi lam nén bao ky tich trong lao déng,
san xuét. Thoi ky chéng Phap xam lugc & chién khu
Viét Bic, Bac Ho nhiéu Ian cudi ngwa di cong tac va
con ngwa da tré thanh ban ddng hanh sém hém lén
déo 16i sudi cung cac chién si hanh quan danh giic,

da tré thanh mét cha d& cho nhidu hoa si cam hirng
sang tac.

C6 thé néi nhitng nadm khéi Iba cla cudc chién
tranh hinh anh con ngwa dwoc gén lién voi sw nghiép
my thuat nwéc nha rat dam nét, khong nhirng vé cai
dep hinh dang, dién mao ma n6 con la ngwoi ban cla
ngwdi linh trong viéc tai dan, hang héa, lvong thuc,
thwe phdm cho quan ddi. Tai bdo tang My thuat Viet
Nam con lwu gitr hang tram b tranh néi v& méi
quan hé gitra con ngudi va ngwa trong cudc dau
tranh kién qudc va giadi phéng bang nhiéu chét ligu
kha phong phd... minh chirng cho mét thoi hao hung
cla dan téc. Ngay nay, con ngwa van la ndi dung co
strc hap dan. Nhiéu birc tranh son mai, son dau, lua,
son khic vé ngua cla ta cling da vwot ra bién gisi
dén v&i cac nudc trén thé gi6i, dwoc ho don nhan,
tran trong. &’ Viét nam, tuy chwa c6 hoa si nao vé
ngwa dwoc trinh d6 diéu luyén nhw danh hoa thién tai
Tu Bi Héng, nhwng ciing ¢6 nhiéu blc tranh vé& ngwa
da doat giai thwéng cao.

Hoang Hoa Mai

Du lich Viét Nam.- 2013.- S6 12

(thang 12).- Tr.56

+++++++++H R

NGVA TRONG TVC NGV THE GId

a loai vat rat phd bién va hién dién t 1au trén

khap thé gi&i, con ngwa di vao ngbn nglr cia
nhiéu ving mién, nhiéu dan toc, nhiéu qubc gia.
Hinh dang, cdu tao, dic tinh, sinh hoat, anh
hwédng... clia ngwa ciing tré thanh cac hinh twong
4n du tiéu bidu cho nhirng cau tuc ngir doc dao,
dat nghta.

»  Anh: Bing dat chiéc xe trwde con ngwa.

>  Armenia: Hay chon ban b&ng déi mat cua
ngudi gia cd va hay chon ngwa bang déi méat
nguoi tré.

> Ba Lan: Hay danh con ngwa khi n6 dwoc
gén yén.

>  Berber: Nguoi dan ba gbéa néi:
mudn c6t con Itra vao ché con nguwa’.

>  Bulgaria: Ngua chét |a ngwa khong da.

» Czech: Trudc khi ca ngoi mdt con ngwa,
hay chd qua mét thang; trwéc khi ca ngoi mét
ngwoi dan ba, hay chd qua mét nam.

» DPan Mach: Con ngwa ma ban thwong yéu
thi kéo xe hon hén bén con bo.

>  BPwe: K& mudn ban mét con ngwa mu thi
lubn ca nggi chan cang cua no.

> Haiti: Con Iira d& md hoi dén ndi con ngwa
dwoc deo day ren (Ké lam ngudi huéng).

» Ha Lan: Tha dwgc cwdi con ngwa hay
trong mot nam con hon sudt doi phai cudi lira.

> Han Quéc: Néu nguoi bd hanh trong thay
con ngwa, 6ng ta s€ mong wéc dugc cudi no.

> Hoa Ky: Con la diu c6 bi cét tai ciing
chang thé 1a ngua.

> Hy Lap: Khéong diéu gi liéu linh béng con
ngwa mu.

> Ireland: Tuéi tré thay da déi thit. Con ngua
khéng gitr méai téc dd cha no.

> Mexico: Biét cudi ngwa khéng théi thi
chua du - ta can phai biét cach té nga nira.

“Toi khong

> Méng C6: Cudi ngwa qué khong di dwoc
xa, |&i ké khd khoéng dén dwoc tai chia.

> Nga: Hay can than khi ding phia trwéc
con dé, can than khi ding phia sau con ngua va
v&i con ngudi thi dirng bt clr phia nao ciing phai
dé chirng.

> Nhat Ban: Biét ngwa qua budc di,
ngudi qua giao thiép.

» Nauru: Néu con ngwa la tai san chung thi
anh cui nd. Néu con ngwa la tw hivu thi né cudi
anh.

> Niger: V&i mét con ngya ré tién thi ban
dirng trong mong téc do; t6t hon 1a ban nén hai
long vai tiéng hi cda nd.

> Panama: Phu ni 16n tudi lay chdng tré,
nhw con ngwa gia mac vay hoa.

> Phap: Con mat cta bac thay vb béo con
ngwa.

> Romania: Ai chva cudi ngwa thi chuwa
ttrng bi té nga.

> Serbia: Néu khong gitr dwoc bom ngua
thi dirng tim cach tum duéi ngwa.

» Tay Ban Nha: V&i mot 6ng Ién tudi thi mot
phu ni¥ tré 14 con ngwa ma éng ta cudi vé dia
nguc.

>  Thé Nhi Ky: Hay cham séc con ngwa nhuw
mot nguwdi ban va cwdi nd nhw cwdi ké thu.

> Trung Quéc: Mot con ngwa c6 hai cha
thwéng la con ngwa gay dm, con tau c6 hai thuyén
tredng thi sé phai chim.

> Viét Nam: Mdm cho, vo ngua.

>  Zulu: Ngwa dén som thi udng nuéc trong.

biét

Van Hién swu tdm
Hén Viét.- 2013.- S6 77.- Tr.92
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NGUA TRONG LICH SU

hirng béng chirng xac thwc sém nhét vé viéc

thuan héa ngwa c6 dwoc & Ukraina, noi con
nguwoi da sinh sdng bén canh cac bay ngwa va slc
vat khac trén cac thao nguyén 6.000 nam vé trudc.
Ciing thoi gian nay, Itra hoang chau Phi da dwogc
thudn héa & Ai Cap va ban dao Arap. Thoat dau
Ira ngwa thuweng khéng dé cudi ma dwoc thang
tirng ddi vao mot cb xe. Rdi nhitng ¢b xe nguwa tré
thanh vat bidu twong cta vua chaa; ho ngdi xe dé
ra tran, duyét binh hoac di san. Dén thoi Home (thi
sT Hy Lap thé ky 8 trwéc Cong nguyén), viéc cudi
Ira ngwa di lai da tré nén phd bién, tuy nhitng xe
ngwa van dwoc st dung cho chién tran. Vao thoi
ky van minh cé dién, nguwoi Hy Lap va La Ma da
xay nhirng vi dai va dwong dua dac biét, hién cho
dam déng nguwoi xem nhirtng cudc dua xe ngwa
day kich tinh.

Kéo hoang hén xuéng
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Dau con ngwa nay trén cac tm da hoa cuwong &
dién Pacténéng (thé ky 5 trwéc Cong nguyén),
Aten (Hy lap) la mét trong nhitng tac phdm diéu
khac vi dai nhéat moi thdi. Twong truyén réng cé
mét tbp ngwa ngay nao ciing kéo cb xe Mat Troi
xubng bién dé tao ra hoang hén. Sy mét mdi qua
dd biéu hién rd trén mat ngua.

Bé6n con ngwa thanh Vonixo

DPuoc coi la thc phdm cua nha diéu khac Hy Lap
Lixiput thé ky 4 trwéc Cong nguyén, nhirng chi
ngwa oai vé bang déng d6 nay da dwoc lay ti
Conxtantindpdn (nay la Ixtanbun) vé& Thanh cung
Xan Maccé & Vonixo vao nam 1204. Truédc do,
ching da trng & La Ma. Nam 1797 Napdléong

dem tac phdm nay vé Pari, sau d6 nam 1815 cac
chd ngwa nay lai dwgec trad vé thanh Vonixo.

Béat ngo!

Trong cudc chién tranh thanh Toroa, khoang
nam 1200 trwéc Cong nguyén, nguwdi Hy Lap da
chiém thanh Toroa bang cach gidu binh linh trong
mét con ngwa gb khéng 16 ma ho da tao nén.
Nguoi Toroa twéng rang ngudi Hy Lap da bd lai
con ngua, bén dem no vao thanh. Thé 1a ngudi Hy
Lap chui ra va m& clra thanh cho quan cuda ho tién
vao.

Biéu twong chia vieong triéu

Hinh twong rat xwa nay vé cac con lira dwoc
thdng vao mét cd xe 4 banh la mét phan kham
trang tri trén moét cai hop — biéu twong & lang tAm
Ur, mét vuong triéu & vung Luéng Ha cb dai (Irdc
ngay nay), vao khodng 2500 nam trwédc Coéng
nguyeén.

Bay qua khong trung

Pégat la con ngwa c6 canh trong than thoai Hy
Lap, da moc lén tr mau cla Méduda, quai vat téc
ran, khi Pecxé, con trai ctia than Dét, chat dau con
quéi vat nay. Con ngwa 4y bay Ién dinh hdi nhap
Vv&i cac than linh, nhwng da bi ni than khén ngoan
Aten bat dwoc va bi thuadn héa béng cai cuong
vang. Hinh kh&c tinh xdo nay trén hom dwng do
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thanh bang déng d6 mé ta con ngwa Pégat, do
ngwoi Etoruxco lam ra vao khoang 300 nam trwéce
Cbng nguyén.

Huyén thoai v& nhirng con nhan ma - nira nguoi
nlra ngua - c6 thé da hinh thanh khi nhitng nguoi
dan Hy lap cé dai nhin thay cac ky si x& Théxaly.
Vi ho chuwa tirng biét dén viéc ngudi cudi ngua,
nén ho twéng rang da nhin thay mét giébng vat mai.
Day la canh cudc chién dau st thi gitra nhirng con
nhan ma hoang da ngd ngwoc va nhirtng ngudi
dan Lapit (bac Hy Lap), thé hién bang nhiing buirc
twong tuyét voi & dién Pacténédng, thé ky 5 trudc
Cbng nguyén.

Sén sang chién dau

Twong dat nung nay & Sip mé t& mét chién binh
Atxiri, thé ky 7 trwéc Coéng nguyén. Anh ta mang
khién va dang sin sang chién dau. Con ngwa cé
tAm gidp che ngwc va bang trang tri trén dau kidu
nha binh.

Mac ngwa

T L M i L e et ey

st WS

Méac (du hiéu) dong trén minh ngwa da dwoc
str dung dé biéu hién sy s& hiru tr hon 2000 nam
nay. Canh di san & trén lay tlr d4 kham lat via hé
(khodng cubi thé ky 5 hoac thé ky 6 trwédc Cong
nguyén) dwgc phat hién & Cactagio (mét thanh
phé do ngwéi Phénixi lap ra gan tha d6 Tuynidi
ngay nay). Birc khdm x&r B&c Phi nay dién t& mot
thu tiéu khién wa thich cta nhirng chia dat giau co6
la di san.

M6t mau ngwa déi Duwong

Ngudi Trung Quéc ludn qui trong ngwa. Vao doi
Puwong (618-907) nhiéu hinh miu nguwa bang déat
nung dwoc san xuét va van cé gia tri nghé thuat
cho t&i nay. Mau men xanh céban rét hiém va dat
trong san xuét thoi bay gio vi cdban chi dwoc
nhap khau véi lwong rat it. Con ngwa nay dwoc
nan lam nhiéu phan réi gan két v&i nhau thanh mét
khéi.

Theo http://www.bachkhoatrithuc.vn/
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NHUNG NAM NGO PAY T HAO TRONG LICH SU DAN TOE€

&m Ngo v&i bidu twong vé ngwa ludn chi sy

théng minh, nhanh nhen, manh mé dan dén
“ma dao thanh cong”. Vi thé, khéng phai ngau
nhién ma trong nhitng trang str vang cda dan téc
ta, nd&m Ngo luén 1& minh chirng vé nhitng déu
méc lich s vé vang khong thé phai mé khién méi
ngwdi Viét Nam chang ta déu tran trong, tw hao.

Nam Canh Ngo (550): Nghia quén Triéu Quang
Phuc t& c&n c& Da Trach da tién céng danh thang
quan xam luvgc nha Luong, giét twdng giac Dwong
San, khéi phuc lai nén doc lap cho dat nuéc.

Nam Binh Ngo (776): Dwéi sy lanh dao cua
Phung Hwng, bat dau cudc khéi nghia chéng quan
xam lwoc nha Buong.

N&m Giap Ngo (1054): Nha Ly dbi tén nuwéc la
Dai Viét dé té r6 y thirc doc lap, tw cha va thé hién
niém tw hao dan toc.

N&m Mau Ngo (1078): Ly Thuwéng Kiét dai théng
quan Téng trén séng Nhw Nguyét va bai tho than
“Nam quéc son ha” dwoc coi la ban Tuyén ngén
Doc lap dAu tién cta nudc ta ra doi.

Nam Mau Ngo (1258): Quan dan bai Viét da
danh tan 30 van quan xam lwgc Nguyén — Mong
lan ther nhat véi vai trd v cung quan trong cla
Théi sw Tran Tha Do.

Nam Nham Ngo (1282): Nha Tran m& hoi nghi
Binh Than, ban ké sach chéng quan xam luwoc
Nguyé&n Méng lan thir hai.

Nam Binh Ngo (1426): Chién thdng Tét Pong,
Chic Bong — mét chién théng lay livng mang v
nghia chién lwgc cta nghia quan Lam Son chong
giac Minh xam Iwgc do Lé Loi lanh dao.

Nam Binh Ngo (1786): Cudc kh&i nghia Tay Son
do Nguyén Hué lanh dao dap tan cac thé luc
phong kién & Dang Trong va Dang Ngoai, dat
nwéc da duwoc thdng nhéat. ]

N&m Canh Ngo (1930): Nguyén Ai Quéc thay
mé&t Quéc té Cong san t6 chirc hdi nghi hop nhéat
ba t6 chirc Pang & Bac, Trung, Nam lay tén la
bang Cong san Viét Nam, tr d6 mé ra mot buwdce
ngoat lich st¢r dwa cach mang Viét Nam gianh
dwoc nhiéu théng lgi quan trong.

Nam Nham Ngo (1942): Bac Hé trén duong
sang Trung Quéc cong tac da bi bon phan déng
Twéng Gi6i Thach bat giam, day & qua 14 nha tu.
Chinh théi gian nay, Bac viét tap tho “Nhéat ki trong
t” ndi tiéng.

Nam Giap Ngo (1954): Chién théng Dién Bién
Pha chan déng dia cu budc quan xam luwgc Phap
— My phai ki hiép dinh Gio-ne-vo, hoa binh dwoc
lap lai & Viét Nam.

Nam Binh Ngo (1966): Quan dan hai mién Nam
Béc lap nhiéu chién cong Ién trong cudc chién
tranh chéng My xam lwoc, buwéc dau danh thang
chién lugc chién tranh cuc bd cta dé quéc My.

N&m Mau Ngo (1978): Chién tranh bao vé bién
gi¢i Tay Nam cta T qudc théng loi. Quan tinh
nguyén Viét Nam giup lwc lwong cach mang Cam-
pu-chia dap tan bon diét ching Pon-pbt-léng-xa-ri
lap nén Nha nwéc Cam-pu-chia méi.

N&m Canh Ngo (1990): Céng cudc déi méi cla
dat nuoc lién tiép gianh duoc thang loi. Bat nwoc
van ding vwng trwéc nhivng dlen bién phuc tap &
Lién X6 va cac nudc Bong Au, chuén bij tét cho
Dai hoi Pang toan quéc 1an thir VI (1991).

Nam Nham Ngo (2002): Trong bdi canh nén kinh
t& thé gi6i bién déng theo chiéu hwéng xau va
thién tai lién tiép xay ra & nhiéu noi trong nwéc,
tbc do tang truéng GDP nam 2002 cia Viét Nam
van dat 7%, dirng ther 2 Chau A. Céng cudc xéa
doi giam nghéo, nang cao ddi séng cho ngwéi dan
lao dong dwoc cong ddng thé gidi danh gia cao.
Chu trwong xay dwng Nha may Thay dién Son La
l&n nhét Boéng Nam A dwoc Quéc hoi Khéa XI
théng qua lan cuéi.

Véi da phat trién di 1én cha dat nwéc, chang ta
tin ring Nam Giap Ngo t&i (2014) sé& gat hai duoc
nhirng thanh tuu tét dep hon nira.

Binh Giang
Ngwoi cao tubi.- 2014.- S6 1
(ngay 1 thang 1).- Tr.2

NHUNG CON NGUA DEP NHAT TRONG DI SAN NUGC VIET

Vén la mét con vat twong treng cho sw nhanh
nhen, qua cam, ngwa dwgc ngwoi Viét danh
cho ldong yéu mén trong cac di san truyén thuyét.
Ngwa lai c6 cai dang dep & moi gbc ddé nén ghi tac
nhiéu d4u &n trong di san nghé thuat tao hinh..

Bat cir ngudi Viét nao  cling thude truyen thuyet
thanh Giéng danh glac An. Sau khi dudi hét glac
thi cling la luc ngai cwdi nguwa vé troi. Ngwa ma
ngai cuwdi la ngwa sat, khi d6 quy 1&m, vi nguwoi
Viét méi biét dén the kim loai nay. Co 18, day la
hinh twong ngwa trong kho tang di san van héa phi
vat thé sém nhat cta nwéc ta va ciing la con ngwa
dep nhét trong ky (c ngan doi cla nguoi Viét.
Ngua cling con gan véi sy kién lich st bi tham cua
mdi tinh My Chau — Trong Thady. Vi “né than vé y

trao tay giac” ma An Dwong Vwong da cung con
géi phi ngwa chay ra bién, réi My Chau bi chinh
vua cha chém chét trén lwng ngwa. Vi luy tinh ma
hai nwéc, sau nang héa thanh da ngoc, dwoc the
& thanh C6 Loa.

Trong thw tich va truyén thuyét cling mé ta céai
dep va quy cla ngwa. Son Tinh d& chon sinh I&
dang lén Vua Hung “Voi chin nga, ga chin cwa,
ngwa chin hdng mao”. Trong th&i Ly, thi ngwa quy
phai la thr nguwa bach, bén chan c6 cwa. Chang
thé ma chau Vi Long (nay thuéc huyén Chiém
Hoéa, Tuyén Quang) tién vua loai ngwa nay. “Dai
Viét St Ky Toan Thu” con ghi lai nhw thé. Mot
trong nhitng con ngwa trdng nay lai dwoc Vua Ly
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dat tén la “Bach Long Than Ma” vi ¢c6 tai biét dwoc
khi nao vua sép di thi né hi lén truéc.

Trong kho tang di san van héa vat thé, thi hinh
anh ngwa sém nhét & ta la ngwa & chua Phat Tich
(nién dai dwng chua nam 1057). Twong ngua
dwoc ta thwe véi mat ndi, mém dai, miéng va hai |6
mii, c6 bom, dudi dai. Ngwa dang trong tw thé
nam, chan trudc khuyu xubng. Twong dwoc dat
trén bé da c6 hoa van canh sen. Cung véi twong
ngwa la nhiéu con vat khac nhw voi, sw tlr, t& giac
dwoc bay trwdce san chla, nay van con.

Nhirng hoa van trang tri hinh ngwa thudc loai
kha hiém, lai thdy trén thap gdém hoa nau thoi
Tran. Ngwa dwoc miéu td c6 mét, mém dai, than
thon, 4 chan. Trén Iwng mét con ngwa cé nguoi
ngdi xém dang tay. Mét con ngwa khac lai ta mét
ong quan dang cwdi véi mi doi dau, mot tay nam
cwong, moét tay cé |1& dang vung roi va ngwa trong
tw thé dang phi nwédc dai. Cai dep cla nhirng con
ngwa thoi Tran 1a dang khée, ding manh, hing
hwe nhw hao khi Béng A thang tran Nguyén Mong.

Vao thoi Mac, cac nha quyén quy co cai mot
choi dén cb bang gébm hoa lam. Chiéc dén cao
76cm dwoc trang tri hinh mét con Long Ma. bay la
mot con vat thiéng, dau réng nhwng minh ngua voi
hinh dang séng dong voi hai vé trwdc chdm Ién.
Cung théi, ngudi the gbm con vé hinh ngwa cé
canh trén moét chiéc lv hwong. Men vé c6 mau
xanh lam, men phd mau tréng xam. Ngwa duoc vé
ta thwe, co mét, mém, dudi, bdn chan, bom va day
cwong. Pac biét hai bén than dwoc chép thém doéi
canh nhu trong tw thé bay trong may. Ngwa duoc
t6 men mau nau ndi bat trén dam may mau xanh.
bang Iwu y, trén v hwong con ghi dong chir tén
ngwdi tho tao ra dd gém nay & lang Bat Trang vao
ngay 20 thang 8 nam Hwng Tri thi ba (nam dwong
lich la 1590). Nh& ¢6 dong chir d6, cac nha khao
cb biét dwgc hinh twong ngwa dwoc chép d6i canh
va chap dau rong da xuét hién tw cach day it ra
hon 400 nam. Dén thé ky XVII thei Lé Trung
Hwng, cac ng6i dinh va chua lang né r6 nghé thuat
cham khac gé v&i nhirng dé tai phong phu, gan voi
cudc séng dan da nhw hinh tién niv cudi rong, vubt
rau ri“)ng, trai gai choc gheo nhau. Nhiéu dong vat
khac ciling c6 mat trén cac mang cham, trong d6
c6 ngwa. Van canh ngwa c6 canh bay trén hwong
an chua Bat Thap hay muén hon mét chit la canh
ngwa bay va khi cudi ngwa trén van in bang gé &
chuia Tay Mé.

Thoi Lé Trung Hwng ciling la lac r 1én cac vi
quan Quan Céng dem tién vé qué xay lang mot
cho minh phong khi hau sy, nhat |a & vung Bac
Giang. Nhiéu lang duoc xay bé thé, hai bén dwong
vao lang cé twong quan hau dat ngwa. Nguwoi va
ngwa da co kich thwéc gan véi thwe té. Ngwa
dwgc mo ta chi tiét véi cd mét, mii, bom, yén
cwong. Quan hau thi cAm kiém, déi mi c6 ca trang
phuc 4o khodac, quan dai. Co6 1& déi ngwa da dep
nhét thudéc vé lang Dinh Huong (xa Bic Thang,
huyén Hiép Hoa, Bac Giang) dwoc tac nam 1792
the La Quan Céng. Vao thei diém nay, nhirtng con
ngwa da cling la cai mdbt dwoc nguwdi xwa dat &
san dinh nhw & Dinh Hoang Mai, dinh Ta Thanh
Oai. Ciing co6 khi thay cho ngwa da la ngwa tho

bang gb dat trén 4 banh xe dat trong nha tién té
cla dinh.

Hinh quan hau dit ngwa da trong ling Dinh Hwong

Hinh twong Long Ma ciing con dwoc khac trén
chiéc trbng dong Canh Thinh thoi Tay Son ma nay
trbng da dwoc tén vinh 1 bao vat quéc gia, Trong
dong tranh dan gian Béng H6 cé canh dam cudi
chuét” véi hoa tiét chi ré chudt dang vénh rau
nghénh ngang cwdi ngwa. Dong tranh Hang Tréng
c6 canh 6ng Hoang cudi ngwa. Tranh ngwa tho
thwong di mét cap nhu tranh ngwa hdng, ngua
bach trong dén Déc Lbi.

Ngwa con la mét tiéu chi thanh dat. Tw thoi Ly,
ai dé trang nguyén dwoc ban mi 4o, véng ngwa
vinh quy, st sach quy dinh ré nhw thé. Dén dau
thé ky XX, van con c6 canh cudi ngwa vé lang cé
linh hAu va long che ma mét ngwoi Phap tén la
Henry Oger swu tdm dwoc trong tranh khéc gé &
ta. Ngwa ciing con la mét tiéu chi biéu hién sw
quyén quy va ca quyén lyc. Chi vua va hoang hau
vao Hoang thanh Thang Long moi duoc quyén
cuwdi ngwa. Con cac quan thi phai xuong dat ngua
qua cbng thanh. Vi thé, trwéc day & khu viec Clra
Nam bay gio con cdé mét cai bia da kha to cé chiv
“Ha Ma” la nhw vay. Thw tich cd con ghi lai: Trong
s6 9 thir vua ban cho (goi la Ctu Tich) thi déng
dau la cd xe ngwa. Co doan lai ghi: Vua ha chiéu
réng trong nhirng ngay qudc tang cAm ngudi trong
nwéc ta dwgce cudi ngwa dé té 1ong thanh kinh véi
ngwoi da khuat.

Trong khi di san cung dinh Hué dang duwoc lwu
gitr & Bao tang Lich st Quédc gia con phan anh thi
choi d6 ngoc cta Vua Nguyén, cé twong ngua
bang ngoc quy. Lai c6 ca bd swu tap 12 con giap,
trong d6 c6 tweng ngwa bang da ngoc dwgc nhan
cach héa: Pau ngwa nhung than 1a ngudi dang
cam quat. Nhiéu chiéc dia s men xanh trong triéu
Nguyén ciing v& cac vé twéng dang cudi ngua.

Trong sb nhirng con vat dwoc yéu quy, ngua da
chiém dwoc cam tinh cia nguwoi Viét trong tam
thirc dan gian. Ngwa ciing la loai vat c6 hinh thé
dep gay nhiéu cadm hing cho nghé si tao hinh.
Cho dén ngay nay, di san van héa, nghé thuat
quanh con ngwa van l1a kho tang quy gia cda
nguoi Viét.

Trinh Sinh
An ninh thé gi&i Xuan 2014
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TET NGUYEN PAN Xun VA NAY

Tét nguyén dan hay con goi la Tét ca, 1a mot
ngay Ié vo cung quan trong dbi véi nguoi
dan Viét Nam.

Khong néi qua xa x6i chi khoang chwng 20
nam vé trwdc, dé chuén bi cho nhirng ngay Tét,
cac gia dinh tat bat trwéc dé dén hang thang.
Nhuwng nay cung véi sw phét trién cta xa hoi va
cudc song clia nguwoi dan cling co phan kha gia
hon, Tét nguyén dan ciing da c6 phan thay dbi.

Voi nguoi Viét thi Tét bat dau tr ngay 23
thang Chap, trc 1a ngay 6ng Tao lén chau troi.
Ong T4o duoc coi la vua bep, ngwo’l tréng coi
viéc trong gia dinh. B&i thé du giau hay nghéo,
gia dinh nao vao ngay nay ciing chuan bi mam
com cung éng. Mdm com cung thi ciing tuy vao
hoan canh gia chi ma c6 thé it hay nhiéu nhung
m, 40 gidy va ca chép thi ai cling phai c6. Ngay
nay, cuéc sbng ban ron hon, nhiéu gia dinh
cling da don gian héa viéc lam com cung, thay
vao d6 1a mua dd ché bién s&n va bdi ca chép
gior day khéng con dé tha ra séng hd nhu trwéc
nén ngudi ta cling thay ca séng bang cé giay.

Sau khi tién 6ng Tao 1én troi, cling la lac don
dep trang hoang lai nha ctra. Ngay xwa cé tuc
dwng cay néu, bdi nguoi ta tin rang nhirng vat
treo trén cay néu sé bao hiéu cho ma quy biét
rang noi day c6 ngwoi. Bén canh d6, vao bubi
tdi ngudi ta treo chiéc dén 1éng & cay néu dé td
tién biét dwong vé nha choi véi con chau. Nay
thi phong tuc nay chi con mot sb noi gitr dwoc.
O céac thanh phé Ién, dat chat ngudi dong, lai
thém céc chung cw cao tang moc 1én nhw ndm
cling chang con dau dat ma dung cay néu ngoai
ctra. Nhwng mot vai ndm tréd lai day, thay ro Ién
phong trdo mua mia dé twong trung thay cho
cay néu, cling hay hay.

If"i.

Tuc ChO’I hoa Tét _cing la mot trong nhwng
phong tuc cau ky, thé hién sy tinh t& cta nguoi
Viét. D&c biét dbi véi 6ng ba ta thi d& c6 mét lo
hoa dep, mét chau kiéng dep ngay Tét ciing lam
cbng doan cau ky. Trén ban the gia tién nhat
thiét phai c6 bdng van tho, trwéng xanh hay lo
hoa hué. Trong nha thi phai c6 lg hoa thwgc
dwoc di mau twong treng cho nhirng diéu woc

mong mot nam mai khoé manh va treong tho
voi nhleu niém vui.

O méi vung mién, hoa chwng cung khac nhau,
vi nhw mién Nam thich mai vang, con mién Béc
lai chudng hoa dao, nhiéu gia dinh ngoai hoa
chinh 14 dao va mai con c6 thém chau quét.
Nguoi ta quan niém réng, quéat cang sai qua thi
nam dé gia chd cang cé nhiéu 16c. Cho dén nay,
tuc 18 choi hoa va quan niém ci van ton tai
nhwng bén canh mét sé loai hoa truyén théng thi
ngay cang cé nhiéu hon nhing loai hoa méi.
Nhirng loai nay cé tay cé ta, cd ngoai nhap va
c6 lai giébng...tat ca gop phan 1am cho ngay Tét
thém nhiéu mau sac.

Banh chuwng 1a mét mén an khéng thé thiéu
trong ngay Tét. Ngwoi Viét xwa quan niém banh
chwng &m gianh cho Me, banh day duwong gianh
cho Cha. Banh chwng banh day la thirc &@n trang
trong, cao qui nhat de cing t6 tién, thé hién tAm
long udng nwéc nhé ngudn, nhé céng on sinh
thanh dwéng duc to I&n, bao la nhw trei dét cha
cha me. Bén nay du cudc sdng da cé nhiéu thay
ddi song tuc I& truyén thdng nay van dwoc duy
tri, tuy nhién viéc géi banh chwng thi da khac
xwa. Néu nhu trwéc kia dé c6 banh chwng nha
nao cling phai tw géi tyw ludc thi nay dich vu
hang quan da lam thay viéc d6. Néu nhw truwéc
kia viéc chuan bi géi va ludc banh chwng la cong
viéc ca gia dinh cung xdm vao lam vui vé thi nay
niém vui do khong con nira béi chi can tat qua
cho 14 c6 thé cé ngay vai cap banh

Mam ngi qua ngay Tét ciing la mot tuc 1&
truyén thong vo cung déc déo cla nguoi Viét.
Mam ngu qua ngoai viéc dé cing ong ba tb tién
con thé hién sy tinh té, sung tac cua gla cha.
Goi la mam ngii qua nén nhét thiét phai cé 5 loai
qua. Tuy tlrng ving mién ma mam ngd qua
cling it nhiéu khac nhau, tuy nhién thwong thi
cling chi ¢6 nhitng loai qua nhw chubi, budi,
phat tha, dwa héu, cam, quyt, dra, mang cau,
x0ai, héng xiém, du dud... Méi thr qua nay déu
mang mét y nghia: chudi - phat tha nhw ban tay
che ch®; bwdi - dwa hiu: céng tron, méat lanh,
hia hen nam mai day ngot ngao, may maén;
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héng - quyt: rwc 1én mau sdc manh mé, twong
trwng cho sy thanh dat.

Sau khi cung giao thia thi tuc x6ng dat ciing
la mét trong nhirng nét van hoéa tha vi ma dén
nay nguwoi dan Viét van rat tin twéng. Ngudi dén
x6ng dat thwong chi dén tham, chic Tét chirng
nam muwoi phat ch® khéng & lai 1au, cau cho
moi viéc trong nam cla chd nha ciing dwoc troi
chay théng subt. Nguwoi di xéng dat xong co6
niém vui vi da lam dwoc viéc phuwéc, ngudi
dwoc x6ng dat cling sung swéng Vi tin twéng
gia dao minh s& may man trong sudt nam t&i.
Thoi xwa chi ¢6 2 cach chon nguwoi tét via xéng
dat ngay dau nam. Nhitng ngwdi lam quan,
ngwdi c6 hoc chon nguoi xéng dat co tudi hop
tudi v&i chi nha. Nguwoi x6ng dat phai la dan
dng tru cot trong gia dinh. Déi véi nguoi dan lao
dong thi don gian hon nhiéu, ngudi dwoc chon
x6ng dat phai khoé manh, tét tinh va gia canh
kh&m kha, hoa thuan...

N N N N Ny N N V)

Tét la dip d& moi thanh vién trong gia dinh vui
vay sum hop, day ciing & khoang thoi gian bay
t6 sy yéu thuong, kinh trong ddi voi bd me, 6ng
ba, t6 tién... Bdi vy ma nguwoi xwa cb6 cau
“Méng mot la Tét nha cha’. Séang mung mét sau
khi 1& gia tién thi cha me dwoc mdi ngdi vao ghé
dé& cho con chau lan lwot mirng tudi chic Tét.
“Méng hai nha me”, cha me va con chau phai
sang nha ngoai d& mirng tudi chic Tét. Ciing
tuan tw nhitng nghi thirc nhw bén nodi vay, sau
do thi nan lai d& &n ¢d dau xuan nham that chat
tinh cadm gitva hai gia dinh. “Mdng ba Tét thay”,
sau cong on cla cha me sinh thanh dwdng duc
la on day dé cua thay cd. Dén mirng tudi chic
Tét thay c6 1a mot phong tuc néi 1én dao dlirc
cua mot con ngudi. Ngay nay, tuc 1é nay tuy van
dwoc gilr gin song ciing da co nhiéu thay dbi dé
phu hgp vai cude song hién dai. Van mung mot
Tét cha, mung hai Tét me va mung ba Tét thay
nhwng hinh théee, 1& nghi thi dwoc don gian hoa
hon ngay xwa.

Tét Giap Ngo 2014 da gan ké, nam nay van la
mot nam day khé khan vé kinh t&, chac rang sé
¢6 nhiéu khoan chi sdm Tét can phai that chat
hon. Bao, mai, banh chwng hay mam ngd qua
véi nhiéu gia dinh han sé phai giam bot nhwng
quan trong hon 1a méi ngwdi con Viét Nam deu
y thirc dwore viée gin g|w nhirng gié tri coi nguon
cla dan toc. Tét nguyen dan nay tuy da cé
nhirng thay ddi nhwng céi hdn cua dan toc thi
van da va dang duoc 16p 16p cac thé hé ké tuc
va gir gin.

Nguén: Bé Vin héa, Thé thao va Du lich
Theo http://tuoitre.vn/

NHUNG PHONG TUC TRONG NGAY TET CUA NGUOT VIET NAM

Mé/ khi Tét dén xudn vé, nhan déan ta lai n6
nire doén xuén vui Tét, xum hop gia dinh.
Duwei mai nha chung caa T6 quéc Vigt Nam, méi
vung, mbi mién tuy c6 nhitng phong tuc tap
quén dén Tét khac nhau, nhung tuu trung van Ia
mot sé nét chinh nhw sau:

Chuén bj dén Tét

Tréng cdy Néu ngay Tét

Thoi gian giap Tét 1a lGc moi ngudi, moi nha
nghi cac céng viéc lam lung dé& chuén bi dén
Tét, mua sadm tich trlr thuc phdm va cac dd
dung méi trong nha, bdi trong va sau Tét, cac
hoat dong mua ban sé ngirng lai vi moi ngwo’l
déu nghi an Tét. C6 nhu cidu mua sé&m vao d|p
nay cling moét phan 1a vi cac nha thuwdng chuén
bi tai chinh cho dip Tét tir ndm cd. Nhirng nha
lam nghé néng ciing tich trir vat nudi hay hoa
mau tlr trong nam ci cho dip Tét. D&c biét,
ngwodi ta thwong stra sang, trang tri lai nha ctra,
quét mai véi cho can nha sang dep Ién voi y
nghia dén Tét thém phan may man hon.

Canh dé, cong viéc chuén bi banh trai, cé ban,
mo&i goi va don tiép ngudi than di xa lau ngay
tré vé xum hop véi gia dinh cling dwoc hoan tat
trong dip T4t nién.

Sap dat ban thé ngay Tét

Trong moi gia dinh ngwdi Viét Nam luén cé
mot ban the td tién, 6ng ba. Ban thd thwong
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dwoc dat trang trong gilra phdng tho, hoi cao
mot chdt, trén cé bai vi hoac di anh cla nguoi
da khuét. Ngay Tét, trén ban the khéng thé thiéu
mam ngl qua (tuy theo méi vung, mién co thé
c6 cac loai hoa trai khac nhau), phia trwéc bat
hwong thwdng c6 mot bat nwédce trong, canh doé
la hai cay mia dat & hai bén ban thd, véi muc
dich dé t6 tién tir trén trei chéng gay vé ha gidi
v@i con chau.

Cung Tao quan

Theo tam linh cla ngwoi Viét thi 6ng Tao (hay
dng bép) 1a mét vi than trong gia dinh, coi s6c
viéc bép nuc va bao vé ca nha khéi sy xam hai
tr bén ngoai. Ong Tao con la nguwdi ghi chép,
tbng két tat ca nhitng gi moi nguoi trong gia
dinh lam trong ca nam, va bao cao moi sy voi
Ngoc Hoang khi 1&n chau troi. Ong Téao duwoc
clng vao ngay 23 thang chap Am lich hang
nam. L& cling ngoai hwong, nén, hoa qua, vang
ma con c6 hai mi dan 6ng, mét mi dan ba va
may con cé chép, ca chép sé dwa dng Tao vuot
qua Vi Mén dé 1én Thién dinh gép Ngoc Hoang.

Cung T4t nién

Cung Tét nién 13 1& cung danh dau sy hoan tat
moi cong viéc trong cd moét nam da qua, trong
d6 bao gébm ca viéc cing cac 6ng tb nghé da
phu hé thuan lgi cho céng viéc lam &n. Lé cling
nay thwéng vao cac ngay tir sau 23 dén 29, 30
Tét. Cung Tét nién can dén mét ban thd trang
trong véi mam ngi qua va cb ban, bao gbm
nhiéu loai san vat, d& moi tb tién, 6ng ba vé thu
hwéng va phu hé cho con chau mét nam méi an
khang, thinh vwong.

Cung Giao thira hay Ié Trir Tich

Theo tuc 1& cb truyén xa xua thi "Giao thra"
dwoc t6 chirc nhdm dén cac thién binh thién
twéng di thi sat cudi dwdi ha gisi. Lic nay céc
thién binh thién twdng phai thi sat khap ha gidi,
nén phai di nhanh, khéng thé vao tan bén trong
méi nha, vi vay ban cing phai dwoc dat & ngoai
ctra chinh méi nha. Mam 1& gébm c6 xdi ga, banh
chwng, mut keo, tréu cau, hoa qua, rwvou nuédc
va vang ma, dugc sap bay vai long thanh cua
gia chd dé doén dua thién binh thién twong. Y
nghia cla |& nay con bao gdm viéc dem bd hét
di nhirng diéu xau cta nadm ci dé& don nhirng
diéu tbt dep ctia nam méi. Sau khi cac nghi 1&
cung giao thira d& hoan tat, cé thé coi nhw moi
viéc da xong, va moi nguwoi trong gia dinh cung
nhau xum vay dén Tét.

X6éng nha (hay xéng dat)

Nguo’l Viét quan niém ngay méng Mot Tét,
néu moi viéc xay ra suén sé, may man thi ca
nam cling sé duwoc tbt l1anh thuan lgi. Vi vay
ngwoi khach dén tham nha dau tién trong ndm

tr& nén rat quan trong. Gia chd thweng dé y tim
xem trong ho tdc, bé ban, lang giéng c6 ai dé
“dao cao dic trong”, lam an phat dat, nhanh
nhen, vui v& d& nh& xéng nha dau nadm. Nguoi
dwoc moi di xéng dat cling vi thé ma rat tw hao
va hanh dién.

Chuc Tét

Sang méng Mét Tét, con goi 1a ngay Chinh
dan, nguwoi Viét thuong té6 chire déng dd con
chau tu hop & nha truéng ho dé cing tb tién va
chic Tét 6ng ba, cac bac huynh trwdng. Theo
quan niém, c&¢ n&m mai t&i, méi nguwdi tang 1én
mot tudi, b&di vay ngay mong Mot Tét la ngay
con chau "chuc tho" 6ng ba va cac bac cao nién
trong ho. Sau d8, moi ngwdi téa di chic Tét anh
em, ban bé va hang xém lang giéng...

Xuét hanh va hai léc

Mam ngii qué luén dwore bay trén ban the ngay Tét caa moi gia
dinh ngwei dan Viét Nam

"Xuét hanh" 1a di ra khéi nha trong ngay dau
nam dé di tim sy may man cho minh va gia
dinh. Trwéce khi xuat hanh, nguwdi ta phai chon
ngay, gio va cac phwong hwéng tdt d& mong
gdp dwoc cac quy than, tai than, hi than... Néu
xuat hanh ra chua hay dén, sau khi I& bai, ngudi
Viét con c6 tuc "héi 16¢", canh I6c 1a mot canh da
nhd hay canh dé, canh si.. nhitng loai cay
quanh n&m xanh tét va ndy loc. Hai loc & céac
noi dén, chua ngu y xin huwdng chit I6c cua
Than, Phat ban cho nhan ndm méi.

Mtrng tudi (hay Ii xi)

Day la mot phong tuc rat dep, mdi khi Tét dén
Xuan vé ngu’m I&n thuong tang tré em tién tiéu
Tét, dwoc gbi trong mét bao gidy héng diéu;
kém theo la nhwng I&i chuc mwng tré em ngoan
ngoan, hoc giéi. Mrng tudi con bao gém ca viéc
ngwoi tré tang phong bao va chic mirng ngudi
gia séng lau tram tudi, téa canh cao bong mat
cho con chau dwgc nwong nho

Bai, anh: BDao Nguyén Lan
Theo http://dangcongsan.vn/
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TAO MO CHIEU 30

Phut giao thoa tam linh

La chau dich tdbn nén ngay bé, t6i lubn dwoc dng
ndi wu &i cho di cung ra nghia trang chiéu 30 Tét
dé tdo mo. Cai cam giac vira tw hao vira linh
thiéng khi dwoc ngdi sau chiéc xe dap cii k, tay
cam bo huwong, rdi nghe 6ng ké vé viéc tai sao lai
phai ra nghia trang tdo mé chiéu 30 Tét. Qué ti,
nha nao ciing thé, thudng la ngwoi dan 6ng dirng
dau trong gia dinh sé& lo cong viéc tao mo. Tat
nhién, chdng c6 ai di mét minh ca. Ong sé dwa
theo chau, bbé s& dét con trai theo. Nguwoi Ién
hwéng dan cho con tré vé tat ca cac nghi thirc can
thiét. Va ctr thé, thé hé nay tiép ndi thé hé kia, tao
md chiéu 30 Tét van thiéng liéng tr nam nay qua
nam khac.

Khoang 1h chiéu, cad khu nghia dia ngap tran
trong khéi hucng nghi ngat. Nghta trang chiéu cudi
nam bt di cai hiu quanh, vang lang ngay thuo’ng
Buéc chan vao cong nghia trang nhuv lac hén vao
¢6i tam linh. TAt c& déu thanh kinh, nhe nhang tw
I&i &n tiéng ndi cho dén budc chan. C6 cam giac,
chi mét tiéng dong khé théi ciing lam nhirng vong
hén dang nam dwéi mo kia giat minh va thé 13 c6
t6i 1&m. Téi do dam nhitng budc chan wét dam
trén vat cd mém nhuw di tim vé di vang. Néi ti bao,
di tdo mot phai thé hién dwoc tdm Idng thanh,
khéng dwoc hé dd, qua quyt. Néu lam cho xong,
khéng nhitng cac vong hén sé khéng vé an Tét
cling ma con bi phat niva. T6i nhw nubt ting 1o
cla ndi va lam theo moi chi bao véi long thanh
kinh nh4t. Theo néi vat cd, tia cay, dap mé... Sau
khi cong viéc d6 hoan tat, mét nén hwong to dwoc
cham [én, ni dua cho toi mot it, tOi chép tay kinh
can trwdc vong linh. Khéan xong, ndi cam cho
nhirng ngdi md xung quanh mai ngdi 1 cay hwong,
cau chdc cho nhirng ngudi da nam xuong ay ve
an Tét v6i gia dinh that ddm am.

N&m nao ciing vy, trén dudng vé nha ndi sé
ché téi vong qua nghia trang liét sy ctia xa. Cé 1é
t6i va ndi la nhivng nguwoi la hiém hoi dat chan dén
noi nay. Néi bdo, day la nhirng nguwdi da nga
xubng cho dat nwéc dwoc thai binh nhw ngay hém
nay. Tét dén, néi mudn dén thap hwong cho cac
liét s§ mot nén nhang dé té long biét on véi nhirng
ngudi da khuét. Nhitng nén hwong thom dugc
thap Ién cung nhirng 1&i tri &n cta nodi dbi véi cac
anh hung liét s§, nhw mét 16 nhéc nhé tai réng,
sau nay lén lén chau hay sbng va lam viéc cho
xirng dang véi sy hy sinh cao ca cda cac thé hé

cha anh di trwdc. Noi ké vé twng liet s§ cho t6i
nghe, cudc sdng gia dinh, k& ca ho da hy sinh ra
sao. Nhirng cau chuyén cam dong khién khée mat
toi cay xé.

Tam biét nhirng anh hung liét sy, ndi voi va dap
xe ché t6i ve khi nhitng con mwa bui giang tréng
khap noi. V& t¢i nha, mam com cing tt nién da
dwoc ba va moi ngudi chun bi xong tir ldc nao.
N&i nhanh chéng thép 1én ban the gia tién mot nén
nhang va khéng quén goi t6i dén ding bén noi
chép tay cau khan. Noi mai 1an lwot nhitng ngudi
da khuat vé &n Tét cung gia dinh. N6i con tam tw,
chia sé rét nhiéu diéu da xay ra trong ndm qua voi
ngu’(yi qua vang. NhL"mg |&i tam tinh chang khac gi
ngudi song dang ndi chuyén véi nhau. Cuéi cung,
ndi cau mong nguwoi da khuat sé che ché phu hé
cho nhitng ngudi dang sbng khi budc sang nam
mai.

Nhé& vé ngudn coi

Trong sau thdm cha niém tin tam linh, t& chiéu
30 Tét, vong hén nhitng nguei da khuat sé & nha
an Tét, con chau thudng lam mam com chu dao
dat 18n ban the, dang 1én vong linh ngudi da khuét
voi tat ca tAm long thanh kinh thleng Ileng Ngay
tién dwa 6ng ba cung la ngay cudi cung cta chudi
ngay nghi ngoi vui Tét. C6 noi la mung 2 nhuwng
cling ¢6 noi 1a mung 3 hodc mung 4 Tét. Rdi moi
nguoi trong gia dinh lai quay tré vé véi nhip séng
thwong nhat, véi nhivng lo toan cudc séng...

Thoi gian tr6i di that nhanh, ngay t6i di theo ndi
ra nghia trang chiéu 30 Tét da xa may chuc nam.
Noi va ca bb 6i niva gi® cling da di vé véi dng ba
t6 tien. Thém mot cai Tét nira dang vé, long toi
chot nghen lai nhé ndi, nhé qué da diét. Sau bao
nhiéu n&m van vay, t6i van di tdo mo chiéu 30. Thé
nhwng, bay gid t6i da thay néi, thay bd 1am tat ca
nhirng nghi 1& can thiét d& moi vong linh nhivng
nguwdi da khuadt vé quay quan bén con chau,
chirng gidm cho nhi*rng niém vui, sy thanh céng
clia con chau trong niém vui, sy thanh cong cda
con chau trong nam. Bén t6i l1a nhirng d&a chau
ma&i lén 9, 1én 10. Téi lai day chang lam nhirng viéc
hiéu dao, thé hién long kinh trong ddi v&i dang
sinh thanh, v&i té tién da khuét.

Chiéu nay nhitng con gié hanh hao da tran vé
goi Ién trong t6i mot ndi budbn man mac, bang
khuang. N6 nhw nhéc nh& téi réng, cai Tét nira
dang vé sam sap ngoai & cra. Hinh anh noi dap
xe kéo ket ché t6i ra nghia trang di tdo mo hién vé
khién t6i nhung nh& dén cén cao nhw cé thé chay
vé xép hét hanh Iy dé tré vé qué hwong nhanh
nhéat c6 thé. Noi d6, cé nhirng ngudi than 1am |di
mot nang hai swong. Noi d6, co tb tién, cd ndi, co
bé... dang doi t6i vé dé dang lén nén hwong thom
chiéu 30 Tét. Loi ndi van nhuw vang vang: “Cay cé
gbc méi n& canh xanh ngon, nwdc cd ngudn madi
bé rong séng sau”...

An Binh
Phu ni¥ Viét Nam s6 Xuan Giap Ngo 2014
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MAM COM TAT NIEN

Ngéy cudi cung trong nam Am lich thwong 1a
ngay 30 (moét it ndm cé thang thiéu thi 1a
ngay 29), va day dwoc coi 1a ngay cung Tét dau
tién trong 3 ngay Tét. Dwong nhu bat ké& gia
dinh nao trén dat nwoc ta cling déu bat dau lam
cbd Tét tr ngay nay va bira cbd Tét ngay cubi
cung cla nadm ci 4y dwoc xem 1a biva com Tat
nién.

Anh minh hoa

Véng, vi 12 btra com T4t nién sra soan dé
cung Tét nén ba &n nay rat quan trong va
thiéng I|eng, bdi day khéng chi la budi sum hop
dau tién cua dip Tét ma méi gia dinh “moi” 6ng
ba tién t4, nhirng nguoi da khuét vé ngy trén
ban tho dé vui Tét cuing con chau, ma day ciing
la thoi khac doan tu cGa moi thanh vién trong
gia dinh trong subt 1 n&m dai bwon trai vat va
phiéu bat mwu sinh trén khap moi néo dwong.

Mam com cuing Tét clia ngay T4t nién thuong
la rAt du day to tat voi rat nhiéu bat, dia voi
nhiéu d6 an ngon. O mbi vung mlen thi mam
com T4t nién c6 thé khac nhau vé mot sé mon
&n, thé nhung twu chung thi trong mam cé Tét
4y khoéng bao gi¢ thiéu dwoc nhitng mon co
ban nhw: thit ga, thit Ign, banh chwng, banh tét,
cha gio, thit bo, ca kho, canh mang, canh bong,
X0i..

Sau khi moi thanh vién trong gia dinh lo sira
soan nau nuo’ng, ché bién cac mon an tinh
twom thi tat ca duwoc bay twom tat 1én dia, bat
va s&p vao mam réi bé dat Ién ban the dé cung
ong ba té tién. Sau tuan hwong, mam com ay
dwoc bé xubng ban an, hay déat trén chiéc chiéu
trai gitba nha d& moi ngudi quay quan doan tu
chung vui &n uéng. Thudng la cac gia dinh déu
c6 moét sé thanh vien vi diéu kién kinh té, vi
hoan canh phai séng xa nhau nén khi doan tu
thi bira com ngay Tat nién 14 ngay vui vé nhét,
va ai cling an ubng v&i mét tinh than hét sirc
phén chan. Vi & d6 ma ai cling &n nhiéu an dén
no cang bung ma van muén an nira. Phan nira,

day 1a bira cb Tét dau tién trong may ngay Tét
v&i rat nhidu moén &n ngon nén ai ciing tha clra
dé an ma chwa bi phan ngéy cta dd an chi phbi.

T6i sinh ra va I&n 1én & mot mién qué nghéo
thudc déng bang Béc bd, vi vay quanh nam
ngay thang chi quan quanh v&i mam com chiva
day ng6, khoai, dwa ca, twong, muéi..., vi vay
ma bira com T4t nién la lic ma tré con va moi
thanh vién trong nha dwoc an no né, théa thich
nh4t. Nguoi ta tirng bao: “Déi ngay gié cha, no
ba ngay Tét” 1a rat dang, vi du cé déi, c6 tang
thiéu thé nao thi gia dinh t6i cling nhw bao gia
dinh hang xé6m déu lo dwoc mot cai Tét twom
tat, no da. B6 me t6i chéng bao gi& dé cho anh
chi em ching t6i phai don Tét trong thiéu thén
dd an, thic ubng diu 4o quan céd thé xoang
Xinh.

Subt nhitng nam thang 4&u tho, téi dwoc
ching kién nhitng chiéu ba muwoi Tét me lam
com clng éng ba, t6 tién véi mam cao cb day,
nao banh chwng, xéi, thit ga, nem cudn, gid bo,
giod lua, nao canh mang, canh mién, ném, thit bd
xa0, dia ca trdm den kho... Khi mam com dwoc
bé tir ban thd xubng 1a chang téi dwoc &n thoai
mai. Sau khi &n rat nhiéu mén ngon xong, ching
t6i con dwoc bd me cho an bao loai hoa qua,
banh keo trang miéng. Tdi van con nhd nhw in
bao gid trwdc bira &n Tat nién me ciing van hay
bado v&i anh chj em ching t6i rang: “May ngay
Tét cac con c &n thodi méai, &n no nhé ch
khéng phai gitr y ddu. Nha minh nghéo nhwng
bd me khong dé cac con phai déi...”.

. N&m thang qua di, bé me t6i dau da diém
nhiéu soi toc bac, va anh chi em ching toi cfmg
I&n khén va bay khéi t& 4m gia dinh lon dé di
xay dwng, lap nghiép & nhiéu viung mién khac
nhau. Thé nhung du co thé nao, anh, chi ti du
da c6 gia dinh va séng & mién Nam thi bao gi®
cling tré vé nha doén Tét cung gia dinh bbé me.
Chang vay ma bira com T4t nién chiéu ba muoi
Tét nha t6i chang bao gid thiéu mot thanh vién
nao ca. D6 1a diéu ma tat ca anh chj em ching
t6i nguyén thé phai thwc hién d& bd me t6i vui vi
may ngay Tét dwoc doan tu cung con, chau la
diéu bd me mong mai.

Tét cd truyén dan tdc lai dang dén va mua
xuén lai sp vé va trong quang thoi gian ngén
ngui sap dén. Tét nay bao gier trong t6i cling non
nao ngdng cho giay phut dwoc tré vé nha doan
tu dé dwoc vao bép cung phu me, anh, chi téi
sap stra mam com Tat nién trwdc dé cung éng
ba, sau dé cung moi thanh vién chung vui doan
tu &n udng...

Theo http://www.xaluan.com/
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mim cd TET nGuvEn BAn TRUYEN THANG KA uA nav

ét Nguyén dan cua dan toc Viét Nam la mot

dot sinh hoat tong thé nhiéu khia canh, gom:
Tan khiét moi trwong tbng cwu nghinh tan, 18
ngh| tin ngwdng, &n udng, vui choi, giao tiép, du
xuan da thanh phong tuc lau doi.

Thoi xwa chudn bi cho cai Tét c6 thé néi la ca
nam. Dau tién 1a nudi lon, ngay ay khéng c6
gibng lon lai va thire @n tang trong, ma toan la
cac gibng lon qué cho an cam nau cay chubi
doc khoai hay b&o tdm. Strc Ién méi thang chi
bdn n&m can, dén 6 can la cung, nudi ca nam
con lgn mei dwoc 50-60kg.

Chi dwoc céi thit rAt thom ngon, bd long cang
tuyét. Bung 1a mubn cé con lon &n Tét thi phai
nudi t» dau nadm. Con cac thk khac phai dén
mua Déng m&i c6 nhuw lGa nép, mat mia, moc
nhi, mang khé. C& ram théng Chap thi nha nao
cting lam dwa hanh. Hanh ¢t to tron lui doc ban
day ray & cac chg qué, mua vé ngam nuwoc gio
bép dd 5 ngay, rdi béc vd cat ré tron mudi hai
ngay sau thi dd nwéc ngadm, mét 7-8 ngay niva
ct hanh méi hét cay chuyén thanh dwa chua
dén dét.

Cu hanh ré rang tam thu@ng nhung an cung
thit m& thi ngon Idm, nén ngay xwa né dwoc xép
vao 6 loai phdm vat dac trwng cta Tét: “Cay
néu, trang phao, banh chwng xanh/Thit m&, dwa
hanh, cau déi dd.”

Khéng khi Tét c6 thé thay bat dau tr ngay 23
thang Chap cung éng Céng 6ng T&o lén chau
Troi. Ngay 24 tré di da ron ra lam rbi, tré con
mua phdo 1& & cho vé dbt choi di dung & san
dinh subt ngay nhu thuc giuc moi nguwoi. Nao di
ta quan than linh & nhitng noi dat phan mo ong
ba cu ki, nao la tong vé sinh giat rii 40 quan
chan chleu tat giéng, co bién, quét mang nhén
va bui bam trén mai nha, san twéc don dep
d&ng trwdc dang sau cho dén coéng ngd dwdng
x4, nao chinh trang bat hwong lau chui dé the
béng long, ndo cho bla mua nét nhitng mén
can dung.

T 27 dén 30 Chap la lo mé lon géi banh
chwng, banh t&, banh nang, quéy ché lam, nau
keo lac, lam béng mun. L& ra con phai xoay
banh day nira di cung véi banh chwng méi da 1é
phdm trong Tét Nguyén dan, do cac vua Hung
truyén lai. Nhwng tv 1au banh day da chuyén
sang tiéc t& dinh lang, chi banh chung 1a van
phdi c6 & moi nha dang cung gia tién trong
nhirng ngay Tét.

Chi trir sb it gia dinh quan lai va dan phé
phwong thanh thj 14 an Tét c¢6 cao lwong mi vi
dat tién con dai da sb ngudi dan, 95% séng
béng nghé lam rudéng & néng thén, lay banh
chwng thit lgn lam co ban dé cung bai va an
Tét. Thwdng l1a méi nha md mét con lon, nha it
ngwdi hodac ngheo thi chung nhau hai nha mét

con, nha qua it ngwdi hodc qua ngheo thi an
dung mét dui hodc ntra dui.

Subt ngay 28 dén 30 thang Chap tiéng lon kéu
eng éc khép lang x6m, cac bén nwdc hai bén by
song ké lén ngwdi xubdng dap diu, chd nay co 14
dong, ché kia lam 1dng lon. Quanh nam ban ron,
blra an don gidn vai ba mén, toan la rau dwa ca
kiéu c4 tém cua lwon bc¢ éch.

Tét dén mé con lon ra méi cé diéu kién bay vé
trwdc cing sau an. Cai sé thwong dung géi gid
goi la gid sd, doi than gia nhuyén géi gid lua,
cling ¢6 nha géi ca gio m&. Goi gido mé thi dung
miéng thit ba chi cudn tron goi 4 chudi kién lat
nhw gbi banh chung tay, cho vao ndi dd ngap
nwéc, bit miéng ndi dé tao ap suét cao, khi béc
ra thit mé& trong veo hét ngay. Cha ran thi dung
thit nac gia nhuyén nan nhw chiéc dia, cha
nwéng thi thai m|eng wop hanh nwéc mam
cung wop ca rleng mé nira, vét tre 1am xién méi
xién 7-8 miéng.

Lai con c6 mon cha boc, dung miéng mé& chai
boc thit b&m nhd nhw qua chubi tiéu, cap gép
bdn ranh bang tre ma nwéng. Nhirng khd thit ba
chi hay nlra nac ntra m& lugc qua cho cirng lai
rdi thai thdi bé ngang vai ngén tay, dem ap
chdo. Swon thi chat quan c& cdp gap nwdng
cha vé hoac tut xwong lam cha chia. Xwong gau
dé& ham mang kho. Mén nem thinh géi 14 bi cling
nhiéu nha 1am, vi c6 né hwong vi Tét méi dam
da. Thuwong chi lugc do 3-4 can thit mong dé
méi bira thai moét dia, va dung xao xao, néu
canh bi dao, rau cai, rau can, rau bi &, gia ds,
ct dau, mién ngau. (Ho’n tram nam nay dip Tét
c6 thém su hao, bap cai, khoai tay, d6 co ve,
sup lo, xa lach tr chau Au du nhap)

Sau khi 1am ngan 4y thw rdi, con bao nhiéu thit
sbéng thi dem wép thinh d& an dan, ran hoic
nwdng |én mui thinh thom, thit vi chua dén dét
rat ngon.

Banh chwng nha nao ciing géi nhiéu, qua Tét
banh ctrng thi nwéng hodc ran cho mém, it ra 1a
an dén mung 10 tham chi dén Ram.

Noi ba ngay Tét 14 n6i vé cang bai, con &an
ubng van kéo dai nhiéu ngay nira. Nao 1a anh
em ho mac ban bé & xa di du Xuén ré vao choi
dung bi¥a. Nao 1a con chau rong rudi véi cac trd
vui danh du, danh dao, kéo co, choi ga, danh
vat, danh co, lic déi bung lai d4o vé luc loi thire
an.

Tuc 1a nhw thé: “Thang giéng la thang an
choi.” An choi xa lang cho bd c& mua Déng l&n
I6n ngoai déng hai swong mét néng. An choi, vi
moi viéc doéng ang da xong, chang cé gi lam
nira. Banh chwng la mén an ngon, hat gao ty
minh 1am ra chang can dong dém song ngat mot
néi 1a chiéc ndi dong ludc dwoc ba bbn chuc bo
gao banh, trong lang chi dd d&m bay nha giau
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sam dwoc. Vi vay phai mwon chuyén tay nhau,
phai dam trwéc véi nha cha dé con sép xép.

C6 nha ludc banh tr sang ngay 27, nha mwon
cudi cung la chiéu 30, tinh dém sao cho kip tra
ndi trwde lic gia chd thap huwong dén giao thira,
tiéng ph&o nd rén mirng ndm méi. Khau chuan
bi cudi cung 1a mon tién 1& dé& phat vén cho tré
con.

Trwéc tién 1a sang mung M6t phat vén cho
con chau trong nha, sau dé bat civ dia tré nao
dén choi cling dwoc phat vén. Trwong hop co
bdn phan phai dén chic Tét cac bac vai vé bé
trén, thi cling cdn mang theo tién l& dé phat von
cho tré nho.

Trwée khi cung bira chiéu 30 Tét, nha nao
cling cdm mét cay néu & gira san, dung cay tre
nhd hay cay nra con banh t& d& nguyén ngon
cong vat nhw can cau, budc 14 c& dudi nheo
xanh dé hodc tim la dra dai lam tin hiéu chao
d6n 6ng ba ong vai vé an Tét, va dé ngan trir
ma quy. Xem ra cong viéc chuan bi cho cai Tét
rét 1a Iam the va vét va. thng cting la la khong
ai k&u ca, ma tré gia trai gai ai ndy déu vui
murng hao htrc.

An cé Tét

Mam cb Tét ciing c6 chay c6 man. Chay la
mam ngl qud, goi la ngl qua nhung cbt yéu co
3 thr 1a nai chudi tiéu gia hay con xanh, nd sé
vang dan va chin thom. Dat trong long nai chubi
la qua budi duwdng vang dep hay qua phat tha,
xung quanh Xxeép cam quyt day nai chudi tran ra
cd mam béng. Mé&m ngi qua dé lwu subt Tét,
cung véi canh dao cam trong lo luc binh.

Con ¢d man cing theo hai bira sang chiéu.
Céac mén bay cb phan Ién da lam sdn chi viéc
Iay ra bay nhw banh chwng, thit luéc, ap chao,
nau déng, mang ham, nem thinh, cac loai gid
cha, dwa hanh, rau diép rau mui. Chi 1am méi
cac mén xao x&o, ndu canh va niu com.

Sang mung Mét ngu day, tat ca con chau chic
Tét, mrng tudi 6ng ba manh khdée séng lau,
chuc tung IAn nhau, réi mét bd phan di 1am bép
bay cd cung. Khi mam cd dat Ién ban tho, thi
ong bd mac 4o the ddi khan xép thap den
hwong lam 1€ thinh chan linh cac vi gia tién vé
hwéng Tét, khan khira cau phu hd cho con chau
khde manh &n nén lam ra, hoc hanh tién bo...
Khén xong rét regu 3 1an vao 3 chiéc chén.

Sau d6 s&i com dwa 1én, mot bat day &p, 4 bat
voi x&i mét dia. Bira cung sang mong Mot Tét
nay, ca nha lan lwot Ién 1& gia tién. Doi huwong
chay hét thi 6ng bd khan xin tat 1&, lam doéng tac
xoay mam mot ti va tat dén bdo hiéu da cing
xong. Co bung xubng ca nha ngdi quay quan,
cting nhv ngay thwong con chau moi ong ba
cha me, em moi anh chi, réi &n udng vui vé thdéa
thué.

Bira chiéu cling lam c6 cing nhw bira sang,
ngay mung Hai ciing vay. Néu ban qua thi cac

bira chiéu cé thé chi cling banh chung va gid
cha, khéng phéi bay bién com canh nira. Ngay
mung Ba c6 nha cung cé hai bira, bira chiéu
cung xong thi hod vang, cling c6 nha cing bira
sang xong hoa vang luén. Hoa vang dang tién
céac vi gia tién tré vé s& cii la hét Tét.

TAt ca trén day 1a nbi vé nét xwa. Nhiéu nam
nay mam cb Tét da khac ca vé sb lwong va chat
lwgng. Mam ngi qua khéng chi cé cac loai qua
cla ta va nhap ngoai, ma con bay Ién ban the
ca nhirng banh keo céng nghiép dwng trong hép
dep. Mot sbé dai gia m&i ndi con nhe ca thay
phong thiy tw vAn cho mam ngii qua theo thuyét
ngld hanh. Nghia la phai tim qua mau tréng
twong treng cho kim, qua mau xanh twgong
trwng cho méc, qua mau den twong trwng cho
thdy, qua mau dé twong trweng cho héa, qua
mau vang twong trung cho thé.

Cling ¢6 ca chuyén hdé dé nira, ho bao réng
phai dung chuéi tay, vi dung chudi tiéu sé bj méat
l6c. (Chudi tay do ngwdi Phap mang sang trong
cudi thé ky 19 & Sai Gon thudc dia, nén con goi
la chudi Sai Gon. Trwéc dé to tién ta van cung
bai bang chubi tiéu).

Canh dao ngay nay clng to c6 khi choan ca
ban tho, lai con chau quét um tum qua vang xuc
xiu dat gitba nha. Phao thi cam rdi, cay néu ciing
khéng ai 1am ntra. Thit lon van cé, nhwng néu di
mua thi phan I&n chi chon nac vi quanh nam &n
dau thyc vat da ngay rdi. Banh chwng thi tat
nhién phai c6 vi “phi banh chung bat thanh Tét,”
ngay ca kiéu bao & tan bén Tay cing con cb
kiém dong banh chwng tr trong nwéc giri sang
an Tét niva la.

Dwa hanh van 1a mén ngon cta Tét, nha nha
van thay lam. Cau déi Tét ciing c6 ban, nhung
van chwong dai dong quéa, bay gi&¢ nguwoi ta
thich ngén gon dung mét chi, tiy canh ngd va
diéu ao wéc ma chon mua mét hodc hai ba
trong cac chir: Pha, Léc, Tho, Phic, Tam, Burc,
Nhan, vé treo trén twong.

Bira cb ngay nay khéng con I&n ranh gi¢i gitra
ndéng thén va thanh thi nira. BDau dau cling la gio
nem ninh moc, thit ga thjt bd tbm muc, bia lon.
Ngwdi ta con mua thém ca d6 Tay nhw dam
béng xdc xich, d& Tau nhw lap swong xa xiu.
Nha c6 con di lam an & nwéc ngoai thanh dat vé
thi c6 Tét to tat Idm, ndu mét ndi lau dang gia toi
triéu dong.

Theo da phét trién cGa nén kinh t&, nhan dan
ta an tét to hon trwéc. Tuy c6 pha mét ti Tay
Tau, nhung céi cbt 16i phong tuc ngan doi la:
Tbng cwu nghinh tan, cung bai té tién, kinh gia
quy tré, giao tiép thanh lich, vui choi van nghé
thé thao, du xuan nam mdai, va banh chuwng, thit
lon, dwa hanh van con nguyén. Au do6 clng la
mot phan quédc hdn quéc tay vay./.

Theo htip://trangdulich.edu.vn/
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Cho qué nhiing ngay cudi nim

Trong tiét troi se se lanh cta thang chap cubi
nam, xuan am tham ve rdi lang I€ lam am dan

khéng khi, s&c mau,... Cho' qué trong nhirng ngay

cudi nam ciing bdng tré nén 6n ao, ndo nhiét hon.

Cho qué ngay Tét vén con dé nhirng dé qué chan chét.

Thang chap - thang bang khuang

Chwng gitra thang chap, khi nhung khém cuc
hay van tho n& vang noi dau san, 4y l1a lic cho
qué cling bat ddu nhon nhip. Tl sang sém da cé
nhirng chiéc xe thd hang hoa, nhirng ganh rau qua
Kiu kit vé cho. Phién cho ngay 23 thang chap da
tp nap ngudi ban ngwodi mua lam khéng khi 4m
ap cla mua xuan lan téa. Cho dén chiéu 30 - ngay
cubi nam céi khéng khi &y van khéng kém phan
nao nhiét.

Tét thdn thire trong tim cta nhitng ngwoi con xa

qué huwong ciing b&i hinh &nh cta chg qué. Béi Ig,
sau chudi ngay dai mwu sinh nhitng ngwoi con xa
qué di cho dé cam nhan dwoc khéng khi xuan
dang tran vé. Ho di cho d& mua sdm cho 6ng ba,
bd me nhirng mén qua qué gian di; di cho dé dwoc
tré vé voi nhitng ky niém tudi tho, dé gap g&
ngudi quen, ban be héi dam ba céu chuyen tro
hay chi don gian 1a ngdm nhin chg' qué muén séc
ron rang...
Thang chap vé lam ai ndy ciing déu bang khuang
dén la lung. Pwa tré tho vira sung swéng vira ngai
ngung khi phai ding gitta chg' mac thd chiéc 4o
ma&i tinh, thom tho mui vai méi. Cac ba, cac me di
chg lo sdm tirng ndm |4 dong, 14 chuéi... lo sao
cho cai tét dwoc ven toan.

Tram ban van mua

Chg nhitng ngay cubi ndm nhuw to hon, réng
hon, c6 strc chiva tat ca hang héa tir thap phwong
chuyén vé. Nhiéu d&c san cua céc vung khac nhau
cling dwoc dem ra trao d6i mua ban. Bén canh do
thi van la nhitng san vat vén quen thudc voi cude
song hang ngay cua ngum thén qué, nhu cu hanh,
cl t6i, nai chudi, con ga; 1a nhirng rb rau twoi hai
tai ruéng hay hoa tréi dwoc cat trong vuon nha...
Nhwng vi day & nhitng san phdm dung cho ngay
tét nén nguwdi ban 1an ngudi mua déu tran trong.

Canh ngwei ban nguwdi mua dién ndo nhiét.

Nhiéu hang héa ngay thwong it thdy & che thi
gi& day dwoc bay ban tran ngap. Nao la tranh anh,
banh mut, quan do, mi dép tlr mudn noi nhap vé.
Nhirng bé 14 chudi, 14 dong con ngdm hoi swong;
nhitng nén hwong trdm thom ngat dén nhirng sot
bwéi, sot cam chin vang, chudi xanh, héng chin
chen nhau dep mat. Cé nhitng qua héng xiém,
bwdi dwong con xanh ngét, budng dwva trai hay
codn non hay qua du dd méi nhinh hon ném tay...
Tiéng ga, vit kéu lam huyén nédo ca khu chg. M6t
gbc cho xa rue 1én la khom cuc, van tho hay bo lay
on, thuoe dwgc thi nhau khoe sac.

Hoa tét cho qué.

“Mudn &n tét to phai lo nhiéu the”, dé& néi Ién
rang ngay tét phai dwoc chuan bi day dd. Nhing
phién cheg tét thweng hop tr khi gé maoi géy cho
dén xé chiéu. Thweong khi di chg' cac me, cac chi
con déo thém dbéi ga, budng cau hay nhirng thir
hoa tréi trong vwon dé ban gop vao sam quan ao
m&i cho con tho. Cac ba thi lo mua trdu cau,
hwong hoa, vang ma...

Nét dep cho qué nhiing ngay cubi nam vi thé
ma di sau vao tiém thirc cha ngwdi dan Viét.

Thu Théo - Nguyén Duy
Theo Bado Dan tri
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TIENG CHO

ay Tét vé qué toi rat thich di choi che. Noi
di choi ciing dung théi vi chuyén mua sam
da co siéu thj to, siéu thi nhé, ctra hang tap hoa
phuc vu dén tan nha. Céi thu di choi vui nhat Ia
dwoc gap ngwdi, chuyén tro véi ngwei, mua
ban nang Ién dat xubéng, héi gia, nhin can, thém
that va co thé mua dwoc nhibng thir nhé nhét
bang déng tién Ié nhw mé rau vat, may cong
hanh, vai trdi 6t. Nang tieng san vat qué nha, ta
c6 cam giac nang ning boi sirc hit cua dat,
béi sw chiu chat gié swong méi biét tinh dat,
tinh ngu’o’l ¢ cho que dam tham mdec nao.

Anh: Sam Ngoc

Ong ban nha van cua téi lai ban vé “tiéng cho”.
Khi vao siéu thj ta c6 cdm giac khdéng khi lanh
lanh, ngudi mua cling chang ri rAm ban tan, nguoi
ban c& y nhw robot vay. Hang héa thi nhiéu dén
l6a mat ma nhu cau ngwoi mua nhiéu khi quéa don
gidn nén hoi ngwong khi ra tinh tién va dic biét
khéng nghe dwoc &m thanh tiéng cho. Con & day
thi thang ap Tét goi 1a ci¥ mot chap. Trdi khd hanh
lanh, it mu trwdc mét chap la cv gi6. Gid thdi kho
hét ngd, rung bui 14 xoan hun hit dwéng lang. Gan
sang thi bdng dau trong dau ong ong, ri rao ram
ran mot dot séng am. Tiéng gi? Nhu tiéng gia
gao? Tiéng dong bién chang. Théi dung rdi, tiéng
cho. Tiéng che nhuy mét dan ong lao xao khi xa
rén &m am nhw dong bién. Tiéng cho ngay Tét rén
lau hon, sém hon, rong ra bén phia nghe &m ma
vui. C I&ng nghe tiéng cho dang vén vot thé nay
thi ¢ nghta con lau me mai vé.

Thué nhd t6i hay chay lon ton theo me di chg
Tét. Me ganh mét déi thing nang ra cho ban, trong
dé c6 ca gao nép, dau xanh, nhiéu thir sdn pham
nha néng nira va c6 ca ddi ga tréng thién mao dé
thdm déi mat ngac ngo tron nhw hai vién bi khi
dwoc gap ngum la. Toan bo ba ngay Tét dwoc goi
gon de tr san pham me lam ra ddi thanh thirc an,
dd ubng ngay Tét va sdm slra 40 mdi, qua choi
cho con nira. T6i rat thich vao xem quan hang xén.
Céac c6 ban hang ai cling xinh cling thich dién. Ho
bay hang don gian nhung that dep, co lop lang.
Quén 4o, db choi tré nhd xép ngoai cling dé ching
t6i c6 thé véi tay mac thkr. Téi nhw lac vao mét

khong khi ¢b tich gitra bao mau 4o. Me giuc mua
dé vé nha con lo Tét. Thé réi ciing thir xong bo
quan 4o méi lai ra cai quan éng nan To He. Oi
nhitng con To He, nhitng Quan Céng, V6 Tong
danh hd nan bang bot gao mau that dep. Dwéi ban
tay ngwoi nghé si néng dan nay da théi hon dé
nan lén bao than twong cua tré nhé that ngd
nghinh ma gan gii than quen biét bao. Me mua
cho t6i nhiéu thi qua bang nhitng ddng tién 1&
nhwng khong khi nao thiéu To He. O chg vé& t6i
vac déi cay mia. Me bao phai xép hai cay mia ngot
nay lén ban thé t6 tién dé lam gi thi toi chang biét.
Hinh nhw dé la phong tuc tin ngwéng cé tir 1au doi.
Cho Tét ngay 27 1a phién to nhét trong nam ciing
la phién &p Tét. Ai chua sém sra, mua thém noi
dét, dao thét, mua rau, dua, hanh, kiéu dy triv thi
con phién ngay 28, sang phién 29 chi yéu mua
thit...

Qué t6i & vung bién. Cai lang bién nam ké& bén
mép séng. O’ day c6 cho' Mai hop & khu dat dau xa
c6 tr xa xwa, c6 dinh chg. Chg hop vao cac sang
sém. Ban mua chd yéu 1a céc loai ca lwéi xam
mudi (gdm cac thi hai sdn danh bat vao cac budi
“bac nuwéc” gan sang nhw so, hau...), lai cé cho
hém nguoi trén cho, dwdi thuyén tAp nap chi hop
vao budi chiéu. Lai c6 ca chg doén, cho hop nho 1&
ngwoi ban dén ngwdi mua. O day cé nhirng loai
ca hay dwoc ban trong ngay Tét. D6 1a ca Nglra.
Cé tén la Nglra ma thit béo moén ngon trong ngay
Tét “Tét vé cau dbi, banh chwng - Chdng ham gi
cé chi ung Ngira choe”. Ngudi ta danh ca bang
bda cau. Nhirng dém tréng tiét trdi lanh swong day
d&c nhuw sira cang nhiéu ca. Nguoi tho cd ngdi
trén dinh codt budm cang mat nhin xuyén swong
mu nhan biét sdc mau ngdi sang cda ca Ngra cho
thuyen bda cau. C4 Chim cung la mén ngon trong
ngay Tét dwoc ngudi dan qué mién bién xep hang:
“Chim, Thu, Nhu, é”. C4 Chim that la, cau khdéng
an, boi thanh bay, lat nghiéng lat nglra lap lanh
anh bac. Chang thuong di theo con dau dan,
ngudi dan chai chon ngudi da dé that trang uong
mot t6 nwéc mam man cho &m nguei rdi 1&n xudng
boi vao Iwgi, ca Chim theo ngwoi vao luén. Chg
qué ngay Tét ma thiéu cd, thiéu nhirng thv hai san
con twoi rong thi mét hét chat séng. C4 bién, ca
dong nhin da thdy bat méat cé khi con gidy tuoi
danh dach loat xoat trong cai gid cau hay chau
nwéc day nd gilp cho khéng khi Tét phén thue va
tin cay hon.

Dén cho dé dwoc nghe tiéng che, nhu cau giao
tiép can thiét hon ca ban mua. Cho hop c6 phién
va me tdi lai 1an ngén tay dé tinh dé& cham tia tét
cai manh vuon rau rdi tich tich ndm théc cho bay
ga dang do Ién, tdi lai xay bét, gia nép. Nhirng viéc
tinh toan ca doi khéng hét chi dé don cho phién
cho Tét cudi nam.

NGUYEN NGOC PHU
Theo http://baodanang.vn/
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LONG MA VA MUA XUAN THAI HOA

6n xuén, déc biét la ba ngay tét cb truyén cua

dan téc, moi nha déu stra sang, trang hoang
that dep, trong d6 sap dat nhung vat phong thay
nham tang thém sy &m cung va thu hut tai I6c ve
cho gia dinh. N&i bat trong s vat mirng xuan, phai
ké dén hinh twong mot con vat hét sikc ngd
nghinh, vira c6 nét la vira c6 nét quen va la moét
sinh vat linh thiéng da tén tai lau doi, anh hwéng
dén doi sbng van héa, phong tuc tap quan ctia dan
ta hang ngan nam, d6 1a con long ma. Sy két hop
cta hai loai vat: long (rdng) va ma (ngwa), mot la
bd sat mét la tha, mét cé trong huyén thoai mét &
ngoai doi thye, dem lai cho dan gian mgt nam méi
thai hoa, sung méan voi cla cai — tai 16c doi dao,
niém vui — hanh phic chan chira, may mén va
thanh céng 6t bac.

Céc nha béng phuong hoc thuweng biét dén long
mé& qua cau chuyén Long m& phu dd (ché ban dé)
— lac thw (kinh van). Chuyén rang, mot nam Id lut
dang trao, nan dan tan nha nat ctra, déi khat
khong dém xué. Pang lic nguy khén, bdo bung
bdng co tiéng nhac vang lirng cach xa 300 d&m
van rd va giira dong sbng hién lén mot con quéi
thd dau réng minh ngwa, to Ién, minh cao tam xich
nam thdn, trén lwng cé 55 ddm (xody) mau sac s&,
téa sang, miéng ngam bao kiém. Vua Phuc Hy, vi
vua dau tién trong nam thanh quan thoi tién s,
thay la lién bao: Con vat kia néu ding gitp ta tri
dong nuwdc div hay dén aay. Hleu tiéng nguwoi, nd
lién ré song t¢i quy lay. Cho réng céac dom trén
minh qudi tha la moét ban do ghi thir ty, sap dat
dang dén trong troi dét, Ngai da dung kiém bau chi
vao dong nwéc va cho dich chuyén moi thir quanh
dé theo cac hinh thu trén minh con vat, tw nhién
nwéece rat, troi yén binh lang. Quéi tha cling bay 1én
troi bién méat. Blrc vua da dat tén no 1a Long Ma va
lap nén hé théng dd hinh — phap thuat ma nay la
ngudn gbc cla bat quai va ngid kinh & phwong
DPéng. Dan gian lai biét dén long ma nhiéu hon qua
nhitng cau chuyén Phat phap, dién hinh 1a Tay du
ky, trong d6 mét hién than cla long méa la con
ngwa trang bach long, von 1a long cung thai t&r da
quy thuan Phat phap, pho ta Buwong Tang di lay
kinh, sau chirng qua thién long.

V& hinh dang, long ma c6 nhiéu diém twong
ddng v&i ngwa nhw than minh, t& chi va bdn vé
clia ngua, song lai cé dau réng, vay réng, cé canh
hoac khéong canh, miéng ngdm ngoc hoac duwdi
cam dinh chau long cé thé didu khién thoi tiét.
Dang vé cwc ky hung diing véi than trwedng, ngwe
nd, t& chi léu déu, vay léng lanh xanh dé va bom
dudi béng bénh. Budc di uy nghiém con khi bay
nhay thi nhi nhanh, mét sai chan cé thé bang qua
mot van tdm ngan dam, lac phi dau lap 16 trong
may, v6 khoéng cham dét. Tiéng hi ngan nga nhw
tiéng dan da, tiéu sdo. Con vat c6 thé phun ra
swong khoi day chin ngan mét va nhin thay moi
vat tir cach d6 hang cay s6. Tuy quan niém, né ¢
kha nhiéu mau séc gém vang (nhw & dén chua, I
quéan), tim (& gia dinh quyén quy, quan céach),
tréng (& thwong dan, nha cé dao hoc)... Song da

s6 c6 mau nwéc bién, cé cay hay bau tréi mua
Xuan.

Khac véi réng chi hién hién noi cung cdm, long
méa da quen thudc voi dan glan thuwong xuét hién
bén sbng hé, ber blen doi nui hay ddng cd, ai cting
c6 thé nhin thdy néu may man. Ngwoi ta cho réng
clr 12 nam hodac 24 nam, 36 nam..., long ma lai tai
thé mot lan, dén va di bat ngo. Chl’mg thuong
giang lam vao mua xuén & phia dong, noi co mat
troi moc. Trwéc thoi diém do, bau troi nghi ngut
swong, gié se lanh, rdi bat chot sang ruc, &m dan
b&i nhitng ludng hao quang tlr long ma va chau
ngoc trén nd. Thoi diém long ma xuét than duoc
cho rang la giay phat chuyén giao gitra hai nién ky,
thé ky va khi cd mét vi nhan, mét tai nang cai thé
chao doi. Khi long ma linh giang, miéng sé ngam
mot y giap, kiéu 4o ky si, twéng quan xua kia, lwng
ché day ngoc, cdm thé bai trdng ghi tén nguoi va
mot db hinh day dan phong mwa bé hoa.

Theo triét Iy Bong phwong, long ma chinh la mot
biéu twong cla vi tru véi dau 1a binh minh, mét —
mat troi, gi6 — hoi thé, Ilra — khée miéng, than
minh — n&m, t& chi — mua, khép gbi — thang, méng
vuét — ngay dém, lung — bau troi, bung — khoang
khéng... Dbi véi ngudi Viét, nhat 1a nha nong, moi
nguwodi ludn xem day la than tha cai quan sém
chop, van vi ¢6 anh hudng séu sac dén nong
nghiép vi (yéu t6) rébng phun ra Ira va nwéc con
ngwa phun ra cac ludng hoi va c6 bd vé bat gié go
ra Ira cho bau khéng khi &m ap va dat dai mau
m& nubi sdng mudn loai. Day la mét trong ba sinh
vat xwa duoc suy ton 1a rdng (linh thd bac cao
sanh ngang than tién): long ngw, long quy va long
ma. Hai linh tha trén chd yéu ding mét chd cé tinh
chét an dinh ty phdc, con long ma thi nang déng
ban phat tai 16c. Mac du c6 strc manh vé dich song
né rat hién lanh va trung thanh, thwong xuyen phu
dé mua mang twoi tt, cong viéc déng ang nhanh
chong.

Dan gian cling xem long ma la twgng trwng cla
mua xuan, tudi tré do tan xuét nhiéu vao xuan; sw
trwong tho, bat tir vi sbng lau va tinh yéu, hanh
phic — gia dinh song toan, déng vui vi cau tao
lwéng thé va ludn di c6 ddi. Ciing ddng nghia véi
sw nghiép vi dai, kim tién dw thira va cac ky tich
b4t ngd do thworng ché vat bau, dén dau noi d6
phat 10 tai nang, sw thinh vwgng. Long ma cling
&ng v&i nhitng pham chét cao quy, tién quyét ma
nam nhi can co, nhw ldng hiép nghta, thwong vo,
qua cam, tién tha va cach tng x& nha nhan lay ti
dc tinh trung diing, vé uyén chuyén, vira nhe
nhang (nhu mi) vira manh mé (cwong trwc) cla
long ma. Giao duc luén dung long ma nhw mot
biéu trwng clia nén van hién va c6 cau dbi Long
ma tinh thén, hé béo trang lic nhw mét 1&i dé cao
sy hoc tap va chic moi ngwoi cé y chi va strc
manh ctda manh thd. Long ma cling thé hién sy
than dan, gan dan. Khac véi quan niém réng thudc
hoang gia, con ngwa thuéc dan da, long ma la mét
con vat cta chung, c6 thé vay cung trén toan giang
san, t noi sang giau dén noi thap heén, tir hang
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sau cung cbc dén thdo nguyén bao la biéu thi cho
y chi va nguyén vong cta nhan dan (vé tw do, tw
cwong...) va tr xwa da cé bdn chir “Long ma kinh
thién” chi nguén strc manh quéan ching.

Céc dinh chua, d&n miéu, nha the téc ho & nwédc
ta déu trang tri nhiéu hinh long ma trén cac buc
vach, tam quan, tdm binh, clra véng, man che;
cing ¢6 nhiéu tranh twong the hinh long ma thé
hién wéc mo vé mét thé giéi chan hoa va thanh
binh. Trén d6 long ma dwoc dap ndi, khdm gbm st
4n hinh trong may nwéc, hoa cd (lan cic) hoac
bay qua cac tan cay cao (tung bach) tao nén canh
quan twoi dep cung sw ton nghiém.

Vao xuan, nha chua déu sra sang, lau réra tam
quan, binh phong ¢6 hinh long ma va méi ngay hai
bubi déu dan: sang va khi trang Ién tung kinh niém
Phat danh thic con than tha day va td chtre 1€ hoi
VGi cac man long ma nhdy mua dé n6é dem niém
vui rai khap thé gian. Con & nha dan thi treo tranh,
d&t twong con vat moi chd nham 16i cudn long ma
tu hoi. V&i mong muén dau tién dwoc mét nam an
vui, manh khoée va th( hai c6 that nhiéu cta cai,
cong danh, béng l6c hwéng téi doi sbng sung
swéng. No6i chung, nha néng lubn mong wéc co
duoc thoi tiét mwa thuan gié hoa, mua mang boi

thu véi cay trong, vat nubi béo tét. Nhitng nguoi
thanh thi, tiéu thwong thi c6 sw budn may ban dét,
mua mot ban muwdi. Nhivng ai hiém muén thi sém
sinh con, nhét 1a con trai vi long ma chira nhiéu
dwong khi. Khéng chi mong dta tré xinh dep, 6ng
ba cha me con wéc ao con chau gidi giang, thong
minh gép nhiéu ching ban, sau lam van nhan,
thwong gia, lanh dao kiét xuét.

Moi ngudi thwdng treng hinh long mé & phong
khach, phong lam viéc vé phia dong nam nham
thu hat tién tai, cat ménh ciing nhu bén clra ngoai
cbng dé tran dia, trir ta, chéng sw boi tin, that thoat
va dén ruéc phac tinh vao nha, va vé phia déng
bac gilp tré hoc hanh xan lan, d& dat, vo chéng
hoa thuan, ddm &m. Tré con bao gi¥ cling duoc
phép so& vao long ma, choi véi linh thd cho phat
huy moi thé manh, s& thich. Va vi long ma 13 tinh
khi cta troi dét nén trong dém glao thira va ba
ngay tét, nha nao cling m& toang clia chao dén
long ma, g gdm wéc mo moi diéu nhw y, van sy
thuan loi.

. ) Chu Manh Cwong
Khoa hoc pho théng sé6 bdo Xuan Giap Ngo 2014

NET DEP QUA TET

ung mét tét cha, mung hai tét me. V&i nguoi

Viét, t&t 1a dip dac biét d& nguoi tré thé hién tAm
Idng vé&i cac dang sinh thanh nhw cha me, bé trén
nhw 6ng ba va bac cao nién. Truyén thdng chic tét
4y da thdm sau vao tam thrc clia ngwoi Viét nhw mot
nghi thirc thiéng liéng khi nam hét, tét vé.

Trong tam thirc cua dan tdc, qua tét khong can
phai to, phai dep ma la gia tri. Nét dep cta qua tét
nam & chinh tdm long cla ngudi trao, su tran trong
trong cach chon qua, cach trao...

Dé cao gia trj tinh than

Trong mbi qguan hé ciia nguoi Viét, qua la mot hinh
thirc vat chat dé trao cho nhau vao nhirng dip quan
trong trong n&m nham dé cao nhirng gia tri tinh than,
nhitng gia tri phi vat thé nham thé hién méi quan hé
voi nguoi dwoc tang. N6 chira dwng ca sy quan tam,
long biét on hay mét théng diép thién chi nao dé.
Qua c6 mét gia tri vat chat nhat dinh nhwng gia tri tinh
than mai 1a quan trong vi cach Iya chon, cach trao
tang thé hién mdi quan hé gitra ngudi trao va ngudi
nhan.

Van héa ting qua tét dwoc thay rd nhét trong cach
nguwoi tré déi voi cac dang sinh thanh, bé trén, cao
nién ctia minh. Qua tét danh cho cac dang bé trén
trong gia dinh khéng mang nang tinh vat chat ma thé
hién sw tran trong trong cach trao va thoi diém trao.
Khong dén mac tré thanh “nghi thie” trao qua,
nhwng luén cé sy thanh kinh gilra ngwoi trao danh
cho nguoi nhan, thudng 1a cung kinh trao bang hai
tay. K&m theo qua tét thweng 1a nhivng cau chic tudi,
chtic tho ngui trén. Cau chuc luén gén v&i hé théng
gia tri cb truyen clia ngwoi phwong Bong la “Phac”
(ttrc nhirng diéu may man tich tu do viéc con nguoi
gitr dwoc cai “birc” clia minh), “Léc” (la nhirng diéu

dwoc huwéng thu do tai nang hay sw may mén, ciing
la dwoc hwdng céi “Phic” cha cac dang b& ma minh
dwoc hwéng); va “Tho” 1a mét gid tri thé hién “Phic”
va “Loc” cung v&i ménh tréi danh cho mét con nguwoi.

Thei diém trao qua thuwdng vao thei khdc dau nam
méi trwwdc ban thd gia tién. Tic la sau phut giao thira
hay sang sém mung moét tét néu nhw khéng cé didu
kién thé hién sau thdi khic giao thiva. Do ddi séng
hién dai thay déi, c6 xu hudng gian tién vé thdi diém
va su thuc té trong cach chon qua tét, nhung thai d6
clla ngwoi trao cho ngwdi nhan 14 hét stc quan
trong.

Chon qua cho tubi hac tudi vang

Ngay tét la thoi diém mang tinh thiéng lieng gan
vOi nhirng tap quan (do6i khi ca tin ngwdng tam linh)
hay truyén théng (th6i quen) nén viéc chon qua 1a hé
trong. Lwa chon mét mén qua tét con ddng nghia véi
viec glri gdm nhitng 16 cau chic cho déng sinh
thanh, bé& trén trong nam méi. Sy tinh t& clia mén
qua hay sw khéo léo trong céach trao qua ciing c6 thé
lam g&n b6 hon nhirng tinh cdm va quan hé tét dep.
Ciing tr y nghia nay, qua tét cho cha me, bac bé trén
thwong gén voi strc khée d& cidu mong thém tudi
vang, thém tho d& vui vay bén con chau.

Nhitng diéu trén mang nang tinh ly thuyét vé
nhivng gia tri cao c& da thanh truyén thong ma cudc
sbng khoéng khi ndo hoan toan gibng véi ly thuyét,
ngay xwa cing nhw ngay nay. Nhirng ly thuyét 4y twa
nhw nhitng chudn myc dé& moi ngudi hwéng téi, coi
d6 & nhitng chuén dao ly dé thé hién tap quén, phat
huy truyén théng tét dep clia dan toc.

Nha s hoc Dwong Trung Quéc
Theo http:// www.thanhnien.com.vn

Thu vién tinh Binh Thudn — 286 Trdn Hung Pao — Tp. Phan Thiét — Tinh Binh Thuén



Théng tin Chuyén dé Ming Padng — Mitng Xudn Gidp Ngo - 2014 -56-

THU CHOI HOA, CAY CANH TRONG NGAY TET

gwoi Viét Nam luén huéng vé ngay Tét véi y

nghia thiéng liéng, trang trong. Bén canh viéc
&n Tét, nghi Tét bao gid ciing gén lién véi thuwdng
Tét. Trong do6, thi choi hoa, cay canh ngay Tét da
tré thanh mot nghé thuat, mot nét dep gén véi ban
s&c van héa dan toc.

Hoa Pao rwc r& - Anh: Thé Dwong

Mot ndm tréi qua, du ban ron dén dau nhung dip
Tét dén, nguwoi Viét ludn danh thoi gian 1am dep
cho c&n nha minh bang nhirng chau hoa day mau
s&c. Hoa khong chi dé trang tri cho c&n nha thém
rwc ré, ma trén ban the 6ng ba t6 tién, ngoai mam
ngll qua véi mau sac ruc r& bén canh dé khong
thé thiéu binh hoa dwoc dat & vi tri trang trong
nhat.

Bao gi® cling vay, khéng khi Tét dén sém nhat
tai cac chg hoa. Cho hoa méi ndm chi hop mét
lan, trong d6 c6 rét nhiéu cho hoa hop bat k& ngay
dém cho dén tan khi giao thira bao hiéu xuan sang
mai két thic. Dbi véi nhivng ngudi cé tha choi cay
canh va hoa ngay tét thi Cho hoa ngay Tét 14 lwva
chon dau tién vi day khéng don thuan chi 1a hoat
dong mua va ban ma con 1a nét van hoa truyén
thdng cta dan tdc va ciing la dip d& moi nguoi
giao lwu, gap g& nhau.

Bi cho hoa, ¢ nhitng ngudi ngdm hoa rat ky, rat
lau va ti mi méi mua, dac biét l1a cac cu gia. Nhiéu
cu cho rdng mua hoa kiéng phai chon ca thé va
dang dirng cua cay, thé cay vitng chai, canh la
sum sué, cé ca 14, 16c, chdi, néu cé qua thi phai du
qua chin, qua xanh... nhw vay méi hdi tu da nét te
quy cho mét nam. Diéu d6 ciing bidu hién sy an
khang, thinh vegng cho gia cha. Ciing c6 nhing
ngwoi di chg hoa khéng quan trong viéc mua hoa
ma dé thuéng thirc, dé ngam nhin khong khi tét.
bac biét, vao nhung bubi t6i, trong. tiét troi xuan,
c6 nhiéu ngudl di cho hoa chi dé ngam nghia
nhirng chau cay, chau hoa di mau séc va thé loai,
khi 4y c6 thé cam nhan rat rd khong khi Tét.

Tuy theo Itva tudi ma méi nguwi lai chon nhiing
loai hoa c6 nhitng mau sac khac nhau. Nguoi gia
thi thich hoa Mai, Pao... vi day la hai loai hoa
twong trwng cho sy manh mé va cao thwgng. Gidi
tré thi thich chwng mét vai chau hoa Héng, chau
Thuwoc Duoc... ¢ mau sac vui mat, thé hién dwoc
sy tré trung va séi dong. Tuy nhién, du chon loai

hoa nao thi méi gia dinh déu sdm cho minh mot
canh Dao, canh Mai hay cay Quét. Trong d4, Dao
dwoc xem la tinh hoa cla Ngii hanh. Hoa Bao con
la biéu twong cho sy ddi mai va stre sinh s6i phat
trién manh mé. Trong khi d6, Quét trong quan
niém dan gian la biéu twong strc khée, binh an,
trwéng tho va sy may man trong tinh duyén.
Théng thuwéng mét cady Quét dep phai c6 géc to,
than ngan ché lam nhidu nhanh nhé thé hién sw
sum vay clia nhiéu thé hé gia dinh. Dac biét, néu
trén cay cé ca qua xanh, qua wong thi rat tbt, bdi
né twong trung cho cac thé hé trong mot gia dinh
dé hué, hanh phuc.

(S

DPbi v&i ngudi mién Nam, Mai vang 1a loai hoa
biéu tuo’ng cla ngay tét. Mai dep khéng chi & hoa
ma quy & dang cay. Nhirng canh mai ¢ dang dep,
véi goéc to, da san sui, moc rong réu cang tot,
nhanh khéng khiu va c6 thé c6 nhitng hinh thé
nhw: Chan quy, hac bay, phung hoang...

Ngoai hai cac loai cay biéu twong thiéng liéng
clia ngay tét 1a Dao, Quat & mién Bac va Mai vang
& mién Nam thi theo quan niém xwa, tréng mot sé
loai hoa khac trong nha s& mang dén nhiing diéu
t6t dep cho gia dinh trong nd&m méi. Nhirng loai
hoa c6 mau séc twoi sang, ruc ré& nhw vang, da...
thwong 1a lwa chon tbi wa cho ngay Tét. Vi nhirng
gam mau nay thwong mang y nghia twong treng
cho strc séng, sw may mén..., hon thé niva, né con
tao cam giac 4m &p cho ngdi nha trong nhirng
ngay Xuan.

Nguwoi Viet Nam rét cha y dén phong thay khi
chon hoa trung vao dip tét. Theo nhitng ngudi
choi hoa, mét sé loai hoa c6 tac dung phong thiy
nhw: hoa Thay Tién dwgc xem la loai hoa thanh
tao, quyén quy. Trdng hoa Thay Tién c6 tac dung
khtr ta, mang lai cat twong, nhw y cling nhw tang
thém tai khi cho gia dinh; hoa Hai Bwdng thé hién
cho sy giau sang va phu quy; hoa Mau Bon c6 thé
vira lam canh, ngay tét c6 thé ngét lam hoa cung;
hoa Trang Nguyén mang y nghia thé hién sy
thanh dat; hoa Tam Xuan v&i mau sic ruc r&, twoi
sang di kém v&i hoa Mai, hoa PBao véi y nghia bao
mua Xuan da sang... Bén canh d6, mét sé loai cay
khac sé& c6 y nghia sung tac, tudi tho cao nhu:
Béach Tan, hoa Séng Doi... cau chic mét nam méi
dbi dao strc khde cho ca gia dinh; Hoa Clc c6 strc
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sbng lau, nhiéu nguoi rat thich si dung hoa Cuc
trong nhitng ngay Tét dé trang tri nha ctra nhw
mong mudn dem thém strc sbng...

Khi chon hoa choi tét, khéng don thuan chi chon
hoa dep, mau sic twoi ma céng phu hon nguoi
Viét con rat chi tdm dén tén goi cla loai hoa. Dé
dang nhan thay, da sb cac loai cay dwoc chudng
vao dip Tét co tén goi khién ngudi trwng bay cay
thém tin twdng vao may man dén qua céai tén cla
cay. Vi du nhw: "Phat Tai", "Kim Ngan" thé hién 1&i
cau chic tai 16c ngan lwong tudn chay dat dao,
hay "D& Quyén" mong woc dé dat, "Hong Mon"
cau chuc twoi tham duyén tinh, "Cat Twong" mang
y nghia may mén, hanh théng moi viéc..

Chon hoa choi t&t da rat cAu ky nhung cach
chon cay canh trung tét con cau ky hon nhiéu. Déi
v&i nhitng ngwdi am hiéu phong thuy, viéc chon
cay khong don gian 1a viéc dén ngém cay va chon.
Mot sb loai cdy dwoc wa chudng nhw: cdy Sung
canh, kha dé trébng va d& sbéng. Chon moét cay
Sung c6 dang dep va nhiéu qua trang tri trong nha
vao ngay Tét ciing c6 thé mang dén sw no da va
nhiéu diéu tét lanh cho nd&m mai. Cay Bach Tan la
loai cay ngu y cho sy séng lau, trwéong ton, 1a mot
cay c6 y nghia c6 thé lam qua tang cho céc vi cao
nién. Cay Kim Tién la loai thwong dwoc trong trong
chau, dat trong nha, véi hy vong vé s giau sang
va tién bac... Theo nhiéu tai liéu chuyén vé phong
thuy céc Ioal cay: Dao, Quét, Mai, Hai Buong...
thwong dwoc coi 1 nhitng cay mang lai diéu may
man, an lanh, sirc khoé cho gia chi. Khéng chi
vay, nhitng ngwoi choi cay canh thwong quy dinh

bé t& linh (thwe vat) gdm Pa — Sung — Sanh — Si,
bd tr quy gdbm Tung — Clc — Trdc — Mai. Khi bay
bién cay cbi cho hop céch thi cay twong trung cho
nam quan t& bay bén ngoai (i ngoai) la Tung va
Trac, cay twong trwung n® khué phong bay bén
trong (d6i ndi) 1a Clc va Mai.

Bén canh do, voi cac Ioa| bonsai phai Iay gbe
lam trong, réi dén bd r& ndi va than mém. Cé
nhitng dang cay dwoc tao tac theo cac nhém biéu
twong trong van hoéa Viét Nam va phuwong Bong.
Vi du nhw: tam da 13 thé cay twong trwng cho ba
éng Phuc, Loc, Tho; ngii phuc 13 thé cay c6 nam
tan, gdm bén canh va mét ngon, khdng c¢é tan qua
to hay qua bé, twong trwng cho Phd, Quy, Tho,
Khang, Ninh. Thét hién 1a thé cay gébm bay than
cung mot gbe, twong trwng cho bay nguwdi hién
gitba rirng truc hay rieng thong... Ngay nay, nhiéu
ngudi choi cay tao dang theo kiéu cach tan, cé gia
tri thAm my kha cao nhuw cay dwoc udn theo thé
han phu thach (cay 6m da) hay nhw kiéu cay lién
ré (con goi la qua cau)...

Theo quan mién cla ngwdi Viét Nam, trong
khéng khi giao hoa, troi déat sang xuén, nhiing
bong hoa, nhanh cay, chau canh dem dén cho con
ngudi strc sbng rao ruc va nhivng gi twoi dep nhét
cho mot nam méi. Thu choi hoa va cay kiéng ngay
tét khong nhung thé hién sy tinh té ca tm hén
ngwoi Viét, nd con mang y nghia sdu xa: Mua
Xuan sé mang tai lé¢c dén cho con nguoi.

Theo http://dangcongsan.vn/

Khai bdt dau Xuan - nét van héa “hon cot” cla Tét Viét

U lau trong van héa Tét cta ngudi Viét co lé

khai bat dau xuan, ma néi nhw cac cu la tuc
‘minh nién khai but”. Phong tuc nay ciling la thoi
quen kh&i dau trong ngay dau tién cta nam mdi,
dwoc nhiéu ngudi Viét thuc hién véi sw trinh trong,
tdm thanh...

Anh minh hoa

Cai phong tuc twdng chirng rat déi binh thuwong
nhung lai &n chra sy huyén bi, linh thiéng 4y nhw
mdt mach nguén ct chdy maéi, chay méai thé hé
nay ndi tiép thé hé kia ma chang hé thay ddi. Va
ddu nam nao ciing c6 mét l1an khai bat, dbéi véi
Nguoi viét lach nhw nha van, nha bao, nha giao...
thi quanh ndm déu viét, &y vay ma c dén cai thoi

khac dau tién dat bat viét cho mot nam mai thi han
ai cling thay trong Idng minh mét chat xén xang,
chén ron. Thé nén cé nhiéu ngudi phai chon ngay
va gio tét dé& khai bat, cling co6 ngwdi can than
chon nhirng cau that y nghia dé khai but.

Téi cling khéng biét minh thich cai viéc “khai bat
dau xuan”ay tw khi nao, nhung cé 18 n6 da an sau
vao mau thit tlr thoi tho 4u. Nhé ngay con bé, toi
chang hiéu gi vé khai bat, chi thAy méi khi dén cai
thoi khac linh thiéng chuyén giao gitra nam cii va
nam mai, ct téi khi sdp dén thoi diém dé cha toi
lai van quan 4o chinh t&, doi dung lic giao thira,
dét nhang khan vai trwdce ban the réi ngdi vao ban
dé “khai but”.

Cha t8i néi: Khai bat dau xudn 1a mét nét dep
van hoa clia dan toc cé truyén thdng hiéu hoc. Cha
thwong day ching t6i khai bat. Méi dira tw viét ra
mot cAu tly chon, cé thé la ca dao, tuc ngl hay
tho van gi d6 nhwng phai that cé y nghia. Dén bay
gio t6i van gitr théi quen hay hay va dep ay. Méi
nam Tét dén, t6i lai hao hirc dé chd dworc khai but
va chéng biét minh da “nghién” khai bat dau xuan
tr khi nao chang ré.

V&i nguoi Viét, bat la cong cu gan bé voéi doi
séng tri tué va tam hon, tré thanh mot biéu twong
thiéng liéng. Khai bat 1a khai chi, khai tdm, khai
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tri, khai nghé khai nghiép... Ciing la dé tw nhéc
nha minh, nhac nha nguwoi, mong mubn, hy vong..
Tét ca déu hwéng dén cai dep, sy manh khoe
thanh dat, ich nwéc, lgi nha, hwéng thién, hanh
phlic, phat dat, m& mang, cau chc tét dep, may
man...

Thé nén néu viét chiv dep thi nguoi viét tin réng
cd ndm sé hanh théng, suén sé. Ky nhat 1a dau
nam viét chir d4u tién ma viét may tlr c6 y nghia
xau. Lai ti ky nhiing truc trdc nhw cay viét hw
hoac but hét muec...

Cl nhu thé khai but dau xuan da tré thanh maot
viéc lam mang y niém tam linh, wéc mong mét
nam méi thanh cong, nhiéu may man sé dén véi ta
va ca nhirng ngwdi ma ta yéu quy.

Va ké tir thoi da xa d6, cir méi Tét vé trong bau
khéng khi @t tr&i giao hoa trong khodnh khéc giao

-..L M’

(’ﬁ?

heo truyén thuyét va Phat thoai, xa xwa, Nguoi

va Quy cling sbng trén mat dat. Quy cay manh
chiém doat toan bd dat dai va bat Ngwoi di lam
thué cho ching véi nhitng diéu kién ngay cang
khét khe - nhét Ia trd “&n ngon cho gbc”, theo do,
mua gat lta dén Quy lay hét phan ngon (nhirng
béng thoc), con Ngwdi chi dwoc phan géc ra. Phat
thwong Nguwdi, mach bado Nguwoi ding tréng lGa
ma nén tréng khoai lang. Mua thu hoach 4y, Nguoi
Iy hét ca, Quy chi dwoc day va 14 khoai! Quy tire
tbi, mua sau quy dinh lai la “an gbc cho ngon”.
Nguwoi lién chuyén vé troéng lua nhw ci. Van that
bai, Quy doi “l&y ca gbc 1an ngon”. Phat méach
Ngwoi nén tréng ngd. Ngudi 1am theo va lai thing
(Vi bap ngb & khoang gitra than cay). U4t &rc, Quy
tich thu toan bo ruéng dat, khong thué Nguwoi tréng
céy gi niva.

Phat bado Nguwoi thwong lwong véi Quy dé mua
mot miéng dat chi bang béng chiéc 4o ca sa.
Nguwoi sé trong mot cay tre, trén d6 mac 4o ca sa,
dat cia Nguwoi la phan dat gi¢i han béi béng 4o
4y. Quy nghi chdng dang la bao nén déng y va hai
bén giao wéc: dat trong bong 4o ciia Ngudi, ngoai
béng 4o clia Quy.

thira liéng thiéng, hwong trdm ngan ngat hoa
quyén voi cai lanh té tai cia dém déng tao nén
mot cam xuc khé ta, t6i lai thich dwoc ngdi khai bat
cung gia dinh. Di nhién 1a chang bao gi® quén
nhac lai |&i day vé khai but cda cha t6i nam nao,
dé& con t6i cling thdy dwoc khai bit dau xuan la
mot nét dep van hoa cha dan toc co truyén théng
hiéu hoc. D6 ciing 1a mét truyén théng dwoc hun
dac tir “dao lam ngudi” da tao thanh mét dong
chay khéng ngirng bbéi dap, nudi dwéng tam hon
ngwoi Viét cho du cd gap bao phong ba béao tap,
van mai ven nguyén nhirng gia tri truyén théng day
y nghia...

) ~ Minh Tw
(Trwong Dai hoc Swr pham Thé duc Thé thao Ha NGi)
Theo http://www.tienphong.com/

Khi Nguo’l trbng xong cay tre, Phat dwng trén
ngon tung 4o ca sa téa thanh mot miéng vai tron,
rbi hoa phép cho cay tre cao vt 1én méai. Bong 4o
nho vay cang ngay cang lan réng, l4n nhanh vao
dat cta Quy khién chung phai dat nhau Ii mai va
cubi cling chay ra bién Bong.

Quy tap hop luc lwong phan céng hong chiém
lai @4t. Cudc chién dién ra rat 4c liét. Biét quan cda
Quy s@ mau cho, la dira, téi, voi bdt nén Phat va
Ngudi st dung nhitng thi &y l1am vi khi. Quy dai
bai, bi Phat bét, day ra bién bong. Chang van xin
Phat hang nam cho ching vao thdm dat lién va
phan mo t6 tién vai ba ngay. Phat thwong tinh,
dong y.

Vi thé, hang nam ct dén Tét Nguyén dan (dip
Quy vao dat lién), ngwoi ta lai tréng cay néu dé
Quy khéng dam dén nha qudy nhiéu. Trén ngon
cay néu, treo khanh dat nung (méi khi cé gi6 rung
thi phat ra tiéng kéu, nhac Quy nghe ma tranh),
budc thém la dira, canh da... dudi Quy. Ngoai ra,
ngudi ta con vé hinh cung tén hwéng mii nhon vé
phia Déng va rac voi bot d& cAm clra Quy

NHO’NG Y NGHIA SAU SAC

Sy tich cay néu dién ta sinh dong cuéc dég
tranh quyét liét cia con ngudi chong lai nhirng thé
Iwc den t6i dé gianh quyén song, quyeéen ty do cho
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minh. Qua d6 né con ca ngei tri théng minh va tinh
than yéu lao dong, khang dinh chién thang tat yéu
cla cai Thién dbi vai cai Ac...

Tréng cay néu da tré thanh tuc 1é Tét phd bién
clia cac dan toc Viét Nam: tw Viét, Thai, Mwdng
dén Bana, Giarai... Trén ngon néu thudng treo tim
la dira, 16ng ga, canh da, 14 thién tué, nhirng chiéc
khanh va con ca bang dat nung, cling mét tan tron
bang tre ntra dan giay do, co noi con treo nhirng
chiéc dén Iong, dén xép hodc vai xap tién, vang
ma... Du vé&i dung y khac nhau, nhwng nhirng vat
freo déu twong trung cho nodi dung huwéng vé sw
bdo vé con ngudi, tao 1ap hanh phic cho con
nguwoi. Vi nhw 14 dira dé doa ma quy (vi ma quy so
gai!), khéng cho ching vao quay pha nha. Cai
khanh déng &m véi khanh - c¢6 nghia la phdc: nam
mé&i dem lai hanh phuc cho gia dinh. Canh da
twong trwng cho diéu lanh va tudi tho. Tién vang
mé& dé cau tai, cau léc. Long ga la biéu twong chim
than (mét siec manh thién nhién gidp ngwoi) .v.v...

Dac biét, cay néu con dwoc coi la cady vi tru -
nbi lién dat véi troi. Tan tron bang gidy dé twong
trwng cho Mat Troi va ngon néu la noi chim than
(st gid clia Mat Troi) dau. Cudi ndm (cubdi mua
déng) mai tréng cay néu dé dau nam ngon néu
vwon |én dén anh nang xuan, strc sdéng xuan...

SU THE HIEN DA DANG

Mb&i noi cb cach chon, trong, trang tri... riéng
cho cay néu. Nguoi ta thwong tr()ng néu vao ngay
30 thang Chap: mien Bac hay trong lic budi trwa,
mién Trung - bubi chiéu va mién Nam - khoang
chang vang, chiéu t6i. Theo chuwong XXIX (V|et

nam 1651) cudn Ljch str Virong quéc Dang Ngoai

cta Alexandre de Rhodes cho biét thi & mién Bac
“trbng cay néu vao cudi nam, trong bén canh nha,
mot cdt néu cao hon néc nha, trén ngon budc mot
cai thung hay cai hop nhé co duc nhiéu 16, bén
trong dwng thoi vang g|ay, bac gidy de cha me qua
¢6 vao cudi nam co thé tra no khi can thiét”. Cudn
Nhirng ném & Nam (viét khoang thé ky XVIII) cda

Jean Koffler c6 doan miéu ta cay néu mién Trung
va mién Nam thoi do: “Trwdc clra phd Chaa va
cac nha dan déu dwng cay néu Ién, trén ngon
budc mét chum canh 14 xanh (canh thién tué)...
hodc trén ngon néu con budc mét it vang bac giay,
mot sb rom con va mét I&ng hoa trong d& méay
dong tién... Nhivng ngudi theo dao Co Béc ciing
dugc cha dao cho phép tréng néu, nhung khéng
dwoc budc nhivng thir ké trén”. Con cudn Gia Pinh
thanh théng chi (viét dau thé ky XIX) cta Trinh
Hoai Btrc lai cho biét & Nam B6 “vao ngéy trtr tich
nha nao ciling trbng mot cot tre trwde clra, trén dau
cot buéc mét cai g|o tre trong dung trdu cau va voi,
bén canh treo glay vang gidy bac, goi la dwng
néu’... Cé noi, cay néu chi don gian la mét cay tre
hodc mét nhanh tre, khéng treo gi ca; c6 noi, cay
néu 1a cay tre di ngon, cao ngat, treo bay nhiéu
ther. O xa Chu Phan (Mé Linh - Ha N&i), trén cay
néu ngum ta buéc chiéc chdi x& - cAu mong quét
sach moi diéu rai ro dil O xa T X& (Phong Chau -
Pha Tho), trén cay néu lai treo v6 6¢ - cau mong
sy déng vui, nhiéu con chau, déng thdi nguoi ta
con rac vdi bot hinh cung tén trén san va lam con
ché gidy dat bén cdng dé xua dudi ma ta. O Ké Ri,
Ké Che thudc xa Thiéu Trung (Bong Son - Thanh
Hoa), cay néu dung cung véi viéc rac vai bot hinh
cung tén (ban dudi quy) va hinh cay bwa truwéc
clra (cAu mong nghé noéng phat dat) .v.v..

Dac biét, & xa bién Xuan HGi (Nghi Xuan Ha
Tinh), dan séng trén thuyén cdm cay néu & mii
thuyén: cay néu khéng phai bang tre ma bang...
lau, dai chirng 1,6-1,7 m, d& mét 14, treo 2 nén
vang ma va 2 hoac 3 la vang ma. Con dan & trén
bd van dung cay néu tre, nhwng trén ngon tre budc
cay lau va bo dd vang ma (gdbm 1 14 vang, 1 nén
vang va 1 4o)

BAO HOAN
Theo http://xuan2013.dongthap.edu.vn
(S& Gido duc & Pao tao Béng Thap)

A A A A A A A A A N N N N N N N N N N N N N A

mUA LAN NGAY TET

Trong tam thic cla nguwoi phuong Dong tir
ngan xwa, LAN véi LONG (Réng) 1a 2 con
vat thiéng liéng trong 4 con vat T linh (LONG -

LAN - QUY - PHUNG). Va trong doi sdng van
héa, MUA LAN, MUA RONG... tir nhirng hoat
dong mang tinh nghi I1& da tr& thanh mét tap tuc,
mét loai hinh nghe thuat dan gian truyen théng
cla phan Ién cac dan toc Dong Nam A. Trong
nhirng ngay xuan, méc du cé kha nhiéu nhirng
trd choi truyén théng nhw danh du, danh vat,
choi trau, dua thuyén, hat bdi (hat bd), hat dan
ca,... nhwng hinh nhw ai ai cling thich xem mua
Lan - Sw - Rong hon ca, bdi né mang dam nét
dan téc, nét van hda va nét nghe thuat, rat
truyén théng va rat dac trung cua nguoi A
bo6ng. Xuan cla dat tréi ngan nam van vay, maa
Lan - Sw - Réng van gitr nguyén nét nghé thuat
truyén théng.

Trong nhi*ng ngay Tét, néu dwoc xem mula
Lan - Sw - Réng, hdn 1a diéu vo cung thi vi:
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“Tung cheng, céc, tung cheng...” 1a t6 hop am
diéu cua tréng, thanh la va chap choa xen 1an
trong cac diéu muaa Lan. Con Lan bét dau tir tw
thé pha phuc, dén tw thé udn luwon, leo cao déu
biéu hién cho mét y nghia twong trung, qua doé
ciing thé hién trinh d6 diéu luyén, khéo léo, sw
vo si... Nhitng vd si cd vo thuét cang cao
cuong thi hinh tweng cua con Lan cang tré nén
song dong va hap dan. Nhét 1a & ¢ nhirng man
biéu dién that kho nhw muaa trén tdm van dat
trén trai banh gé lon két hop véi chdng nguoi;
mua trén nhirng chiéc ban chdng Ién nhau; mua
trén Mai Hoa Thung (nhirng chiéc coc bang sét,
dwng thanh bd 7 cot tir thdp dén cao),.v.v...
Cang khé thuc hién, tiét muc biéu dién cang hap
dan va uy tin cha ddi Lan d6 cang cao. Mot s6
bai mia phd bién trong dip Tét thuwong la
nhirng tiét muc: Lan leo cot (cot la cay tre dai
khoang mwoi may thwéc), Kim Ngan Sw chic
tho (Kim Ngén Sw: con Lan mau vang va mau
bac), Lan von 6ng Dia, Lan an dwa héu, Lan
thwong lau dai, Lan hai ¢é linh chi,v.v...

Hién nay, tén tudi cla cac doan Lan - Sw -
Rong da dwoc nhiéu ngwdi biét dén nhu: Hang
Anh Buwong, Nhon Nghia Buwong, Tinh Vo6
Puwong, Tinh Anh Buwdng, Lién Nghia Bwong,
Hao Diing Bwong, Trung Tin Buwong, v.v... Dip
Tét, sau khi tap trung mua biéu dién & mot sb
dia diém, cac ddi Lan - Sw - Rdng nay thuong
hay téa ra trén moét s6 dwong phd dé maa phuc
vu moi ngwdi, hodc tai nha ctia mét than chi
nao dé (néu cé yéu cau trwdc) dé “lay hén” va
mirng nam moi. Cac tiét muc maa thuéng mé
dau bang cac bai chuc Tét, cing ong Bia... va
cubi cung la Lan treo Ién cay cao dé an co (ccy
phwén cé treo gidi thwdng, lay tién |i xi cda than
cha, cdt chung véi bé céi trén can co, treo sén
trwdc san nha) trong tiéng tréng ron ra. Lan theo
trbng va tréng theo Lan. Tiéng tréng trdm vang
khi nhanh khi chéam, khi ém khi manh, hoa theo
tiéng thanh la, chap chéa... Ong Dia v&i khubn
mat tron xoe, miéng cuwoi toe toét, bung phé,
mac 4o dai rong mau vang - dé, quan den, di déi
giay vai, tay cam chiéc quat phe phay qua lai...
Day 1a mét nhan vat hai khéng thé thiéu trong
cac doan Lan - Suw - Réng; nham dem lai nhirng
tiéng cuwdi vui vé. Hinh anh 6ng Dia trong doi
Lan rat gan gii véi hinh anh cta Phat Di Lac -
mot vi bd tat cd nu cwdi tir bi, hi xa.

Mua Lan thwéng bao gébm mét ngwdi doi chiéc
dau Lan bang gidy va mua nhirng diéu bd cta
con vat nay theo nhip tréng. Mda Sw t& thi
thwong cé dém nhac khi ¢d. Ngwoi maa phai
mac do dong bd va&i than cda Sw o, trum kin
dau chan di giay vé mong Sw i, khi mua trong
g|ong Suv tr that. Nghé thuat mua Sw tr gan
g|ong nhw xiéc, gdbm: Sw t& nhay Ira, di tren
qua cau Ién, nhao 16n, chong lén nhau dé *
tién”... rat hap dan. Mda Rong thi khac voi mua
Lan - rat nang né va can nhiéu ngudi. Mot con

Rong dai khoang 20 - 40 mét (hodc dai hon
na), phai bao gdm it nhat 7, 9, 11,... nguoi
mua. Khi mua phai c6 sén rong, ngwdi maa phai
c6 strc khoé, blet phdi hop déng tac voi nhau
sao cho Rong uén lwon lén xubng, vong qua 16n
lai nhw hinh ch@ S, ch® M... that uyén chuyén,
dep mat. Trong mua Réng, nguwdi cdm dau la
quan trong nhét - chi huy ca nhém. Ngoai ra con
c6 mot ngwdi cAm “trai chau” di phia trwdc dé
dan duwong.

Trong muaa Lan, khéng thé khdong nhac dén
nhfmg ngwdi mda — nhirng vo sTva 1a “linh hon”
cta doan. Béi voi ‘nhirng v0 sT mua Lan - Sw -
Rong, ngoal y muon phuc vy mot tap tuc truyén
thong, ho con mudn biéu hién va quang ba tinh
than thwong voé. Bdi thé, trong cai dep cla sy
uyén chuyén tlr cac dong tdc maa, ludn chira
dwng céi dep cua vo thuat. Trong cac chwong
trinh maa Lan 16n, thwong c6 nhivng tiét muc
biéu dién vé thuat, biéu dién ndi cong doc dao
nhw bé sat, chat da, dam gido vao cb, ndm
giwdng chéng,v.v... M&i doi Lan déu cé phong
cach va nghe thuat trinh dién khac nhau (do
ngudn géc moén phéai v thuat khac nhau): doi
Lan - Sw - Réng Nhon Nghia Buwong thudc phai
Thiéu LAm Chan Gia, ddi Lan Tran Minh biéu
dién Thai Cwc Puwong Lang, doi Lan Tinh Anh
thudc pha| Bach My, v.v..

Vi thé, mua Lan khong chi dé giai tri hoac kinh
doanh. Mua Lan khong la mét nghe. Binh
thuwdng, nhirng nguwdi mua Lan song bang nghe

khac: day v6, thay thubc... Khi c6 chuong trinh
biéu dién hoac vao dip I1& Tét thi ho md&i tap hop
lai va luyén tap. Tt ca déu tran trong con Lan
clia minh. Trwéc khi “khai trrong” mét con Lan
m0’| ho phai lam |& “khai quang diém tinh” - tlc

a “diém mat cho Lan” (khi ché tao dau Lan, cac
nghé nhan bao gio cling chira lai 2 con mat).
Cung t6 va diém mét réi Lan mai “séng day” va
mua. Khi Lan da ci, ngudi ta dét chay né dé “tra
lai cho Troi”...

THANH TAN
Theo http://www.baophuyen.com.vn
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TET BiNH AN BEN GIA DiNH

Thé nao la cam giac Tét?

i t6i, ca& dém giao thira trong long thap thém

khéng yén. Khéng dam chop mét. Dudi gbi l1a
bd quan 4o mai keng, xép can than, ndm gdi dau
lén dé& no6 thang thém. S ngl quén ghé. Tét dén
ma minh khong biét a? Udng 1&m. C& thdc thém
khéng yén. Thé ma ngl quén béng lic nao khong
hay. Rang sang da nghe me goi: Tet dén roil”.
Anh em lat dat ngdi day. Ua Tét dén rdi a? Chal
Tét!

“Me oi! Tét dén roi ha me?”

Mwng qua xa la mwng. Toi dirng soi gwong va
dién bd quan &0 madi. Tim tim cwdi moét minh. Lay
moét chut nwéce lanh thoa 1én mai téc, chai ré hai
bén. Banh tén nhw nguwoi Ién. Sau d6, anh em
ching t6i phu me bwng bé th&c an cung dat trén
ban theé éng ba. Cha, ngay dé, trong ba ngay Tét
l& mam cao cé déy Th héi, vi sao mam com
cung ngay Tét, gid cua nguoi Viét, khong nha nao
giong nha nao? Bai ay la ngay con cai cung éng
ba, td tién, cha me minh ma ldc sinh thoi Nguoi
thich, chir khéng nhét thiét phai theo mét “bai ban”
quy dinh rach roi nao ca. Pay 1a sw uyén chuyén,
linh hoat ctia van héa Viét. C6 lan trd chuyén véi
nha van Son Nam, 6ng khé kha rang, dai khai, &
ving dat phwong Nam it gia dinh con lwu gitv gia
pha. Do da phan 1a dan lwu tan tr noi xa dén,
khéng la ngwoi quyét chi phiéu lwu cling 1a toi do;
khéng dan dinh, khé rach 4o 6m ciing la nguoi
trén tranh truy na cua triéu dinh... vi thé ho phai
thay tén ddi ho va chdng may ai lwu git gia pha,
viét gia pha 1am gi. Khéng khéo chinh quyén sé& tai
phét giac gbc gac ctia minh thi khén. Rach viéc.

Vay nhwng ho van c6 céch lién lac mat thiét voi
dong tdc, gbc tich ctia minh mét cach kin dao ma
ngwoi ngoai khong thé biét dwgc. Chang han, ho
quy woc 1a dip gi6, Tét trén mam clng phai ¢6 con
ca trau hodc moén an gi do. Néu la ngudi dung
dong ho, khi ngdi vao &n at sé biét gia dinh cha 4y
¢6 quan hé ruét thit véi minh hay khong du ca hai
khéng than thiét gi, chi Ia ban bé lang giéng so
ngo...

Ngwoi dan ba cla gia dinh trong méy ngay nay
tt bat 1dm. Me t8i, chi dau téi cling vay. Xong xudi
moi thir, anh em chiing t6i dirng xép hang chd ba
me |i xi d&u n&m. Nhirng phong bi d6 chéi va thom
thom niém vui clia ngay dau nam.

Ngay do, 6ng ba ngoai t6i con séng, sang mung
1 Tét nam nao ciing lén nha éng ba. Tai con nhé
nhw in la trwedc khodng san réng nha 6ng ngoai cé
cai giéng nwéc trong veo va téi da viét vai ky niém
vé céi giéng nay. M&i day, lac vao may dién thoai
cla t6i 1a tin nhadn: “Ldc nao vé qué &n Tét
chua?Cho em g Iovi héi thédm “céi giéng’”.

Poc ma rwng rwng

Ngay dd, ba t6i ch® me t6i di trén chiéc xe
Vespa, nhitng d&¥a em nhé nhw Ti, Teo dwoc ngdi
ké theo. Con bon tbi thi di bd. T nha t6i Ién nha
ngoai chi chirng vai tram mét, nhwng c6 khi di ca

bubi chua téi. Néu c6 bé quang khan dd trong
chuyén cb tich, tir nha di bang qua rirng dén tham
ba lic ém, né da gap con séi quy quyét lau ca
nhwng c6 gwong mat rat déi hién t 1a luén du khi
thi t6i ciing thé. D6 1a trd choi bau tém cua cé doc
dwdng di. T6i con nhé cé hai noi xém tu nhét 1a
trwéc chuia Tinh Hoi va trong cho Ma Vo6i. “C6 co
gai Bd Long xéc ba céi ra ba con ga tréng mai,
chung hét tién, chay trén lién”. Coén t6i, ching
thdng dwoc xu ndo. Trong long du tw dan phai
nhanh chan dén nha éng ba dé& dwoc nhan tién i
Xi tr céc di, cac cau. Ay vay mal Lic ding lén thi
da sach tGil Chang sao, phai ba chan bdn cing
chay vé nha ngoai théi.

Tr&i, ngay 4y, sao ma vui. Con chau i lwot xép
hang trwéc san va chd 6ng ba ngoai mirng tudi.
R&i mé ra khoe véi nhau. Vui oi 1a vui.

Cam giac Tét, trong doi ai ciing c6

Ai cling c6 nhiing cai Tét ém dém va tuyét voi
nhw thé.

Lén 1én véi bui bam dwéong dai nhiéu va vép dau
thanh céng hay that bai, khi nhé lai han ai ciing bui
ngui va tw nhd mét cach sung suwéng: “Tét ngay
xwa cla toi”.

D6 1a cai Tét cia van héa Viét.

Ba ngoai t6i cling khéng nhiéu chr nhung lai
trng x& lich lam khdéng thua gi cac 6ng nghe, 6ng
ctr. Khéng riéng gi ba ngay Tét, ma béat ky lic nao,
thoi gian nao ba ciing khdong bao gi cho chung t6i
néi nhirng tlr goi 1&n cai ac, cai xau. Suy nghi ky
vé didu nay, ta sé hiéu rd hon vé triét ly séng cla
ngudi Viét. Triét ly &y gan gdi 1&m véi nhan sinh
qguan cla dao Phat va céc tén gido chan chinh
khac.

Cam giac Tét hodi hop nhét va rao rwc nhét bao
gio cling 1a nhitng ngay trwéc Tét. T 23 thang
chap, ngay dwa éng Tao vé trdi, da 1a lic con
ngudi ta thu xép lai tam hdén minh dé don Tét.
Ngay 4y, dia tré nao lai khéng thich dwgc me dan
di chg Tét? Niém sung swéng &y nhw ngon Ira
bén qua nam thang. Cang xa roi tudi tho, cang
nhé va doi lic nam vét tay 1&n tran, nhé lai va gam
nhadm niém vui 4y d& yéu lay cai hién tai nhoc
nh&n nay. Vé&i téi la cho Coén:

Khéng ven séng cd uot

Sao lai goi cho C6n?

Moi ba con mua “g6”

Tiéng rao nghe rat ngon

Nuée mdm Nam O thom

Khién téi them diéc mai

Du c6 doc lau lau hang tram, hang chuc quyén
ttr dién nhung chwa mét lan bwéc chan vao cho,
ngwoi 4y ciing chi la mot sach, van chua duoc tén
hwdng mui vi cla doi séng Cho la quyen tir dién
vi dai nhat cta moi quyen tr dién. Noi 4y, ta c6 thé
s&, ngdm nhin, ngi, ném... cac sw vat cing do
trén tirng trang sach. Ba ngoai t6i, me t6i ban hang
& cho Con nén thinh thoang t6i dwoc ra che. Sung
swéng nhét 14 dao choi trong cho ngay Tét.

Phong bi Tét dé hoe
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Bénh thubc ré Cém Lé

Hoa van tho tron xoe

Sao lai nhiéu dén thé ?

Cai gi trong mat minh ciing la 1dm, hap dan va
thich tha. Sau nay, I&n 1&n, di d6 di day thay cai
nay la, cai kia hay nhwng ciing chang dong lai
trong 6c bao nhiéu. Cing nhw sau nay, dwoc an
moén Tay, Tau, Au, A nhwng cai cdm nhan vé mén
an ngay Tét clia me bao gid ciing nhat, ngon nhat
trén doi va mai mai khdng quén... Nay me da gia.
Chiéu 29 Tét quay vé nha & Ba N&ng va an bira

com ca kho cGa cd em dau nau. Ngon tuyét. Lung
Itrng chiéu mung 1 Tét lai an banh tét, banh chung
voi tdm kho cd kiéu va nhat 1a c6 moén thit heo
ngadm nwéc mam. Chot nhé me qué chirng.

Tét ngay nay, cai sy an khéng con xem trong
nira. V&i t6i, chdng cé gi 1a ngon ngoai mén an me
nau cho méi ngay va nhat Ia lic 4u thoi.

Lé Minh Quéc
Bdo Sai Gon giai phong thir bay
s6 Xuén Giap Ngo 2014

12 tro choi déin gian thii vi trong ngay Tét

& nhiéu thé ky, Tét cb truyén cha ngudi Viét

lubn 13 thoi diém né ré cha nhirng trd choi dan
gian v6 cung phong phi, mang ban sic riéng cta
trng dia phwong.

1. Choi dao

La trd choi rat phd bién & khdp cac vung qué
xwa. Thi vui danh dao khéng chi hdp dan tré em
ma ca ddi véi nguoi Ion bdi nd thé hién sw khéo
léo clia ngwdi choi va lai con c6 tam ly an thua
kich thich du chi 1 rét it.

Ngay Tét, tré em duoc nguoi Ién mirng tudi mot
it tien va cling dwoc phép tiéu tién nén dung né
vao céc trd choi nhw danh dao rat hap dan.

Trd choi rat don gian trén mot bai dat bang
phang. Tuy theo quy dinh cta ngwoi choi ma
khoét 16. Dé thi khoét 16 to, kho thi khoét 16 nho.
Ngoai 16 d4o la vach quy dinh dé tir d6 ngudi choi
dirng ném tién xu vé phia 16 d4o. Vach nay xa hay
gan 16 dao ciing do nhitng ngudi choi tw quy dinh,
cang xa thi cang kho. Bdng xu nao tring vao 16 thi
ngwdi 4y dwoc an. Clr nhw vay, 1an lwot téi nguoi
tiép theo, dén khi nao khéng con xu nira thi hét
van...

2. Bat vit dwéi ao
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Vao nhirng nam Tét &m trdi, mot sé ving qué to
chtrc bat vit dwdi ao. Ngudi ta chon mét khoang
ao sau, bd cao hoac dung lwédi hay que tre quay
xung quanh. Ngwoi choi tir 2 dén 4 ngwoi tuy theo
dién tich cta ao rong hay hep. Nguoi ta tha xuéng
ao 2 con vit to khde va lan luwot 2 hodc 4 nguoi
dang ky xudng bat. Trd choi nay ngwdi choi khéng
bi bit mat nhwng doi héi nhanh nhen va boi gidi.

3. Bit mat bat dé

Cung trén modt san cd, ngwdi choi quay xung
quanh lam vong tron. Trd choi cha yéu la vui, tuy
chd ciing c6 thé treo giadi thwédng. Nhirtng nguoi
choi dang ky va chia thanh cac cdp. Mbi cap lan
lwot vao san choi. Nguoi ta bit mét 2 nguoi that
ch&t. Mot trong 2 ngudi lam dé, nguwoi kia bat.
Ngwoi lam dé trong qué trinh chay trén thinh
thoang phai gay ra tiéng dong dé nguwoi bat biét
ma dudi theo...

4, Choi du

Tw trong Tét bén canh dinh hay moét thira rudng
réng rai, khd rdo ngudi ta chuén bi cac cot du. Ho
chon cay tre to, dai, dé trong du. M6t cay du c6 thé
dugc tréng bdi 4-6 cay tre to. Can du ciing la
nhirng cay tre dai nhwng thon nho, thwong phai la
tre dwc dé luc nguwdi du ndm vao cho gon va chéc
tranh xay ra trwot hay tuét tay ldc du nhanh, manh.

Tuy theo s& thich ma nguoi ta du mot hay du
ddi. Khi mot ngudi 18n can du cé thé nhd mot
ngudi khac day cho minh c6 da. Sau d6 la tw
ngwdi du nhan tay y. Dep nhét 1a du ddi, cac doi
trai gai wng y Iwa chon nhau Ién du, nguw®i nhdn
ngudi day. Tai nang va long diing cdm cla cac
chang trai c6 gai dwgc phd bay & day nhw dip tw
thé hién ban than.

5. D4u vat

DP4u vat la mét trd choi thwong vo, ciling la mot
maén thé thao rat ndi tiéng vao cac dip Tét, dip Hoi.
& Viet Nam ngoai d4u vat ngay Tét con ¢ nhiéu
héi vat Lang Sinh, Liéu Béi, Ha Nam, Mai bong...
Xwa & vung Bac Ninh, Pht Tho c6 nhirng 16 vat va
nhirng dd vat néi tiéng cd mot vung. Bé khuyén
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khich tai nang clng nhw sy rén luyén cla trai
trang, nhiéu lang xa da treo giai vat rat cao trong 3
ngay tét. Tuc xwa ngwdi ta trao gidi bang tién,
bang mam ddng, ndi ddng hay mét sé thir khac.

Quy dinh chung cla cudc dau 1a nguoi chién
thdng phai vat cho déi phwong thua trdng bung
(ngd ngra ra dat) hay nhac bdng duoc dbi
phwong Ién. Trong moén vat nay khéng chi doi héi
strc khde ma sy muwu tri va nhanh nhen déng gép
phan dang ké. Vé ky thuat cling c6 nhirng "miéng"
riéng ctia n6 nhw dém, béc, ghi... ma tly theo tirng
hoan canh va diéu kién dd vat phai biét loi dung
triet dé cac thoi co quat nga hay bé bdng dbi
phuong.

6. Kéo co

La moét trd choi thu hat dwoc rat nhidu nguoi
cung tham gia, vira c6 tac dung rén luyén sirc
khde, lai vira vui vé, thodi mai. N6 da tré thanh tro
choi tap thé, phong tuc phd bién & nhiéu noi trong
nwéc ta. Cach choi don gian, s6 ngudi choi bao
nhiéu tuy y, chia 1am 2 phe bang nhau, lam mébc
danh dau vach véi dé bén nao kéo dwoc dbi
phwong sang qua vach mébc bén kia 1a bén dé
théng.

7. Choi co twéng - c& ngwoi

bay 1a thi choi tao nha, tri tué nh&n nhirng llc
tra dw tlru hau. Cac cu thwdng gap nhau bén chén
tra va mé ban co twéng ra gidi tri. 32 quan co chia
thanh 2 phe (16 quan dé va 16 quan den), bay
xong la cudc dAu tri bat dau.

Co nguwoi cling la c& twédng ma quan co la
ngwoi that, cling choi trén san bai, 16 nam o dé,
16 nir mac 4o den deo bién (t&n quan co®) truwec
ngwc, ding vao vj tri. Hai twéng (Tué’ng Ong,
Tuwong Ba) mac dep (nhw co twdng) co 2 co dudi
nheo cam cheo sau lwng, duoc che long. Gap budi
troi nang, thi méi quan co dwoc mot ngudi che 6,
dirng bén va di theo méi 1an quan chuyén. Hai dbi
thd ngdi phia sau. C6 nguwéi chay c&, lo viéc
chuyén quan theo y dinh clia ngudi choi.

Mb&i 1an di mot nwéc, dau tha (co tiéng tréng
khau) gé mat tiéng. Nguwoi chay co t¢i nghe lénh
va chuyén quan trén bai. Nguyén tac di quan la ma
nhat, twong dién, xe lién, phao cach. Vao cudc
choi phai binh tinh, than trong, cha dong khong bi
phan tan b&i nhirng ngwdi xem mach nwéc. Di
mdt nwéc phai tinh trwdc 2, 3 nwéc tiép theo dé
khéi bi b4t ngd trwée dbi tha cla minh. Co twéng,
c& bdi c& ngwoi thuwdng thay trong cac ngay hoi,
ngay Tét, mirng xuan maéi.

8. Bat trach trong chum

Vé&i trd choi bét trach trong chum, nguoi ta dat
sén 5-7 chiéc chum thanh mét hang & san dinh,
mdi chum dwoc dd 2/3 nwdc va tha vao dé mot
con trach.

Khi trd choi bét dau, trng déi trai dén bén méi
chiéc chum, mdi ngwoi phdi dwa mét tay ra 6m
nhau, con tay kia thd vao chum bat trach. Cr nhw
vay, ca hai choang tay cho dén khi bt dwoc trach.
Trach tron nén ludn ludn chay thoat, thanh ra doi
trai gai chi bt dwoc tay nhau.

Dan lang dirng xung quanh reo hod ¢b vii va tréu
dua cac doéi, nhac nhé déi ndo mai bat trach ma
quén 6m nhau. Tiéng cuwdi ndi, tiéng chiéng tréng
n&o dong. Khi bat dwoc trach, ca hai cling gio cao
tay 1&n d& moi ngudi xem ddng thoi tién 1én linh
thwéng.

9. Banh phét

Danh phét la trd thi dAu choi vao ngay hoi xuan
& ddng bang Bac B6. San choi 1a san dinh, hai
dau san (theo hwéng déng - tay) ¢ vong tron vach
voi hay dao 16 lam muc tiéu. Nguoi danh phét chia
lam hai phe dung gay tre d& c& gbc dai 1m danh
vao qua phét (lam bang 96 tron son dé, twong
trwng cho Mat Troi), hé qua chuyen vao vong tron
(hay 16) cta dbi phuwong la théng cudc.

Cé nguwoi cho rang trd danh phet c6 ngudn gbc
tl tuc ther Mat Troi (qué phét chuyén dong tlr déng
sang tay va nguoc lai). Dan gian con gén trd choi
nay voi sy tich Hai Ba Trwng luyén tap binh si.
Céc cudc thi dau phét déu thu hat déng dao ngudi
xem, moi nguwdi cung ho reo khich 1& trong khdng
khi &n &o s6i dong. Ciing béi vay ma cé cau khau
ngl “Vui ra phét”.

10. Dap niéu dat

Dap niéu dét ciing la trd choi dan gian kha phd
bién & nhiéu lang qué mién Bac. Trd choi thuwong
dién ra & san dinh hay trén san rong. Trwdc khi
choi, ngudi ta tréng & gitra san hai chiéc cot cach
nhau 5m, budc day thirng ndi 2 than coét lam gia
treo niéu. Mot vach mébc cach gia treo niéu khoang
3 dén 5m dwoc ké lam diém xuét phat.

Trwéc khi choi, trong tai sé trao cho nguwoi choi
mot chiéc gay dai khoang 50cm, nhitng nguoi
tham gia choi déng dwdi vach mbc va bi bit mat
nén ho phai dinh hinh hwéng di va wéc lwong
khoang céch treo niéu dé dap cho tring mét trong
nhitng chiéc niéu dang treo trén day. Nguoi dap
trang niéu sé cé dwoc phan thuwdng ghi trong
manh gidy nhé trong chiéc niéu bi dap vé...
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11. Pi cu kiéu

Di cau kiéu 1a mét trd choi rat don gian ma
khéng kém phan thu vi. Nguai ta lwa chon mét be
dét cao trén moét hé dat rong, bac mét doan tre lam
cau. Doan tre 4y mét ddu nam ghéch trén by dét,
dau kia budc vao soi thirng hay chéo, day budc
vao chiéc cot chén viing chac. Lam sao dé chiéc
cau dung dwa kho di.

Giai thwdng dwoc treo trén cot, dén lwot ai,
nguwdi d6 leo cau lay thuwéng. Co nguwdi maoi leo

dwoc vai buéc thi da nga. Co ngudi ra téi mat dau
cau lay duwoc thang bang nhung khi vai tay 14y giai
thwéng thi loang choang I&n tum xuéng ao. Cudc
choi cang hap dan va kich thich sw hiéu théng cta
moi Nguwoi.

12. bi ca kheo

Di ca kheo la mot trd choi doi hdi ngudi choi
phai lay dwoc thé can bang, cé bwéc di chinh xéac,
strc khoé tét két hop nhip nhang ca chan lan tay.
Dé 1am chu dwoc ddi ca kheo ddi hdi mét khoang
thoi gian tap luyén, dai hay ngan truy theo sy khéo
léo ctia méi ngudi.

Cac cudc thi ca kheo tai cac vung qué vao dip
Tét thwong tao dwoc tiéng cwdi sdng khodi cho
nguoi theo ddi béi sw hap dan, bat ngo clia tro
choi. Sau khi chon dwoc ngwdi thang cudc, doi ca
kheo cling cac cb dong vién cla lang sé sang lang
khac dé thi tiép.

Pham Liéu (Téng hop)
Theo http://giaoduc.net.vn/

BAO XUAN NGAY XUR

hé c6 nhitng ngwdi swu tdm béo cli ma cac ban

béo xuan xwa duoc lwu lai kha day dd. Nhivng to
bdo Xuéan dac biét nay giup cho ngwdi ngay nay thém
hiéu vé chuyén xwa va cach ma ngudi xua an tét,
choi tét...

Cho dén bay gi®, cin c vao néi dung cudn Thu
choi séch cta cu Vwong Héng Sén, gi¢i swu tap va
nghién clru van nhan dinh ring ban b&o xuan dau
tién 1a cta tap chi Nam Phong in t&t nam 1918 véi sé
lwgng 211 ban. Twong truyén ltc in da bj chay nén
s6 lwgng con rét han ché va khéng con luu gilr trong
nwéce. Tuy nhién, nhd cé nhirtng ngwdi nhw anh Vi
Ha Tué, linh muc Nguyén Hiu Triét ma nhiéu ban
béo xuan xwa con dwoc lwu gitr. Khdng ban vé tham
nién da lau hay moi bwdc vao thd swu tap nay,
nhitng ngwoi git dwoc it nhiéu bao xuan déu ly giai
béng mét chi “duyén”. Co 18 twu trung lai déu hoai
¢b, ca anh Tué va linh muc Nguyén Huwu Triét déu
tiéc cac gia tri xwa, ho swu tdm ca sach ci, cb Vi
nhiéu ban doc, hiém va swu tdm tha bat cta nha van
xwa, s& hiru bd swu tédp nhirng t& bdo xuan qua
nhiéu thoi ky.

Cau chuyén cua bia bao

Trong bd swu tap gan 60 ban bao xuan cta anh Vi
Ha Tué, c6 hon mét nira & nhitng quy&n bao cb
trwdc nhitng ndm 1950 nhw tap chi Ngay Nay sé ra
nam 1939, D6c lap — nam 1946, Mai— nam 1937, Tri
Tan — 1942, Khuyén Hoc Xudn nam 1936... xem qua
toan bd cac 4n phdm ma anh Tué con gitr lai c6 18 4n
twong nhat 1& hinh anh bia bao. Bia bao c6 thé 1a vé
ky hoa, tranh mau, tranh hoa dao, hoa mai hay tranh
thiéu nir... déu do céac hoa si ndi tiéng thdi bay gioy
vé. Anh Vi Ha tué cho biét: “Thoi trwde, cac bia bao
xuan cha t& Ngay Nay do hai hoa si Nguyén Gia Tri
va T6 Ngoc Van vé. T6i may man lvu git dwoc ban
bao xuan Ngay Nay nam 1939 do 6ng Nguyén Gia
Tri vé”.

Dé tai vé bia bao xuan trwéc nhirtng ndm 1950 da
s6 la cac linh vat cla ngay tét nhu: dam cuéi chuét,

nam con ga, con hd, hinh rong cwu nghénh tan... Mot
lan trd chuyén véi nha van Dwong Nghiém Mau vé
bia bao xuan, 6ng ké lai giai thoai: “C6 14n vao nam
Dan, ngwoi ta nhin thay tranh vé con nai trén to bia
b&o xuan do hoa si Nguyén Gia Tri thuc hién, ai ndy
rat ngac nhién. Dem thac méc hdi éng thi dwoc trd
i, trong méat con nai d4 c6 hd, vay 1& nam con hd
con gi”.

Dén nha cta anh Vi Ha Tué xem lai nhitng ban
bé&o xuan trwéc day méi hiéu ly do ngay xwa doc gia
thwerng khéng thé bd qua viéc mua béao xuan nhirng
dip cudi nam moét phan ciing vi cac phu ban dinh kém
trong méi trang bao, dé chinh 14 nhitng birc tranh do
hoa si ndi tiéng v&. Trong quyén bao xuan clia bao
Khuyén Hoc ndm 1936 ma anh Tué con gitr c6 anh
bia la tranh Bam cwéi chudt do tac gid Le Mur vé
phéng theo tranh Dong Hb. Ong dwoc nhidu ngudi
biét dén véi cai tén Cat Twong, ngwdi gop phan cach
tan ta 4o dai Viét va lam cho né phd bién dén ngay
nay. Bén trong quyén bao con lwu gilr phu ban 1a
tranh 4o dai do chinh éng v&. Ciing khéng ndm ngoai
thoi cudc, bia bao xuan cla t& Pdc Ldp — 1946 la
tranh cb déng thi dua, ma phu ban dinh kém 1a anh
Bac Hd, ngudi dan cé thé dung treo trang trong trong
nha.

Bao xuan nam Giap Ngo

Clr 60 n&m md&i c6 moét lan can va chi trong cach
tinh lich &m trung nhau, nam 2014 t&i day va mua
xuan nam 1954 c¢é trung can chi la Giap Ngo. Kha
may man, trong “kho” bao xuan véi 73 t& bao cua linh
muc Nguyén Hiu Triét lwu dwoc nhiéu ban béo in
vao mua xuan nam 1954 nhw N Luu, Tiéng Chuéng
do nha bao Nguy&n An Ninh lam chd bat, Sai Gon
M&i, Thén Chung...

No6i dung cia bao xuan nam Giap Ngo 1954 kha
tan ky, khong khac gi voi dé tai bao xuan hién dai
nhw: Nhitng chi ngwa néi tiéng trong truyén xwa nhw
ngwa xich thé clia La Bd, nhitng ngdi sao tudi ngo ndi
tiéng thoi bay gio.
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Sau ngay ra doi to Gia Binh Bao nam 1865, t& bao
dAu tién in bang chir quéc nglr, ding cac cong bao
cta nha nwéc, rat nhidu bao phan hoéa déi twong doc
gid xuét hién. Trong bd suwu tap 73 t& véi hon 140
ban bao xuan cla linh muc Nguyé&n Htru Triét, rat d&
dang nhan ra nhi*rng ban bdo xuan chuyén nganh:
N@ Lwu danh cho phu ni¥, tap chi xuan Khde véi
nhitng bai viét vé cac mén thé thao; Nhi Béng hoa
ban danh cho thiéu nhi; bdo Cui Xudn —t& bao cudi
cham biém hai nwéc; Pién Tin — xuan Ky Mdo nam
1939 cla nganh bwu dién, Tét Nhdy Du nam At Mui
1955 danh cho nguwoi mé nhay du...

Giai doan sau ndm 1950 ngudi ta con thdy sy cach
tan trén cac bia bao xuan. Thoi diém nay, dan xuét
hién cac anh chup nguwdi dep dwgc chon lam bia bao

xuan cta ndm. DAu tién |& hinh vé& chan dung phu ni
trén tap chi Phong Héa ndm 1936, rdi tiép d6 1a chan
dung cac hoa hau trén tap chi Viét Thanh, Sai Gon
M¢&i, Hoa Mai, Chi Cung Em, Xuadn Dan Téc dang
hinh c& Kim Lan — nghé si san khau dep nhat mién
Nam thoi bay gio...

Mbi thei mbi khac, tuy nhién nhirng cau chuyén Iic
tra dw tlu hau, hay nham nhi ngay xuan trén bao la
khoéng thay déi. Van la cau chuyén vé an tét xua, tét
nay, chuyén gia dinh, chuyén la ngay tét... 1am phong
vi tét thém hwong, thém sic cla nhirng ngay tét khap
bén phuong.

Hoang Vii
Thanh nién tuan san sé6 Xuan Gidp Ngo 2014

Udn hda rugu ngay Kudn

chyu la san phdm cla lwong thye, mang y nghia
van héa khi dung ding y nghia ctda né, nén né
da sém di vao cudc sdng nhan dan, ciing nhw trong
céac 18 hoi cung dinh thdi phong kién va tén tai phat
trién dén ngay nay. Phong tuc nang cbc chiic mirng
strc khée, mieng tho, mirng thang lgi, mrng xuén, da
tr& thanh nghi I& quéc té, quéc gia, cung nhw trong
cudc sdng doi thweng, nén nhan dan cé cau: “Vé tiu
bt thanh I1&”. D6i v&i Tét cb truyén dan téc, du nghéo
cling khéng thé thiéu ly rwou dé& dén Tét, ming
Xuan, nén Tu Xwong da co tho:

“Chéng Phong lwu ciing ba ngay tét

Kiét cu nhw ai ciing ruou che’.

Mirng xuan véi ly rvou thé hién sw thanh tao, long
kinh trong, 1dng tri ky v&i nhau: “tru phung tri ky &m”,
thwéng thirc hwong vi ngot, néng cay, né kich thich
sw hoat bat trong trao d6i tdm tinh vé&i ban be, déng
chi, ddng nghiép, va&i tinh lang nghia xém... vira
ubng rwou, vira han huyén chuyén “nhan sinh thé sy”
that 1a tha vi. Néu 1a ban tho, rwou sé 1am tam hon thi
sT thang hoa, 1am ra tho tuyét tac, nhw thanh thi D6
Pha viét: “Ly Bach (ubng) mét chén (rwou) tho tram
bai”. C6 18 vi thé ma & Viét Nam d4 lwu truyén cau:
“bau rwou, tai tho”.

Van hoéa ruvgu thé hién & nghi 18 moi ruou, phong
cach uéng rwou va phong cach chic nhau. DPéi voi
“Téru dao”, ngudi ta con khuyén: chi uong rwou voi
nguoi tri ky, khéng ubng ché la, chd déng ngudi,
khéng uéng ngum to, dz6 100% nhau hét minh, ma
nhap thw thai, thong tha, thanh cao, dé thuéng thire
hét hwong vi thom ngon cla rwou. Béi nguoi ta uong
regu voi nhau khong chi vi rwgu, ma udng véi cai
tinh clia nhau, uéng v&i nhau béng tdm long”. Nhw
dai thi hao Nguyén Du viét Truyén Kiéu t&i 3.254 cau
tho, nhwng chi mét cau théi, cling da da toat 1én hdn
tho tuyét tac trong Truyén Kiéu:... “Tram nam dé mét
tAm Iong tte day”. Van hoa rwou, ndi rong ra la van
héa clia moi thir vén hoéa trén doi nay, 1a séng phai
c6 tdm Idng véi nhau. Y nghia van héa cla rwou 1a
vay.

Nhwng bén canh céi thi thanh tao 8y, cac “anh
hung hdo han” lai dung rwou véi quan niém “Nam vo
tlu nhw ky vé phong” tir quan niém sai 1am d6, dan
dén lam dung rwou, dung rwou qué tai, d& con ma
men ngv tri d&i minh. Dén co hoi nay, ho lai dwa ra

nhirng 161 budng tha theo triét Iy “ctia dé t&r lwu Linh”.
Dung nhw tuc ngl ngum Anh: Ngum nghién rwou
co cal lwoi clia ké ngoc va trai tim cta ké dé tién” dé
cudi cuing chuéc 14y cai nhuc “Sang xin, chiéu say, ca
ngay lao dao”, khdng con hirng thi va kha nang lao
déng niva, rdi lam khd gia dinh, 1am mét trat tw x4 hdi,
lam mét can bang co thé, dan dén mét mai, ué oai,
chan nan, Itr d, ndo né, budn tham, rdi li bi... Nhw
dai thi hao Nguyén Du d3 ta:

“Khi tinh rweou ltc tan canh

Giat minh, minh lai thwong minh xdt xa”.

Dung rwou nhw vay la phan khoa hoc, mét tw thé,
méat ca “tinh ngwoi” con “tinh con” thi tréi day manh
liét, quay pha, dan t&i t6i pham hinh sw... rwou con
gay biét bao bénh hoan: tim mach, huyét ap, ung thw,
loan tri nhé..., nhat la anh hwéng dén hé con cai,
nhw nha bac hoc Phap Moren khi nghién clru cudc
ddi cha 4 thé hé nghién rwou, da két luan: thé hé thi
nhat hw hdng dao dirc; thé hé thir 2 loan tinh than;
thé hé thir 3 dan don... va nhw nha van Nga Lep-ton-
xtéi: “Rwou lam téi tam y thire, mé mudi lwong tri con
ngwoi lam cho con ngudi dé méc nhitng muu dd va
hanh dong x4u xa”. Sy that do, dwoc chirng minh &
v& tudng “Tram Trinh An”. Bi bon ninh than xui quC
trong khi say rwgu Hoang huynh da ra chiéu chi st
trdm em rudt cua m|nh la Trinh An — M6t twong tai ba
16i lac, nirc tleng gan xa. Dac biét, nguy hai hon nira
la do say mé tlru sd&c ma moét sb triéu dai vua chla
Viéet Nam da lam vao canh khén cung, nwdc non
chim trong bé khé...

Tac hai cla rwou la nhw vay, nén cach day hon
4.000 nam, tir thoi Ai Cap cb dai, ngudi ta da tuyén
truyén chéng nghién rwou trén cac di chi khdo cd,
cac nha nghlen ctu da doc dwoc dong chiv: “Néu chi
ngm trong quan rwou sé chang lam dwoc viéc gi.
Néu bi nga vi rwgu sé chang ai gilp d&, ké ca ngudi
than, ban bé ngoanh mat va con nguyén rda la ké nat
rwou”.

Nhan dip Xuan v&, Tét dén hay cung nhic nhé
nhau thuc hién nép séng van minh va van héa ruou
ngay xuan, nham thwc hién moét cai Tét lanh manh,
vui twoi, dam da ban sac dan toc.

) ) Tran Chép
Cay thuéc quy.- 2014.- S6 243 (thang 1).- Tr.45
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V. AM THU'C MUA XUAN - SUC KHOE NGAY TET

Vio bép lam tiéc dém giao thila

i y vai mén ban c6 thé thyc hién dé dang cho
Atiéc don giao thira dwong lich, ca viéc tao
niém vui cho bira com gia dinh ¢6 sac thai méi.
Bo6 ham vang doé

Bo rira sach cat miéng vira an. Uop thit bd voi
t6i, tiéu, mubi, dwéng bot ném dé tham. Phi thom
t6i cho bd vao xao. Cho nwéc vao néu bo, sau khi
s6i ha Itra ndu liu riu, sau dé cho vang d6 vao ham
tiép cho dén khi thit bd mém h&n. Ném lai cho vira
an, cho 6t chudng, hanh tay, vao niu thém ba
phat. Bd ndu vang dé &n véi banh mi.

(e ga nwéng la rosemary

Uc ga wép véi mudi, tiéu, téi, dau bliu va la
rosemary bam nhé dé thdm, cho vao 16 nwéng
chin. Banh trang pia cudn dau tay, 18, to, nho cét
hat lwu va x6t mayonnaise chién chin vang. An ga
nwéng kém cha gid trai cay.

bui heo nwéng dinh hwong

Lang phan da cta dui heo bd di, phdn m& trén
thit cat khia. Xién 16 d& cdm dinh huwong. Sau dé
quét mu tat 1én, ké tiép rédc dwong rdi cho vao 10
nwéng khodng 2 gio. Thinh thoang dung rwou tao
quét 1én mat. LAy nwéc nwdng thit ndu véi cha 13,
méan khé va rwou tao lam nwéc xét.

Thwe hién: Q.T
Theo htip://sgtt.vn/

Banh 14 gai

hirng ngay cubi nam, du cong viéc gia dinh ¢
ban rén dén may nhwng ndm nao me ciing
tranh tha thei gian dé& géi mot ndi banh it 14 gai.

V&i me, day khong chi la viéc lam thwong nién
ma con la mét niém vui I&n, vira duy tri dwoc
truyén théng gia dinh may mwoi nam, vira lam cho
mam com clng 6ng ba trong ngay dau xuan thém
da day.

DPé c6 ndi banh ngon, me da chuén bi loai nép
gat & rudng nha phoi khd thom déo tir gitba nam
trwéc. Roi trwdc tét chirng hai muoi ngay, me
cling da don lai may lum |4 gai bén be rao dé né
kip cho 14 non vao dung dip cubi nam.

Anh: Tuy An
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Can ngay, me di ra vudn, chon roc nhirng tau la
chudi xanh non vé phoi nang cho 14 héo déo, rbi
twéc 14 ra thanh tirng manh, dung kéo cét cho 1a
¢6 hinh tron sao cho vira géi di mot cai banh.

L4 gai gbi banh hai vé phai non, twéc bd hét
cong, dem ludc, dé& nguoi, vat cho kho nudc rdi xat
nhéd trén gia hodc xay véi bot nép, dudng cho that
nhuyé&n. Céng doan nay ddi héi ti mi, ding cach thi
banh m&i xanh va c6 hwong vi thom ngon. Nhéan
banh ciing la mét khau quan trong gép phan lam
chiéc banh thém hép dan. Théng thwong, banh 14
gai trong ngay xuan dwoc l1am bang nhan com dira
nao thanh segi trdn vé&i dau phung rang cé pha
dwong va nwéc ging tuoi.

Khi chuan bj 14, 1am bot, tron nhan xong thi ca
nha ngdi quay quan bén nhau dé cung géi banh.
Bot dwgc ngat thanh twng vién déu nhau to c&
bang trai chanh, sau d6 dat méng, bé nhan vao
gitra rdi tum lai vo tron. Ngwoi goi chdm mét it dau

an thoa déu trén tdm la trwéc khi goi vién bot dé
khi banh chin khai dinh vao Ia.

Banh 14 gai ngay tét thworng goi c6 hinh chép
nén vudng goéc thdng canh that dep. Khi géi xong
banh, me xép banh can than trén chiéc vi dat trong
ndi nwéc dé hap. Luc banh chin, me lai vt ra xép
trén chiéc nia doi ngudi rdi méi xép can than ting
phdn g cho 6ng ba, ngudi than, biéu tang va
phan dé danh ngay tét trong gia dinh.

Cung vo&i bao nhiéu mén ngon khac, nhirng
chiéc banh 14 gai thwdng c6 trong mam hoa qua,
banh trai dang cung 6ng ba, té tién trong nhirng
ngay gid, dic biét la ba ngay tét cb truydn. Ngay
nay, du co nhiéu loai banh hién dai, tién lgi hon
nhiéu, song me tdi va nhiéu ngucrl khac van khong
quén théi quen lam banh |4 gai mo6i dé xuan ve.

Tuy An
Theo http://www.thanhnien.com.vn/

TET NHE NHANG - OAM DA TRUYEN THONG

hép lai mét ndm tat bat véi cong viéc, ai

cling mudn tan hwéng nhitng ngay Tét
nhe nhang, binh yén, sum vay bén gia dinh.
Cac mén an truyen thong sé& lam Tét thém
hu’o’ng vi va gan két véi nhitng ngudi thwong
yéu..

1. Thit kho hét vit

Pay la mén an quen thudc, gan bo véi cac
thanh vién trong gia dinh t bé dén Ion. Bén
mon an truyén théng nay, moi ngudi dé dang
cam nhan khéng khi hoa thuan, sum vay ngay
Tét. Ché bién mén thit kho hot vit rat don gian:
chon thit ba chi hoac thit dui cé ca nac 1an m&,
cat miéng vudng to; trirng vit ludc béc vé cho
vao kho chung v&i nwéc dira twoi.

Bi quyét d& mén an ngon nam & cac cong
doan nau. Dé thit thAm déu can wép trwdce gia
vi, nwéc mam ngon cho vao t t& va nhiéu
lan, Itra @& riu riu cho thit chin déu. Gap miéng
thit béo ngay; chdm dwa gia, kiéu chua voi
nwéc kho; chén com ngay Tét dam da hwong
vi biét bao.

2. Banh tét chién

Banh tét 1a mon an truyén théng khong thé
thiéu trong ngay Tét. Cung gia dinh quéy
quan bén nhau don Tét ¢ truyen cang cam
nhan sau sac soi day tinh cam gan b6 keo
son bén chiéc banh mang dam nét van héa
adm thuc cla nguwoi dan Viét Nam. Banh tét
chién la mot “bién thé” nhe nhang cda banh
tét nguyén ban nhwng ngay cang dwoc moi
ngwoi wa thich vi la miéng va c6 huong vi doéc
dao.

Cho dau vao chao dun néng, banh céat lat
moéng chién vang tré déu hai méat cho vira
gion Iop ngoai la vot ra. Dia banh tét chién
néng gion, vang wom vé cung hap dan lam
rém ra thém cau chuyén dau xuan, dau hiéu
cho nam méi thuan lgi va thanh cong.

3. Mang ham gio heo

Canh mang kho nau véi gid heo 1a mét trong
nhirng mén an truyén thdng hiém khi vang
mat trong mam cd ngay Tét. Bat canh mang
dan da dé goi ky tc tudi tho, khién nhirng
ngwdi con di xa ludbn muén tré vé doan tu gia
dinh dip Tét.

Mang khé c6 nhiéu loai nhwng ngon nhét co
I& la mang Iwdi lon — loai méng kha déy, nac
ma khi an nguwoi ta khéng c6 cam glac do la
miéng mang niva ma goi dén miéng gio thom
ngon. Gid heo chon chan truéc sé nhiéu thit
hon chan sau. Dé gid heo san, gion va trang
khi ndu dén ntra chirng nén vét ra, ngam vao
nwéc lanh cho ngudi, sau d6 cho tré lai ndu
tiép dén khi chin mém. Béat canh gid thom
Iwng, nwédc dung beo béo va thém chdt hanh
tiéu rat dé Am bung trong tiét trdi se lanh ngay
xuan.

Nhirng mén &n ngay Tét ludn mang y nghia
riéng ddi véi méi ngwdi, méi gia dinh. D6 12 ly
do du c6 di dau, lam gi, ngay Tét ai ciing
muén quay vé bén gia dinh dé thwéng thirc
cac mén &n truyén théng quen thudc. Tét thw
thai, nhe nhang va binh yén 1a thé.

Thién Y

Sai Gon tiép thj sé6 bdo Xuan Giap Ngo 2014
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m6n ouiA mud! 3 min

wa mubi, mén an tir bao d&i, c6 mat & hau

hét cac bira an gia dinh, trong bira tiéc
thinh soan hay & nhirtng mam c6 Tét, la nét dic
sac ciia am thuc Viét.

Dwa mubdi tuy chi 1& mén phu trong bira an
nhwng vé cling phong phu, tlr nguyén liéu cho dén
cach ché bién. Hwong vi ciia mdi loai dwa cling
khac nhau, tly theo cach mudi ctia méi viing mién,
tham chi méi gia dinh ciing cé bi quyét mubi dua
riéng.

Nguyén liéu lam dwa nhiéu vé ké, tly theo rau
qua cta méi mién, c6 nhitng mén duwa nic tiéng
ma ai ai cling biét nhw ca phéo, dwa cai, dua gia
he, ci hanh, ci kiéu, mang chua... va ciling cé
nhitng moén dwa “doc quyén” ciia mét sé vung nhw
doc mung, nhat mit, dwa héng, trai sung, trai va,
béng sung, béng dién dién...

Anh minh hoa - Nguén internet

Muén an ngay trong ngay, nguoi ta thwong mubi
x6i cac loai rau ¢ nhw cu cai, ca rét, bép cai, dwa
leo, gia he, ca phao, rau muéng hay ca dua cai.
DPé dwa nhanh tham, rau ci phai cét lat hodc cat
sQi, Nngam trong nwdc gidm mudi duwong chirng vai
gi®. Kidu dwa nay an véi mén gi cling duoc, tir thit
céa dén hai san, tir moén kho, chién dén ram.

Vi chua ngot cta dwa lam diu mén an chinh,
gilp bira com dwoc can béng, di vi. Dé tinh Ia
vay, nhung véi vai mén, nén an dang kiéu maoi

ngon, nhw ca phao di kém véi mém tém, thit ludc;
ca phao an voi canh cua rau day; dwa cai an voi
thit dong; tdm kho kém cu kiéu...

Muébi nén 1a cach mudi man, cau ky hon, tén thoi
gian hon, nhwng ciing dé& danh dwoc lau hon. Dwa
thwong dé nguyén cu, nguyén bap, rira that sach
va phoi hoi héo. Nuwéc mudi dwa con &m, d6 man
nhiéu hon, thuong 1a ba phan mudi mét phén
dwong va phai dd ngap nguyen liéu. Clng co thé
xep mot Iop nguyén ligu roi rai moét I&p mudi mong
ma khéng dung nwéc. Quan trong nhat & phai nén
that chat dé dwa khong bi ndi 1&én. 10-20 ngay sau
mai an dwoc.

Chi t» moén dua cai don so, nguoi ta co thé ché
bién thanh bao nhiéu mén an. Don gidn nhét 1a an
v6i thit ba chi ludc hay thit dong. Bi mon thi dem
dwa cai ndu canh vé&i cd, véi ca chua hay canh
swon non. La miéng thi kho dwa véi ca, véi thit
heo quay hay chan gio. Dwa ciling dwoc xao voi
thit nac, v&i nghéu hoac véi trirng. M6n nao cling
“bét” com, ciing dé ghién.

Khau vi muéi dwa méi mién ciing méi khac. Vi
ngwdi mién Bac, dwa mubi chi c6 vi man va chua,
trong khi véi ngwei mién Nam, dwa muéi phai chua
chua ngot ngot mai dat, déi khi con thém vai trai 6t
hay vai lat t6i cdt méng dé tang thém huwong vi.
Ngwoi mién Trung lai khodi khau v&i mén dwa vi
man ngot thom n&c mui riéng. B&i vay, ciling
khéng la gi khi mén dwa ngay Tét & ba mién ciing
kha khac biét.

Banh chwng mién Béc nguoi ta wa &n véi dua
hanh, vi béo cla thit m&, nép tré nén ngon hon ma
khéng ngan. Banh tét mién Trung lai “két” véi dwa
mén. Nguoi mién Nam lai ¢cd mén dwa kiéu doc
dao, khong phai chi &n kém v&i banh tét ma con la
linh hdn ctia mén dwa kiéu tom kho.

Nghe c6 vé don gidn, nhung dé& c6 dwoc may
mén dwa gion gion ma khéng Ung, mau séc tuoi,
khéng bi tham chang dé& dang gi, doi héi sy khéo
Iéo, cham chit va ca tinh cdm ngwdi ndi tro gl
gém vao do.

Theo Bdo Phu ni# TP.HCM

MEO HAY CHO MON AN NGAY TET

hitng meo hay dwéi day sé cho ban biét
cach chon nép cho banh chung thé nao,
cach lam va bao quan thit dong ra sao..

Tw 1au, Tét Nguyén dan da di vao tiém thuc cla
rat nhiéu nguoi Viét Nam. Du mdi ngwdi cé di dau
chang ntra thi long van luén nén nao doan ty. Vi
vay, mam cb cing éng ba déi véi nguoi Viét rat
quan trong. Dwéi day la mét vai goi y giup ban ghi
diém véi gia dinh trong dip doan vién.

Banh chwng, banh tét 1a mon an khéng thé
thiéu

Twong truyén, nhitng chiéc banh chwng vuéng
van c6 tir thdi vua Hung thé 6. Qua nam thang,
loai banh nay luén xuét hién trong mam cd ngay
Tét, dé thé hién long biét on cta con chau déi voi
cha 6ng va cau chdc ndm méi sung tac binh an.

Mubdn géi banh chung ngon, ban phai cau ky ti
khau chon nép, lau rira la dong that k§ dé banh lau
héng. Déi v&i banh tét, 1a chudi phai dwoc chan
qua nwéc so6i dé diét vi khuén, gilp banh gitr dwoc
lau va khong bi thiu. Ngoai ra, bi quyét dé co Iop
nép xanh trong, ban cé thé dung 14 riéng cho banh
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chwng va 14 dra (nép) cho banh tét, sau d6 dem
gia nhuyen ldy nuwoc tron déu véi nép, ngam qua
dém dé banh chin c6 mau xanh dep mat va mui
thom dac biét. Nhan dau xanh va thit m& quyét
dinh hwong vi cGa banh, nén tét nhat ban can s
dung thit ba chi con da, dwoc tAm wép mudi tiéu
dam da boc khéo léo trong I&p dau xanh vang
wom.

Thoi gian ndu rat quan trong, tly theo kich c&
banh ma dao dong 10-12 tiéng dé dam bao hat
nép n& déu va nhan vira chin téi. Banh chin khi
cét ra phai gon déu, I&p nép va nhan két dinh thé
hién ngwdi géi chac tay, sap xép la hop ly.

Bi quyét cho mon thijt déng va thit kho nwéc
dira dic trwng cua hai mién Nam - Bac

Mén thit dong khéng thé thiéu trong mam cb
cing 6ng ba ngay Tét cta nhitng ngudi con xw
Bac. Thit déng phéi dwoc bdo quan lanh, thudng
duwoc an kém hanh mudi, dwa chua chdm nuéc
mé&m nguyén chét véi chanh 6t. Mén &n dwoc ham
tir thit chan gid va két déng lai nhe bi heo, vi vay 1a
khi 1am thit déng, bi heo sé& quyét dinh hinh thirc
mén an. Lwong bi heo hop Iy giip phan keo trong
subt, mém, khong bj vira va dai cwng. Dé lam
phan keo thi khi ninh phai cha y nhé Ira, hét bot
thwerng xuyén dé mon &n co6 do trong suét hap dan
va khéng nén ném gia vi qua man sé€ lam thit khé
doéng.

Lam thit kho nwéc dira khéng doi héi ciu ky
trong nguyén liéu, nhwng lai budéc phai cham chut
ky lwdng trong quéa trinh ndu dé thit dwoc mém,
mau vang nau dep mat.

Meo nho cho mén an la thit ba chi hodc nac
méng sau khi dwgc wdp téi, dwong, nwdc mam
nén mang di phoi ndng khodng 30 phat dé phan
m& duoc trong va thdm gia vi.

Phan nwéc dira nén cho thém mét phan nwéc
loc @& miéng thit chin mém khéng bi chai cirng va
mau séc vang déu khoéng bi den.

Tang thém hwong vi véi ca phao, tom chua

Ngoai ra, thit m& d& gay ngdy nén nhirng mon
dwa an kem sé giup hoan thién ban tiéc lai tang
hwong vi cho nhirng moén an khac.

Ca phao téi 0t ngon phai gion xen 1&n vi ot cay
néng, thom mui riéng tdi nén ngwo’| lam can co
kinh nghiém va bi quyét riéng. D& ca phao gion
trwéc khi mudi phai dwoc phoi cho héo so, ngam
nwdc mudi pha loang pha chat gidm cho ra bot
nhwya va mui hang.

Tém chua la mén quen thudc véi ngudi dan ven
bién mién Trung khi mudn dw trir nhitng con tém
ngon cho ngay luwdi di chg. D& chon tém chua
ngon, con tdm phai chin d3, mém mai duoc tron
I&n v&i nhirng soi riéng trng, tham gia vi.

Theo http://ngoisao.net/

AN UONG “thong minh” BA NGAY TET

Céc chuyén gia dinh dwdng thuwdng noi, khong
c6 thire &n tbt, cling khéng c6 thirc &n xau, tt
hay x4u 1a do cach an ubng cta ching ta ma théi.
Vay thi trong mua vui nhw lic xuan vé, viéc lwa
chon cac mon &n cb truyén cta dan toc nén dwoc
lwu y & ca hai khia canh van hoéa va dinh dwdng.
Cac moén an truyén théng nhw banh chung, dwa
muébi, thit déng...; cd mon kha man, mén nhiéu

chét béo, mon giau dam nhung néu biét, van cé
cach dé can déi khau phan.

Banh chwng, dwa muéi: Lwgng mubi cao

Nhéc dén tét 1a n6i dén nhixng mon an ngay tét.
Mén an dac treng nhat cho ngay tét Viét la cac
mon banh géi trong cac loai la, nguyén liéu cha
yéu la gao nép voi nhan dau xanh, thit m&. Nguoi
Viét & mién Bac g6i banh chwng bang la dong, c6
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hinh vuéng, nguwdi mién Trung va mién Nam géi
banh tét bang 14 chuéi, hinh éng dai. Banh chung,
banh tét c6 gan nhw day du cac chét dinh duéng
cho co thé, chi thiéu mét it chat xo nhwng sé dwoc
can bang néu an véi cac loai dwa mén, dwa hanh
va sau dé trang miéng bang vai lat duwa hau. Du
vay, can luu y 1a céc loai banh nay rat giau nang
lwong (trén 200Kcal/100g), nhiéu chét béo va Ia
cac chat béo tr thit m& it co lgi cho strc khde.
Banh chuwng, banh tét lai kha man ngay ca khi
khong &n kém dwa mén nén cé thé gay tang tiét
axit dich vi néu an nhiéu. Do d8, & ngudi thira can,
cao huyét ap, tiéu dwong, bénh ly da day co ting
tiét dich vi... khédng nén dung nhiéu banh chung,
banh tét.

Hau nhw khéng gia dinh Viét Nam nao thiéu mén
cu kiéu, dwa hanh trong nhirng ngay tét. Cac mon
dwa nay cha yéu dung &n véi banh chuwng, banh
tét, nhwng cling c6 ngwdi thich an véi com hoac
nham nhi lai rai v&i it chét cay. Cac mén dwa cung
clp chét xo 1a cha yéu, khdng cé nhiéu cac chét
thiét yéu nhuw vitamin va rat it nang lwong. Tuy
theo cach ché bién ma lwgng mudi trong cac loai
dwa nay khac nhau, nhwng nhin chung dwa muéi
déu chiva nhiéu mudi, nhét 1a cac dang dwa ngam
trong nuoc mam thay vi ngam dam Do vay, dua
muoi khong phu hop voi ngudi can glam mubi
trong khau phan nhw bénh nhan cao huyét ap, tiéu
dwdng, bénh tim mach hoac bénh nhan suy than.
Ngoai ra, néu cac loai dwa nay dwoc lam san
ngoai chg, can lwu y nguy co nguoi ché bién st
dung céc phu gia c6 hai nhw cac chat lam trang,
lam don, han the... trong qué trinh ché bién.

Thit tha, gio cha: béo, nhiéu dam

Loai thit dong vat hién dién thong dung nhéat
trong nhirtng mon &an co truyen ngay tét Viét la thit
heo. Ngwoi mién Nam cé tap quan kho mét ndi thit
ba roi v&i tring vit &n kém dwa gid va ndu mét noi
canh khd qua don thit heo bdm nhuyén véi mét sb
nguyén liéu khac. Ngwoi mién Bac thi hay néu thit
déng, hoac lam mén chén gid ninh mang. That ra,
tw ban than nhirtng moén nay an da kha can dbi vé
thanh phan dinh duéng théng qua sw két hop
khéo léo gitra cac chat dam, chat béo trong thit va
cac thanh phan chét xo, vi chét trong cac loai rau.
Tuy nhién, nhitng ngwdi c6 moét bénh Iy nén nhw
thiva can, cao huyét ap, bénh tim mach, tiéu
dwong, réi loan chuyén héa mé& can lwu y 1a cac
mon an nay déu kha nhiéu chat béo khéng tét cho
tim mach, va lai kha man. Vi vay chi nén dung voi
mot lweng han ché khoang 100g méi ngay va dung
it hon niva néu cac bénh ly cao huyét ap, tim mach
van chwa dwoc didu tri 6n dinh. Mén tring kha
nhiéu cholesterol can tranh & nhirtng bénh nhan c6
bénh ly gan mat dang tién trién. Dwa gia va mang,
du la mang khé hay mang twoi, déu 1a nhirng thyc
phdm lam gia tdng sy thanh lap acid uric, nén
tranh dung & nhirng ngudi bi bénh théng phong
(bénh goute).

Cac loai gio lua, gio tha... cling hay dwoc dw triv
trong td lanh vao dip tét, vi 1a c4c mén an co dong,
it ngan, dwoc nhiéu ngudi wa thich. Cac loai gio
nay cung cap chi yéu chat dam cho bira an, riéng

Vv&i gid tha, thanh phan chét béo cao hon, chi yéu
la acid béo no bdo hoa nén cling tranh dung cho
nhirtng ngudi co van dé vé huyét ap, tim mach va
cac bénh ly chuyén héa m&. Cac phu gia ¢ hai
nhw han the ciing rat hay hién dién trong nhiing
loai thwe phadm nay, nén khi mua can lwu y chon
lwa nhwng noi san xuét uy tin, co dang ky chét
lwgng san pham va dwgc quan ly vé mat an toan
vé sinh thuc pham

Do khé: lwu y van dé vé sinh thwe pham

Cac loai thirc @n kho nhw tom kho, lap xwéng, vit
lap, kho bo, kho ca ciing thwong dwoc dung dé
biéu nhau trong dip tét, va hién dién kha thuong
xuyén trong bira an ngay tét cla cac gia dinh t
thanh thi dén néng thén. Tuy theo chét lwgng cla
tirng loai san phdm ma thoi gian bao quan va s
dung khac nhau. Cac thyc phdm nay nhin chung
déu qua man, mét sb qua béo (nhw lap xwong, vit
lap) nén khong tbt cho nhitng nguoi can kiéng
mubi va kiéng m&. Viéc bao quan trong qua trinh
bay ban va sau khi mua vé la van dé can cha y.
Céac thwe pham khd dé bi bam bui, bam khoi, déng
thoi 1a moi trwong rat tét cho ndm méc va vi tring
phat trién. Ngoai nguy co gay mot sb bénh ly ung
thw cla cac loai nAm méc va cac san pham cla
khoi, nguy co gay ngé doc thyc phadm va di ng t
cac loai nay cling kha cao. Vi vay, chi nén mua
lwong vira dd &n va chon noi san xuét uy tin, duwoc
quan ly vé& van dé an toan vé sinh thwc pham.

Murt tét: dwong nhiéu, dé gay chan an

Tét ngay xwa la dip d& nguwoi ta an banh mut.
Thanh phan dinh dwéng chi yéu cta banh mit 1a
chét bot dworng va mét lweng chét xo khéng dang
ké. Ham lwong dwong don gidn cao nay dwong
nhién khéng dung cho bénh nhan tiéu dwong,
nguoi thira can, béo phi va ciing khéng méy tét
cho nhirng ngwoi binh thwdng tham chi cad ngudi
suy dinh dwdng, vi cung cap mét lwong ndng
lwong réng, lam tang dwong huyét dan dén chan
&n va lam mét can d6i khau phan an.

Trai cay: gop phan can déi dinh dwdng ba
ngay tét

Trai cay cac loai 1a loai thwc phdm duoc khuyén
khich nén dung nhiéu trong nhirng ngay tet bay la
nguon cung cap vitamin quan trong, la nguon cung
cap nuoc, chat xo 1am can dbi khdu phan an vén
nhiéu nang lwong, nhiéu dam, nhiéu béo trong
nhirng ngay xuan. Bwong nhién, dé tét nhat cho
strc khée, chi nén an nhirng loai trai cay con twoi,
sach, khéng dap nat, khdng c6é nhirng vét tham
hay Ung bén trong thit qua, cho du vé bén ngoai
twoi dep. Nhirng loai trai cay ho Citrus nhw cam,
quyt, buwdi rat tot trong nhitng ngay nay vi chra
nhiéu nwéc, nhiéu chat xo, giau vitamin C, ¢é 16p
vé tw nhién cé thé bao quan lau va thuan tién khi
mang theo trong nhitng chuyén du xuan ngay tét.
Xin nhac lai y kién cta cac nha dinh dwéng, khéng
c6 thire an 6t cling khéng cé thire &n x4u. Tét hay
x&u 1a do cach &n ubng cta ching ta ma théi.

Dao Thi Yén Phi
Theo Sai Gon giai phong S6 Xuéan
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MUT TET MIEN NAM

Lém mit Tét, quan trong nhat 1a ban duoc
“huwdng” khong khi ddm &m khi c& nha ban
réng véi nhitng mén met da mau da vi dé doén
Xuan.

Mirt gieng déo: Day la loai mut Tét truyén
thong D& 1am mén mut nay, phai chon girng non,
néu girng gia, mut rat cay va nhiéu xo. Got bd vd,
rira sach rodi cat sgi nhé. Cho girng vao ngam véi
nwéc lanh, vat it nwéc cbt chanh dé girng khong bi
den, xa lai bang nwéc lanh. NAu séi it phén chua,
cho girng vao trung so, xa nudc lanh réi dé réo.
Vat chanh vao ging rdi cho duang, tron déu, dé
ngam Pem girng 18n bép sén voi Ira nho va dao
déu dén khi dworng kéo soi. Pé nguodi, rac thém
dau phong rang va mé rang vao tron déu, cho mut
vao lo kin.

Mt mang cau: Mt mang cau cé vi chua nhe
rAt dé an. Chon trai méang cau dai chin cay, tréi to
va day com. Béc bd vd, rira sach dé rao va tach
bd hat. Ngam mang ciu véi duwdng dén khi duwong
thAm hoan toan. Cho mang cau vao chao, bac 1&n
bép sén, dé Itra liu riu, khi sén nhé ddo déu tay dé
mang cau khéng bi dinh chao va dwong khéng bi
chay khét. Sén dén khi thay ‘nang tay” va mut rao,
rac vani vao va dao Ial cho déu, nhic xuong, muc
ra mam dem phoi ndng cho mut trong. Dem goi
mut trong gidy bong kinh, cét vao lo dé an dan.

Mt vé cam: Nén chon vé cam vang dé mut c6
mau dep mat. Cat v cam thanh miéng dai voi bé
ngang dirng nhé qua. B6 v cam vao ndi nuwéc,
dem néu sbi rdi ha Ira nhd de ra bot chét dang,
khodng nam phat thi d6 ra r6, xa lai bang nwéc
lanh, néu van con dang thi co thé ludc hai — ba Ian.
Pha it muéi v&i nuwéc rdi cho vé cam vao ngam
qua dém, v6t ra dé rao. Tiép tuc ngadm vé cam véi
dwong va mat ong qua dém, thinh thodng dao vé
cam thdm déu dwong. D6 thém it nwdc lanh va
nuwéc cbt cam vao vé cam da ngam rdi bac 1én bép
sén véi Itra liu riu dén khi mat trong. C6 thé cho
thém nwéc khi sén, dirng dé can, vé cam sé cirng,
mét ngon. Vét vé cam trdi 1én khay c6 khe dé

nwéc dwong chay xudng, dén khi vé cam khd han
la dwoc. Phan nuwéc dwong cho vao lo cat dé 1am
nwéc ubng rét ngon.

Murt dira déo: Dira Iya trai vira ram, khéng qua
gia ma cling khéng qua non. Tach com dra, got
bd phan vé nau bén ngoai rdi cét soi. Soi dira phai
hoi day, khi sén m@t xong m¢&i déo. Rira sach,
chan so qua nwéc néng cho bét dau rdi dé réo.
Uép dira voi dudng, néu thich thém mui 4 dia,
wép véi nudc cbt 1a dra dé qua dém. Khi dira
thdm dwéng, cho vao chdo to, bac 1én bép sén véi
Itva liu riu. Sén dén khi nwéc dwong hoi keo lai thi
dao lién tuc, néu khéng mrt dé bi chay. Khi dwéong
két tinh, bdm déu vao dwa thi cho vani vao, dao
nhanh tay réi nhac xubng, trai mam, phoi mot
nang, xép vao lo.

Mt chubi khé: Dung chubi khd da ép mleng
dem cét soi. Girng nong got vé riva sach, cling cat
soi nhuyén. Cui dira khé bao mdng. Pau phéng va
meé rang vang, boc vé dau. Dung chao thang nuéc
dwong. Khi dwong hoi keo, vét chanh vao réi cho
dira vao xao téi luc dira trong, vét dwa ra, cho
chudi khé vao xao, bé girng vao trén déu, cho dira
da xao va dau phong, mé rang vao do lai la xong.

Mt chum rudt: Chum rudt chon trai to, khéng
bi hw giap, bd cubng, dem ngam nwdc mudbi
khoang hai gi&. Cho chum ruét vao glua hai tAm
thot, ép nhe cho ra bot nwde chua va chum rudt
mém rdi dem xa& nwéc lanh lai cho sach. Giw lai
mét it nwdc chum rudt dé sén mat. Sau do, trung
so' chum rudt rdi dem ngam lai nwéc lanh. Tron
dwong vao chum rudt, dem phoi nang cho tan
du’()’ng, thém it nwéc vao chum rudt rdi cho Ién
bép sén, nho day nap cho mat c6 mau. Khi duong
gan tdi, cho thach cao ph| vao, dao lai cho that
déu, nhac xuong dé nguodi. Trong lic sén ding
dao nhiéu qua, chum rudt sé bj nat, khéng ngon.

Nha Van
Phu ni¥ cha nhét.- 2014.- Sé 2
(ngay 12 thang 1).- Tr.27

Bi QUYET AM THI'C VUI KHOE TRONG NGAY TET

Giﬁ’ gin &n udng sao cho vé sinh va hop ly
trong nhirng ngay tét 1a mét viec hét sirc
can thiét. Dwdi day 1a moét sé kinh nghiém &n
udng quy bau ma dinh dwdng hoc cb truyén tich
Gy dworc.

1. An nhiéu d6 vi cay, tinh 4m

Theo quan niém cula dinh du@ng hoc cb
truyén, nhirng ngay tét 1a thoi diém mua déng
chwa qua mua xué&n maéi toi, dwong khi trong
van vat cling nhw trong nhén thé dang t tt hoi
sinh va thdng phat nhung tiét trei van con lanh

I80, han ta chwa hét nén van dé lam tén thwong
dwong khi.

Bé&i vay, phép duéng sinh &n udng ngay tét
phai chl y trong dung céc loai thuwc pham c6 vi
cay, tinh &m, tranh dung @ an théc udng co6
tinh lanh dé bao vé khi dwong. Trong dé, nhirng
thw rau gia vi nhw hanh, he, t6i, rau thom, rau

, grng song, qué, hoi...cd vi cay, tinh &m
nen dung nhiéu hon vi vi cay c6 tac dung phat
tan, hanh khi, hanh huyét; tinh 4m c6 thé tan am
han, trg dwong khi. Nhirng thuc phém c6 dac
tinh nay sé gitp co thé c6 du kha nang phong
chéng han ta nhung déng thei cling ¢c6 tac dung
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kich thich va hé trg cho strc dé khang cua co
thé.

Mat khac, phai cha y kiéng ki hoac an it cac
thwe phdm c6 tinh lanh dé& 1am hao tén dwong
khi va c6 hai cho ty vi nhw cua, bc, trai, hén, dau
xanh, gia d6, ngé sen, bi xanh, cai xanh, rau rut,
muép dang, dwa hdu, dwa chudt, thit trau...Néu
can dung thi phai chu y phdi hop voi cac gia vi
va thye phadm khac c6 tinh 4m néng. Vi nhu,
néu canh rau cai, canh bi xanh phai ché thém
girng twoi ; mén ¢ hap phai wop nhiéu hat tiéu,
la girng...

2. An thirc ¢6 vi ngot, tranh dd béo

Theo hoc thuyét ngii hanh, can thudéc méc, ty
thudc thd, can maoc vuong thinh sé& khac phat ty
thé. Mua xuan 1a mua ¢ng véi can moc, néu
khéng biét phép dwdng sinh ma lam cho can
moc qua vwong tat sé khién cho ty thd bi suy
yéu ma phat sinh cac ching trang nhw an uong
khéng ngon mleng, hay day bung cham tiéu,
tham chi cé thé dau bung, di Idng, ndn va budn
non.

Ba&i vay, an ubng trong nhirng ngay tét khéng
nhi*ng can tao diéu kién cho tang can hoat déng
thuan lgi v&i vai tro la co quan cha khi ma con
phai chd y tranh lam cho can méc vweng thinh
qua mire va bao tro ty vi lam tét chire nang tiéu
héa hap thu thiec &n. Tén Tw Mao, y gia trir
danh doi Bwong (Trung quéc), trong sach Thién
kim yeu phwo’ng da khuyen nén an it chua nhiéu
ngot vé mua xuan dé bao duéng ty vi.

Chua vao can, ngot vao ty, an it chua sé lam
gidm bat sy vwong thinh cta can khi, &n nhiéu
ngot sé hd tro ty vi va phong tranh dworc tinh
trang réi loan tiéu héa. Nhirng thuwc pham c6 vi
ngot nén dung nhiéu nhw gao té, gao nép, cac
loai dau, cu mai, dai tdo, long nhan, keo mach
nha, tra ha tha 6, tra ky t, nwée dau...Mat khac,
cling can chd y tranh an qua nhiéu d6 bd béo va
khé tiéu dé lam thwong tén ty vi, d4c biét dbi véi
nguwoi gia, tré em va nhirtng ngwoi cé bénh ly
dwdng tiéu hoa.

3. An nhiéu rau qua twoi

Theo ¢b nhan, mua xuan la mua van vat sinh
trwdng phat duc, dwong khi thang phat, thao
moc sinh s6i, noi noi tran day st song. Luc
nay, co thé con ngwdi dodi héi kha nhiéu chat
dinh dwéng dé dap ng cho sy sinh trudng va
hoat dong phong phu cta minh. Mubn vay, cé
nhan khuyén phai biét tan dung "khi m&i phat
sinh" cha gi¢i tw nhién dé phuc vu cho muc dich
bao vé va nang cao strc khoe.

Vé sinh hoat, sdch Hoang dé néi kinh viét: "Da
ngoa tdo khéi, quang bd w dinh, bj phat hoan
dinh, di st chi sinh", nghia la mua xuén nén di
ngl muén mot chit, réi day sém, dé thich tng
v@i khi phat sinh cda thién nhién. Sau khi thirc
day nén xo0a téc, di by nhirng bwéc dai thong
tha ngoai troi dé cho y thire tw twéng va kha
nang linh cdm phat sinh khéng ngrng. V& &n

ubng, nén an nhiéu rau qua twoi d& mwon "strc
xuan" cta cé cay hoa la ma kich thich, hd tro
cho qua trinh sinh trwdng va phat duc cua co
thé.

4. Ubng it, ubng tir ti

An uéng ngay tét thuwong khong thé thiéu ruou
vi hang ngan nam nay thir dd udng dac biét nay
vén 13 biéu twong cda tinh hiru nghi, la hinh anh
cla sy mé& dau thang loi, lam tang thém khéng
khi vui v&, 4m clng va than mat. Phuwong ngén
c6 cau:" Khoéng rwou chang nén tiéc". Va lai,
theo y hoc cb truyén, "tra vi van bénh chi duorc,
tlu vi bach dwoc chi trwéng" (tra la thubc chiva
van bénh, rwou ding dau tram thi thuée), reou
c6 cdng dung lam lwu théng huyét mach, tro
gilp ty vi, lam da dé nhu nhuan, trv phong thép,
dan thubc, sat trung, gidm dau va nang cao
nang lwc chéng lanh.

Tuy nhién, van dé 1a & ché can phai biét uéng
rwou nhuw thé ndo dé cé loi cho strc khoe. Co
nhan khuyén ba diéu: Nén ubng it ché ubng
nhiéu, uéng ti t&» vira néi chuyén vira ubng va
phai biét cach giai rwou khi say.

5. Lwong strc minh

P - . 25 o

Cubi cung, an uéng trong ngay tét ciing phai
tuan tha triet d& nguyén tdc "nhan nhan ché
nghi" ctia &m thuc cb truyén, nghia 1a phai can
clr vao nhirtng dac diém vé gidi, tudi tac, thé
chat va tinh trang bénh tat cu thé ma Iwa chon
cac loai thwc pham, cach thirc ché bién, lidu
lwong st dung va van dé an kiéng cho phu hop.

Vi nhw, nguwoi co thé chét dwong thinh nén
tranh dung cac thwc phdm cay néng nhw 6t,
grng, hanh, téi...va t6i ky udng rwou, nén an
nhiéu rau qua twoi c6 tinh mat rau cai, muwdp
déng, dwa hau, gia dé...; nguwdi bi bénh duong
tiéu héa thudc thé ty vi hw han nén kiéng cac do
sbng lanh nhw cua, 6c, trai, hén, dau xanh, ngé
sen, bi xanh, dwa hau, dwa chuét, thit trau...,
nén an nhiéu thwc pham c6 vi cay tinh &m nhw
rau he, rau thom, kinh gi&i, bi dé, hat sen, thit
dé, thit ché, tém, hat tiéu, girng, 6t...va c6 thé
chon dung nhitng loai rwou tiéu thwc nham tro
gilip céng nang tiéu héa va hap thu nhw ruwou sa
nhan, rwou thwong truat, reou nhuc dau khau,
rwou gieng...

Thac sy - Bac si Hoang Khanh Toan
(Chu nhiém Khoa Bong Y — Bénh vién 108)
Theo http://danviet.vn
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THUOC TU HOA XUAN: AN MAI UONG DAO

hwng ngay tét Nguyén dan, trong gia dinh

cua moi nguwoi dan Viét Nam déu chuwng
mot cdy mai (ngwdi mién Nam) hodc dao (mién
Béc). Chung ta thwdng nght hoa tét chi dé lam
canh, chwng cho dep, méy ai biét luc thiéu rau,
khi &n udng khoéng tiéu, khi ho... ching ta c6 thé
hai n6 xudng an ho&c dung lamthubc.

Hoa mai: khoi long nhe nguc

Can phan biét cay mai vang (c6 tén khoa hoc
la Ochna integerrima (Lour) Merr) v&i cay mai
trdng (tén khoa hoc 1a Prunus armeniaca L).
Trong y hoc cb truyén, hoa mai trang dwoc dung
lam thudc phd bién hon.

Hoa mai trédng (& ta chinh 1a hoa ctia cay mo,
codn goi la lap mai, bach mai, tuyét ly hoa...)
chtra nhiéu tinh diu nhw cineole, borneol,
linalool, benzyl alcohol, farnesol, terpineol,
indol... va mot sé chat khac nhw meratin,
calycanthine, caroten... Nghién cu hién dai cho
thay, hoa mai trdng c6 tac dung thic day bai tiét
dich mat, trc ché mét sb loai vi khudn nhw coli,
trwc khuén ly, trwc khuan thuwong han, phay
khuan ta, trwc khuan lao... Theo dwoc hoc cb
truyén, hoa mai trang vi ngot hoi dang, tinh &m,
khoéng doéc, cé céng dung gidi thtr sinh tan, khai
vi tan uét, hoa dam, thwong duoc dung dé chiva
cac chirng bénh nhu sét cao phién khat, tic
ngwe, ho, hadu hong swng dau, bdng, lao hach,
chan &n, chéng mat... Cac y thu cb déu ghi lai
nhiéu phwong thuéc dung hoa mai:

Tang huyét ap, con dau that ngwc: hoa mai
3g, thdo quyét minh 10g ham véi nwdc séi trong
binh kin, sau 15 phut thi dung dwoc, uéng thay
tra trong ngay.

Traing ther gay tam phién, dau dau, chéng mat:
hoa mai 15g, hoa cuc tréng 15g, hoa héng 15g,
ham udng thay tra.

Chwéng bung, day hoi: hoa mai 10g, méc
hwong 10g, hwong phu 15g, sac ubng.

Pau bung do lanh: hoa mai va chu sa lién
lwong bang nhau, sdy kho, tan bot, ubng méi lan
3 — 69 v&i rvou nhat.

Budn nén: hoa mai 5g, nwdc cbt ging twoi
5ml. Bem hoa mai hdm v&i nwéc sbi trong binh
kin, sau chirng 20 phdt la dung dworc, chat ra
hoa thém nuwdc ging twoi réi ubng, méi ngay
dung hai thang.

DPau khép do phong thap: hoa mai 9g, thach
nam dang 9g, thd nhi phong 9g, dem ngam voi
200ml rwou, mdi lan udng 30 — 50ml.

Viém hong, viém amidan: hoa mai 6g, huyén
sam 9g, ban lam can 9g, sac ubng.

Ho dai déng: hoa mai 9g hadm uéng thay tra
trong ngay.

Con hoa mai vang (con goi huynh mai) vé cay
¢6 vi dang, tac dung gidp tiéu hod. L& non cla
mai vang c6 thé dung lam rau xanh. & mién

Nam, nguoi ta phoi hay say khé vé cay mai
vang, roi ngam vao ruqu dé chiét nhirng chéat co
vi dang, lam thuéc bd, loi tieu hod. Vao nhirng
ngay tét, an nhiéu thit, m&, dwa hanh, banh
chwng xanh, néu lam mét ly rwou dang mai
vang khai vi, sé thay ngon miéng hon. Trong
dong y, ré mai vang c6 thé dung lam thubc x6
(tdy) nhe séan lai va l1am thuéc chiva tri cac hén
loan bach huyét.
Hoa dao: xuan lai lan da

Cay dao co6 danh phap khoa hoc Prunus
persica. Theo y hoc cb truyén, hoa dao cé tinh
binh, vi déng, di vao hai kinh can - vi, c6 céng
nang hoat huyét, lgi thuy, théng tién, chira tri
chirng thuy thiing, dam &m, tich tré, dai tiéu tién
khdng lgi, kinh nguyét khong théng...

Hoa dao twoi hodc khé déu dwoc dung lam
thubc, nhung hoa twoi, dac biét 1a loai méi
chém né& tét hon hoa khd. Tét nhat 1a dung &
dang tra. Mdi ngay ham 5g trong nwéc séi, thém
mét it mat ong, uéng vao sang sém. Di véi chi
em phu ni¥, dung nwéc séc hoa dao rira mét co
thé 1am gidm nép nhan trén da méat. Hoac lay
hoa dao, nhan hat bi dao lwong bing nhau
nghién min, trén véi mat ong, budi tdi xoa lén
mat, sang day rra di, cac vét nhan sé gidm dan.
Déi voi nhitng nguwdi da man cam, c6 nhot lau
khéi, mun ma d&c, cé thé trong ubng ngoai thoa.

Can lwu y, phu ni cé thai khéng nén dung, vi
thudc cé tac dung phu gay hung phén t cung.

Dirng nai hoa ép li€u ma hoa vao than

Trong y hoc ¢ truyén, céc loai hoa déu cé
tinh vj riéng va cho tac dung & cac kinh lac khac
nhau trong co' thé. Dung ding cach dung liéu thi
tac dung tét cho co thé, phong bénh, chéng a0
hod, gitp tré lau. Cach don gian nhét |a tw ché
thanh tra, dé ubng va con gitr dwge mui thom,
tuy nhién can lwu y: hoa thuoéng cé céu tao
méng manh, do d6 dé bi hw hdng néu bdo quan
khéng ding cach, chi nén phoi trong mat hoac
sy nhe & 50°C, gi®* kin trong lo dé git mui
hwong, nén dung phwong phap ham nuéc soéi
hoadc dun séi nhanh dé tranh mat hoat chat. Hoa
c6 tac dung hoat huyét, théng kinh, pha huyét, &
kh¢ (nhw dao, héng, nguyét ly, linh lang,
phwong tién) khéng dwoc dung cho phu nir cé
thai hodc dang hanh kinh, huyét ra nhiéu.
Nhirtng ngwdi c6 co dia di ng can rat than
trong khi dung phén hoa.

Néu chwa biét r6 tinh chét dwoc Iy cda hoa thi
khéng nén dung, chi dwgc dung theo chi dinh
cta thay thubc chuyén khoa, va can dwoc theo
doi chat ché.

TS.DS Lé Thi Hong Anh

(Thay thudc wu td, trung wong hdi Déng y VN)

Theo Bdo Sai Gon tiép thi
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MACH BAN CACH GIAI RUGU BIA NGAY TET HIEU QUA

hai ubng rwou, bia 1a diéu khéng thé tranh

khéi trong nhirng dip tu tap, &n udng vao dip
tét. Hay tham khao nhirng céch chdng say rwou
va giai rwou hiéu qua dé cudc vui clta ban théa
man va khéng cé hau qua nghiém trong sau
nhé!

Dé han ché tinh trang say xin thi trwéc khi

uéng rwou ban nén:

Khéng uéng ruou trong lic bung doi

Néu trong lic nay ban uong rueQu sé rat nguy
hiém do co thé dang thiéu dinh duwéng va hao
nwédc. Do d6, trwde khi ubng rwou, ban hay an
mot chat gi d6. Tét nhét 14 an mét bat com voi
rau ludc dé lam cham muac hép thu ruwou. Pac
biét ban nén an maot it stra chua vi trong sira
chua c6 chtra rat nhiéu chat keo thwe vat lam
cham qué trinh hap thu rwou.

An mét chut trai cay

Chét keo trong hoa qué 1a chét c6 thé hép thu
rwQu giup da day, hon nira trong hoa qua chira
rat nhleu nwéc gidp gidi rwou. Bac biét la
chanh, néu khéng &n dwoc chanh, ban cé thé
pha nuwéc chanh ubng trwéc khi nhau dé lam
gidm nguy co "guc nga" trén ban tiéc.

Ubng mét mubng canh dau trwée khi nhau

N6 sé tao cho da day ban mét vé boc dé
chéng ngdm rwou nhanh hon, vi thé Iam cham
con say cda ban. GiGp ban an toan khi vé nha
nhwng nhé 1a khéng 1én 1am dung vi co thé ban
¢6 thé chira qua nhiéu reou ma ban khéng biét.

Trong khi uéng

Khéng nén ubng cac loai bia, champagne,
regu manh pha véi soda hay cac loai nwéc ngot
c6 ga khéac... Nhitng dd ubng nay sé lam ban
say nhanh hon. Bac biét, khong nén ubng rwou
chung véi nwéc ngot, vi trong nwéc ngot cé ga
lam cho chét cén nhanh chéng lan tod khap
ngwdi va sinh ra mét lwgng Ién CO2, rét c6 hai
cho da day, rudt, gan, than.

Néu ban bi say rwou va can phai giai reou
ngay thi hay ap dung nhieng bién phap dwéi
day:

Nuwée mia

Khi say rwou chi can ubng mét céc nwéc mia
ép sé c6 tac dung gidi rwou nhanh chéng nhéat.

Gurng twoi

Thai mét cu girng twoi khoang 60 gram thanh
teng lat méng, sau dé dem sac nuwdc ubng. Vi
glrng néng c6 tac dung chéng say ruou, vi girng
lam cho cac mach mau lwu théng tét hon, t do
héa gidi nhanh chét con trong co thé. Cé thé
cho thém vao nwéc glrng néng mét thia nhéd mat
ong dé c6 thé hap thu nhanh va gilp giai say
rwou.

Che xanh

Cho nguoi say rwou uéng moét cde ché xanh
pha dic ciing sé gidi ngd déc rwou rat tét. Vi
trong ché xanh cé chat axit tanic kh& dwoc chét
cbn trong rwou.

Chédo néng nau loang

Cho ngudi say regu ubng mot bat nwéc chao
néng, nau loang sé hét say, vi chat con trong
reou gap nwdc chao loang sé bi ngwng tu lai
lam co thé khéng hép thu dwoc chét con niva.

Uéng nwéc cam pha mat

Ca hai loai nay déu c6 duong fructose, mot
loai dwong cé kha nang giup co thé tieu héa
chét rwou nhanh hon. Néu udng vao sang hém
sau khi tinh day, ban sé thay tinh tdo va d& khat
nwéc. Bac biét trong cam co chira axit giup ban
gidi rwou rat hiéu qua.

Sira chua

Sira chua c6 thé bao vé niém mac da day, lam
cham qua trinh hap thu rwou. Hon niva ham
lwgng canxi phong pha trong s*a chua con rét
tbt cho viéc gidi tda kho chiu sau khi ubng rwou
say.

Chuéi

Sau khi ubng rwou &n mot vai qua chudi, giup
tang nong dé dwong trong mau, glam ty 1€ con
trong mau. Dong thei, nd con cé thé xba tam
trang 16ng ngwc dap nhanh, téc nguec.

Uébng nhiéu nwéc

Céch don gian nhat dé giai bia, rwou la udng
nhiéu nwéc vi nwéc sé gidp pha lodng néng do
cbn trong mau. Tuy nhién, can cha y 1a khéng
Iwa chon céac loai nwéc giadi khat hay nwéc tang
Iwc thdng thudng. Dac biét l1a cac loai nwéc céd
gas, bdi loai nwéc nay cé thé cho ra lwong khi
carbon dioxide trong da day va ruét non, déy
nhanh téc dd hap thu rwou lam tang nguy co
ng6 déc.

San day

L4y khoang 25-50g san day ndu nuéc ubng,
hodc pha mét céc bot sé&n day véi mot chit
nwéc chanh rdi cho ngudi say udng, moét lic
sau sé tinh tao tré lai. San day ciing rat tét cho
gan.

Ca chua

Ca chua ciing gidi ngd doc va say rwou. Udng
rwgu say bi nén khong chi gady mét méi ma con
lam cho co thé méat di mét lwong 1én cac chét
nguyén t6 cali, canxi, natri.... Cach don gian, dé
lam nhéat & uong mot céc nwde ep ca chua chin,
sé kip thoi bd sung cho co thé cac nguyén t6 noi
trén.

Trén day la nhixng céach chbéng say rwou va
gidi rwou hivu hiéu nhung cach tét hon ca la
ban nén kiém ché trong khi uéng va uéng han
ché néu cé thé.

Theo http:/phunutoday.vn/
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VI. NGUOI BINH THUAN PON XUAN GIAP NGO 2014

SAC XUAN TREN VUNE CAO PHAN SON

_Dén x4 Phan Son, huyén Bac Binh vao mot
ngay cubi déng, khéng gian trén cac nga
dwdng déo cla vung nli cao nhw birng sang, xua
tan di cai lanh khi dwgc khoac trén minh mot mau
40 moi cha mudn cay dang dam chdi nay loc.
Huwong s&c mua xuan da lan téa khap cac ban
lang thén x6m. Thap thoang dwéi nhitng chan déo
sau nhirng vwon cdy xanh ngédt, cac gia dinh
ngwoi dan toc thiéu sb dang tat bat thu hoach vu
mua... chuén bi dén nam mai.

Tiép t6i tai tru s& UBND xa v&i nu cudi twoi va
céi bat tay that chat, anh K'Bé — nguyén Chu tich,
Bi thw x&, nay la Cha tich Mat tran T quéc Viét
Nam xa Phan Son, sau mét hdi trAm ngdm nhw dé
nhé lai nhitng thang trAm: Phan Son 1a xa vung
cao thuan ddng bao dan tdc thiéu sé. Toan xa cé
744 ho gia dinh, 2.598 nhan khau v&i phan déng 1a
dan téc Kho, Raclay, Chdm va mét vai dan toc
khac cung sinh séng. Trwdc day, do trinh d6 dan
tri thap, co s& ha tdng hau nhw khéng c6 gi nén
cudc sbng clia ddng bao con nghéo 1&m. Lic bay
gi® ngwdi dan chi biét phat nwong lam ray, cuc
nhoc, lam Id. Thiéu an, thiéu méc, thiéu nhirng
didu kién téi thiéu cho mét cudc sbng don gian
nhat nén ba con noi day thwong xuyén phai song
trong 6m dau, doi rét. Bén canh do, cac ha tuc lac
hau nhw mdt ganh nang lam cho cai nghéo, cai
khd clr deo bam ngudi dan hét ndm nay qua nam
khac. Nhap thém mét ngum tra, anh tiép tuc cau
chuyén véi t6i: Nhwng dé chi 1a cudc sbng cda
nhiéu ndm vé trwdc, con gid day, dwoc sw quan
tam dau tu cla Dang va Nha nuwdc da giup nguoi
dan noi day cé diéu kién vuon toi mét cude séng
mai, twoi dep hon. Ba con néng dan dwoc hé tro
giéng, tw lieu san xuét, hwéng dan khoa hoc ky
thuat, chan nudi bwéc dau da co sy phat trién.
San xuét néng nghiép dang c6 nhitng dbi thay
manh mé t&r trong suy nghi dén cach lam mang lai
hiéu qua thiét thywc. San lwong lwong thwe nam
2013 dwoc 5.532 tan, dat 108% ké hoach; tuy
chua thé bang vai cac viung mién khac trong tinh,

nhwng nhiéu gia dinh da c6 di gao &n quanh nam
— diéu ma bao doi nay ngwoi dan noi day ludn
mong wéc.

Bén canh d6, co s& ha tAng & Phan Son ciing
da dwoc quan tdm dau tw nhw: Tram y té, md
dudng tlr tru s& UBND xa dén tan thén xom; dién
lwéi qudc gia cling d& vé l1am cho bo mat cla xa
vung cao khac han. Linh vc vén hoa, y té, giao
duc... cling ¢ nhiéu chuyén bién tich cuc. 100%
tré em dén tudi di hoc déu dwoc dén trudng. Viéc
kham chira bénh, phong chéng dich bénh, chadm
s6c strc khde cho nhan dan dwoc quan tam thyc
hién c6 hiéu qua. Ngudi dan cé bénh da biét bao
nhau dén co s& y t& dé dwoc kham chira kip thoi
chir khéng clng bai & nha nhuw xua. Doi séng vat
chét, tinh thdn khéng ngirng dwoc nang cao,
ngudi dan Phan Son hém nay da bét nhip voi
cudc sbng van minh, ndm bét kip théi cac cha
trwong, chinh sach cia Dang, phap luat cda Nha
nwéc. Phong trao xay dwng doi séng van héa tirng
bwéc dwge quan tdm, cac ha tuc lac hau, mé tin di
doan dan dan dwoc loai bd; ba con nhan dan séng
doan két, tan tinh gilip d& nhau trong cudc séng.

Vuwot qua moi khé khan, ther thach, Phan Son
dang nd lwc di 1én. Kh&p cac ban lang, thén xém,
nhikng hinh anh Itra bap bung trong tirng nép nha
am cung nhw dang hién Ién nhirng gam mau sang
thé hién sy khat khao hwéng téi mot cude song
twoi dep hon. Tam biét Phan Son trong tinh cam
lwu luyén cla céc anh lanh dao x4, gia lang va ba
con noi day, téi di vbi trong lan mwa bui voi cai
lanh b&i nhitng con gié hun hat théi tr dai ngan
Lam Déng vé nhwng long thdy nhe nhém, &m 4p la
thwong. Hinh anh ndi rieng Phan Son xa dan, xa
dan, nhwng trong sau thdm y chi, nghi lwc va quyét
tam vwon 18n cta ddng bao cac dan toc thidu sé &
day con mai dong lai trong tam tri cla t6i.

Bach Huyén
Bao Binh Thuan Xuéan Giap Ngo 2014

G noi Bi thu cap Gy - Chd tich UBND xa [a mét phu nif Cham

6 la xa Phan Thanh, huyén Bac Binh, tinh
Binh Thuan va Bi thw Bang dy — Chd tich
UBND Ia chi Thanh Thi Théng, ngwoi dan toc
Cham, con gai mét Téng sw ca dao Héi Ba Ni. Khi
trién khai cha trwong thi didm mé hinh “nhét thé
héa” bi thw — cha tich UBND cép x&, Huyén Gy Béc
Binh nghi ngay dén chi...
Diu dang, dam th&dm, chi cé nét rat dac trwng cla
ngwoi phu ni¥ Chdm, nhuwng &n sau trong chi la tw
chat mét can bo lanh dao, quan ly. Ngay trong mot

chiéu lam viéc Vvoi Boan cong tac chung 1t6i, glal
lao it phut chi van tranh tha glal quyet mot sb cong
viéc cla xa, nhe nhang va quyét doan. Nhiéu
ngwoi héi: “Lam sao chi cé thé dam nhiém mét lic
khéng chi vai trd ngwdi chi gia dinh, ma con 2
chirc danh quan trong nhét cia bd may dang,
chinh quyén & x&, chua ké déng thoi la bi thw chi
bd quan su”? Chi cuwdi lap lanh: “Minh ¢ gang
mot phan, con nhé gia dinh Gng hd, anh em, déng
chi gitp d& théi!”.
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Phan Thanh la mét trong nhitng xa cé ty 1& déng
bao Cham cao nhét tinh Binh Thuan (91%). Tat ca
ba con ngudi Cham & day déu theo dao Ba La
Mbén va Héi Ba Ni. Tuy thudc 2 cong déng ton gido
khac nhau, nhwng cung chung sw lanh dao, chi
dao théng nhat cta cép Uy, chinh quyén, doan thé
tr x4 dén thén nén ba con dan tdc Cham rat doan
két, lubn gén bd, than thién véi ddng bao Kinh va
Nung — 2 dan toc chi chiém 9% dan sb con lai cia
xa. Cong tac xay dung dang, chinh quyén, xay
dwng n6ng thon ma&i nho vay kha thuan lgi, duwoc
ba con cac dan téc dong long, tich cwc huwéng
trng.

V&i ngwdi Cham, chu gia dinh trwéc nay lubn la
phu ni. Vai trd cang cao thi trdch nhiém cang
nhiéu, nén di dén dau ciing déu dé thay hinh anh
“lubn tay, luén chan” cta ngwoi phu nir Cham. Ho
quyét dinh phwong thirc lam kinh té, truyen cho
con, nhat |a con gai nghé truyén thong gia dinh,
day cho con I& nghi dan téc. Quanh quan bén cai
ban xoay lam gém, bén bép Itra lo moi chuyén gia
dinh nhung ngudi ba, ngudi me van khéng ngirng
dong vién, s8n sang tao diéu kién tét nhat cho con
hoc tap, dé& dwoc ra véi xa hoi, dé& lam duoc
nhitng nghé ma ho héng ao wéc, nhéat la lam thay
gido va thay thuc. C6 I& vi vay nén chj Thanh Thj
Théng ludn dugc ung ho cua gia dinh, sy gilp do,
chia sé cha cép Uy, chinh quyén, cta anh em,
ddng chi. T n&m 2004, viéc quy hoach cac chirc
danh can bd xa bat dau thwe hién & Phan Thanh.
Trén co s& quy hoach, céng tdc dao tao, bdi
duéng can bod dwoc tich cuc xic tién. Nam 2006,
chi Théng dwoc cv di dao tao chuyén mén, dén
nay chi da c6 bang cao dang. Cung véi chi, 11
ddng chi trong quy hoach cép Uy ciing lan lwot sap
xép viéc nha, viéc co quan dé dén thi bay va cha
nhat thi “héa than” thanh sinh vién dai hoc. Tai
liéu, sach v&, hoc phi do dia phuwong “lo”. Nho vay,
bén canh sy quan tam, tao dleu kién cua cac cap,
sw nbi lwe, quyét tdm cta mbi can bo, cong tac
dao tao, bdi dwdng da dem dén nhing két qua
dang ké. Trong sb 71 céan b, cong chirc chuyén
trach, ban chuyén trach xa va thén cia Phan
Thanh, dén cudi nam 2012 da c6 80,3% dat trinh
dd hoc van THPT; 57,7% c6 trinh d6 chuyén mén
tlr trung cép tré I1én; 25,4% c6 trinh do trung, cao
clp va 50% so cap ly luan chinh tri; 100% da qua
I6p bdi dwéng kién thire quan Iy nha nuwéc. So voi
quy dinh ctia Bo Néi vu thi 90% can b, cdng chire
chuyén trach Phan Thanh hién da dat chuan.

Khéng chi cham lo dao tao can bd, Bang uy xa
ludn chd trong dén céng tac dang vién. Tuy chi la
mot x& nhd (dién tich 2.898ha), dan sé khéng
nhiéu (1.753 ho, 8.238 khau), diéu kién phat trién
kinh té cing chi & m&c trung binh, nhung Pang bd
hién da c6 11 chi bd tryc thudéc Bang ay, trong dé
¢6 7 chi bd thdn, 3 chi bd trwong hoc va 1 chi bd
quan sw, v&i 89 dang vién (38 nir, 61 dan tdc
Cham). Nam 2012 toan Dang bd c6 77,5% dang
vién dwoc danh gia xép loai di tw cach, hoan
thanh t6t nhiém vu, 7 chi bd hoan thanh tét nhiém

vu tré 18n, khéng c6 chi bd yéu kém. Céng tac phat
trién dang vién tao ngudn can bod cho dia phuong
dwoc chi trong, ty 1é dang vién tré dudi 30 tudi
chiém 33,7%. Nho vay, tudi binh quan cua can bd
xa Phan Thanh hién nam trong do “tré”: 35 tudi doi
v6i can bo, cong chirc chuyén trach, 32 tudi dbi
véi can bo khoéng chuyén trach. O day can bo,
dang vién nir va ngwdi Cham dugc cap Gy déc
biét quan tam: 31% can bd xa, thén la nl; 94,4%
can bd x4a, thén, 92,3% dang Uy vién, 75% Uy vién
ban thwong vy la ngwdi Cham. Bi thw dang ay
déng thoi 1a Cha tich UBND Thanh Thi Théng 1a
nguoi dwoc cp trén tin twdng, gidi thiéu tai cir bi
thw nhiém ky th hai va dwgc dang vién trong
Dang bd ddng tinh, tin nhiém. Tai Dai hdi Pang bo
tinh Binh Thuan nhiém ky 2010-2015, chi la dai
biéu chinh thtrc dwoc bau di dw Dai hoi dai biéu
toan quéc lan thir XI ctia Dang véi s phiéu cao.

S6 hé nguoi Cham giau Ién qua lao déng
néng nghiép, tiéu tha cbng nghiép, dich vu
ngay cang nhiéu. Ty 1é ho nghéo gidm (con
5,6%) thdp hon so v&i binh quan chung cta
c3 nwérc, cac chi tiéu kinh té - xa hdi ma Pai
hoi Pang bé xa nhiém ky 2010-2015 dé ra
dang tirng buéc dén dich. ..

Ching t6i dwgc chj Thang dan di tham mot sb
gia dinh ngum Cham, gap go’ nhitng dang vién tré,
trd chuyén véi Téng sw ca va nhiéu chirc séc, tin
dé dao H6i Ba Ni. Dao buwdc trén nhirng con
dwong qué ma da phan da bé téng hoéa, nhin
nhitng ngdi nha néng thén dwoc danh sé, trong
lang khong con mét mai tranh nao; nghe céc chi,
cac me, cac vi chirc séc ton gido ndi vé niém tin
ddi voi Bang, Nha nwéc, ngdm nhizng gwong mat
vui twoi, phan khéi, than thién cta ba con khi dén
Doan can bo vé tham, ching t6i hiéu chi Thang
cung cac déng chi trong cap gy dang, chinh
quyen, mat tran va cac doan thé tlr xa dén thén &
day da rat cb gang va thanh céng. Sé hd ngudi
Cham giau 1én qua lao ddng ndng nghiép, tiéu tha
cobng nghiép, dich vu ngay cang nhiéu. Ty 1& ho
ngh&o giam (con 5,6%) thap hon so v&i binh quan
chung ctia ca nwéc, cac chi tiéu kinh té - x4 hoi ma
Dai hoi Bang bd xa nhiém ky 2010-2015 dé ra
dang tirng bwéc dén dich...

Chia tay nir ddng chi trén db6i vai dang virng
ganh ca hai tranh nhiém Bi thu — Chu tich, ching
t6i tham tin va mong xa Phan Thanh ngay cang doi
mai, phat trién, dang bd va chinh quyen xa ngay
cang virtng manh, dé nhitng gi ma chi Thanh Thj
Thang tam huyét tré thanh hién thuc, dé vung qué
ngwoi Cham da qua thdi khé nhoc cang tré nén
giau c6, van minh.

Trwong Thi Bach Yén
Tap chi Xay dwng Dang Xuan Gidap Ngo 2014
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NGUOI DAN BA KHAC TINH CUA NAM

Cuc}c doi clia ba da gan bo véi cay trém tir thud
co han véi nhitng 1an ubng tam ma trém cho
qua con déi. Trom cling tré thanh nguyén liéu gidp
ba thr nghiém nhirng nghién ctu diéu tri da
chuyén sau nhirng ngay dau tién. Ba gan véi trém
qua nhirng thang trAm va cudi cung di dén thanh
coéng khi tim ra phwong thirc diéu tri nam, tan
nhang, seo... tl tinh chat nay.

Lwong y V6 Thi Liéu

San phdm kem tinh chat ma trém Vinh Tan gitp
lan da twoi tré, gitr nét thanh xuan cho nguwdi phu
ni. Cé dwoc thanh qua nhw ngay hém nay la ca
chdng dwéng dai nd lwc khéng nging va phan dau
vuot qua nghich canh clia Lwong y V6 Thi Liéu.

LAy than minh lam thi nghiém

Trd chuyén dau xuan, Luwong y V6 Thi Liéu tam
sw: “Trudc day, tdi vén la mot ni ho sinh kiém xéa
mu chir cho ba con dan toc thiéu s6 & La Ba, xa
Phan Diing, Tuy Phong, Binh Thuan. Nam 1995,
Bénh vién Nhiét d&i TPHCM phat hién t6i bi viem
gan siéu vi B giai doan cudi sau khi sinh con 4
thang. Khéng con tién chira chay, toi trén vién vé
nha. Strc khde va kinh t& déu khanh kiét. Truwdc
nhirng ap lwc qua Ion, cudc hon nhan ciing tan vo
theo. Tuyét vong, trang tay, t6i 6m 3 d&a con tho
vé nwong twa nha cha me & Lién Hwong va muu
sinh v&i ganh mi gé. Nhung gwong mat bi bénh tat
tan pha va sw tiéu tuy khién nguoi ta don t6i bi...
sida, khéng ai ddm &n mi. Tai nhuc, bi moi nguoi
xa lanh, khéng con con dwong sbng & qué, nam
2006, t6i phai gtri ba dra con tho lai cho cha me,
lan 16i vao TP.HCM rtra chén thué hing dém. Ban
ngay, t6i dén Trung tm Ung dung y hoc cb truyén
Cho Lén chiva bénh va hoc nghé béc thuéc. Thay
hoan canh cla t6i qua bi tham nhwng lai cé y chi
kién cwdng va sang da, Lwong y Nguyén Van Tan
— Giam déc trung tdm da tan tinh chi day va truyén

nghé. Sau bdn nam dén sach miét mai, thang 12-
2010 t6i da xuét séc linh hdi nhirng tinh hoa t
ngwdi thay nhan tir nay”.

Vira hoc & thay, ba vira may mo tim hiéu cac bai
thuéc Nam dé chira bénh cho chinh minh. Ba cac
loai 14 ba da th(r qua, da cac cong thirc phuc hdi
da chuyén sau dé thyc nghiém trén chinh gwong
mat minh. Cubi cung, nam 2007, tr&i khéng phu
long nguoi khi ba tim ra bi quyét chiva tri seo 14i,
phuc hdi da chuyén sau tir cac nguyén liéu cé &
vung dat Vinh Hao, Tuy Phong, Binh Thuan. D6 1a
khoang chat, c6 cay va tinh chat ma trém (thanh
phan nguyén liéu quan trong nhét). Cay trém la
loai cay d&c thu cla qué hwong, gén bé véi ba t
thué co han. Khéng it 1&n, ba da uéng ma trém
cam hoi qua con déi. Gwong mat ba véi lan da bi
tén thwong néng né dan hdi phuc. Nam 2011, két
qua xét nghiém tai Bénh vién 115 cho thay ba
cting khéng con virus viém gan. Niém vui v& oa...

Dac biét, ngwoi chau goi ba bang co 1a 6ng Trinh
Toan cé vuon trém gan 70 ha trén 20 nam tudi
dwgc ménh danh “vua cay trém” véi bi quyét trich
xuét tinh chat ma trém da déng vai trd khong thé
thiéu trong thanh céng cta ba. Bi quyét dwoc tim
ra, nguén nguyén liéu sdn c6 nhwng dé ngwoi tiéu
dung tin va sr dung la ca hanh trinh dai gian truan
khong kém.

Lwong y V6 Thi Lidu k&, ba theo cac doan cong
tac xa hoi di kham bénh, cat thubc cho ba con
nghéo & vung sau, vung xa. Khi gap phu nl bi
nam, bi seo, lan da mat xau, ba moi ho diéu tri the
bang san phdm dwng trong hdp nhé nhw hop dau
cu la. Vay ma tinh trang da dwgc cai thién ro rét.
Tiéng lanh du stre dén xa...

/" Nha mdy my pham Vinh Tan dat chuin
' GMP sé hoat déng vao thang 5.2014 |
Moi dady tai x& Vinh Hao, huyén Tuy
Phong, Binh Thuan da dién ra Lé khdi
céng nha mdy dat chudn GMP cua Céng
ty TNHH Cbéng nghé Vinh Tan. Nha may
sén xuét, ché bién thuc phdm — my phdm
ttr tinh chat ma trém dwoc déu tw hién dai
véi day chuyén céng nghé nhap khau tcr
Nhat Ban sé khanh thanh va di vao hoat
dong vao thang 5.2014. Céng suéat nha
may dat khodng 43 triéu sén phadm/nam,
tao céng an viéc lam thuong xuyén cho
hon 100 céng nhan. Khi nha may di vao
hoat déng, nhiéu dong sadn phédm ttr
nguyén liéu cdy trém sé dwoc tung ra
phuc vu thj trwong trong nwoc ciing nhw
xuét khéu.
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Khac tinh cta nam

Giai doan tht nghiém c6 mét khéng hai 4y roi
ciing nhanh chéng qua di. Khi da tw tin va dua tiéng
tam, ba chay vay mwon khp noi lam céc tha tuc
phap Iy can thiét cho san pham ra thi trwong. S& Y
té Binh Thuan 1a noi dau tién cap gidy Cong bd
san pham cho Kem tinh chat ma trdm Vinh Tan.
Ngay 16 san phadm dAu tién ra doi ba di nhw nguoi
mong du. Ba con nghéo dén ho vét nhitng dong
tién danh dum Gng hoé ba nhw sy khich Ié.

Puwoc vai ngwdi ban mach nwéce, ba lam thd tuc
m& chi nhanh & Tp.HCM, dwa hang vao chinh
phuc ngwoi thanh thi. “Khai trwong vao thang dau
tién, t6i ban dwoc 300 triéu” — ba hd héi. TP.HCM
la thi trwong qua réng Ién, khi ba gidi dwoc bai
toan héc bua “tri hét nam cé cam két”, strc hat lan
nhanh dén khéng ngd. Hang lam ra khéng kip dé
ban. Ba tao nén hién twong My phém Vinh Tan!
Dé giai bai toan nay, ba dau tw xwéng san xuét tai
TP.HCM va dwoc S& Y té TP.HCM thadm dinh va
cép gidy Cong bd san phadm.

Ba Liéu va dién vién Ly Hing - Pai sir thwong hiéu My phdm Vinh Tan.

T hai ban tay trdng véi nhitng khach hang dau
tién khéng gidng ai, cach tiép thi san pham ciing
doc nhét vé nhij, dén nay, ba da cé gan 200 dai ly
trén toan quéc. Doanh sb hang thang la diéu dang
mo wée cda nhiéu doanh nghiép. Thuong hiéu My
phdm Vinh Tan da dwoc Cuc S& hiru tri tué cép
Gidy ching nhan sé 215441. Ba di nhitng budc
bai ban va hoach dinh tAm xa. Ngoai ddi ngii dwoc
si, bac si chuyén nghiép, ba con hgp tac nghién
ctru khoa hoc nhdm tim i, khai thac va ¢ng dung
nhirng duéng chat t6t nhat cla cay trém vao trong
san phém dac tri nam. Bén canh dé, ba nhap
nhitng may moc, thiét bi lam dep hién dai, xay
dwng dich vu cham séc va diéu tri da chuyén sau.
Hon thé, ba da quay vé vung nguyén liéu dau tw
nha may san xuét dat chudn GMP véi mong muén
¢6 nhiéu dong san phadm my pham ciing nhu thyc
phdm cao cap hon, t6t hon cho ngudi tiéu dung.
DPé hanh trinh thdéng subt, ngwdi phu niv kién
cwdng va giau nghi lwc nay da danh gan hai nam
dé hoan thanh “Chwong trinh chuan héa kién thirc
Lwong Dwoc” va “Chwong trinh chuan héa kién
thrc Lwong y da khoa” do Trwong Pai hoc Y
Dwoc Can Tho t6 chirc.

Jolb

AN XUAT CHE BIEN THUC PHAM - MY PHA| M
DAT CHUAN G -

Khé&i céng Nha mdy My pham Vinh Tan dat chudn GMP

Ban ron la vy nhwng ba luén tham gia nhirng
chuyén di dén véi ba con nghéo. Riéng nam 2013,
mot nam day séng gid, ba van danh gan 2 ty déng
cho hoat déng tir thién. Dac biét, khéng biét bao
nhiéu c6 4o quan cho nhirng ngudi tlr biét cudc
doi trong nghéo doéi nhan dwoc tr ba trong thAm
lang. Ba ciing nhan d& dau cho khéng it phu ni
don than phai bat dac di lam me. Ba bao: “T6i lam
nhitng viéc nén lam, b&i nhin hoan canh ho, toi
gap lai dau do6 hinh béng minh ngay trwéc”.

Nghéo déi va bénh tat la nhirng thr thach nghiét
nga ma ba da xuét sac vwot qua. Suébt hanh trinh
dai sat canh bén ba, tdi ¢ niém tin manh liét rang
ngwoi phu n® nhd bé tr tdm ma kién cwdng nay
sé vuot qua moi thtr thach phia trwéc va dén bén
bo thanh cong.

B e e T e

/

/' Vinh danh thwong hiéu xuat sic nam
2013

\

\

:
Sau 3 nam tham gia thj truong, my phdm |
tinh chat ma trém dé tao tiéng vang va lam |
nén hién twong Vinh Tan véi gan 200 dai |
ly trén toan quéc. Vinh Tan tri ndm cé cam :
két. Ngay 20.12, H6i S& hou tri tug !
TPHCM,dé ,t6 chirc Le céng bo ’Thu’crng !
hiéu xuat sac nam 2013, My Pham Vinh !
Tan la mét doanh nghiép tré vinh dw dén I
nhan danh hiéu nay. Hién, ngoai kem tri :
nam tinh chat ma trém B1, B2, B3, ska |
rira mét, kem dwong thé Vinh Tan, concé |
ma trém udng. Cay tréom la mot loai cay |
dac thu céa vung dé&t Vinh Hao, Binh !
Thuan véi tinh nang thanh nhiét, giai doc |
va lam lanh vét thwong. Bong y xem cay !
. trébm la mét cav auy. ’
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Thai Poan
Bdo Lao béng Xuan Giap Ngo 2014
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LANG BANH TRANG YAO MUA TET

hang nay, lang banh trang Phu Long nhw

nhon nhip han Ién. Nhitng gian bép nghi
ngut khéi, bén hién nha, hang rao... tran ngap
mau trang cta banh.

Tang céng suat

Ng6t nghét gan nira thé ky, lang banh trang Phu
Long (thi trdn Pha Long, Ham Thuan Bac) néi tiéng
vGi nghé 1am banh trang. Nhirng ngay nay, lang
banh trang thiec day soém hon dé trang banh tét.
Chi Nguyén Thi Ai Loan, mét nguwoi trang banh &
Phu Long ndi: “May ngay nay phai thirc day twr 4
gio sang, du lam nghé nay quanh nadm nhung c
moi 1an xuan vé, tét dén thi mat dd san xuét banh
dwoc day manh hon véi nang suét cé thé gap déi
dé dap ng nhu cau tét cla thj truong”. Mot ngudi
khac, ba Pham Thi Huong, bwdc sang 50 tudi
nhung da hon 30 nam gén bo véi nghé, cho hay:
“Hém nao ti khéng nghe tiéng né ti tach cta banh
kho bong ra khdi vi lai cam thay budn...”. D& 1am
banh tét, ba Huwong phai lo trir gao tlr rat som.
Lam banh tha cong kha vat va, vao mua banh tét,
hang ngay ca gia dinh phai day ti 3 gio sang, lam
quan quat dén 4 gio chiéu mai ¢c6 dwoc mé banh
trang dau tién trong ngay. Chia sé vé bi quyét lam
chiéc banh ngon, ba Hudng néi thém: “Dé& cé6 mot
chiéc banh trang ngon thi khau chon gao va ngam
gao dwoc xem |a quan trong nhét. Sau khi xay gao

va trang banh 14 giai doan phoi can nang tbt chirng
30 phat. M6t chiéc banh ngon la chiéc banh day
vira, nwéng an thom, nhing nwéc khong dinh.
Ngoai banh nwéng thi banh trang cubn cha con
hay dung dé &n voéi thit heo ludc cung it rau
sbng’...

Lo giir nghé

Trwéc day, & Phu Long chi yéu trang banh
trang bang tay, 4 nam tré lai day da cé thém 5 1o
banh trang may. Ld may hién dai, cong doan lam
banh ciing d& vat va hon. M&i ndm, 16 banh may
con tao dwgce céng an viéc lam cho nhing lao
doéng nhan réi & dia phwong. Nhw 16 banh may cia
anh Nguy&n Minh Tan - khu phé Phi Trudng co
tat ca 17 nhan cong, vao mua tét, méi ngay 16 may
san xuat hon 20 ngan chiéc banh. Anh Tan cho
biét: “Banh trang may mong, dé cudn, gia thanh ré
hon nén dwoc nhiéu nha hang quan an rat va
chudng d&t hang. Tai bé méi cho cac mdi quen &
Mii Né, La Gi, thi trAn Ma Lam va dao Phd Quy’.
T khi cac 16 banh may ra doi, 16 banh tha cong
ngay cang thu hep do lgi nhuan it, chuyén ddi 1o
may can nhiéu kinh phi. Toan thj trn hién c6 50 1o
banh trang, trong d6 c6 5 10 banh may, giam 15 1o
so ndm 2012. Mat khac, hién nay lang nghé banh
trang Phi Long van san xuét trong khu dan cw dat
chat, nguwdi déng nén viéc phoi san phadm khé
kh&n. Dau ra chl yéu bé cho cac méi 1é & cho va
cac nha hang, quan an trong tinh. Phé Chu tich
UBND thj trdn Pha Long cho biét, UBND tinh da c6
dinh hwéng quy hoach 4,4 ha dat dé xay dung
lang nghé giai doan 2015 — 2020. Ba con dang
mong chd ngay ving quy hoach lang nghé banh
trang tap trung dwoc hinh thanh dé tap trung san
XUat & co s& mai. Khi da cé vi tri san xuét thuan
loi, sé& tao diéu kién cho nhirng gia dinh thuan tién
chuyén déi tir 16 tha cong sang 16 may, dé lang
nghé luén dwoc duy tri, gitr virng va vuon xa ra
khdi khu6n vién “ao lang”.

Thanh Duyén
Theo Bdo Binh Thuan

BANH TRANG CHO LAU VOI NGAY TET QUE TOI

ha t6i mac du da chuyén vao sinh séng va

lam viéc tai TP. H6 Chi Minh nhwng chu &y
rat ghién banh trang Chg Lau. Cha néi rang:
Banh trang & day vira moéng vira déo, lai thém
cai vi beo béo va thom clda mé rang; nhirng
ngwdi ban cta chi dén choi tét rat mé moén
banh trang nay. Khéng riéng gi chd cua t6i, ma
rat nhiéu gia dinh & huyén Bac Binh ciing nhw
nhirng vlng lan can khac da bat dau dat loai
banh trang nay dung cho ngay tét. Nhirtng ngay
nay, thi trwéng banh trang Cho Lau bat dau
nhén nhip. Téi da doc nhiéu bai bdo va dwoc

nhiéu nguwdi ké lai, banh trang Cho LAu c6 mat
trén thi trvong tr tredc nam 1945, tap trung
nhiéu nhat & thén Xuan An va phét trién dan
dan thanh lang nghé nhw hién nay. Bi quyét dé
loai banh nay h&p dan moi ngwdi chinh 1a & ky
thuat pha ché bét, ngay ca viéc xay dwng 10 dé
lam chin banh bang hoi nwéc ciing 1a mot nét
doc dao. T khau chuan bi bét, hép chin banh,
phoi khd t&i g& banh déu can su khéo léo va ky
céng mai ¢ thé 1am ra, tao duwoc chat lwong, uy
tin va sy thom ngon cla loai banh nay. Nguoi
ta thwong dung banh trang méng nhing voi
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nwéc cho mém rdi cudn véi thit, cd, rau... vira
déo, vira mém; chiéc banh trang mdng nhung
c6 thé gom hét thirc &n va dé dang cudn tron lai
ma khéng bi roi rét. Nhdc téi day méi nhé lai
thoi con la sinh vién hoc tai TP. H6 Chi Minh, toi
thwong dem loai banh nay vao dé an, moét sé
ngwdi ban qué & vung khac thay la va thwong
héi téi: Nhiing nwdc rdi an thdi ha, nhw véy banh
con séng lam sao an ch?... Nhuwng & v6i ti
mot thoi gian, cac ban cung dam ghlen moén
nay, dac biét két lubn mén mém ruéc qué toi
dung dé &n kém vai banh trang. Ciing chinh vi
vay ma loai banh nay c6 tén dan da la “banh
trang sdng”. P& c6 banh trang séng thi phai c6
“banh trang chin”. Bé la loai banh trang dwoc
trang day hon, nhiéu mé va pha| nuo’ng Ién
vang déu bang Ilra than. Cai cam giac nhai
miéng banh gion tan, rém rép nghe that vui tai
lam kich thich thém vi giac cla chdng ta. Téi

lubn tw hai, tai sao ngwdi dan & vung dat Binh
Thuan lai wa chudéng banh trang nay nhw vay?
Cé6 1é day la dac trwng cda nhirng con ngudi
dan da noi day, dwoc thién nhién ban tang cho
bién xanh day tém cd, ruéng dong tét cho rau
qua xanh twoi. D6 cling la nhitng thyc pham
thwong phai dung voi banh trang nhw banh
trang cuon ca hép, cudn thit ludc &n kém rau va
nwoc mam chua ngot banh trang chdm mém
rubc, hay &n kém gdi... Dan dan, loai banh tr&
thanh mén an khoai khéu cla nguwdi dan dia
phwong. Dac biét, méi nam tét dén, hau nhu gia
dinh nao cling mua sdn mét it banh trang dé an.
Banh trang cubn mang kho ngay tét 1a mot mén
khong thé thiéu dwoc trong méi gia dinh cla
ngwoi dan noi day.
Mai Thao
Bao Binh Thuan

L N N N N N N VYV V)

NHG COM TET

hoat d6 ma nam ci ciing dan tréi qua,

nhirng ngay tét can ké va hau nhw moi nha
ai cling chuéan bj moi thtr dé dén tét véi du loai
trai cay, banh mut... Cho dén tan bay gio, trong
ky (rc cla t6i van khong thé nao  quén duwoc hinh
anh ca gia dinh ngoi quay quan bén nhau dé
lam ra nhirng chiéc banh cém thom ngon, ngot
ngao.

T6i con nhé rét ro khi chi em t6i chi [ nhirng
c6 bé con ham choi va thich n6 dua dwéi troi
muwa thi ct¢ mdi 1an tét dén xuan vé, me t6i lai
chuén bi lta nép dé rang nd, dong banh cdm
chudn bi tét. Lam cbém trdi qua rat nhiéu giai
doan, quan trong nhat 1a khau chuan bi nguyén
liéu chinh & n6é. Mudn né bung Ién, me phai
chon lta nép tir vu trudc va phoi, cat ky, sau d6
cho vao mét cai chao “to dung” rdi dem rang sao
cho nhirng hat cém xbp to xde nhw nhirtng canh
hoa khoe ruét né trang ngan. Bé cho ra mét mé
cbm ngon va vira y that khéng dé, vi khi rang
ma nhirtng hat lGa nép chi n& bap thi sé cho
nhitng hdc cém vira cirng va khéng ngon. Béi
vay, khi rang cdm thi diéu quan trong & mét
nguwdi rang la canh Ira sao cho vira, khéng
dwgc qua nhd hay qua Ién. Khi rang xong mét
mé nd thi dung mét céi nia dé loc nhivng vo trau
con bam vao hat nd hay nhirng hat nd bi bong
khéng dwoc chat lwgng. Me giao cho chi em t6i
béc tach nhivng hat nd con dinh vé trdu. Thé 1a
chi em t6i cé viéc lam cung me dw&i khi troi se
se lanh cta nhitng ngay cubi déng. Déi luc chi
em tdi vi khdng quen véi cong viéc nhuw thé hay
vi ching t6i con qua nhd, ma ngu gat vao nia
banh nd hdi nao khéng hay...

Sau khi lwgm trdu xong, me phan cong méi
ngwdi mot viéc, me dadm nhan viéc thang
dwdng”. Me cho dwdng cat vao nuéc sbi dé néu

tan ra dén khi dwong hoi sén sét va kéo thanh
sgi la dwogc. Con chi em t6i got va rira sach
grng, cét 1at mdng gia dap, chat bé nwoc. Trai
thom got vé, bé mat, cat tirng miéng nhd, méng.
Sau d6 me nhéc xoong dwdng xudng dé ngudi
rdi tron chung véi thau nd da chuén bi trudc do,
vi nhw vay khi an cdm sé cé huwong vi cay cia
grng, chua cua thom va ngot tr dwdng. Dwéi
anh den dau trong dém khuya gitra n90| nha day
&p tiéng cudi va nhwng giot mo héi clla me con
chang t6i cung v&i mui thom Iivng clia girng va
thom, banh cém cang tré nén rat hap dan. Tiép
theo la céng doan déng cém, tuy hoc cdm Ién
nho sé cho ra nhirng khudn khac nhau. Sau khi
cho cébm vao hdc, me thudong dung mét m|eng
gb roi ép chat cébm cho bang phang va vuong
virC. T|ep dén, dung tay day roi m|eng go sao
cho com ra khéi khudn va xép banh vao nhirng
cai nia nhdé dem phoi nang dé cho com duwoc
kho. Me thwo’ng dung giay mau goi cbm vi ngay
ay it ai str dung giay kiéng béng nhw bay gio.
Banh cém dep hon ciing la nh& nhitng bdng
hoa d mau sac ma chi em téi dwgc phan cong
cat trwéc do6 mot ngay, dé khi dem biéu hoac khi
bay bién trén ban tho thém trang trong Ngay
nay do nhu cau thi trwong, nhivng nha san xuét
c6 thé rang nd béng nhixng may méc hién dai va
cho ra du loai banh cdm thom ngon. Va bay gi®,
dé c6 banh cém cung tb tién vao dém 30 tét thi
t6i chi can chay ra chg la co thé mua dwoc
nhirtng hoc cém di loai va day mau sac ryc rd.
Nhwng véi t6i, banh cdm me 1am van la thom
ngon nhét.

Sao Mai
Theo http://baobinhthuan.com.vn/
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PHU QUY KHONG XA

. Béi bién hoang so nhin tir trén cao.
ANH Nguyén Quéc Cwong - http://vnexpress.net/

o Phl Quy, dan gian quen goi la cu lao
Thu, cu lao Khoai, cach Phan Thiét 56 hai
ly (103km). Trwée day, ra Pha Quy con kho
hon di Ha Giang, cwe bac ctia Té Quéc, chi co

2
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dan phwot, du lich bui méi dam “vwot bién” ra
tham. Tau ra Pht Quy nhéch nhac, ché khach
chung véi hang, luén qua tai, chay cham nhuw
xe dap, lac hau ca chuc ndm so v&i tau khach
di cu lao Cham, Ly Son... Nhé 1an dan khach
ra dao, gap bién dong, ca doan “xoay sinh t6”
dén phd nguoi. Tau cap bén, mét ban niv
budt miéng “Lan dau tién di choi ma khéng
muén vé& nha vi s¢ phai 1&n tau!”... D6 1a
chuyén ngay xwa. MAay thang trwdc, anh
Nguy&n Van Cuwoéng, trwdng phong van hoa
théng tin huyén dao hd h&i bao tin: “Da c6 tau
khach cao toc di Phu Quy, rat ngén hon niva
thdi gian. Hai trinh chi con hon 2 gio thay vi
5-7 gid”. Vay la du khach dé dang dén Phu
Quy roil
D3o tién tiéu vay goi

B 'Qua cda bién.
ANH Nguyén Quéc Cwong - http://vnexpress.net/

Phd Quy c6 dién tich 16,4 km? va dan sb
chirng 27.000 nguwdi, 1a tap hop gdm 10 dao
I&n nhd (con goi 1a hon) bao gdm hon Lén
(PhGi Quy), Tranh (nhiéu cé tranh), Dé (toan
da dé), Pen (toan da den), Trng (nhiéu
chim), D& Lén (con goi 1a hon Tro), D6 Nhd,
Hai, P4 Ty. Gan nhat chi hon 100 mét (hon
P4 Ty, hon Den), con xa nhat 1a hon 70 km
(hon Hai). Chi dao chinh la c6 dan cw. Tram
radar trén hon Tranh, cach Pha Quy 700 m cé
tdm quan sat rong 500 hai ly, bao quat ca bién
Bong. Hon Tranh con cé hang Co Nwéce, hang
Co Kho, giéng Nguyén Anh, dén thé Ca Voi
(thAn Nam Hai), viing Phat véi nhiéu giai thoai
ky tha. Hon Tring, cach dao chinh 3 km la
“th0 d6” clia cac loai chim bién. Hon Db Lén,
tec hon Tro, méi dwoc hinh thanh tr nam
1923, 14 d&o nui Itka mai nhat cia ASEAN.
Pay la nhém dao nui Ira ciu tao dia chét
ddng nhat ma da dang sinh hoc, c6 ngudn hai
san cwc ky phong phi, gép phan cho Binh
Thuan virng vang vi tri & quan clia ngw
trwong Viét Nam, sau Kién Giang. Pha Quy
con & dao tién tiéu cia dat lién trwdc bién
bong.

- 2
BiNH THUAN
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. _Bén cang Phu Quy.
Anh VU NGQC HOANG- Bdo GDND
Du la ddo xa nhwng Phu Quy dwoc quy
hoach bai ban. Nha clra khang trang. Nhirng
nha méi xay thuwdng ¢ san thuwong dé... ngd
khi ctp dién. Phi Quy chi c6 dién dén 23 gio
30 la “toan dao cup dién”, khéng phai dé
hwéng ng “Gid Trai dat” ma vi thiéu dién.
Pao chwa c6 khach san, chi c6 cac nha khach
cta huyén hodc guest house cla tw nhan. Dét
dd basalt nén cay trai sum sué. Xoai cat Hoa
Loc va 6i xa ly triu qua, ngot thanh, cé vi rat
riéng nho khi hau va thé nhwéng dac thu. Cai
gl & Phi Quy ciing twoi réi va ré dén bat ngo,
tw hai san dén trai cay...
Ky thu dao xanh
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Du lich Phu Quy, d6 vai chuc ngwoi tré lai
thi ly twdng nhat 1a thué xe gan may di phuot.
Vong quanh dao, toan dwdng trai nhya, hep
ma xinh, lic mwot ma xanh cay trai, lic ngut
ngan biéc dai dwong, nhap nhd vwon triu qua.
Gié mon man hod hen, ndng nan hwong dét
tr&i bién cd cay. Du khach c6 mét cdm giac
lang lang khé ta, nhét 1a véi nhirng ngudi 1an
dau di tham quan bang xe gén may. Khéng bi
gd b6 tdm nhin, lai dwoc théa sic hit thé
khong khi trong lanh cla bién ddo. C& tha hd
dirng chan nghia canh va chup hinh theo sé&
thich.

Chién sy Dén bién phong cira khau cang Phu Quy tuén tra
béo vé an ninh bién. (Anh: Trang Duwong/TTXVN)

Phd Quy cé nhiéu canh dep, ti trén dinh
Cao Cac, cao hon 70 mét, la diém ly twéng dé
ngam canh toan dao bat ngan xanh biéc hit
tdm mét. Bién ménh méng va nhing rirng
chéi trai dai. Trén nai c6 chua Linh Son, canh
quan Ky vi véi nhitng tang da khdng 16 cheo
leo, bi s6ng bién bao mon tir hang triéu ndm
trwdc. Duwong bac thang 1én ndi di gitra vom
cay xanh mat. Chan nudi c6 miéu Ba chia
Bang Tranh, gan lién cau chuyén nhirng
ngwoi khai son pha thach... Nhw tén goi, bai
Nhé cat trang phau e &p, canh thdm c¢é nhung
xanh mwot. May chu bod thong dong va nhan
nha gdm cd ven bién, goi nhé nhirtng ving
qué yén binh, dep hon tranh vé.

An twong nhét 13 bai hang Doi, noi dé khoe
séc va tao dang véi bién. Nhirng khéi da ngi
sac, da hinh thu goéc canh, diéu dang biéu
dién thoi trang da gitra dét troi. Séng nd dua
tréu choc, da van quan quyt thdy chung. Phai
di giay c6 dé bam va can than bo men céc
vach da, xuong hang Doi, ra may mém da
cheo leo dé co nhung tdm anh dé doi. Chua
¢b Linh Quang, xay dwng tr ndm 1747. Chua
dep, c6 3 twong Phat cb, 1 twong bang da
nguyén khéi kha Ién, 2 twong bang dong,
chan twgng bi nung chay khi chay chua ho’n
tram nam trwéec. Dang tiéc 1a ca 3 twong cb
déu dwoc son méi, nhin qua cl twdng bang
xi mang. Van An Thanh, xay dwng nam 1781,

noi thd 77 thdn Nam Hai va trung bay bo
xwong ca voi dai hon 20 mét, c6 nhiéu hinh
anh va théng tin gia tri. C6 thé viéng chua
Linh Btru réi 18n nGi CAm cao nhéat ddo, 108
mét, noi c6 ngon dén bién oai phong hodc
vao tham quan nhirng vuén xoai, vwdn bi triu
qua hay xem trai nudi déong cat. Néu cé thoi
gian thi di ca ndé kham phé hon Tranh, hon
Tring va nhiéu thi la lung cla cac dao khong
ngu’o’l ¢. Thir lam “Robinson va déng doi”,

cau ca, bat éc, mo cua, tam tién... maoi thay
cai swéng cla con ngwoi thoi nguyén thay.
Dt khodat phai ra nha bé tim hiéu cach nudi
d&c san bién. Chon th& wng y nhét, nhd ché
bién va dut diém tai ché rdi “phé” qua dém
gira trang thanh, gié mat thi nhat ha gigi.

Séang tinh mo, ra cang xem thuyén ca dé
hang. C&» hoa mét véi di ching loai I&n nhd,
hoc ca budi vln chwa nhé hét tén. Roi hdi
cach san bat tng loai, hdp dan hon xem
phim “khdm pha dai dwong”. Rdi hoc céch
phan biét cac loai ca bd hom, bo da, bo gidy;
cac loai ca ma dd; cac loai mye... Cam con
ca chudn 1én ngdm nghia, mai hiéu vi sao ca
c6 thé bay l1a 1a trén mat nwéc, xde vi 1a “bay”
dwoc. Ca nglr nhd thi con goi 1a ca 16 &, ca
ghim (giébng ghim dan Iwdi) con goi la ca nhai,
ca map la cad nham... Dan dao nhin mat c4 1a
biét d6 twoi ch& khéng can vach mang xem
xét. Néu thich thi chon cho minh vai th&r dac
san, vé tw ché bién, gia ré ngé ngang.

Dac san Phu Quy qua la “Danh bat hw
truyén Oc thi ¢ 6¢ ban 1, 6¢c gai, 6¢ nhay,
bc nén, va nang... Hap gung, lam goi, nwéng
than deu tuyét. Ma phai 1a éc sbng, dang bo
Iom ngom mé&i ngon. Thom, ngot méem mai,
san sat rat Pha Quy. Tém thi c6 tdm md ni
ho&c tdm hum nuwéng hodc hap. Cua thi ¢
hai loai ndi tiéng 1a cua mat trang va cua
huynh dé. Goi la cua mat trang vi mai cua cé
nhitng dém mau dd ho&c hdng nhuw vién bi.
Co6 18 goi cua mat troi thi gibng hon. Cua
huynh dé 1a loai cua tién vua, mai va cang déu
ctrng nhw da. Thién ha bdo cua mat trang
ngon nhét. Cang cua phai dung kim loai hoac
da dap manh mai vo, khong thé dung kéo. Toi
chi khodi an hai cang Ién; thom, ngon, clrng
khé ta. Phai néi la ngon tuyét ci meo. Ca thi
mu dd, mu trdng hap twong cubn banh trang
me; ca héng chubi nwéng, ca ta ma chién,
cac loai ca bo nwéong... Riéng dia Iong, gan,
rudt, trieng ca hdng chudi la dé nhat mdi nhau.
Mon nao ciing twoi, ngon la. C6 nguwdi mai an
suyt khéng dirng day ndi vi qua no, qué da.

Nguyén Van My

Bédo Khoa hoc phé théng Xuan Giap Ngo 2013
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